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& & SLOVO UVODEM

V roce 2002 UNESCO poprvé vyhlasilo Svétovy den filozofie, ktery se od té doby slavi
kazdy rok treti ¢tvrtek v listopadu. Pti této prilezitosti vysel v nasem tisténém casopise
Novd Akropolis ¢lének s titulem Uvahy o fecké filozofii, ktery jsme znovu uvefejnili
v elektronickém bulletinu v roce 2016. Zamérem bylo nejen tento den pripomenout
verejnosti, nybrz i to, aby se slovo filozofie dostalo do jejiho povédomi.

Kdyz se mluvi o filozofii, povazuji za zakladni a nutné nejprve vysvétlit vyznam samot-
ného slova pochazejiciho ze starofeckého philos, laska, a sophia, moudrost. Je to tedy
ldaska k moudrosti, a jak tika prof. Livraga ,, Tato Ldska, tato potfeba Moudrosti pred-
poklada hleddni.“

PrestoZe je spojovana s Reckem, musim zdiraznit, Ze filozofie neni produktem recké
kultury, nebot i ostatni civilizace mély své silné, stejné kvalitni a dobré filozofické kofeny.
7 €

Koneckonct, ¢asto se mluvi o tom, Ze do Recka se v obdobi nazyvaném , predfilozofické
nebo ,obdobi mysterického ndabozenstvi“ poznatky prenesly z Egypta.

Jak tedy vzniklo slovo filozofie? Existuje o tom mnoho teorii. Néktefi ho pripisuji
Hérakleitovi, ale nejznaméjsi je ptibéh o Pythagorovi, kterému jeho ucednici rekli Uci-
teli, ty jsi tak moudry (sophos), na coz jim tento odpovédél Nikoli, jd jsem pouze milovnik
moudrosti (philo sophos).

Pozdéji toto slovo prevzal Platon, ktery vysvétluje, ze filozof miluje Moudrost, protoze ji
nevlastni, a pravé proto, ze ji nevlastni, ji hleda a snazi se ji ziskat vS§emi prostfedky: pta
se, analyzuje odpovédi, avsak nevlastni moudrost. Neni Sophos, neni na konci své cesty.

Prof. Livraga pokracuje s vysvétlenim: , Filozofie jako Véda a jako Zpiisob Zivota pred-
stavuji dvé formy chdpdni tohoto hledani, které se sttidaly béhem Déjin. Je vsak mdlo
téch, kteri pochopili Filozofii jako dvé véci: védéni a aplikaci tohoto védéni. Vétsinou se
z téchto dvou véci vytvorily protiklady: ti, kteri se vénovali Cisté teoretické Cdasti, a ti, ktefi
se vénovali pouze cdsti praktickeé.”

A ma pravdu, protoze jsem se setkala s lidmi, ktefi si mysli, Ze filozofie je nudny obor
skladajici se z mnoha metrti knih, které si casto protife¢i a nedavaji zadné odpovédi.
A také s témi, ktefi se zabyvaji pouze teorii filozofie nebo jeji historii, aniz by kdy ve
svém zivoté uplatnovali rady, které poskytuje, nebo Zili to, co udi.

V Recku tedy vzniklo slovo filozofie, které pfedtim neexistovalo. Bylo nutné ho vytvo-
rit, aby se popsala laska k moudrosti, kterou citi lidé touzici se stat lepsimi, dusevné
a duchovné se rozvijet, pochopit svét, v némz ziji, stejné jako i své vlastni misto, které
v ném zaujimaji.

Dnes ve fyzickém svété vznikaji mnoha slova, ktera predtim neexistovala, protoze je
mnoho technickych vynadlezi, které jsme kdysi neméli a které je nutné pojmenovat. Mé
vSak zajimd pojmenovani transformaci a transmutaci odehravajicich se v lidském nitru.
A kdyz uz mluvime o fecké filozofii, uvedu zakladni priklad.

Rekové mluvili o tom, ze ¢lovek se skladd z téla, duge a ducha. Casto fikidme, Ze nékdo
je odusevnély, coz znamena, Ze ma pestry vnitfni dusevni Zivot a projevuje ho nave-
nek. Musim se tedy zeptat, a co je s ¢lovékem, ktery zije bohatym duchovnim Zivotem?
Potfebujeme slovo i pro tuto tiroven, a neni nic lepsiho, nez takového ¢lovéka nazvat odu-
chovnélym. At vam tedy svétovy den filozofie otevie brany k vasi vlastni oduchovnélosti.

Slavica Kroca
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Podobenstvi

Na biehu divoké feky stala od nepaméti malé vesnice. Zivot v ni nebyl lehky, protoze
feka se ¢asto vylévala z biehti a brala urodu. Zili zde t¥i muzi, které vsichni povazovali za
moudré, ale kazdy z nich se choval jinak.

Prvnimu muzi fikali Ucenec. Celé dny sedél ve své chalupé obklopen starymi svitky,
mapami a knihami. Znal nazpamét historii vSech povodni, védél, z jakych hor feka pra-
meni, a dokdzal pfesné spocitat, kolik stromi roste v lese. Kdyz vesni¢ané pfisli s obavami,
ze voda stoupd, Ucenec rozvinul své mapy a fekl:

Podle mych propoctit a historickych zdznamii dosdhne voda vrcholu za t¥i dny a zatopi
patndct procent vesnice v neobydlené ¢dsti. Budte v klidu, statisticky to vase domy neohrozi.

Lidé odchazeli ohromeni jeho védomostmi, ale v srdcich méli stale strach, protoze neve-
déli, co maji délat.

Druhému muzi fikali Strdzce. Ten nesedél nikdy doma. Kazdy den chodil kolem feky,
sledoval proud, zpevioval brehy tézkymi kameny a kacel stromy, které by mohly spadnout
a zablokovat koryto. Kdyz pfisla boufe, Strazce béhal od domu k domu, pomahal lidem
stéhovat majetek do patra a stavél provizorni hraze. Lidé ho milovali, protoze byl vzdy
tam, kde bylo potfeba prilozit ruku k dilu. Jakmile jedna povoden skondila, Strazce zacal
okamzité opravovat $kody a pfipravovat se na dalsi. Cely jeho Zivot byl nekone¢nym bojem
s fekou.

Ttretimu muzi fikali tichy Poutnik. Nemél ani knihovnu jako Ucenec, ani silu jako Strazce.
Vétsinu casu travil tim, Ze prochdzel krajinou nebo z kopce nad vesnici pozoroval, jak
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tece voda, kam fouka vitr, kde rostou nejpevnéjsi stromy a kudy utikaji lesni zvirata, kdyz
vyciti nebezpedi.

Jednoho dne zasahla vesnici stoletd boute. Ucenec ve své chalupé zbésile listoval v knihach
a kricel:
To neni mozné! Tabulky s takovym mnozstvim sraZek viibec nepocitaji, to je anomdlie!

Kdyz voda zatopila i jeho knihovnu, musel utéct na stfechu, odkud ho s nasazenim zivota
zachranoval Strazce. Ten sam byl vycerpany, jeho kamenné hraze se pod tlakem vody
zhroutily a on poprvé v zivoté propadl zoufalstvi, protoze proud byl silnéjsi nez on.

V tu chvili se objevil Poutnik. Nekrotil feku ani necitoval knihy. Klidnym hlasem vSem rekl:
Pojdte se mnou. UkdZu vdm cestu.

Zaved] je na mytinu hluboko v lese, kterou léta pozoroval. Bylo to misto chranéné skalou,
kam voda nikdy nedosahla, pida tam byla urodna a stromy poskytovaly dokonalé zavétri.
Zvirata tam uz davno nasla sviij ukryt. Vesnicané tam preckali to nejhorsi. Kdyz voda
opadla, pochopili, ze se uz nechtéji vratit dold na nebezpecny bfeh. Rozhodli se postavit
novou vesnici na mytiné, kterou jim ukazal Poutnik.

Ucenec tehdy zavrel své staré knihy a zacal kreslit nové mapy tohoto bezpe¢ného mista.
Strazce prestal bojovat s dravou fekou a vyuzil svou silu na stavbu pevnych domt na kopci.
A Poutnik dal putoval mezi lidmi a krajinou, tiSe pozoroval zakony Zivota a ucil vSechny
zit s nimi v harmonii. 4
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Otazka svobodné viile je jednou z nejstar$ich a nejzdsadnéjsich otézek, kterym lidstvo &eli. Stai{ Rekové
se ji zabyvali ve svych tragédiich - napriklad v Oidipovi - kde se zdalo, Ze osud hrdiny byl pfedurcen, bez
ohledu na to, jaké ¢iny podnikne, aby jej odvratil ¢i zménil. Rekové a jejich kulturni dédicové, Rimané,
si predstavovali tfi Sudicky, které predly a tkaly osudy smrtelniki a presttihly nit jejich zivotti v predem
uréeném okamziku.

Na Vychodé pomahaly nauky o dharmé, karmé a reinkarnaci objasnit tuto otazku jasnéji. Dharma je
zakon, podle kterého ma kazda bytost svlij osud vychazejici z jeji vlastni podstaty. Semeno dubu se stane
dubem a lidska bytost se bude vyvijet do své nejuplnéjsi podoby v prabéhu casu..., velkého mnozstvi
¢asu (a odtud pochazi nauka o reinkarnaci). Karma je pak zakonem pri¢iny a nasledku, podle kterého ma
kazda nase akce, na jakékoli urovni (v¢etné neviditelnych rovin, jako je mysl nebo emoce), sviij nasledek,
v zavislosti na tom, zda je nase jedndni v souladu s pfirodnimi zakony Zivota, ¢i nikoli. Timto zptisobem
si vytvarime karmu - ,dobrou" nebo ,$patnou” - ktera nam prinese horké nebo sladké plody nasich
minulych skutkt. Ugelem tohoto procesu je a) pomoci ndm poznat zdkony Zivota, b) zajistit spravedlnost
a ¢) zajistit bezpecnost celého systému, protoze neomezena svoboda jednani bez nasledki by vedla k roz-

padu univerzalniho radu.

Tento pfistup v sobé implicitné nese jak predstavu fidici inteligence, tak prvek svobodné viile u aktérti na
jevisti divadla zivota. Vychodni filozofové by rekli, Ze Oidipus se ke své tragédii dopracoval nahromadé-
nim predeslé karmy - at jiz své vlastni, nebo své rodiny a kultury, jejiz byl soucasti. Co vak lezi v dosahu
jeho svobodné viile, je zptisob, jakym na sviij tragicky osud reaguje: zda s dtistojnosti a uslechtilosti, nebo
s hotkosti, hnévem a nenavisti.

Stoicti filozofové starovékého Rima, jako naptiklad Epiktétos a Marcus Aurelius, zastdvali velmi podobny
ptistup. Tvrdili, Ze mnoho vnéjsich okolnosti Zivota lezi mimo nasi kontrolu, napriklad rodina ¢i zemé,
do které se narodime, nase zdravi, povést, bohatstvi a tak dale. Nekteré z téchto faktort lze do jisté miry
ovlivnit vlastnim jednanim, jiné v§ak nikoli - napriklad pokud byste se ve stfedovéku narodili jako nevol-
nik na feudalnim panstvi, vage $ance na unik z tohoto Zivota by byly minimalni. Nebo pokud byste byli
nespravedlivé uvéznéni v policejnim staté, nemohli byste s tim témér nic udélat. Nase svobodna viile je tedy
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v téchto vnéjsich aspektech omezena, ale podle stoikil je neomezend, pokud jde o na$ vnitfni Zivot a nase
vlastni ¢iny. Nikdo nas nemtize nutit, abychom uvazovali urc¢itym zptsobem, ani abychom jednali uréitym
7 <

zpusobem; vzdy mame svobodu fici ,ano“ nebo ,,ne“ (nebo dokonce ,,mozna“) k volbam, které nam zivot
nabizi (pfi¢emz prijimame dusledky svych rozhodnuti), a pravé v tom spociva nase svobodna viile.

Pro nékteré myslitele je vSak nade svobodna vile nejen omezend, ale dokonce neexistujici. Ve stredoveéké
kiestanské a islamské filozofii se vedla rozsahla diskuse o tom, zda ma ¢lovék svobodnou vili, a nasli
se dokonce i nékteri smélejsi myslitelé, ktefi zpochybnovali, zda 1ze o Bohu, zdroji vieho, fict, ze ma
svobodnou vili.

Na jedné strané byli ti, ktefi tvrdili, Ze jsme zcela zavisli na Bohu, vS§emocném stvoftiteli, na némz zavisi
vSe, co se déje. Na druhé strané byli ti, ktefi zastavali nazor, ze Bh dal ¢lovéku svobodu rozhodnout se,
zda se vyda cestou dobra, ¢i zla, a ze kdyby tuto moznost volby nemél, Zivot by postradal smysl.

V renesanci méla idea svobodné vile rozhodné navrch. Lidskou dusi prostupoval pocit sebevédomi
a optimismu a panovalo presvédceni, ze ¢lovék je panem svého osudu a mize dosahnout ¢ehokoli - to
vSe se odrazi v nadherném umeéni a kultute tohoto obdobi.

O nékolik stoleti pozdéji se prosadila pesimistictéjsi filozofie. David Hume (1711-1776) zastaval nazor, ze
lidé jsou navzdory své schopnosti uvazovat zcela podfizeni svym vasnim a nejsou tak svobodni, jak by si
radi mysleli. Stejnou myslenku nachdzime i ve Freudové pojeti ¢lovéka — ovladaného instinktivnimi pudy,
které Ize sice kontrolovat spolecenskymi omezenimi, ale které jsou vzdy na pokraji toho, aby vybuchly na
povrch, pokud nejsou udrzovany na uzdé. Zdalo se, Ze spravnost tohoto nazoru potvrdila krvava jatka
prvni svétové valky a znovu ji potvrdily hrtizy druhé svétové valky. Jakych krutosti byl udajné civilizo-
vany ¢lovék schopen, jakmile byla odstranéna povrchni fasada civilizace?

Jaka je tedy skute¢nost ohledné nasi svobodné viile? V soucasnosti existuji védecké experimenty, které
tvrdi, Ze svobodna viile neexistuje. Musime vSak mit na paméti, Ze véda v minulosti vyslovila mnoho
tvrzeni, kterd se pozdéji ukazala jako nespravna. Domnivam se tedy, ze budeme na jistéjsi ptidé, pokud
se na tuto zalezitost podivame z filozofického hlediska. Je mozné na tuto otazku dat definitivni odpovéd?
Védecky argument lze vnimat pouze jako novy projev starého deterministického postoje. Faktem je, ze
oba postoje (determinismus i svobodna viile) jsou ¢aste¢né platné, jak naznacuje uc¢eni o dharmé a karmé.
Existuje determinismus karmy ¢i osudu (at uz uprednostiujeme kterykoli termin), ale existuje také svo-
bodna viile rozhodovat se a jednat v ramci danych okolnosti.
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Novoplatonsky filozof Plotinos (204-270 n. 1) fekl, ze divodem, pro¢ nas tak zaméstnava otazka svo-
bodné viile, je to, Ze ,jsme suzovani nutkanimi, nasilnymi navaly vasni, které drti dusi, citime se témito
prozitky ovladani, jdeme tam, kam nas vedou, a jsme vi¢i nim jako otroci [podobné jako v Humeové
pojeti] ... A tak pochybujeme, zda viibec néco jsme a zda mame nad ¢imkoli moc.“ ,Ano, v tom je ten
hacek,” jak fekl Hamlet. Jsme viibec néco? Jsme skute¢ni, nebo jsme, jako ve filmu Matrix, vyplodem
néjaké dabelské pocitacové simulace vytvorené bezcitnou inteligenci? Plétinos fika, Ze abychom na tuto
otazku odpovédéli, musime se vratit k samému zdroji vech véci, jimz podle néj logicky musi byt néjaky
jediny prvni princip, pfi¢ina bez pri¢iny. Mél tento princip, ktery indicti filozofové nazyvali jednoduse
»10“(ani byti, ani nebyti), svobodnou vtli, nebo byl cely vesmir vytvofen automaticky, bud nahodou,
nebo tim, Ze prvni princip byl nutnosti ,,donucen® stvofit cely vesmir, protoze nemohl jinak nez jednat

v souladu se svou vlastni pfirozenosti?

V prvnim pripadé Plétinos ukazuje, Ze ,,nahoda“ nemiize predchazet prvnimu principu, ale musi z néj
nutné vychazet, stejné jako vSe ostatni. A v druhém pripadé nemize byt prvni princip podfizen nutnosti,
protoze vSechny zakony, véetné nutnosti, z néj rovnéz musi vychazet a bylo by absurdni si myslet, ze néco,
co je nejvys$sim dobrem, k némuz vse sméfuje, by mohlo byt podfizeno ¢emukoli. V tak kratkém c¢lanku,
jako je tento, se nemohu pokusit podrobné popsat Plotinovy argumenty, ale zajemce odkazuji na kapitolu
v jeho vrcholném dile Enneady s nazvem ,,O svobodné vili a Jednom®.

V Plétinové filozofii vznikd svét prostfednictvim emanace: z Jednoho vznikd z ,¢iré hojnosti“ druhy
princip ¢i druh byti, nazyvany ,Intelektualni princip® a ten zase vytvari ,Dusi®. Duse sdili vlastnosti
Intelektualniho principu a v kone¢ném dtisledku i Prvniho principu. Proto i my jako ucastnici Duse
musime mit podil na skute¢ném byti; jinymi slovy, v odpovédi na Plétinovu dfivéjsi otazku mizeme fict,
ze jsme skutecni, nebo alespon Ze existuje ¢ast nas, kterd je skute¢na.

Pokud tomu tak je, pak skutecné mame svobodnou vili, protoze diky tomu, co je v nas skute¢né, mtizeme
jednat nezavisle na vsech okolnostech. V praxi to znamena, ze pokud se rano probudime ve $patné naladé
kvali zIému snu, zazivacim potizim, hadce s partnerem nebo neuspéchu v praci, mtizeme uplatnit svou
vuli, nejvyssi projev nasi bytosti, a rozhodnout se, zZe té $patné naladé nepodlehneme; a obecné nepodleh-
neme unavé ani ni¢emu, co by nas pripravilo o nasi lidskou distojnost.

Vira ve svobodnou viili nevylucuje existenci nahody ¢i determinismu v urcitych oblastech Zivota; tyto
dva faktory mohou existovat vedle sebe, pokud umime jednat moudre. 4
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Ackoli se filozoficko-myticky a védecky jazyk nékdy stavi proti sobé jako dva nesmifitelné svéty,
oba predstavuji zasadni zptsoby, jakymi lidstvo v priibéhu déjin vnimalo a popisovalo realitu.
Linearni vnimani déjin a vyvoje je umistilo za sebe a mnozi badatelé mluvi o védeckém mysleni
jako o dal$im vy$$im stupni nasledujicim po tom mytickém. Ve skutecnosti je vyvoj spise cyk-
licky nez linearni a rozvoj védeckého mysleni rozhodné nezptisobil, Ze by lidstvo zapomnélo na
mytus. I kdyz se modernimu ¢lovéku muze zdat, Ze exaktni véda ten star$i, myticky zptisob vyja-
drovani, zcela nahradila, oba tyto jazyky maji v nasi kultufe své nezastupitelné misto a vzajemné
se doplnuji.

Myticky jazyk

Tento jazyk je nejstar§im zptsobem, jakym lidstvo popisovalo svét i clovéka. Nezaméfuje se na
izolovana fakta, ale na smysl a celistvost. Je zaloZen na metafore, symbolech, archetypech a per-
sonifikaci. Kdyz se v mytu vypravi o boufi, nepopisuje se atmosféricky tlak a elektrické vyboje,
nybrz se v mytickém pribéhu predstavuje kosmicky zapas fadu s chaosem. Soucasné lze radu
mytd interpretovat rovnéz na individudlni trovni. Napriklad hrdina proplouvajici boufi predsta-
vuje ¢lovéka, ktery se nachdazi v obtizné situaci, bojuje s nepfizni osudu, hleda dalsi smér, vybira
si snadnéjsi nebo ndroc¢néjsi cestu apod.

Myticko-filozoficky jazyk

Klasicka filozofie na tento myticky zptisob vyjadfovani plynule navazala, jak je mozné vidét
v my$lenkach mnohych presokratickych filozofu stejné jako u velkého antického myslitele Pla-
tona a pozdéjsich neoplatonikti. Kdyz chtél Platon prenést ostatnim své hluboké uceni o svété
Ideji, jehozZ je nd§ svét pouhym odrazem a stinem, nepouzil matematicky vzorec, ale podoben-
stvi neboli mytus o jeskyni. Filozof popisuje vézné spoutané v temné jeskyni, ktefi vidi pouze
pred sebe. Na sténé pied nimi jsou promitany stiny véci a lidi, ktefi se nachazeji za jejich zady,
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lidé ovsem tyto stiny povazuji za jedinou realitu. Teprve kdyz se jeden z nich osvobodi, odhali
puvod stind, a vyjde dokonce ven z jeskyné na slunce, spatfi Skute¢ny svét v jeho plné krase.
Platon pouzil tento myticky obraz jako filozoficky jazyk: slunce zde symbolizuje pravdu a nejvyssi
dobro. V jeho textech najdeme vice takovych prikladi, zejména kdyz se snazi priblizit ¢lovéku
metafyzickou skutecnost.

Filozoficky jazyk také rozvinul logické mysleni (logos) a soucasné vyuziva i mytické mysleni
(mythos), uchoval si tak schopnost pracovat s abstrakci, intuici a mnohoznacnosti. Filozoficko-
-myticky jazyk je vnitfni, snazi se jit k neviditelnym kofentim toho viditelného. Neodpovida
pouze na otazku ,jak véci funguji?®, ale spiSe ,,pro¢ tu jsou? a ,jaky to ma smysl?“. Umoznuje
nam mluvit o tom, co nelze zméfit - o spravedlnosti, krase, dusi, mordlce ¢i (ne)konecnosti lid-
ského Zivota.

Védecky jazyk

S nastupem novovéku a védecké revoluce se zrodil zcela novy typ feci, ktery se snazi popsat svét
jako méritelny mechanismus. Védecky jazyk je zdmérné zbaven emoci, mnohoznacnosti a bds-
nickych prostfedkd. Jeho cilem je maximadlni presnost, jednoznacnost a objektivita. Slova jsou
zde nahrazovana presné definovanymi terminy nebo matematickymi rovnicemi a vzorci.

Védecky jazyk nehledd za pfirodnimi jevy skryty moralni vyznam. Zkouma kauzalitu (pficinu
a nasledek) a snazi se o empirickou ovéfitelnost a replikovatelnost. Kdyz véda popise jev, mél by
tomu rozumét védec kdekoli na svété naprosto stejné. Tento jazyk ndm umoznil 1état do vesmiru,
léc¢it dfive smrtelné nemoci a digitalné propojit planetu. Dan za tyto vydobytky je vSak ztrata
subjektivniho rozméru. Védecky jazyk ze své podstaty neumi popsat lidskou zkuSenost $tésti
nebo prazdnoty.

KAI GENERATED j
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Dvé strany jedné mince
Véda je organizované védéni, moudrost je organizovany Zivot. (Immanuel Kant)

Problém nastava, kdyz tyto jazyky spolu bojuji a ti, ktefi mluvi jednim, odmitaji ty druhé. Védecké
texty v dne$ni dobé potiebujeme, rozvoj védy, ktera slouzi clovéku, nam v zivoté velmi pomaha.
Na druhé strané ale nemohou nahradit myty a filozofické rozpravy. Védecky jazyk je nékterymi
vniman jako jediny legitimni zptisob popisu reality. Ale ¢lovék prece nezije v laboratofi, je pono-
fen v pribéhu. Potfebujeme védét, jak funguje nase srdce (véda), ale stejné tak potfebujeme védét,
co to znamena milovat a trpét (filozofie a mytus).

Filozoficko-myticky a védecky jazyk bychom tedy neméli vnimat jako nepratele. Véda nam dava
ndstroje a znalosti k ovladani vnéjsiho svéta. Filozofie a mytus nam poskytuji moudrost a hod-
notovy ramec, abychom tyto nastroje nepouzili k vlastni zkaze, coz je zejména v dne$ni dobé
velkého technického rozmachu nanejvys aktudlni. Dokonalé porozuméni zivotu vyzaduje schop-
nost pouzivat oba tyto jazyky, schopnost méfit i schopnost vnimat vnitfnima o¢ima. O

Z pouzité literatury:
Kerényi, K. a Jung, C. G.: Véda o mytologii. Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno, 1993.

Kratochvil, Z. a Bouzek, J.: Od mytu k logu. Herrmann a synové, Praha,1994.
Platén: Ustava. OIKOYMENH, Praha, 1996.

Al GENERATED
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Svatoplulcaylon

Pribéh setkavani civilizaci na Hedvabné stezce

Dunhuang (v tradi¢ni ¢eské transkripci Tun-chuang) neni pouze jednim z nejvétsich buddhistickych
poutnich mist svéta. Je predev§im jednim z nejpozoruhodnéjsich dokladii kulturni vymény mezi
Vychodem a Zapadem. Po vice nez tisic let se zde na Hedvabné stezce setkavali obchodnici, poutnici,
ucenci, mnisi i vyslanci mnoha fi$i. Spolu se zbozim putovaly také myslenky, ndbozenstvi, uméni,
védecké poznatky i literarni tradice. Misto se stalo prostorem jejich vzdjemného dialogu. Pieklada-
telé¢ prevadéli buddhistické texty do ¢instiny, ¢indti umélci pretvareli indické ikonografické vzory
a stfedoasijsti obchodnici pfindseli nové nabozenské i filosofické podnéty. Vysledkem nebylo prosté
souziti kultur, ale jejich tvarc¢i prolinani.

Dunhuang - misto setkani tradic a kultur

Na zapadé provincie Gansu (v tradi¢ni c¢eské transkripci Kan-su) lezi odzové mésto Dunhuang.
Byvalo branou, kterou poutnici ze Zapadu vstupovali na ¢inské izemi. Dunhuang byl mimoradné
vyznamnym méstem, protoze byl poslednim velkym ¢inskym meéstem pred pousti Taklamakan.
Odtud se Hedvabna stezka smérem na zdpad rozdélovala na severni a jizni vétev. Pravé toto mésto
bylo po staleti branou mezi ¢inskou civilizaci a Stfedni Asii. Odtud vedly cesty do Indie, Persie i dal
na zapad a pravé zde se setkavaly buddhistické, taoistické, konfucianské, manichejské i krestanské
tradice. V dobé nejvétsiho rozkvétu méstem prochazela nejvyznamnéjsi ¢ast obchodu na Hedvabné
cesté. Dunhuang se fadil mezi nejbohat$i mésta Asie a zilo v ném pfes 100 000 obyvatel (dnes jen
kolem 20 000). Za dynastie Chan byl v okoli Dunhuangu vybudovan systém pohrani¢nich pevnosti,
bran a strdznich vézi, ktery navazoval na obrannou soustavu Velké ¢inské zdi.

Mnisi stavi jeskyné
Ptes Dunhuang do Ciny ptichézeli ze stfedoasijskych kralovstvi buddhisti¢ti mnisi a misiondti. Uz
od prvniho stoleti naseho letopoctu vznikaly v oblasti Dunhuangu prvni buddhistické komunity

tvorené predev$im prichozimi buddhisty ze zapadu. Tato spolecenstvi se stala zdkladem pro vzestup
buddhismu na ¢inském uzemi, ktery nastal od 3. a 4. stoleti. Dunhuang se stal hlavnim buddhistic-
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kym centrem a poutnim mistem v Ciné. Mnohé z téchto komunit byly ne¢inského pivodu. Dobovou
zvlastnosti je, ze byly bohaté podporovany mistnimi spravci. V dobé od 4. do 14. stoleti budovali
mnisi jeskyné. V této dobé bylo v Mogao (v tradi¢ni Ceské transkripci Mo-kao) vybudovano velké
mnozstvi jeskyni, v¢etné dvou velkych soch Buddhy v arealu. Jeskyné Mogao se staly mistem ucti-
vani a pouti také pro Sirokou verfejnost.

Hloubeni jeskyni Mogao zacalo pravdépodobné nékdy ve 4. stoleti n. 1. Podle knihy Fokan Ji (Zdpis
o buddhistickych svatynich) mél v roce 366 n. 1. na tomto misté buddhisticky mnich jménem Le
Zun (Yuezun) vizi tisice buddhi zalitych zlatym svétlem, coz ho inspirovalo k vybudovani prvni
jeskyné pravé zde. Jeskyné zpocatku slouzily pouze jako misto meditace pro poustevnické mnichy,
ale postupné se rozvinuly tak, aby slouzily klastertim, které vyrostly v okoli.

Jeskyné byly vytesany do uboci utesu dlouhého témér dva kilometry. Byvalo jich zde vice nez tisic,
ale v pribéhu ¢asu mnoho z nich zaniklo. V soucasnosti je jich zndmo pouze 735. V jizni ¢asti utesu
se nachazi 487 prevazné zdobenych jeskyni, které slouzily jako svatyné a poutni mista. Dalsich 248
v severni ¢asti slouzilo predevsim jako obytné prostory, meditacni komory a pohfebisté mnichi.
Jeskyné v jizni ¢asti jsou zdobené, zatimco ty v severni ¢asti jsou vétSinou prosté.

Architektura, sochy i malby, jez tvofily bohatou vyzdobu jeskyni, slouzily jako pomucky k medi-
taci, jako vizudlni znazornéni hledani osviceni a jako vyukové nastroje k seznameni negramotnych
s buddhistickymi naukami a pfibéhy. Jejich vytvarna podoba dokladda mimofadnou otevienost
zdejsiho prostfedi. V ikonografii i architektufe se prolinaji indické, stfedoasijské, perské i ¢inské
vytvarné tradice. Jeskyné Mogao jsou proto nejen galerii buddhistického uméni, ale také kronikou
kulturnich kontakt napfi¢ Asii.

Mistni guvernéfi byli stédrymi podporovateli pocetnych mnisskych spolecenstvi. Hlavni jeskyné
byly financovdny mecenasi, jako byli vyznamni duchovni, mistni vlddnouci elita, zahrani¢ni hod-
nostari i ¢insti cisari.

TFi nazvy jedné lokality

Komplex Mogao zahrnuje 735 dochovanych jeskyni. Z nich je priblizné 492 zdobenych jeskynnich
chrdmu s asi 45 000 m? ndsténnych maleb a vice nez 2 000 malovanymi sochami. Nachazi se 25 km
jihovychodné od centra mésta Dunhuang, oazy lezici na nabozenské a kulturni kfizovatce na Hed-
vabné stezce v ¢inské provincii Gansu. V letech 1988 az 1995 bylo severné od 487 jeskyni, které byly
znamy jiz od pocatku 20. stoleti, objeveno dalsich 248.

Pro lokalitu se pouZivaji t¥i ndzvy. Cifiané je bézné oznacuji jako Jeskyné tisice buddht. Tento nazev
pravdépodobné pochazi z legendy o jejich zalozeni, kdy mél mnich Yuezun na tomto misté vidéni
tisice buddht. Pojmenovani v§ak miize byt také odvozeno od velkého poctu soch Buddhy nebo
z miniaturnich postav namalovanych na jejich sténdch, kterym se zde lidové fika ,tisic buddhu®
Dalsi pouzivané pojmenovani lokality je Jeskyné Mogao odvozené od nazvu spravniho okresu pou-
zivaného uz béhem dynastie Tang, a tak se dnes jmenuje i blizké méstec¢ko. Tteti pojmenovani je
dunhuangské jeskyné podle nejbliz§iho mésta Dunhuang. Toto oznaceni se vSak pouziva i v §ir§im
smyslu jako souhrnny termin pro vechny jeskyné nachdzejici se v oblasti Dunhuangu nebo v jejim
okoli.

Objev Knihovni jeskyné

Na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti se postupné zvysoval zajem zapadnich badatelti o sta-
roddvnou Hedvébnou stezku a ztracend mésta Stiedni Asie. V oblasti Dunhuangu zacali badatelé
objevovat jeskyné s nasténnymi malbami, sochami a dal$imi artefakty. Dnes se odhaduje, Ze v jesky-
nich se nachazi az ptl milionu ¢tverecnich stop ndbozenskych nasténnych maleb. Jedna se o jedno
z nejvétsich ulozist buddhistického uméni na svété. V oblasti se nachdzeji tisice buddhistickych jes-
kyni a zejména Knihovni jeskyné s desitkami tisic textd.
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Nejvétsi objev ucinil ¢insky taoisticky mnich jménem Wang Yuanlu. Na prelomu stoleti sam sebe
ustanovil strdZcem téchto chramd a snazil se ziskat finanéni prosttedky na opravu soch. Cést jeskyni
byla v té dobé zasypana piskem. Wang se pustil do odklizeni pisku a pokusil se také o restaurovani
tohoto mista. Kdyz dne 25. ¢ervna 1900 pracoval v jeskyni ¢islo 16, v$iml si skrytych zazdénych
dveri, které vedly do dalsi jeskyné, pozdéji pojmenované ¢. 17 neboli ,,Knihovni jeskyné“. Tam nalezl
dosud neobjeveny sklad s tisici starovékych rukopist.

Byly zde nalezeny dokumenty a prfedméty pochazejici priblizné ze 4. az pocatku 11. stoleti. Samotna
komora byla zazdéna kolem roku 1000 nebo na pocatku 11. stoleti. Spisy byly naskladany v tésné
stlacenych vrstvach. Nachazelo se zde 1 100 svazkt svitki, dale pres 15 000 papirovych knih a krat-
$ich textll, vCetné hebrejské kajicné modlitby. Nalezené texty jsou staré svitky z konopného papiru
v ¢indtiné a mnoha dalsich jazycich, tibetské pothi (palmové listy), malby na konopi, hedvabi nebo
papife. Odhaduje se, Ze uvnitf bylo objeveno 50 000 starovékych dokumentt z oblasti literatury,
filozofie, uméni a mediciny. Knihovni jeskyné obsahovala také textilie, jako napfiklad hedvabné
prapory, oltarni zavésy, obaly na rukopisy a mni$ské roucho, dale také cetné poskozené sosky
buddht a dalsi buddhistické predméty. Malby na textiliich jsou odrazem tehdej$iho ¢inského stylu,
ale mnohé z nich také odrazeji indické, tibetské a ujgurské malirské styly. Vétsina svitkt se tyka
buddhismu, ale dalsi obsahuji Sirokou paletu témat. Nachazime tu buddhisticka kanonicka dila,
originalni komentare, apokryfni spisy, cvicebnice, modlitebni knihy, konfucianské, taoistické, zoro-
astrijské texty i krestanské a nestorianské texty, spisy ¢inské vlady, spravni dokumenty, antologie,
gloséarte, slovniky a kaligrafickd cvic¢eni. Rada z téchto rukopisii byla badateliim nezndmé nebo se
povazovaly za ztracené. Pravé jejich rozmanitost ¢ini Knihovni jeskyni jedine¢nou. Tak rozsahla
sbirka doklada, Ze Dunhuang nebyl uzavienym nabozenskym centrem, ale kosmopolitnim mistem,
kde se po staleti setkavaly a vzajemné ovliviiovaly nejrtiznéjsi kulturni a duchovni tradice Eurasie.

Vedle ¢instiny jsou rukopisy psdny napiiklad tibetsky, sanskrtsky, sogdsky, chotdnsky a v riznych
turkickych jazycich; dochovaly se také ojedinélé hebrejské texty. Je patrné, ze stejné jako pozdéji
v bagdddském Domé moudrosti nebo dfive v Alexandrijské knihovné vznikalo i v Dunhuangu
prostiedi intenzivni prekladatelské cinnosti. Pfeklady nebyly pouze jazykovym prevodem texti,
ale zdroven pfizplisobovanim cizich myslenek domdcim kulturnim tradicim. Dunhuangsky soubor
textl je také cennym zdrojem poznani riznych starovékych technik knizni vazby.

Nejstar$i datovana tisténa kniha na svété

Mezi texty nalezenymi v Knihovni jeskyni patfi nejstarsi datovana tisténd kniha, Diamantova sutra
z roku 868, ktera je dnes ulozena v Britské knihovné. K dal§im pozoruhodnym naleztim patii kfes-
tanské dokumenty tradice Jingjiao, dunhuangsky manudl ke hie go, starovéké hudebni partitury
a Dunhuangskd hvézdnd mapa. Texty zaznamendavaji vyvoj buddhismu v Ciné, dokumentuji poli-
ticky a kulturni zivot té doby a poskytuji zaznamy o svétskych zalezitostech, které umoznuji vzacny
vhled do Zivota obycejnych lidi téchto epoch.

Kde jsou dnes knihy z Knihovni jeskyné?

Jednotlivé texty byly levné rozprodany prvnim badateltim, ktefi se podileli na jejich zkoumani, dalsi
jsou uchovany v mistnich muzeich. Britsko-madarskému archeologovi Aurelu Steinovi se v roce 1907
podarilo ziskat rozsahly soubor rukopist, maleb a textilii vyménou za financ¢ni prispévek na opravu
jeskyni. Dalsi tisice textli a predméti ziskala francouzska expedice pod vedenim Paula Pelliota v roce
1908, a poté japonska expedice pod vedenim Otaniho Kozuiho v roce 1911 a ruska expedice pod
vedenim Sergeje F. Oldenburga v roce 1914. Obsah knihovny byl rozptylen po celém svété a nejveétsi
soubory dunhuangskych pamatek jsou dnes ulozeny v institucich v Pekingu, Londyné, Pafizi, Petro-
hradé a Berliné. Rukopisy Pelliotovy expedice uchovava zejména Narodni knihovna Francie, zatimco
vyznamné soubory maleb a dal$ich uméleckych predmétti se nachazeji také v parizském Musée Gui-
met. V Londyné jsou sbirky rozdéleny predev$im mezi Britskou knihovnu a Britské muzeum.
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Kvili koordinaci a shromazdovani védeckych praci o téchto rukopisech byl zalozen Mezindrodni
projekt Dunhuang. V soucasné dobé se pracuje na zpracovani a zachrané téchto pamatek, probihaji
prace na digitdlni rekonstrukci rukopisti z Knihovni jeskyné. Jeskyné Mogao se v roce 1987 staly
jednou z pamatek svétového dédictvi UNESCO. Dnes jsou oblibenou turistickou destinaci, ale pocet
navstévnik je kvili jejich ochrané omezen.

Dunhuang jako tvirci dialog kultur

v

Dunhuang neni pouze buddhistické poutni misto. Patfi k nemnoha mistim na svété, kde lze témér
hmatatelné sledovat, jak se riizné civilizace navzajem ovliviovaly. Ve vytvarném uméni, ndbozenské
ikonografii, prekladatelstvi i filozofickém mysleni se zde projevuje kulturni eklekticismus, tvarci
vybér a nové spojovani prvki rozli¢nych tradic. Dunhuang predstavuje mimoradné svédectvi o tom,
ze velké civilizace nevznikaji v izolaci. Jejich rozvoj je vysledkem dlouhodobého dialogu, vzdjem-
ného predavani poznatkd a tvirciho prejimani myslenek. Knihovni jeskyné neni pouze pokladnici
buddhistickych rukopist, ale také jednim z nejvyznamnéjsich dokladt kulturni vymény mezi Vycho-
dem a Zapadem. Pfipomind, Ze dé&jiny lidstva nejsou pribéhem oddélenych kultur, ale predevsim
pribéhem jejich neustalého setkavani, vzajemné inspirace a tvofivého prolinani. 0

Z pouzité literatury:

Hybner, J.: Knizni vazby z Dunhuangu. UMPRUM, Praha, 2011.
International Dunhuang Project [cit. 2026-11]. Dostupné z: https://web.archive.org/web/20080508034327/

https://idp.bl.uk/
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POZNE]) LEPE SEBE SAMA, Delia Steinberg Guzmén

SNADNE A OBTIZNE

Mluvime o obtiznych pracich, o obtiznych latkach,
o obtiznych psychickych situacich, o obtiznych
ukonech nebo okolnostech, o obtiznych osobach,
o obtiznych obdobich... Seznam by mohl byt
nekonecny a my v tomto kratkém ¢lanku nemédme
v umyslu ho doplnovat ani prinaset feseni pro
kazdy jednotlivy pripad.

Naopak, chceme zaméfit pozornost na vnitini
postoj toho, kdo musi ¢elit cemukoliv obtiznému.
Témeér vsichni uznavaji, ze existuji véci snadné:
vSeobecné jsou to ty, které uskutecnuji ostatni,
a nékolik malo z téch, které dokaze uspoko-
jivé zvladnout kazdy jednotlivec,
kterého se tykaji. Nevim, pro¢ si
vétsina lidi mysli, Ze ,,ostatni® - ,,ne
jerabi“ z Platonova mytu - maji
k uskute¢néni snadné véci a Ze zivot
naklada tézkosti pouze na jednoho,
a ne na ty ostatni. Je to snad tim,
ze vétsina lidi se nedokaze opravdu
vzit do situace druhych.

* Dalia Stainbarg Guzmén

Pozuej Lépe
Sebe SQma

Stejné tak to tézké neexistuje samo o sobé. Zalezi
na clovéku a na jeho nashromazdénych zna-
lostech. To, co nevi, to, co se mu jevi jako néco
nového, nese masku tézkého. Je pravdépodobné,
ze pokud nékdo neumi vyfesit urditou situaci,
bude po mnoho let nazyvat ,tézkou® stejnou véc,
kterd uz neni tak nezndma ani nova, nybrz je
opakujici se a obavana... Prozity strach a obavy
z nového nejsou tim, co nas vede k prekonani
tézkosti. Pravé proto, abychom se vyhnuli tézkos-
tem, je nutné vyhnout se jakémukoli zdani obav.
Je prirozené, Ze Zivot je plny obtiznych véci.
Vsichni jsme pfisli na tento svét, abychom se u¢ili,
abychom pripocetli nové poznatky... Pokud by
nékdy bylo vdechno snadné, mélo
by to upoutat nasi pozornost: bud
stagnujeme v tom, co uz vime, nebo
jsme se stali tak neuvédomélymi, ze
nerozpoznavame nové schody...

Tézké je to, co nas stavi pred to,
co ndm nalezi ziskat v tomto oka-
mziku, pred to, co se mize zdat

Z druhé strany kazdy clovek vi,
ze v jistych situacich mize Cestné
obstat; kazdy clovék vi, ze ma
schopnosti na to, aby nékteré
ukoly vykonal dobie nebo dokonce
vyborné. K tém se pripojuji mnohé
dalsi situace, které se zdaji byt nefe-
$itelné nebo jako nedosazitelné cile.

Zamysleme se trochu. Snadné samo o sobé neexis-
tuje. Pokud se zeptdme raznych lidi, co povazuji
za snadné, kazdy odpovi jinym zptsobem.

Existuje to, co umime a mzeme udélat, a to, co
neumime a nemuzeme udélat. Snadné je to, cemu
jsme se uz naucili, to, co jsme uz ovladli a snadno
to uskutecnujeme. Kdy, kde a jak jsme se to nau-
¢ili...? Jisté je, Ze to, co je naucené a asimilované,
se odrazi jako jista vyhoda pfi jednani v Zivote.

jako tvrdé pokuseni, a presto je
nezbytnou zkouskou, aby si zkuse-
nosti prorazily cestu do védomi...

VEDET KDO JSME

Evoluce prochdzi nevyhnutelnym
poznanim sebe sama... Poznat se
znamena opravdu védét, kdo jsme
a s ¢im v sobé muzeme pocitat, aby-
chom podnikli své vlastni dobyti. Jaké jsou nase
ctnosti...? Jaké jsou nase nedostatky...? Jak nahra-
dit své nedostatky svymi ctnostmi? Jak vykorenit
jednotvarnost opakujicich se ukona? Jak pocho-
pit ty, ktefi nas obklopuji, aniz bychom upadli do
pohodIného a lhostejného postoje, ktery vSechno
shledava spravnym, abychom o tom nemuseli
diskutovat? Jak pochopit a odpustit, aniz bychom
prestali byt silni a Slechetni? Jak spiSe napravovat
chyby vlastni nez chyby ostatnich?
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Clovék dokaze s velkou presnosti vypocitat, kdy nastane zatméni Slunce, dlouhé roky predtim, nez se na
obloze objevi prvni ndznak této udalosti. Matematické vztahy rozvijené v lidské mysli a zapsané na papire
mu umozni predvidat pohyb vzdalenych nebeskych téles. Zvykli jsme si na podobné uspéchy natolik, ze
nam sotva pripadaji zvlastni. Presto stoji za to se zeptat: pro¢ by viibec mélo déni v kosmu odpovidat
matematickym vztahim, které jsme schopni formulovat?

Souvislost mezi ¢islem a svétem zaujala jiz antické pythagorejce. V hudbé nachazeli spojeni mezi har-
monii a jednoduchymi ¢iselnymi poméry. Zkratime-li napriklad kmitajici ¢ast struny na polovinu pfi
zachovani jejiho napéti, zazni tén o oktavu vyssi. Z jednoho C se stane dalsi, vyssi C. Néco, co jasné vni-
mame sluchem, 1ze vystihnout jednoduchym vztahem mezi ¢isly. V podobnych souvislostech nachazeli
pythagorejci oporu pro predstavu, ze zakladem radu svéta jsou ¢isla. Hudba jim tak nabizela ptsobivy

priklad toho, Ze za rozmanitosti smyslové zkusenosti miiZe stat jednoduchy matematicky rad.

O mnoho stoleti pozdéji ptirovnal Galileo Galilei vesmir ke knize psané jazykem matematiky. Cist v ni se
clovék ucil pozorovanim, méfenim a hledanim vztahua. Isaac Newton pak ukazal, Ze pad kamene a obéh
Mésice maji spolecné gravitacni vysvétleni. Mésic vlastné také stale pada k Zemi, ale diky svému pohybu
do strany ji miji. Jeden zakon spojil déje, které nadim smyslim pfipadaji docela odlisné. Zemé a nebe se
tim staly o néco bliz§imi.

Moderni fyzika §la jesté dal. Z Einsteinovy obecné teorie relativity vyplynula predpovéd gravitacnich
vln, tedy $ifictho se vinéni samotného prostoru a ¢asu, které pfi pricchodu méni vzdalenosti mezi télesy.
V roce 2015 je ptistroje observatore LIGO poprvé piimo zachytily. Pochazely ze splynuti dvou vzdélenych
¢ernych dér, k némuz doslo pred vice nez miliardou let. Od Einsteinovy matematické predpoveédi uply-
nulo témér sto let, nez pristroje gravita¢ni viny skute¢né zaznamenaly. Matematické vztahy tak ukazaly
cestu k jevu davno predtim, nez jej lidé dokazali pfimo pozorovat.

Cast tohoto tispéchu lze pochopit. Matematiku jsme rozvijeli také pti pocitani predmétd, méfeni poli
a sledovani oblohy. Priroda byla od pocatku jeji ucitelkou. Védci navic své modely neustale opravuji

a zpresnuji podle toho, co v praxi naméri. Presto tim otazka neni vycerpana. Pro¢ se opakované ukazuje,
ze vztahy osvédcené v jednom okruhu zkusenosti tak dobre funguji i daleko za jeho hranicemi?
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Zde se véda setkava s filozofii. Objevujeme matematicky rad, ktery ve svété existuje nezavisle na nas, nebo
vytvafime zpisob, jak si svét usporadat v mysli? Neni snadné obé moznosti oddélit. Cislice a znacky jsme
si zvolili sami a sami také rozhodujeme, které vlastnosti bude nas model zachycovat. Struna vSak nezméni
svij ton podle toho, jak jeji délku zapiSeme. A predpoveéd se muze ukazat jako chybna, i kdyz se nam

rovnice zda krasna. Nase tvorivost se tu setkava s né¢im, o ¢em sami nerozhodujeme. Matematicky popis
proto mtize byt lidskym vytvorem, a pfitom zachycovat skute¢né vztahy.

Fyzik Max Tegmark nabizi v knize Matematicky vesmir odvaznéjsi odpovéd. Podle jeho hypotézy
matematického vesmiru je fyzicka skutecnost sama matematickou strukturou: jeji podstata spociva ve
vztazich, které matematika odhaluje. Uspé$nost naich rovnic by pak vyplyvala z povahy samotného
kosmu. Je to podnétna myslenka, ktera pfipomina davné pythagorejské hledani. Zistava v§ak hypotézou.
Ani mimoradna presnost matematického popisu sama o sobé nedokazuje, Ze popisovana skutec¢nost je
matematickou strukturou.

Nemusime tuto otazku definitivné rozhodnout, abychom v tspéchu matematiky nasli néco filozoficky
cenného. Obycejny padajici kamen a vzddleny Mésic na obloze patfi do stejného pribéhu. Praveé zde
vidime Zivou podobu davného hledani jednoty: v moznosti porozumét riiznym castem svéta prostred-
nictvim spole¢nych vztaht.

Clovék sam je pfitom nepatrnou soucasti piirody, jejiz fad se snazi poznat. Jeho mysleni se utvaielo
v malém kouté kosmu, presto miize odhalovat zakonitosti, které sahaji v ¢ase i prostoru daleko za hranice
jeho bezprostfedni zku$enosti. Mozna je na matematice nejpozoruhodnéjsi pravé tato moznost: svym
rozumem poznavat fad nesmirného svéta, jehoz jsme sami jen drobnou soucasti. 4
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Mozna jste jiz narazili na zdhadné znéjici slova bloudivy nerv, latinsky nervus vagus a s tim souvisejici
termin polyvagdlni teorie. Co ma tento pristup k nervovému systému spole¢ného s filosofii? Je to spole¢ny
cil, ktery definuje napis nad vstupem do Apollénova chramu v Delfach: Poznej sam sebe.

V roce 1994 zvetejnil v USA polyvagalni teorii neurovédec a profesor psychiatrie doktor Stephen Porges.
Objasnil funkci autonomniho nervového systému (ANS). V nasem téle mame rtizné nervové sité — moto-
ricky nervovy systém fidi nase svaly, a tedy pohyb. Senzitivni nervovy systém umoznuje citlivost. Co
déla ANS, si neuvédomujeme, protoze pracuje automaticky, a to je nase $tésti, protoze jinak bychom
pravdépodobné neprezili. Ridi viechny nase orgény: srdce, krevni obéh, dychani, traveni, vyluc¢ovani,
rozmnozovani... mnoho komplikovanych procesii, které probihaji najednou a navzajem se ovliviuji.
Tyto funkce byly znamy jiz dfive. Dr. Porges pfinesl novy pohled na strategie ANS v okamzicich stresu,
nebezpeci, ohrozeni Zivota. Umozinuje nam preziti spusténim reakce: boj, uték nebo zamrznuti. Pokud
jim v8ak porozumime a dokazeme je rozpoznat, u¢inime velky krok na cesté k poznani sebe sama a lepsi
kontrole vlastnich reakci.

Prvni pilif polyvagalni teorie - autonomni hierarchie
Télo se reorganizuje, kdyz se citi v bezpeci. (Stephen W. Porges)

ANS ma dvé hlavni vétve: sympaticky nervovy systém (SNS) a parasympaticky nervovy systém (PNYS)
a jeho nejdilezitéjsi casti je nervus vagus, bloudivy nerv, ktery svymi vlakny skute¢né bloudi témér po
celém téle. Tyto dvé vétve pracuji v tandemu a udrzuji rovnovahu fyziologickych reakci celého organi-
smu. Mlzeme si je predstavit jako jin a jang, nebo projev polarit v zivém systému. Sympatikus zrychluje
nase télesné funkce (srde¢ni akci, dychani) mobilizuje nas, a v pfipadé nebezpeci spousti reakci boj nebo
uték. Parasympatikus je ten, ktery nas naopak zpomaluje. Déli se na dvé ¢asti, vyvojové nejstarsi ¢ast
celého systému je dorzdlni vagus. Pfi ohrozeni zptsobuje zamrznuti, nékdy na télesné urovni, ale stejné
tak na urovni psychické. Nejmladsi ¢ast je ventralni vagus, ktery umoznuje zvolnit, kdyz jsme v bezpeci,
budovat dobré socidlni vazby a vztahy, mit kvalitni spanek a obnovit svou vitalitu.
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Druhy pilif polyvagalni teorie — neurocepce

Naslouchej vétru - Seveli. Naslouchej tichu — promlouvd. Naslouchej svému srdci - ono vi.

(Indianské prislovi)

Tato funkce ANS detekuje nebezpeci. Probiha na tfech urovnich: uvnitf téla (sleduje stav nasich organu),
vné téla (signaly z okolniho prostfedi) a mezi témito dvéma rovinami (vzdjemné vztahy mezi lidmi).
Nebezpeci spousti sympatikus, to znamena boj nebo tték. Signaly ohrozeni zZivota vedou k aktivaci dor-
zalniho vagu (zamrznuti, znehybnéni, kolaps). Pocit bezpe¢i nam umoznuje navrat do ventralniho vagu.
Hlad, teplota, prostfeni, usmév nebo krik, véechny vjemy prostfednictvim neuroregulace vyvolavaji
autonomni odpoved.

Treti pilif polyvagalni teorie - koregulace
Ma-li civilizace prezit, musime rozvijet védu o mezilidskych vztazich. (Franklin D. Roosevelt)

Koregulace je proces, diky kterému muzeme zklidnit svoji nervovou soustavu prostfednictvim dalsiho
¢lovéka nebo komunity lidi. Prislusnost ke skupiné nebo kmeni byla v priibéhu evoluce nasi strategii pre-
ziti. Propojeni s dal$imi lidmi je biologicka nezbytnost zakédovana v nasem téle. Izolace fyzicka i socidlni
oslabuje nasi schopnost regulovat autonomni stavy a zhorsuje nasi fyzickou i psychickou pohodu. Ve
vzajemnych vztazich se nas systém dokaze dysregulovat i koregulovat.

Celek je vic nez soucet jeho cdsti. (Aristoteles)

Pokud pocit ohrozeni pretrvava, nase télo se dostava do stale vyraznéjsiho sympatického nastaveni, boj
nebo uték. Podobame se pretizenym pojistkam, jsme nervézni, podrazdéni, mame strach, kfi¢ime, nebo
naopak ml¢ime, pla¢eme, jsme smutni, musime vydrzet tlak, kterému jsme vystaveni, ale nedokazeme to
zménit. Pokud to trva ptili§ dlouho, pfejdeme do dorzalniho vagu a zamrzneme. Pfestaneme citit emoce,
které jsou prili$ zranujici a objevuji se psychosomatické obtize v nagem téle. Neni to nemoc, ale kontrolka
ukazujici skryty problém. Vypiname pozornost, abychom zabranili dal$imu pretézovani a zahlcovani
systému, prichazi chronicka tinava, nespavost, mozkova mlha, poruchy paméti, pozornosti, deprese.

Vydej se po néjaké cesté, jakkoli tizké a klikaté, po které miiZes kracet s laskou a tictou.
(Henry David Thoreau)

Nezijeme v bezpe¢ném svété a vse, co se nam déje, ma néjaky smysl a feSeni. Jsou to strategie preziti.
A pokud piezijeme, jsou to vitézné strategie. Otazka zni, jestli chceme jen ptezivat, nebo skute¢né Zit.
Vnimani nasich autonomnich stavii ndm umozni najit jddro problému, a ten pak vyfesit. Nemusime se
vyhybat naro¢nym zivotnim situacim, ani to nelze, ale je dtlezité najit si bezpecny cas a prostor, ktery
ndm umozni obnovu a regeneraci nagich sil. Zivot je tzasné dobrodruzstvi, které nas miize zavést na
necekand mista. Nékdy to vypadd, Ze nas potkavaji jen potize, problémy a traumata. MiZeme se na né
v$ak podivat jako na vyzvy a pokuseni, kterym celime, a diky kterym se u¢ime. Pokud se nam nelibi
smér, kterym krd¢ime, miZzeme ho zménit.

Kdyz se zméni pocit, zméni se i autonomni stav. (Stephen W. Porges) U

K tomuto tématu se vratime i v dalSich ¢islech naseho ¢asopisu v navazujicich ¢lancich.

-
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