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Nové filmové zpracovani Odyssey vzbudilo pozornost mnoha lidi napti¢ generacemi.
Nabizi se proto otdzka: Proc¢ nds pribéh stary témér tfi tisice let stdle tak pritahuje a jaky
zvlastni vzkaz prinasi ¢clovéku v dne$ni dobé?

V odpovédi snad odhalime divod, pro¢ se touzime vydat spolu s Odysseem na jeho
hrdinskou cestu navratu na rodnou Ithaku a prozivat s nim jeho dilezité vnitfni pro-
mény, kterymi béhem svého putovani prochazi. Dobrodruzstvi této cesty v sobé ukryva
mnozstvi symbold, jez ndm pfi upfimném zkoumani mohou pomoci hledat odpovédi
na otazky tykajici se lidské duse a zakonitosti samotného Zivota.

Odyssea neni jen obycejnym pribéhem. Patfi mezi myty, symbolickd vypravéni, ktera
v sobé nesou hlubsi ideje. Takové pribéhy maji silu inspirovat ¢lovéka k velkym a odvaz-
nym ¢indm, presahujicim jeho bézné schopnosti, a probouzet dosud skryté potencialy.
Symboly v nich obsazené jsou pak jako most, ktery spojuje svét hmatatelny a viditelny se
svétem metafyzickym, neviditelnym, a jeho prostfednictvim do naseho kazdodenniho
zivota prichdzeji hlubsi otazky o lidské existenci, které pak nachdazeji odezvu v nasi dusi:
Kdo jsem? Odkud prichazim? Kam smértuji?

Nejenze Odysseus opustil svou rodnou Ithaku, aby po boku kréle Agamemnona bojoval
u Troéje a po deseti letech svou Isti dopomohl k jejimu padu, ale domu se kvuli Cet-
nym zkouskam a nebezpecim, kterym musel celit, vratil az o dal$ich deset let pozdéji.
Vsechny tyto zkousky mu vSak ptinesly hlubsi poznani sebe sama a postupné mu odha-
lily pravdu skrytou za zavojem nevédomosti a iluze.

Ithaka tedy neni pro Odyssea jen obycejnym ostrovem. Je mistem pocatku a zaroven
cilem putovani. Predstavuje vse, co Odysseus miluje, a i v téch nejtézsich chvilich mu
vzpominka na ni dava silu pokracovat v cesté. Laska k domovu je u Odyssea ¢irou Las-
kou k Moudrosti, k jeho nesmrtelné dusi, kterou Ithaka spolu s jeho vérnou a moudrou
manzelkou Penelopé symbolizuje a které on nemiize dosahnout, dokud sam jako hrdina
neprojde zkouskami a nezvitézi nad svymi $patnymi strankami a slabostmi.

Odpysseus, ktery se vraci na Ithaku, uz neni stejnym ¢lovékem jako ten, ktery z ni vyplul.
Pridel o své druhy, o lodé i o dosavadni opory..., ale poznal vlastni chyby a dasledky
své pychy a marnivosti. Jeho davtip uz neslouzi pouhé Istivosti, ale stava se nastrojem
moudrosti. Jeho vile uz neni jen touhou prosadit svou moc a silu. Ovlada své nizsi
impulsy a pychu proménil na hlubokou pokoru k zivotu. Jeho cesta je cestou skutecné
vnitfni transformace ¢lovéka, ktery se stava odvaznym a skromnym hrdinou.

I Zivot kazdého z nas prinasi okamziky, kdy jsme ,vyzvani na cestu®. Pfichazi zkouska,
dilezita rozhodnuti, ztrata, nové ukoly nebo prilezitost prekrocit hranice, které jsme
dosud povazovali za neprekonatelné. Pravé tehdy se v nas mize probudit hrdina, kte-
rého v sobé vsichni nosime, hrdina, jenz dokaze pfekonavat vlastni strach, pohodlnost,
lhostejnost, pychu ¢i sobectvi.

A mozna proto neni tak podstatné, zda bude novy film presné odpovidat nasim pred-
stavdim. Mnohem dulezitéjsi je, Ze ndm znovu pripomina otdzku, kterou jiZ tento davny
mytus poklada clovéku po tisicileti: Kde je nase Ithaka? Dokazeme na cesté k ni nezapo-
menout, kam skute¢né smérujeme? A dokazeme se drzet pevnych principti a moudrosti,
tak jako se Odysseus dokazal pripoutat ke stézni, abychom nepodlehli volani Sirén,
které nas chtéji svést z cesty opravdové lidské bytosti?

Eva Bimova
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Na podzim lezela v irodné zemi vedle sebe dvé seminka. Na prvni pohled byla stejna, ale
nebyla... Kdyz skoncila zima a zemé se zacala prohfivat jarnim sluncem, prvni seminko
se protahlo a reklo:

Chci riist! Chci poslat své koteny hluboko do zemé a prorazit svymi klicky tvrdou hlinu nad
sebou. Chci rozvinout své zelené pupeny, chci se vystavit slunci a ochutnat ranni rosu.

A tak seminko zacalo rtst. Tvrdé pracovalo, prodiralo se tmou, az jeho zeleny klicek pro-
razil pevnou zem a otevrel se smérem k nebi.

Druhé seminko se balo. Pomyslelo si:

Kdyz poslu své koteny do tmy, nevim, co mé tam cekd... Co kdyZ narazim na ostry kdmen?
A kdyz se budu tlacit nahoru skrze hlinu, muzu si poskodit své kiehké vyhonky. A co kdyz
rozvinu své listy a slimdk mi je okouse? Nebo rozkvetu a utrhne mé néjaké dité? Radéji
pockam. Tady v bezpecli v liiné zemé je mi dobfe.

O nékolik tydnii pozdéji prochazela jarni zahradou slepice. Hrabala v kypré hliné a hle-
dala néco k snédku. Nasla schované nerostouci seminko, které stale ¢ekalo na bezpecnéjsi
dobu a lepsi podminky, a okamzité jej sezobla. 1
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Ndrody, které zapominaji na své déjiny, jsou odsouzeny k jejich opakovdni.

Toto je otazka, ktera, predhozena vefejnému minéni, mize vést k prijeti nejriznéjsich dialektickych
postoju, at uz profuturistickych nebo povahy konzervativni, prochazejicich hmatatelnou, zdrcujici a ,,sku-
tecnou” pritomnosti.

To je nevyhnutelné.

Svét dohadti a svét vyjadfovani spocivaji na poli otevieném spekulacim, jak objektivnim, tak subjektivnim,
pricemz ve vét§iné pripadl nezalezi na tom, zda existuje ¢i neexistuje skute¢né vnitfni presvédceni o tom,
co se projevuje. V této chvili mi vyvstava na mysli obraz jednoho slavného $panélského spisovatele — jemuz
neudélam tu radost, abych ho jmenoval -, ktery Zije (¢i se necha unaset) ,,nejnovéjsimi trendy“ a ktery
v nedavném rozhovoru s hrdosti a s pocitem zadostiuc¢inéni prohlasil, Ze ve svych Pamétech nenapsal nic
jiného nez 17i, jednu za druhou, a dodal, Ze pouze nasledoval ptiklad ostatnich, protoze ,to délaji v8§ichni®.

Tento ¢lovicek, omylem spisovatel, odkojeny ve stinu fale$né originality, nas svym absurdnim pfistupem
vraci k prvni otazce...

Je dobré pamatovat si minulost?

Zosobnime-li tuto otazku, uvédomime si, Ze ¢asto sami sebe prekvapime, kdyz fikame: ,to jsem se naucil
v détstvi,” nebo ,,kdyz mi bylo X let, stalo se mi to a to, a od té doby...%, nebo ,,nikdy nezapomenu na den,
kdy...“ coz jsou slovni obraty, které jsou pro nas tak lidské a prirozené, ze jim obvykle nevénujeme ani tu
nejmensi pozornost.

Pro¢ tedy pronasime podobné véty? Je ziejmé, ze se nemizZeme uchylit k pouhému slovnimu podmino-
vani, protoze ve vét§iné pripadii nas pfi mluveni doprovazeji mentalni obrazy nasich minulych zkusenosti;
vidime sami sebe v nasem détstvi, pfi nasich hrach, pfi nasich rostarnach, a co vic, na zavolani také pri-
chazeji nase vzpominky a psychické prozitky, které vysilame z pfitomnosti.

Je dokonce mozné, Ze jsme pravé v tomto okamziku na par vtefin pohlédli na atrzek oné fyzické, mentalni
a psychické minulosti, ktera nas neustale doprovazi ,tak jako je kolo vozu vlec¢eno volem, ktery ho tdhne®,

Filozofie pro Zivot | 5



NIV

nebo kterd nds vécné pronasleduje, jak fikalo jisté revolu¢ni heslo z Pafizského kvétna': ,,mlady muzi,
utikej, minulost té pronasleduje®. Je tedy jasné, Ze minulost je na nasich cestach spole¢nikem, ktery o nas vi
mnohé a k némuz bychom se v tézkych chvilich méli obracet a radit se s nim mnohem castéji.

Minulost je vSak timto v$im, a je§té mnohem vic. Je to konstanta, kterd, sycena ¢asem, neustale roste
dopfedu i dozadu; je to univerzalni védomi Lidstva, které nas nuti se s kazdym krokem zdokonalovat
a vnémz se témér okamzité nase mald osobni minulost rozplyva.

Jak to miiZzeme chapat?

Ackoli je jisté, ze déjiny oplyvaji mnoha historickymi osobnostmi, at uz hrdiny, nadbozenskymi vidci,
védci, mudrci atd., je také jisté, Ze z jejich Zivota, z jejich ,,minulosti®, si pamatujeme to, co predstavovali,
co ucili a k ¢emu podnécovali. Do prehnaného kultu osobniho Zivota upadame pouze v pripadech ¢istého
fanatismu a zjevného tpadku, kdy se odvracime od poselstvi a ptikladu, abychom se zamérili na detaily
osobnosti a povysili i tu nejprostsi anekdotu na troven ,uceni®. To se stava nékterym mladym lidem, ktefi
si predstavuji, Ze jsou revoluciondfi, protoze nosi dlouhé vlasy a tvar zahalenou vousem, presné tak, jak to
délal Ucitel Jezis; jini zase nosi tuniku jako Gautama Buddha a véri, Ze tim usiluji o svatost, a dalsi, mno-
hem rafinovanéjsi, prejimaji laskavy jazyk, protoze udajné nasleduji Pana Lasky, a pouzivanim Septanych
slov plnych ,lasky“ a ,,dobroty“ odjakziva pronasleduji a odsuzuji vsechny ty, ktefi se odmitli ztotoznit
s jejich metodami a zasadami.

Kdy?z ale mluvime napiiklad o Darwinovi... co si pamatujeme? Ze chtél byt knézem? Ze miloval stfelné
zbrané? Ze byl milovnikem lovu?

Kdyz mluvime o Platonovi, vzpomeneme si viibec na jeho pravé jméno? Pamatujeme si jeho mladi, kdy
trénoval zapasnické techniky a rohovani?

Mluvime-li o Marku Polovi, s potéSenim si pfipominame jeho cesty, jeho vypravéni, jeho dobrodruzstvi...,
zkratka jeho Zivot; zapominame vSak na jeho smrt, pfi niz knézi, jako vzdy, obklopili jeho lizko a dychtivée
¢ekali, az sva slova odvola. Umirajici se trefné vyjadril, ze ,nevypravél ani polovinu z onéch magickych
divi, které spatril“.

Jsou potieba dalsi priklady?

Napoleon je pfipominan pro své bitvy, Robespierre kvili gilotiné, madame Curie pro své objevy, Konfu-
cius pro své uceni a Shakespeare pro své postavy. A vsichni tito lidé jsou pripominani kvitli dopadu, ktery
méli na Déjiny.

Pokud tedy pfipustime, Ze se jako jednotlivci nemitizeme ztici své osobni minulosti, musime také pripustit
i to, Ze jako lidské bytosti nemtZeme opomenout celou minulost lidstva. Vzdat se ji by bylo jako kazdy
den zac¢inat znovu, ucit se mluvit, chodit, jist, ucit se milovat. Pfestoze pifi kazdodennim myti si neuvé-
domujeme, ze to délame diky Riman{im, jejich termdm a vefejnym l4znim, bylo by neblahé zapomenout,
ze musime dodrzovat zakladni hygienicka pravidla; stejné tak, i kdyz mozna pfesné nevime, kdo byl Pro-
metheus, vSichni vime, Ze ohen pali a dava nam teplo. Zapomenout na to by znamenalo pfivodit si smrt.

Na otdzku ,,Je dobré pamatovat si minulost?“ by se dalo odpovédét: ,,Je dobré na ni nezapominat.”, nebot
aniz bychom uvizli v pfijemnych ¢i bolestivych vzpominkach na jiz prozité zkusSenosti a okamziky, je
dobré nezapominat na to, co nas tyto zkusenosti a okamziky naucily.
Kéz bohové dopusti, aby se slova kouzelnika Merlina vryla ohném do dusi lidi budoucnosti a oni mohli,
znajice své Déjiny, vybudovat novy a lepsi svét ke slavé svych predki:

»Ze véech zel, kterd obyvaji tento svét, nejhorsi je zapomnéni.“ U

! Parizské studentské nepokoje v kvétnu 1968.
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PSYCHOLOGIE NAVYKU
JAKO CESTA K TRANSFORMACI

o

Martina Flaitingrovd

Kdyz se konecné naucime inteligentné vyuzivat Cas, je tisickrdt lépe uplatiiovat radu stoického
cisate Marka Aurelia a kazdy den jednat tak, jako by to byl posledni den naseho Zivota.

Delia Steinberg Guzman

Navyk lze definovat jako chovani, které se opakovanim zautomatizovalo. Prikladem je bézné
fizeni auta, chtize ¢i plavani. Osobnost a charakter se rodi pravé z téchto kazdodennich navykda,
pricemz kazdy upevnény navyk funguje jako hlas pro urcity typ ¢lovéka, kterym se jedinec stava.
Touha po rychlé a bezbolestné zméné ¢asto narazi na realitu, podobné jako nerealna ocekavani
pri snaze naucit se cizi jazyk za nékolik tydni.

Zakladni prekazkou pii zavadéni zmén byva vnitini odpor a prokrastinace'. Nejzhoubnéjsi
strankou prokrastinace je podle Stevena Pressfielda fakt, Ze se z ni miiZe stdt samotny navyk, cimz
se Zivot odklddd az na smrtelné loze. Lenost jako diisledek odkladi pak funguje jako duchovni
apatie a neochota k jednani, a zcela brani vyuziti lidského potencialu.

Sila drobnych zmén

Malé zmény, pokud jsou budované s trpélivosti, pfinaseji zasadni vysledky az po urcitém case.
Efekt nenapadné tpravy osobnich navyki pripomina letadlo, které na zac¢atku cesty zméni kurz
o nékolik malo stupnti, coz ho ve vysledku dovede do zcela jiné destinace. Kazdodenni snaha
o zlepseni vysledku o pouhé jedno procento mtize vést k hluboké proméné charakteru. Poznani
a navyky se totiz hromadi, podobné jako slozeny urok.

Navyky funguji jako dvojse¢na zbran - $patné stahuji na dno, dobré vynaseji na vrchol. Je proto
nezbytné porozumét jejich mechanismu a védomeé je transformovat.

! Prokrastinace: chorobné odkldadani povinnosti a ukold na pozdéjsi dobu, zejména pokud jsou nepfijemné, ndrocné, stresu-
jici. Lat. procrastinatus odklddani na zitiek.
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Faze budovani navyku

Proces utvareni nového vzorce chovani prochdzi dvéma hlavnimi fazemi. Prvni je fize formo-
vani, na jejimz pocatku jsou zmény velké a rychlé. Tento proces si ovSem zada znacnou davku
energie, ¢asu a odhodlani.

Poté prichdazi faze staticka, v nizZ se navyk stabilizuje, zmény jsou jiZ minimalni a pokuseni ¢innost
vynechat postupné mizi. Automatizace $etfi energii a uvolnuje kapacitu pozornosti pro zvladani
dalsich ukola.

Hlavnim rizikem dokonalé automatizace je jakasi robotizace. Pokud se chovani odehrava zcela
nevédomé a ze zvyku, miZe to branit vnitfnimu ristu. Tento problém se projevuje obzvlasté pri
neuvédomélém prendseni zazitych reakci z rodiny do dalsich mezilidskych vztahda.

Urovné lidské existence a navyky

Transformace osobnosti se odehrava na tfech vzajemné propojenych urovnich. Prvni je télesna.
Zahrnuje fyzické ¢innosti. Dobré navyky energii Setfi, zatimco $patné, jako jsou ritizné fyzické
zavislosti, svazuji a zotrocuji.

Dalsi uroven je dusevni. Psychicka hygiena vyzaduje prostor pro rozjimani a védomé budovani
kvalitnich Zivotnich hodnot. Mezi negativni psychické navyky patfi naptiklad predsudky, lenost
¢i vztahovacnost.

Nejvyssi duchovni uroven se tyka hlubsiho kontaktu s védomim a vnitfnim Zivotem, kontaktu
s posvatnym.

Zavadéni novych navyku

Pfi zavadéni zdravych zvyki je pfirozené, Ze se vysledky nedostavuji okamzité. Pravidelné cvi-
¢eni zpocatku nepfinasi viditelné svaly a prace nenese plody ihned. K pfekonani tohoto ,,udoli
zklamani® jsou nezbytné dva nastroje: trpélivost a disciplina.

Pro trvalé udrzeni motivace je kli¢ové nastavit si pevny a jasny systém postupu spise nez se fixovat
pouze na kone¢ny cil. Pravidelny rutinni vykon, ac se zda trividlni, skryva obrovsky potencial,
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protoze prinasi mald uspokojeni kazdy den. Je to mnohem lep$i nez zatnuté zuby a sebezapfeni,
které udrzuje jen vidina dosazeni kyzeného cile.

Pfi transformaci chovani v kazdodennim zivoté pomaha jasné definovana struktura. Nejprve
presné definovani toho, ¢eho chceme dosahnout. Cil musi byt specifikovan zcela konkrétné,
napriklad jako pravidelné cviceni jogy. Abstraktni touha ,.citit se prima“ nefunguje.

Déle je uzite¢né identifikovat impuls, ktery nas vede. Je nutné rozpoznat, zda podnét k jednani
vychazi z vile, emoci, unavy ¢i touhy udit se novym vécem, abychom ho mohli fadné vyuzit
a podporit.

Nasleduje zména motivace. Pozitivni ramovani pfinasi prokazatelné lepsi vysledky. Misto cviceni
kvili nutnosti zhubnout do $att je vhodnéjsi zaméfit se na to, ze chci byt vitalni a zdravy ¢lovék.
Radéji byt motivovan svou novou identitou nez ,,pouhym cilem®

Je nezbytna okamzitd akce. Samotné rozhodnuti musi bezprostfedné nasledovat konkrétni ¢in.
Jednam dnes a neodkladam to na zitra, protoZe to se rovna nikdy.

Také se doporucuje metoda malych krokt. Nerealné cile vedou k vycerpani a selhani. Je nutné
zavadét drobné zmény, které 1ze bez vyjimek dlouhodobé dodrzet. Kazda hora se sklada z malych
kament.

A nesmi chybét diisledné opakovani. Jediné vynechani narusi tézce budovany rytmus. Vymluvy
jsou snadnéjsi nez hledani zptsobu, jak prekazku prekonat.

Podporu v procesu zmény mtize poskytnout socidlni okoli, vefejny zavazek, pravidelna sebekont-
rola a vhodny systém odmén - uspokojeni. Jak fekl Mark Twain: Ndvyky nelze jednoduse vyhodit
oknem, je tfeba je transformovat krok za krokem. KaZdodenni presouvdni malych kamenii nakonec
dokdze prenést celou horu. Q

Z pouZzité literatury:
Clear, J.: Atomové navyky, Jan Melvil Publishing, Brno 2020.

Pressfield, S.: Valka Uméni - odblokujte svou kreativitu a vyhrajte tvirci bitvy, Jan Melvil Publishing,
Brno 2017.
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VEDECKA METODA',

O BpapilSek Elusitk

Jeden z castych problémil, na které ¢lovék muize narazit, je to, Ze néco nevi, a chtél by to védét. Je to
vyzva, ktera existovala pred tisici lety stejné jako dnes. Tato vyzva mtize byt rtizné naro¢na. Zalezi na
tom, co chceme zjistit. Hledame-li informaci, ktera je jiZz zndma, je to jednodussi. Kdyz nas zajima,
kdy nam jede vlak, nahlédneme do jizdniho fadu. Kdyz nds zajima, proc je nebe modré, podivame se
do ucebnice fyziky nebo se zeptame ¢lovéka ve fyzice vzdélaného, a dozvime se pri¢inu. Chceme-li
se vSak dozvédét néco, co zatim znamo neni, je to tézsi problém.

Jak na to?

V pribéhu historie se vyvijely a zdokonalovaly rtizné postupy. Po mnoha debatach napti¢ obory se
postupné zrodila védeckd metoda, zptisob ziskavani védomosti, ktery pomaha védé dobyvat nové
poznatky dodnes. AvSak prestoze praci zaméfenou na ziskavani novych poznatkd o svété bychom
priradili védciim, nejsou zdaleka jedini, ktefi potfebuji hledat a ziskavat dosud nepoznané infor-
mace. I bézny ¢lovék ma otazky, na néz nikde neni napsana odpovéd. Naptiklad jakd prdce by pro mé
byla dobra?, co da mému Zivotu smysl?, jaké techniky budou prdavé na mé fungovat, kdyz se budu chtit
zbavit zlozvykii nebo psychické bolesti? a mnoho dal$ich podobnych. Odpovédi na né zjevné vyzaduji
ziskani dosud nezndmych poznatkl a védecka metoda funguje i v téchto situacich. Takto muze byt
pouzitelna pro kazdého.

Metoda

O presné definici védecké metody se stale vedou debaty. Nékteti by ji popsali jako proceduru s danymi
pravidly, jini by fekli, Ze jde o sadu ideji, které je mozné, ale ne nutné, pouzit dle poteby. Obecné lze
fici, Ze jde o postup skladajici se z nasledujicich krok:

1. Definice otazky
2. Pozorovani

3. Formulace hypotézy
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4. Experiment (pokud vyvrati hypotézu, najit lepsi ve tfetim kroku; pokud potvrdi hypotézu,
pokracovat dal)

5. Vyhodnoceni dat

Tento postup je cyklicky, funguje jako neustale probihajici proces. Zjisténé vysledky vyvolavaji dalsi
otazky, takze je znova co zkoumat. Abychom procesu lépe porozuméli, podivejme se na jednotlivé
body podrobnéji.

Definice otazky a pozorovani

Poradi téchto kroki je zaménitelné. MiZeme nejprve pozorovat svét, a na zakladé pozorovani nalézt
otazku, kterou chceme zkoumat. Stejné tak mtizeme nejprve prijit s otdzkou, a poté prozkoumat pro-
blematiku, které se otazka tykd, nez prejdeme k dalsimu kroku. V kazdém ptipadé zde, na zacatku
zkoumadni, potfebujeme definovat otazku. Slepym kombinovanim pfedchozich poznatki se vét§inou
nikam nedostaneme. Kdyz vime, kam se chceme dostat, mtizeme zacit zkoumat jak.

Formulace hypotézy

Slovo hypotéza pochazi z feckého Vmo0eoig, coz doslova znamena ,polozit pod“ nebo ,umistit
pfed®. V nasi fec¢i by se tedy mohlo jednat o zaklad nebo predpoklad. Pro védeckou metodu for-
mulovat hypotézu znamena vyslovit mozné vysvétleni, které by odpovidalo na na$i otazku. Kdyz
nezname odpovéd, tak odhadneme, jaka by mohla byt. To se mtze zdat snadné, ale ve skute¢nosti je
to mnohdy nejndro¢néjsi ¢ast celého procesu. Nechceme jakoukoli hypotézu, ale tu nejlepsi, ktera se
bude co nejvice blizit pravdé. Aby takova byla, musime vychazet z predchozich zkusenosti, stavét na
predchozich objevech, ale zaroven vyuzit inteligenci, kreativitu a intuici. Hypotéza by také méla byt
verifikovatelnd - musime byt schopni ovérit, zda plati, nebo neplati. Pokud je na$ pokus o vysvétleni
formulovan tak, zZe jej neni mozné ani potvrdit, ani vyvratit, pak jej nemame, jak zkoumat, a nemu-
zeme prejit k dalsimu bodu.

Experiment

Zde prichazime k nejdulezitéjsi ¢asti celého procesu. Kdyz jsme formulovali hypotézu, viceméné jsme
fekli: ,Myslime si, Ze toto je odpovéd.“ Experiment slouzi k tomu, abychom to ovérili. Na zakladé
hypotézy ucinime predpovéd, co by se mélo dit, pokud plati, a nasledné u¢inime pokus, abychom
videéli, zda se to skutecné déje. Poté se mohou stat dvé véci.

Bud se déje néco jiného, nez jsme ocekavali, coz znamena, Ze je nase hypotéza nespravna, ze se
musime vratit k pfedchozimu kroku a najit lepsi hypotézu. Nebo vysledek experimentu odpovida
nasemu ocekavani, a v tom ptipadé nase hypotéza muze byt spravna.
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Nemuzeme vSak hned fici, zda je spravna, protoze to vyzaduje vice experimenti, ale je mozné, ze
jsme se vydali spravnym smérem. Nejdaslednéjsi pristup je takovy, zZe nevolime experimenty tak,
abychom hypotézu potvrdili, ale abychom ji vyvratili. Pokud se ndm to pres veskerou snahu nedari,
je mozné, ze jsme se skute¢né priblizili pravde.

Vyhodnoceni vysledku

Provedené experimenty ndm vzdy poskytnou uzite¢nd data a zku$enosti. Pokud jsme jimi vyvratili
nasi hypotézu, dozvédeéli jsme se, kde odpovéd nemame hledat. Pokud hypotéza drzi, pak z ni mtze
vzniknout teorie. Takto jsme ziskali odpovéd na otazku, kterou jsme si na zacatku polozili. Tady
vSak védeckd metoda nekonci. Protoze ¢im vice ziskdme odpovédi, tim vice se objevi otdzek. A tak
védeckda metoda vytvari cyklus, protoze nam dava dalsi, dosud nezodpovézené otazky, které vedou
k dal$im hypotézam, experimentlim, otazkam a tak dale. Zaroven stoji za zminku, Ze dostavame
teorii, nikoli kone¢nou pravdu. Nase odpovéd neni konecna, ale jen nejlepsi, kterou zatim mame.
Védecka metoda totiz neni schopna dokazat, Ze je teorie pravdiva, umi pouze dokazat, Ze je teorie
nepravdiva. Takto se vSak k pravdeé stale priblizuje, skrze vylu¢ovani toho, co pravdou neni.

To, co jsme doposud popsali, se mize zdat jako nastroj védci, profesionalnich shromazdovatelti
poznani, ktery je vSak tézko pouzitelny pro bézného smrtelnika a jeho kazdodenni Zivot. Avsak opak
je pravdou. Clovék snadno miize zazit situace, kdy se mu v Zivoté nedafi a nevi pro¢, ma potize, u nichz
nevidi pivod. V této situaci pak miize upadnout do zoufalstvi, ve kterém nevi, jak si s vyzvami pora-
dit. A presné zde muze védecka metoda ¢lovéku ukazat cestu ven. Mam potiz? Ano. Znam pric¢inu?
Ne. Vyborné, pojdme ji hledat. Bude platit prvni hypotéza, ktera mé napadne, a prvni feSeni na ni
postavené? Nejspis§ ne. Ale s postupnym nabyvanim zkusSenosti skrze experimenty a zpfesnovanim
hypotéz se clovék drive ¢i pozdéji vysvétleni a feSeni dobere. Neni potfeba znat feSeni hned. Ale
muzeme se k nému blizit.

Stari Egyptané rikali: ,Nefikej nevim, ale stan se moudrym.” Védecka metoda by nam mohla dat
podobnou radu: ,Nefikej nevim, ale zkoumej a pokus se objevit.“ U
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THEBY, Jorge Angel Livraga

Podle starych tradic, které se do soucasnosti
dochovaly na utrzkovitych dokumentech
z Vychodu i Zapadu ve formé ,mytologii®
nebo pribéhti v podobé dialogd, jez vedl Platon
s egyptskymi knézimi, osidlili lidé Zemi pred
milidny let.

Tyto tradice vypovidaji o jistém druhu ,prehis-
torie®, v niz jsou kultury a civilizace pouhymi
okamziky v nesmirné dlouhém a proménli-
vém procesu. Kdyby to byla pravda, bylo by to,
co zname nebo si myslime, Ze zname z lidské
minulosti, pouze jeji nepatr-
nou casti. Platon uvadi, Ze mu
Egyptané vypravéli o tom, jak
si prvni Athénané obdivuhodné
vedli v dlouhotrvajicich bojich
s piratskymi flotilami z ostrova
Poseidonis, posledniho zbytku
Atlantského kontinentu. Platéon
jim na to fekl, Ze o této udalosti,
ktera se podle Egyptant stala
pred 9 500 lety, tzn. dnes pred
vice nez 11 800 lety, Athénané
nic nevédi. K takovému projevu
neznalosti knéz dobrosrdecné,
avsak ironicky poznamenal: ,,\Vy,
Rekové, ziistanete stile détmi.
Vice méné totéz se stalo i davérivému Héro-
dotovi, kdyz mu egyptsti knézi vypravéli
o zaznamech uchovavanych po vice nez sedm-
néct tisic let.

Nyni vidime, Ze nas ,,skepticismus“ neni novy...,
stejné jako nase nevédomost.

Vratime-li se pfimo k nasemu tématu, tradice
vypravéji o Atlantském kontinentu, ktery existo-
val v dobg¢, jez predchdzela civiliza¢nim cyklim
a dobé kamenné odpovidajici stfedovéku mezi
dvéma civilizacemi. Asi pfed 850 000 lety obrov-
ské katastrofy (nékteré prameny je castecné
pripisuji nekontrolovanému uzivani marmas
neboli atomové energie, ktera byla ziskavana

www.vechakrasa.cz

Théby

NN

NOVA AKROPOLIS

pfeménou energie ve hmotu, tedy opacnym
postupem, nez je to zndmo dnes) vyrazné zmé-
nily tvar planety a vychylily jeji osu vici roviné
ekliptiky. Velka Atlantida se rozpadla na dva
mensi kontinenty, dle Indi nazyvané Ruta
a Daitja. Posun zemské osy zpusobil vynorfeni
And, Ameriky a ¢asti Evropy, jak je zname dnes.

Lidstvo bylo téméf zcela zni¢eno. Mnozi z téch,
ktefi zustali, upadli do barbarského ,,primitivi-
smu” amen$i ¢ast osidlila zbytky vétsich mést. Po
dlouhé dobé, o niz neni nutné se zde zminovat,
se pred asi 70 000 lety setka-
vame s poslednim pozustatkem
Atlantidy v podobé ostrova
Poseidonis, ktery popsal Pla-
ton a ktery mél pravdépodobné
kolonie i v jinych ¢dstech svéta.
Jeho pokrocila kultura a civili-
zace zapustily kofeny v Africe,
v oblasti dne$niho Horniho
Egypta, kdyz Nil, podstatné
krat$i nezli nyni a bez delty,
ustil blizko dnesniho Asjatu do
jiz zmizelého Saharského mofre,
z néhoz vystupovala jako svaty
ostrov plosina, kterou dnes
zname pod jménem Gizska.

Tito Atlantidané se usadili v oblasti Théb okolo
dvou hlavnich center: jednoho administrativniho
a nabozenského, presné na Gzemi mésta, které
Rekové pozdéji nazvou Théby; a druhého na
uzemi Abydu, ktery byl spiSe inicia¢nim centrem,
kde se shromazdovali zahadni uctivaci Boziho
hrobu, pozdéji nazyvaného Osiridiv hrob.

e —
Théby nejsou mistem fyzickym.
Théby jsou stavem védomi.
BLAZENY JEST TEN, KDO ZIJE V THEBACH,
BLAZENY JEST TEN, KDO V NICH UMIRA!

ATELIER
MINERVA
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TEMNA HMOTA A PROMENA
NASEHO POHLEDU NA VESMIR

Leos Flaitingr

Ve dvacatém stoleti doslo k zdsadnimu posunu v chdpani vesmiru, ktery je ¢asto prirovnavan k revoluci
zptisobené Kopernikem. Moderni pozorovaci techniky totiz odhalily, Ze jeho vétsina je tvofena né¢im, co
pfimo nevidime. Tento fenomén byl nazvan temna hmota a spole¢né s temnou energii podstatné méni

nase pfedstavy o struktufe a fungovani kosmu.

Temna hmota je zvlastni forma latky, ktera nevyzaruje ani nepohlcuje elektromagnetické zareni, a proto ji
nelze pozorovat béznymi prostiedky. Jeji existence se projevuje pouze gravitacné, tedy tim, jak ovliviuje
pohyb galaxii a dal$ich objektt. Podle souc¢asnych odhadf tvori temna hmota priblizné 23 % vesmiru,
zatimco bézna, tzv. baryonova hmota, ze které se skladaji hvézdy, planety i lidé, predstavuje pouha ¢tyfi
procenta. Zbyvajicich zhruba 73 % pfipadd na temnou energii, ktera je zodpovédna za zrychlujici se
rozpinani vesmiru.

Myslenku temné hmoty poprvé formuloval v roce 1933 $vycarsko-americky astronom Fritz Zwicky. Pfi
pozorovani kupy galaxii zjistil, Ze rychlosti jejich pohybu neodpovidaji mnozstvi viditelné hmoty. Gala-
xie by se podle tehdejsich vypocti mély rozpadnout, pokud by je nesvirala neviditelna hmota. Zwicky
proto dospél k zavéru, Ze ve vesmiru existuje mnohem vice hmoty, neZ jsme schopni pozorovat.

Tento zavér byl pozdéji potvrzen fadou dalsich pozorovani. Napriklad studium gravita¢nich ¢ocek uka-
zalo, ze svétlo vzdalenych objekt je ohybano vice, nez by odpovidalo viditelné hmot¢ galaxii. Podobné
i méreni rychlosti hvézd na okrajich spiralnich galaxii ukdzalo, Ze se pohybuji stejné rychle jako hvézdy
blize stfedu, coz by bez pfitomnosti temné hmoty nebylo mozné. Dalsi diikazy pfinesla rentgenova pozo-
rovani horkého plynu v galaxiich, ktery by bez dodate¢né gravita¢ni sily jiz davno unikl do prostoru.

Temna hmota tedy zfejmé tvori jakési ,,obaly“ kolem galaxii a hraje klicovou roli pfi jejich vzniku a vyvoji.
Svym gravita¢nim ptisobenim umoznila bézné hmoté se shlukovat a vytvaret prvni hvézdy a galaxie. Bez
ni by struktura vesmiru, jak ji dnes zname, pravdépodobné viibec nevznikla.

Kromé temné hmoty se moderni kosmologie zabyva i temnou energii, ktera ma naopak odstfedivy cha-
rakter a zpuisobuje zrychlovani rozpinani vesmiru. Tento fenomén byl objeven relativné neddavno a dodnes
neni plné vysvétlen. Védci znaji jeho projevy, ale nikoli jeho podstatu.
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Moderni védecké poznatky lze propojit i s davnym pohledem na vesmir. Staré filozofické sméry na
Vychodé vnimaji univerzum jako zivy organismus, ktery prochazi cykly vzniku, rstu a zaniku. V tomto
pojeti neexistuje prazdny prostor, vée je vyplnéno néjakou formou substance ¢i energie, i kdyz pro nas
muze byt neviditelna.

Esoterni tradice hovoii o tzv. laya centrech, tedy oblastech, kde se nachazi nediferencovana, latentni
hmota. Tato centra predstavuji jakési zarodky budoucich hvézdnych systémd, které se po ,,0zZiveni® zaci-
naji vyvijet v hvézdy a planetdrni soustavy. Tento proces lze pfirovnat k biologickému rtstu; podobné
jako seminko obsahuje potencial budouci rostliny, také vesmir obsahuje zarodky novych struktur.

Podle téchto filozofickych sméri je existence vesmiru zalozena na dualité hmoty a ducha (nebo ener-
gie a inteligence). Zatimco moderni véda se soustfedi pfedevsim na hmotnou stranku reality, esoterni
ptistupy zdaraznuji i roli inteligentniho principu, ktery dava vécem rad a smér. Autofi téchto pohledi
neveéri, ze by slozity a usporadany vesmir mohl vzniknout ¢isté ndhodou bez jakéhokoli fidiciho principu.
Otevira se nam tak $irsi filozofickd otdzka: Je vesmir pouze souhrnem fyzikdlnich procest, nebo za jeho
strukturou stoji hlubsi inteligence?

Zavérem lze fici, ze objev temné hmoty a temné energie predstavuje jednu z nejvétsich vyzev soucasné
védy. Ukazuje, Ze nase dosavadni poznani se tyka pouze malé ¢asti reality a Ze vétSina vesmiru zlstava
stale zahalena tajemstvim. Soucasné tento objev otevira prostor pro nové teorie a pristupy, které mohou
propojit védecké pozndani s hlubsimi filozofickymi dvahami o podstaté existence. 4
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ALHAMBRA

“*Katetina Kocitovd

Také mate radi pohddky? Urcité znéte ty, které jsou spojeny s vini dalek a opfedeny jistym kouzlem,
Pribéhy tisice a jedné noci. Jsou to sttedovéké arabské pribéhy, které vznikaly v obdobi od sedmého do
S$estndctého stoleti. Jejich dotek muzeme pocitit na vlastni ktizi i v Evropé, v zemi, kde islam vladl radu let.

V roce 711 pronikla na Ibersky poloostrov muslimska vojska z Arabie a severni Afriky. Podmanila si
vét§inu tizemi dnedniho Spanélska a Portugalska a vytvotila #i8i Al-Andalus. Casem se zacala délit na
mensi izemi. V obdobi zvaném la reconquista (znovudobyti), které trvalo sedm set let, se kfestané znovu

zmocnovali vlady nad Pyrenejskym poloostrovem. Papez schvalil posledni kfizovou vypravu, ktera vyus-
tila v desetiletou valku o vladu nad kralovstvim Granada.

A pravé na velkolepém navrs$i nad $panélskou Granadou byl vybudovan palac zvany Alhambra, v prekladu
cervend. Novy sultan kralovstvi Granada Muhammad I. z dynastie Nasrovci zacal v roce 1238 s vystav-
bou obranné pevnosti Alcazaba neboli Citadela. Béhem dvou a ptl stoleti vzniklo mnoho palact, zahrad,
ale i kasarna nebo akvadukt, kterym privadéli vodu z feky Darro, vzdalené Sest kilometria. Alhambra se
stala méstem maurskych vladca.

Jak postupovala reconquista, nakonec byl dobyt i granadsky sultanat, posledni misto arabské nadvlady.
V lednu roku 1492 vjeli do Alhamberské pevnosti vojenské oddily v ¢ele s Ferdinandem II. Aragonskym
a Isabelou Kastilskou. Z hlediska dobyvatelt by se mohlo zdat ptirozené, zZe by chtéli pevnost znicit, ale
opak se stal pravdou. Kdyz uvidéli tu krasu a neobycejné umeéni islamské architektury, natidila kfestan-
ska kralovna, aby stavba ztistala nedotéena. A co vic, vyslovila pfani, ze po smrti maji byt jeji ostatky
pohibeny pravé v Alhambre.

Zde se hodi jedno prirovnani. Mozna jste nékdy méli v ruce kamen, ktery byl sedy, navenek pevny a vypa-
dal uplné obycejné. Ale kdy?z jste se dostali dovnitf, uvidéli jste nadherné krystaly a neprestali jste se divit
tomu, jak pfiroda dokaze carovat. A stejné ptisobi i Alhambra. Z dalky uvidite pevnost, hranaté véze,
opevnéni. Ale kdyz projdete branou, ocitnete se vjiném svété. V prekrasnych zahradach plnych vonavych
kvétin a s mnoha zurcéicimi fontanami mate chut sednout si na lavicku a obdivovat je vS§emi smysly.
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Nachazeji se zde ale také palace, které ¢lovéka ohromuji dodnes. Neni prekvapenim, Ze jejich branami
projdou ro¢né piiblizné dva miliony lidi. Autor knihy Cist Alhambru José Miguel Puerta Vilchez tvrdi,
ze Alhambra je palacem basni, architekturou slov. A mistni archeolog a restaurator Jesus Bermudez rika:
I kdyby budova ptisla o své pilite, sloupy a arkddy, podpirala by ji slova.

Vnitfni zdi paldcti jsou pokryty nadhernymi ornamenty a kaligrafickymi napisy, coz patfi k islamské
tradici. Stény paldci zdobi vice nez deset tisic napist, jedna basen odkazuje na vzacny vitrazovy strop:

Kristdlové nebe zjevuje zdzraky, zapsand slova plni stranky krdsou, svétlo ziistdavd jediné, jen barvy se méni.
Jsou opacné i stejné, to zvol si sam.

Strop v sini palace Comares pfipomina nebeskou klenbu, najdeme tam symboliku sedmera nebes popsa-
nou v Koranu. V této sini stal sultantv trin, jako pozemsky odraz jeho bozi vlady. Na zdech se nachazeji
originalni a pro Alhambru typické geometrické i mozaikové obrazce, coz je charakteristicky rys islamské
architektury.

Za zminku jisté stoji i Lvi paldc se lvim nadvorim, uprostied kterého je fontana zdobena dvanacti lvy.
A nejen to, nadvotije plné sloupti z bilého mramoru, které zpovzdali pfipomind husty bily les. Pti pohledu
na toto misto ¢lovék onémi krasou, jen se diva a nechava na sebe ptisobit dokonalost, kterou se py$ni.

Kdyz prochazite palaci, divajice se nadhernymi zdobenymi okny do udoli, at chcete ¢i ne, prenesete se
v &ase a ocitnete se v pohadce tisice a jedné noci. Casto ndm chybi slova pro vyjadieni krasy a harmonie.
Islamsti tvirci Alhambry ji vyjadrit dokazali, jak je zfejmé z obsahu slov zdobicich zdi palacti a vyjadiu-
jicich krasu zahrad:

Jsem zahrada zrozend z harmonie.
Hled na mou krdsu a pochopis mou vznesenost.
Z pouzité literatury:

Dokumentarni film Alhambra - ztraceny raj, rezie Marc Jampolsky, Francie 2024.
Lira, E.: Pohadkova Alhambra, National Geographic: ¢eska edice, 2023, ¢. 12.

)
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Kurz praktické filozofie shrnuje mysleni nejvy-
znamnéjsich filozofi Vychodu i Zapadu. Stopy,
které zanechali v déjinach, nas mohou kazdy den
inspirovat na cesté rozvoje vlastnich potenciala
a smysluplného zivota. Studium ma srovnavaci
charakter a zkouma filozofické dédictvi lidstva
prostfednictvim raznych myslitelti a sméra.
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PROGRAM KURZU

Prirodni filozofie a zahada Zivota
Clovék a jeho pFirozenost

Moudrost Indie: spravné jednani
Tibetska mystéria: ovladani mysli
Buddhova filozofie: vnitFni sila
Starovéka Cina: véda o harmonii

Vyzva Zivota ve spolecnosti

Platon a mytus o jeskyni: probouzeni duse
Aristoteles: hledani Stésti

Plotin: neoplatonicka Skola

DuleZitost vychovy

Egypt: spravedinost jako kolektivni impuls
Rim a stoikové

Filozofie déjin: pamét a zkuSenost
Déjiny a mytologie

Historické cykly

Svoboda a osud

a... prakticka cviceni

Nedilnou soucasti kurzu jsou cvi¢eni pro rozvoj
prirozenych schopnosti kazdého clovéka, jako
je pozornost, koncentrace, pamét, imaginace,
ovladani emoci a viile, kterd vychdzeji z tradi¢nich
uceni a témat kurzu.
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»Kdekoli zasejeme sny, vykvetou riize.
Claude Aveline i
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