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Léto a ¢as dovolenych nam nabizeji prilezitost vydat se na cesty, objevovat mista, ktera jsme
dosud nepoznali, nebo se naopak vracet na mista oblibend, kterd nam prirostla k srdci.
Obdivujeme majestatnost hor, naslouchdme $uméni lesa, pozorujeme nekonecny obzor
morte ¢i no¢ni oblohu posetou hvézdami, prochdzime velkolepymi stavbami, které nam
zanechaly davné civilizace. V takovych chvilich se v nas probouzi tuseni, ze krasa, kterou
obdivujeme, je odrazem néceho hlubsiho, co presahuje chapani nasich smysli.

Pravé zde zac¢ina filozofickd cesta: izasem nad krasou svéta a otdzkami po jejim ptvodu.
Nesta¢i nam krasu pouze obdivovat, ale touzime pochopit, odkud prameni, pro¢ se nas tak
hluboce dotyka a jakou pravdu o zivoté nam odhaluje. Po takové cesté nas vede neopla-
tonsky filozof Plotinos. Konkrétni projev krasy pro néj neni koneénym cilem, ale prvnim
krokem na cesté k poznani vé¢ného a neménného Byti.

Na zacatku této cesty je milovnik. Milovnik je pfitahovan krasou, kterou vidi kolem sebe.
Viditelna krasa je pro néj prvnim krokem na cesté poznani. Pokud na ni vytrva, zacne
postupné objevovat, Ze rozmanitost krasnych forem ma spolecny pramen, jedinou Krasu,
z niz vSe krasné vychazi. Zaroven pochopi, ze tato Krdsa se neprojevuje pouze v télesnych
podobach, ale také v lidskych ¢inech, uméni, védé a ctnostech.

Dal$im stupném je hudebnik. Hudebnik je mimoradné vnimavy ke krase, ktera se projevuje
v harmonii, rytmu a vzdjemném souladu. Nasloucha zdkontim Zivota, slysi melodii pfirody
i svého srdce. Krasa jej vede k hledani radu, jenz poskytuje vSemu i vSem spravné misto
v Universu. Postupné rozpoznava jednotu skrytou za rozmanitosti a nachazi hlubsi propo-
jeni tam, kde dfive vidél pouze jednotlivosti.

v rec

A nakonec je zde filozof. Plotinos jej nazyva ,okfidlenou dusi“. Ne proto, Ze by se vzdal
svéta, ale protoze jeho pohled pfirozené sméfuje vzhiiru a odhalend moudrost dava jeho
zivotu tolik potfebny smysl. Touzi porozumét tomu, co je trvalé uprostred tolika zmén,
a hleda pravdu, kterd nezavisi na vnéjsich okolnostech. Kazdy krok na cesté Zivotem se pro
néj stava prilezitosti k poznani sebe sama i svéta, a ¢im vice se priblizuje tomu, co je vécné,
tim vice se v ném probouzi vzpominka na to nejlepsi a nejkrasnéjsi, co nosi ve své dusi.

o4 v

Az se letos vydame na cesty, véfim, Ze objevime mista, ktera nas okouzli nejen svou krasou,
ale také nam pomohou na chvili se zastavit a ponofit se do svého nitra, abychom se spojili
s tim nejlep$im, co nosime ve své dusi. Poté se budeme vracet domi nejen s novymi vzpo-
minkami, ale také s novou energii, radosti, vnitfnim klidem a odhodlanim vklddat krasu
a dobro do kazdodenniho Zivota.

Pieji vSem radostné a krdsou naplnéné léto.

Eva Bimova
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Podobenstvi

Recky uéenec zkoumal oblasti kolem feky Nil. Py$ny na své znalosti hledal na starodévnych mistech
tajemstvi prirody i lidi, ktefi tam zili davno pred feckou civilizaci.

Pfijedné prilezitosti musel prekrocit feku, a tak nastoupil na lod. Stary prevoznik razné vesloval a pozorné
sledoval vodni hladinu. Najednou se ho ucenec zeptal:

Znds astronomii?

Ne, pane.

Tak to jsi ztratil ctvrtinu Zivota.

Umis filozofovat?

Ne, pane.

Tak jsi ztratil dalsi ctvrtinu svého Zivota.
Vis néco z historie svéta?

Ne, pane.

Prisel jsi tedy o dalsi tvrtinu Zivota.

Vtom vratkou lodkou zalomcoval poryv vétru. Prevratila se a oba muzi spadli do feky. Prevoznik zamifil
mohutnymi tempy ke bfehu. Ucenec mizel pod hladinou, kticel z plnych plic a bojoval o Zivot.

Prevoznik se k nému vratil, snazil se jej zachytit a volal:
Umis plavat?

Ne!

Tak to prijdes o cely sviij Zivot!

(pfevypravéno z knihy José Carlose Bermeja Pfibéhy pro uzdraveni duse) Q
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121y Cull i

My lid¢é, tak nachylni k nasledovani mddnich trendd diktovanych spolecenskymi konvencemi a zvyk-
lostmi, bychom se méli naucit ridit se mdédou, ktera prospiva nasi pravdivosti a pfirozenosti. Mam na
mysli, abychom se oblékali podle mdédy ro¢nich obdobi, podle rytmu, ktery udava praveé sama priroda.

Tim nechceme objevit nic nového. Starovékeé civilizace uctivaly ro¢ni cykly nikoliv z prostoduchosti, nybrz
z hluboké znalosti zdkladnich zakonu zivotnich rytmda.

Pravdouje, Ze vétsinalidi nevédomky a bezdécné uctiva slunce, aikdyz to neni nabozensky kult varchaickém
smyslu, je to kult svétsky a moderni, v némz neni nutné prili§ se zabyvat metafyzickymi vlastnostmi zarivé
hvézdy, nybrz staci ocenit jeji zjevné hmotné projevy. Existuje potieba vyjit z uzavienych prostor, uzivat si
¢erstvého vzduchu, ,,byt na slunci“. Motské plaze, feky, potoky a bazény ziskavaji zvlastni kouzlo, v némz
se snoubi sily vlastni vodam a jina, velmi jedine¢na sila slunce.

Byt na slunci znamend byt na svétle, znamena zbavit se nejen odévu, ale predevsim starych a opotiebova-
nych psychickych prvki. Zacinajici 1éto s sebou prindsi vyslovnou touhu zacit nové véci, na¢rtnout plany
pro bezprostfedni i vzdalenéjsi budoucnost, opustit smutek a bolest, aby se dal prostor novym pozitivnim
citim.

Slunce vylepsuje vzhled vSech véci proptijcujic jim ¢ast svého mimoradného lesku. Proto se nam vse zda
krasné a jsme schopni zastavit se a pozorovat to, co sice vidame kazdy den, ale nikdy jsme to tak jasné
nevnimali. Ulice nasi kazdodenni rutiny je jina, stejné jako jsou jiné tvare lidi, s nimiz sdilime hodiny
a hodiny prace a jejich spolecnost. Stromy jsou skutecné jiné - i kdyz koren zUstava stejny — a okoli se
naplnuje novymi zvuky, véetné ptaka, ktefi, ve velkém mésté nezpozorovatelni, se nam svym cvrlikanim
snazi naznacit, Ze se v pfirodé néco zménilo.

Léto podnécuje pratelstvi a divérnost a podporuje néco, co bychom snadno mohli nazvat zralosti, stejné
jako u plodii zemé. V lidech je klid, ktery neprameni pouze z dovolené, ale z celkového rytmu naseho okoli.
Existuje vétsi schopnost davat, pomahat tém, kdo to potfebuji, radovat se s témi, kdo se raduji, a trpét
s témi, kdo trpi.
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Je véci filozofl nabizet a prijimat tento novy trend, ktery se méni, aniz by sam ménil, a podporuje zivotni
cykly, aniz by je narusil. Je na filozofech, aby nasledovali letni médu. To znamena zbavit se staré kize,
zbavit se prvkii opotfebovanych zkusenosti a zamérit se na nové moznosti jednani a vnitfniho uskutecno-
vani. To znamena prizptisobit se konstruktivnimu a klidnému dusevnimu rozpolozeni, zralému jako jsou
plody pfirody. Byt s létem znamena uznat vyhody svétla, praktikovat vnitfni vyjasnéni, poznani sebe sama
i ostatnich, ctit pravdu a upfimnost a zit, jako by nase ja bylo pro slune¢ni paprsky priizra¢né. Prevzit tuto
mddu znamena pro filozofa zavazat se k rozjimani, k tomu vybrat si své nejlepsi ctnosti a peclivé planovat
setbu na pristi zimu, aby ani jedno stéblo v lidskych brazdach nerostlo nahodné. Znamena to nabidnout
ruce a srdce ostatnim, podporovat trvala pouta. Znamena to pozvednout oci a rozpoznat velky zazrak,

ktery proziva ptiroda a ktery tudiz mize prozit kazdy z nds v té mife, v jaké se na ném podilime.

Léto je Zivot.

A filozof, ktery miluje Moudrost, ktery ji hleda v kazdém koutku zkugenosti, také miluje Zivot, ceni si ho,
slouzi mu a kraci spolu s nim k novym a jistym obzortim. 4
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KLID V. CHAOSU, -

L

Tereza«Golidsova

Téma vnittniho klidu je v dne$ni dobé mimoiadné aktuélni. Casto se mluvi o stresu, o rychlém
zivotnim tempu, neustalych zménach, nedostatku ¢asu i o pocitu zahlceni. Mnozi lidé touzi po
schopnosti zachovat si klid v naro¢nych situacich, reagovat s rozvahou a nenechat se vykole-
jit necekanymi okolnostmi. Presto vSak téméf kazdy nékdy zazil i opacny stav: chaos, zmatek,
paniku, stres nebo pocit ztraty kontroly.

Nepredvidatelné situace, zmény a nejistota jsou prirozenou soucasti zZivota. Ne vzdy je mozné
jim zabranit nebo je ovlivnit. O to dilezitéjsi je zamérit se na to, co ovlivnit 1ze: vlastni pfistup,
vnitfni stabilitu a schopnost zachovat si klid i tehdy, kdy vnéjsi okolnosti klidné nejsou.

Prestoze se muze zdat, Ze hledani vnitfniho klidu je pfedevs§im tématem moderni uspéchané
spole¢nosti, mnohd doporuceni nachazime jiz ve starovéké filozofii. Myslitelé raznych kultur
a civilizaci se timto tématem zabyvali po staleti. Vypada to tedy, Ze touha po klidu provazi ¢clovéka
odjakziva. A protoze vnéjsi klid nelze vzdy zajistit, hledali lidé cesty k dosazeni toho vnitfniho.

Nasledujicich $est principti pfedstavuje nad¢asovou inspiraci, ktera nam miize pomoci lépe zvla-
dat naro¢né situace a posilit dusevni rovnovéhu.

Péstovat ctnosti

Jednim ze zakladnich prostfedki k dosazeni vnitfniho klidu je rozvoj ctnosti. O jejich vyznamu
hovotili filozofové napfi¢ starovékymi civilizacemi Vychodu i Zapadu. Pfestoze dnes slovo ctnost
nepusobi prili§ moderné, neméni to nic na jeho nad¢asovém vyznamu: oznacuje totiz ty nejlepsi
lidské kvality a vlastnosti.

Odpovéd na otdzku, jak ndm péstovani ctnosti miize pomoci ke klidu, se skryva v etymologii.
Slovo ctnost ma totiz v latiné stejny kofen jako slovo sila. Znamena to tedy, ze se rozvijenim

vlastnich kvalit stavame vnitfné silnéjsimi. Pokud naptiklad pracujeme na své trpélivosti, odvaze
nebo vytrvalosti, vime, Ze se na sebe v tomto sméru mtizeme spolehnout. A také se nam s nami
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samotnymi Zije o poznani l1épe, nez kdybychom byli stale netrpélivi, zbabéli a vSechno vzdavali
pfi prvni prekazce. Diky této vnitini praci zjistime, Ze se miizeme v mnoha situacich opfit sami
o sebe, a toto poznani nam doda mnoho vnitfni jistoty a klidu.

Chtit poznavat

Dal$im dutlezitym prostfedkem k dosazeni dusevniho klidu je poznani: poznavani sebe sama,
zivota i svéta kolem nas. Situace, kterym nerozumime, v nas totiZ velmi casto vyvolavaji neklid.
Strach, nejistotu a nervozitu v nds probouzi predevsim to neznamé: kdyz nevime, jak néco fun-
guje, jak s tim zachazet, co ocekavat, jak néco fedit, jak reagovat...

Neni proto nahodou, Ze slavny napis nad delfskou véstirnou ve starovékém Recku vybizel kaz-
dého prichoziho k tomu, aby poznal sam sebe. Sebepoznani i poznavani svéta totizZ prispivaji
k lepsi orientaci v Zivoté, a tim i k véts$i mire vnitfniho klidu.

Nebat se o klid bojovat

Tteti rada mozna na prvni pohled piisobi paradoxné. Nabada nas totiz, abychom se o sviij vnitfni
klid nebali bojovat. Boj vétsinou vnimame jako naprosty opak klidu; mtze se vsak stejné tak stat
ndstrojem, ktery nds ke klidu dovede.

Zdroje neklidu totizZ nejsou vzdy pouze vnéjsi. Casto vznikaji uvnitf nds: v nasich emocich, néla-
dach nebo obavéach. A pokud bychom nikdy nepfeprali svoji §patnou naladu, nezvitézili nad svym
strachem nebo neovladli sviij hnév - zkratka nevynalozili usili na prekonani néceho, ¢im sami

sebe od klidu vzdalujeme -, jak bychom ho kdy mohli dosahnout?
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O tomto vnitfnim boji, ktery bychom mohli spise chapat jako ochotu pracovat na sobé a vyvijet
usili, velmi poutavé vypravi starodavny indicky text Bhagavadgita. Jeho hlavni hrdina Arjuna
fesi totéz dilema: bojovat, nebo nebojovat? Prestoze je tento ptibéh velmi stary, dotyka se témat,
ktera nas provazeji kazdy den: uméni spravné se rozhodnout, rozptylit pochybnosti a odvazit se
udélat prvni krok.

Udélat si spojence ze své mysli

Vyznamnou roli pfi nastoleni vnitfniho klidu hraje také zptisob, jakym pracujeme se svou mysli.
Prestoze véta o tom, Ze ,vSechno zacina v hlavé®, zni trochu jako kli§é, obsahuje dtlezitou pravdu.
To, jakym zptsobem zpracovavame a interpretujeme situace, s nimiz se v Zivoté setkavame, a jaké
myslenky si v naro¢nych chvilich vytvarime, zdsadné ovliviiuje nase prozivani i jedndni.

V obtizné nebo necekané situaci mtize nase mysl reagovat katastrofickymi scénari, bezmoci
a presvédcenim, Ze problém nelze zvladnout. Stejnou situaci je véak mozné vnimat i jinak: jako
komplikaci, ktera sice neni pfijemna, ale kterou 1ze postupné resit.

Rozdil mezi témito dvéma postoji nespociva pouze v mire klidu, kterou diky nim pocitime. Nasta-
veni nadi mysli vyznamné ovliviiuje také miru pravdépodobnosti, ze situaci vyfesime uspésné.
Pozitivni pfistup sice automaticky nezarucuje, Ze vSechno dobfe dopadne, avsak vytvari prostor
pro hledani feseni. Negativni pfistup naopak vede k rezignaci a tim, ze se do zadné akce radéji
ani nepustime, sami sobé znemoznime jeji uspésné zvladnuti.

Praci s mysli vénovala velkou pozornost tibetska filozoficka tradice. Inspiraci 1ze nalézt napriklad
v kratkém textu Hlas ticha, ktery se vénuje pravé vnitfnimu rozvoji a praci s vlastnim nitrem.

e
=

|
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Pfijmout skutecnost a hledat rovnovahu

Dalsi inspirace pochazi z buddhistické filozofie. Jednou z jejich zakladnich myslenek je totiz
poznani, Ze bolest, trapeni nebo neklid jsou pfirozenou soucasti lidského Zivota. Tato mySslenka
muze pusobit prekvapivé osvobozujicim dojmem. Diky ni uz totiZ nemusime povazovat kazdé
obdobi neklidu za selhani nebo néco neprirozeného, nebot obtize a doc¢asna ztrata rovnovahy
k zivotu zkratka patfi.

Prijeti této skute¢nosti nam zaroven umoznuje lépe se na podobné situace pripravit. Pokud ¢lovék
pocitd s tim, Ze obtizné chvile pfijdou, nejsou pro néj tak ochromujici. A kdyz pak v ur¢ité chvili
ztrati stabilitu nebo vnitfni klid, miiZe se k nim opét védomeé a aktivné navracet a znovu hledat
to, co Buddha nazyval zlatou stfedni cestou.

Zavést rad
Posledni princip mtze v dnesni dobé mozna piisobit ponékud kontroverzné. Je jim totiz obrovska
hodnota, kterou do naseho Zivota pfinasi rad.

Mnozi lidé jej dnes vnimaji jako néco omezujiciho nebo prili§ strnulého a davaji naopak pred-
nost spontannosti a tvorivému chaosu. Klasicka filozofie jej vSak povazovala za dtlezitou ctnost,
ktera — jako koneckoncti vSechny hodnoty - vnese do naseho zivota mnoho dobrého v pripadeé,
ze nalezneme spravnou miru.

Urd¢ita mira fadu je totiz pro clovéka zcela jisté prospésna a pravdépodobné i nezbytna. Pred-
stavme si to na jednoduchém prikladu. Libilo by se nam, kdyby vSechny véci v nasi domdcnosti
byly bez ladu a skladu nahromadény na jednom misté? Jak dlouho bychom v takovém zmatku
hledali to, co pravé potfebujeme? A jak rychle bychom se asi snazili znovu zavést néjaky systém
a poradek?

Stejné to funguje i uvnitf nas samotnych. Pokud mame chaos v myslenkach nebo citech, tézko
se nam bude hledat vnitfni klid. Kdyz se ale sami v sobé vyzname, mame usporadané myslenky
a jasno ve svych pocitech, ziskdvame pevnéjsi ptidu pod nohama.

Tuto myslenku vystihuje citat svatého Augustina: Zachovejte fdd a #dd zachovd vds. V naro¢nych
obdobich miize byt pravé navrat k pravidelnosti, systému a zndmym opérnym bodim dilezitym
zdrojem stability. Také ¢insky filozof Konfucius pokladal rad - pfedev$im ten vnitini - za jednu
z nejdulezitéjsich hodnot. Jeho myslenky nejen na toto téma mizete nalézt v dile Hovory Konfuciovy.

Vnitfni klid pravdépodobné neni stavem, kterého 1ze dosahnout jednou provzdy. Nejde o trvalou
nepritomnost problémd, stresu nebo nejistoty. Spise jde o schopnost témito situacemi prochazet
s vétsi stabilitou a nadhledem diky opofe, kterou dokdzeme poskytnout sami sobé.

Filozofické tradice rtiznych kultur ukazuji, ze ¢lovék neni na hledani klidu sam. Uz po staleti
existuji myslenky, doporuceni a postupy, které mohou kazdému pomoci zvladat Zivotni obtize
vyrovnanéj$Sim zpuisobem. Na nas pak uz jen zalezi, které z téchto inspiraci jsou nam nejblizsi
a které se rozhodneme pozvat do svého Zivota.

Z pouzité literatury:

Seneca: O dusevnim klidu, Supraphon, Praha 1984

Blavatskd, H. P.: Hlas ticha - vybrané fragmenty z ,, Knihy zlatych pravidel“ pro denni pouziti u¢edniki,
Nova Akropolis, Praha 2008

Konfucius: Hovory Konfuciovy, Nova Akropolis, Praha 2010

Bhagavadgita - pisen vzne§eného; Uttaragita — pisent zasvéceni, Novd Akropolis, Praha 2012

Rejzek, J.: Cesky etymologicky slovnik, Leda, Voznice 2012
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Pokud si nékdy stézZujeme na vlastni pamét, tak obvykle na jeji déravost; zapomeneme néco udélat, nevy-
bavime si jméno néjakého ¢lovéka, nebo potrebujeme az prili§ ¢asu na to, abychom si do paméti ulozili
ucivo ke zkousce ¢i novy pracovni postup. Pokud si néco pamatujeme, mame pocit, Ze je vSe v poradku.
Psychologické vyzkumy ale ukazuji, ze i kdyz si na néco vzpominame, jesté to neznamena, zZe se to opravdu
stalo presné tak, jak si vybavujeme. Pamét totiz nefunguje jako zaznamnik, ktery zachyti a uchova presny
a neménny obraz prozitych zkusenosti. Spi§ pfipomind neustdle aktualizovany pribéh, ktery nase mysl
znovu a znovu sklada z raznych informaci - a pfitom ho muze nenapadné ménit. Nejedna se pritom
o selhani paméti, ale o jeji prirozenou funkci.

Jak si pamatujeme

Kdyz prozijeme néjakou situaci, nase pamét ulozi rtizné prvky zvlast: vizudlni detaily, prozité emoce,
vyznam, ktery pro nas dand situace méla... Kdyz si pak danou situaci vybavime, nestane se to, ze by
nam pamét prehrala kompletni ,film ale znovu sklada celkovy obraz z dostupnych prvki. Do této
rekonstrukce ale vstupuji nase pozdéjsi znalosti ¢i zkuSenosti a také ndlada, kterou v dobé vybavovani
vzpominky mame, nebo aktualni Zivotni situace. Ve vysledku se tak rekonstrukce mtize ponékud lisit od

ptuvodniho prozitku.

Na tuto zaludnost lidské paméti narazeji policisté ¢i soudci pri svédeckych vypovédich, historikové, kteti
zjistuji, ze vypravéni pamétnikt se nékdy neshoduji s dolozitelnymi fakty o dané dobé, a nakonec i kazdy
z nas, kdyz se s kolegy, prateli ¢i pfibuznymi pfeme o tom, jak jsme se v minulosti na né¢em domluvili,
a kazdy z nas si je naprosto jisty zcela jinou verzi udalosti.

Pozménéné vzpominky pfitom nemusi byt nijak mlhavé. Psycholozka Elizabeth Loftus, kterd se pozmé-
nénymi vzpominkami zabyvala zejména v souvislosti s pravni problematikou svédeckych vypovédi,
dokazala prostfednictvim fady experimentt, Ze pameét dokaze vytvorit velmi zivé a presvédcivé vzpo-
minky i na udalosti, které se ve skutecnosti nikdy nestaly. Lidska mysl zkratka pracuje s aktualnimi
zku$enostmi, znalostmi, predstavami o sobé samém i o svété, a pfipadna prazdna mista zaplnuje tak, aby
celkovy obraz pribéhu naseho Zivota odpovidal tomu, o ¢em jsme prave ted presvédceni.
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Proc¢ se to déje?

Na prvni pohled to miZe vypadat jako nedostatek paméti, ale prestane nam to tak pripadat, pokud pocho-
pime, ¢im nase pamét skute¢né je: neni skladistém informaci nebo historickou kronikou, kam se divame
jen tak pro zajimavost. Pamét ndim pomaha orientovat se v pfitomném okamziku a planovat budoucnost.
Pokud se tedy my sami ménime a vyvijime, je jen pfirozené, Ze se spolu s ndmi meéni a vyviji i obsahy
nasi paméti. Napriklad na néjakou bolestivou situaci se s odstupem let mtizeme divat jako na obohacu-
jici zkuSenost. Vzpominky na trapeni, nejistotu nebo roz¢ileni mohou ustoupit, a naopak si uvédomime
pozitivni aspekty, které jsme v danou chvili tfeba ani nevnimali: naptiklad vdécnost k blizkému ¢lovéku,
ktery nam v tézkych chvilich stal po boku, nebo hrdost na vlastni sily, které ndm umoznily problém pre-
konat. Kdyby nase pamét uchovala situaci presné tak, jak jsme ji prozili, navéky bychom si pamatovali jen
klubko bolestivych emoci. Protoze ji ale béhem let nékolikrat aktualizuje, s kazdym vybavenim nepatrné
upravi a ulozi v trochu jiné podobé, po letech mame posilujici vzpominku, ktera vice odpovida nasemu
soucasnému ja, zkusenéj$imu a schopnéjsimu si s obtiZzemi poradit, nez nasemu ja tehdejsimu.

Na druhé strané, stejny proces muze ptisobit proti nam. Pokud dovolime, aby se nas zivot stal spiralou
zklamani a netspéchii, pokud sami sebe postavime do role obéti, nase pamét tomu zacne prizptisobovat
i predchozi zkusenosti, a najednou neuvidime nic pozitivniho nejen v pfitomnosti, ale ani v minulosti.

Co z toho vyplyva?
Ze vseho dosud uvedeného muzeme odvodit nékolik praktickych rad.

Pokud nam nékdo s naprostou jistotou tvrdi, Ze se néco odehralo urcitym zpisobem, a my jsme se stej-
nou jistotou presvédceni o opaku, nepovazujme ho hned za lhare. Mozna si to pamatujeme spravné my.
Mozna on. Mozna je pravda nékde uplné jinde.

Pokud nam v néjakeé situaci opravdu zalezi na tom, abychom méli pozdéji k dispozici pfesny a nezkresleny
zaznam, pouzijme zapisnik. Je pro tento ucel uzptisoben mnohem lépe nez nase pamét.

Pokud cely sviij dosavadni zivot vinimame jako jeden velky horor, zkusme zapracovat na tom, jak vnimame
pritomnost. AZ zase ziskame pocit, Ze jsme schopni aspon v malickostech uspét, ze mtizeme aspon néekte-
rym lidem diivérovat a miZeme prozivat chvilky radosti, urcité takové poklady najdeme i v minulosti.

Na svém postoji k zivotu zapracujme i v pripadé, Ze v nasi minulosti naopak vidime jen samé sluncem
zalité dny. Vétsina lidskych bytosti se obcas dopousti chyb a ty s sebou nesou mensi ¢i vétsi neuspéchy.

Pokud si nic takového nepamatujeme, pak jsme bud mimoradné vzacna bytost, nebo spise kracime Zivo-
tem se zavienyma ocima.

Na zavér jesté jednou zdlraznime, Ze ucelem tohoto ¢lanku nebylo vyvolat nedivéru ve vlastni
pamét. Zivotu je vlastni zména a vyvoj, a je tedy jen pfirozené, ze se stejné procesy odehravaji i v nasi
paméti. Nejsme stroje, ale zivé bytosti, které mohou rtist a rostou. Pro¢ by tedy néco v nas mélo
zUstavat stale stejné? 1

Z pouzité literatury:

Kassin, S. M.: Psychologie, CPress, Brno 2012
Schacter, D. L.: Sedm htichii paméti - jak si pamatujeme a zapomindme, Paseka, Praha 2003
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VESLOVAT PROTI PROUDU, Jorge Angel Livraga

Tém, ktefi ¢tou moje ¢lanky poprvé, bych chtél
fici, Ze to jsou rozjimani, jsou to doteky, jsou to
nékteré myslenky. Také chci, abyste védéli, ze
tento zptisob obracet se na vas pouzivame proto,
ze véfime, ze kazdy c¢lovék je rozenym filozo-
fem, coz znamena, ,ze jsme vsichni filozofy®
ze neexistuje zadna univerzita, ktera by mohla
filozofy vytvaret; titulem lze odménit fadu
technickych poznatkd, ale neexistuji univerzity,
které utvari filozofy, stejné jako neexistuji ty,
které by utvarely basniky ¢&i hudebniky. Clovék
tento neklid nosi ve svém nitru. Cloveék je ,filo-
-sofos“ neboli ,milovnik moudrosti®, milovnik
hloubky véci.

Tento filo-sofos se nachazi

Vsichni mame ve svém nitru fadu sn, nékteré
umélecké, dalsi rodinné, ekonomické, socialni,
politické. Vsichni maji sny. Nékdy si myslime,
ze proto, ze néjaky clovék je chudy nebo chodi
jinak oblec¢eny, nema moznost snit. Ale moz-
nost snit mame néjakym zptisobem my vsichni.

My vsichni jsme ve spojeni s onou vnitfni Enti-
tou, v niz ziji archetypy a kde se nachazeji sny.
My vSichni nékdy ve své skromnosti, pfi svém
rozjimdni citime chvéni velkych zdbleskt snd.
Existuji zahadné hlasy, které nam diktuji basné,
jez mozna nikdy nenapiSeme, protoze jsme az
moc stydlivi, abychom to udélali.

Existuje zvlastni hudba,

v nas vsech. Je pouze otaz-
kou, jak fikal Sokrates, najit
sebe sama. Najit sebe sama,
abychom se znovu nasli,
abychom v onom zazrac-
ném zrcadle zahlédli svou
novou tvaf, svou vnitfni
tvafr, kterou mdzZeme mit,
hlubokou tvar.

Avychazejiceztéto hluboké
tvafe se miizeme pustit do
dnesniho tématu ,Jak se
sny stavaji skutec¢nosti®.
Nebudu mluvit o snech ve
fyzickém smyslu, neboli
o spanku a bdélosti, nybrz
o snech jako iluzi, jako
archetypech; jinymi slovy
o tom vSem, co se nachazi
za fyzickymi vécmi.

Vim, Ze existuje zakon gravitace, ktery umoz-
nuje, aby voda tekla z hory do mofte, ale tento
zakon gravitace je mechanicky a za nim musi
existovat néjaké Byti a toto Byti, jak fikdval
Calderdn de la Barca, je snem, ktery sni feka.

Reka je fekou a tece, protoze sni o tom, Ze tele;
ptaci jistym zptisobem sni o tom, Ze jsou ptaky,
ajistym zptisobem i my snime o tom, kym jsme.

Jorge Angel Livraga

VESLOVAT

PROTI PROUDU

ale my ji neumime zahrat,
protoze neumime ovladat
zadny nastroj nebo proto,
ze nemame o hudbé zadné
znalosti. Mame tisice
napadd, jak uskute¢nit to
¢i ono, avsak vétSinou to

nelze, protoze nemame
dostatek finan¢nich
prostredk.

V naSem nitru existuje
archetypalni svét, v nasem
nitru existuje pradavné
volani po Dokonalosti,
po Dobru, po Svornosti,
po Lasce. Volani silné,
mocné a nepretrzité, které
nas nikdy neopousti. Je
to volani, které nikdy
nezestarne, kterému nena-
rostou Sediny; bez ohledu na nase stari v nds
toto volani pretrvava, pretrvava..., pretrvava...,
pretrvava...

... A pokud nemdme sny, nasledujme tedy sen
nékoho jiného, ale nezlistavejme beze snt.
Ani hvézdy nedrzime v rukou, a presto jsme
se naucili divat se na hvézdy, které jsou na
nebi. Nemdme ani prameny vody ve své hrudi,
a presto jsme se naucili pit z horskych pramend.

ATELIER

AN

NOVA AKROPOLIS

www.vechakrasa.cz

MINERVA


https://www.vecnakrasa.cz/

Pavel Golids

Z mych skolnich let se mi vybavuje vzpominka na obraz nade dvefmi fyzikalni u¢ebny. V ¢erném ramu
byla fotografie star§iho distojného pana s vousy a brejlickami. Pod ni byl napis Frantisek KtiZik - cesky
elektrotechnik. Na rozdil od ostatnich osobnosti, jejichz fotografie taktéz visely v u¢ebné, nebyl pohled
pana Krizika nijak prisny. Pfipadalo mi, jako by vyjadfoval zajem o vSechno, co se v okoli déje. A tak se
mu podatilo vzbudit ve mné sympatie nejen ke své osobé, ale k celému oboru, jemuz se v zivoté vénuji.

FrantiSek Krizik, ¢asto pfezdivany novinafri své doby ,,¢esky Edison®, patfik nejvyznamnéjsim osobnostem
¢eské techniky a primyslu. Narodil se 8. ¢ervence 1847 v Planici do chudé rodiny $evce a posluhovacky.
Byl jejich jedinym ditétem. Rodi¢e mu samoziejmé chtéli zajistit co mozna nejlepsi budoucnost. Rada
jeho stryce, Ze nejlepsi investice do budoucnosti je vzdélani, nasmérovala celou rodinu k tomu, aby Fran-
tiSkovi umoznila studia.

Absolvoval zakladni $kolu v rodné Pldnici, tzv. podredlku v Klatovech a redlné gymndzium v Praze.
Maturitni zkousku v$ak neskladal, protoze se za ni platilo. Diky podpote profesora Vaclava Zengera mohl
piesto studovat na Prazské polytechnice (dnesni CVUT) jako mimotddny posluchac.

Béhem studii musel pracovat. Opisoval noty, doucoval, a pozdéji ziskal misto v dilné Markuse Kauf-
manna, kde se vyrabéla telegrafni a signaliza¢ni zafizeni. K elektrotechnice jej tak dle jeho vlastnich slov
nasmérovala nahoda: setkal se s pracovnikem zminéné firmy, ktery za sebe pravé hledal ndhradu. Pro
tuto firmu pozdéji vymyslel prvni vyznamny vynalez v oblasti Zelezni¢ni signalizace.

Po studiich Kfizik ptisobil u nékolika zelezni¢nich spole¢nosti jako opravar a technik. Prace u drahy ho
inspirovala k dalsim napadiim na zlep$eni zabezpecovacich zarizeni, které vyrazné zvysily bezpecnost
provozu. Zlom vsak prisel roku 1878, kdy navstivil Svétovou vystavu v Parfizi a seznamil se s Jabloc¢-
kovovou obloukovou lampou. Jeji nedostatky ho pfimély k vlastnimu vyvoji a uz v roce 1880 si nechal
patentovat zdokonalenou obloukovou lampu s automatickou regulaci, ktera mu pfinesla svétovy uspéch
i zlatou medaili na parizské elektrotechnické vystavé v roce 1881.

Ziskané prostredky investoval do podnikani. V prazském Karliné zalozil elektrotechnicky zavod, ktery
vyrabél obloukové lampy, dynama, elektromotory i vybaveni pro elektrarny. Stal se prukopnikem elekt-
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rifikace ceskych zemi. Podilel se na osvétleni Narodniho divadla, oteviel prvni méstskou elektrarnu na
Zizkové a roku 1891 na Jubilejni vystavé ohromil vefejnost svételnou fontdnou i prvni prazskou elektric-
kou tramvaji. Pozdéji vybudoval také prvni elektrickou drahu Tabor-Bechyné. Veskera jeho ¢innost se
vsak neodehravala pouze na poli védy a techniky, angazoval se také spolecensky. Bez jeho organizac¢nich
a propagacnich aktivit by se naptiklad zminovana Jubilejni vystava pravdépodobné viibec neuskutecnila.

YeN7

Co zapricinilo, ze se FrantiSek Krizik stal tak vyznamnou osobnosti? On sam opakované zdtiraznoval,
ze uspéch neni dilem nahody, ale vysledkem soustavné prace a zkouseni. Jeho zdsadni motto znélo Prdce
vitézi.

Ve svych pamétech popisuje stovky pokusti a omyld, z nichz se rodily vylepsené konstrukce. Zaroven
¢asto uprednostiuje praktickd, jednoduchd feseni pred slozitymi teoretickymi konstrukcemi. Ve vzpo-
minkach vysvétluje, jak jednoduchd uprava mechanismu nebo regulace ¢asto prinesla vétsi spolehlivost
nez komplikované novinky. Proto fikd: Kdo chce néco dokdzati, musi pocitati s mnohymi nezdary a trpé-
livé je prekondvati. Anebo také: Nejlepsi je feseni jednoduché a spolehlivé; sloZitost casto pFindsi vice potizi
nez uzitku. Tento pragmatismus mu pomahal pfi zavadéni techniky do redlného provozu.

Krizik byl spise technickym nez obchodnim typem ¢lovéka. Presto si byl védom toho, Ze vynalez nestaci,
ale ze je také tfeba zajistit financovani, vyrobu a servis. Ve svych pamétech popisuje, jak se ucil obchod-
nim pravidlim, jak fesil financovani zavodu a pro¢ povazoval organizaci vyroby za stejné dtlezitou jako
technicky napad. Byl presvédcen, ze vyndlez bez vyroby a servisu je jen polovicni dilo. Proto kladl velky
daraz na laborator a také na délniky a spolupracovniky, které povazoval za klicové pro realizaci velkych
projektd. Velmi si vazil praktickych dovednosti femeslniki. V jeho pamétech se ¢asto objevuji uvahy
o tom, ze technika ma slouzit lidem a zlepsovat Zivot ve méstech i na venkové — od osvétleni divadel po
elektrifikaci trati a zemédélstvi. Kfizik vnimal techniku jako nastroj pokroku, nikoli jako cil sam o sobé.

Zemfel 22. ledna 1941. Zanechal po sobé nejen fadu vynalezii a technickych inovaci, ale i odkaz ¢lovéka,
ktery zasadné ovlivnil podobu moderni ¢eské spole¢nosti. Jako technik nam odkazal mnoho praktickych
vynalezu. Jako ¢lovék nas véak miize inspirovat také svou nesobeckosti a upfimnym zajmem o své spolu-
pracovniky, ktefi tyto vynalezy realizovali, stejné jako o kvalitu Zivota lidi, kterym tyto vyndlezy mohly
byt k uzitku. 4

Z pouZzité literatury:

Maska, E.: Frantisek Krizik, Orbis, Praha 1946

Gutwirth, V.: Priklad Frantiska Krizika - o jeho Zivoté, dile a dobé, Fr. Borovy, Praha 1941
Kottas, J.: Franti$ek Krizik, Horizont, Praha 1987

Ktizik, F.: Paméti Frantiska Ktizika, CEZ, a.s. ve spolupraci s NTM, Praha, 1997
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PRIROZENA LECBA
PODLE'ARNOLDA RIKLIHO

&

Ivana Hurytova

Jsou osobnosti, jejichZ jméno ¢as prekryje plastém zapomnéni, prestoze jejich myslenky ziji dal, i kdyz
pod jinymi jmény. Jednim z takovych lidi je Arnold Rikli, ktery patfi k nejvyznamnéjsim prakopnikim
ptirodniho lécitelstvi. Tento $vycarsky lécitel a propagator zdravého zivotniho stylu proslul predevs$im
svymi metodami zaloZenymi na pusobeni slune¢niho svétla, ¢erstvého vzduchu, vody a pohybu. Jeho
nazory byly casto pfijimany s nedivérou, ale mnohé z nich predbéhly svou dobu a dodnes nachazeji
odezvu v moderni mediciné a wellness ptistupech.

Arnold Rikli se narodil 13. inora 1823 ve $vycarském mésté Wangen an der Aare do rodiny priamyslnika.
Pivodné mél pokracovat v rodinném podnikani zaméfeném na barveni textilu. V mladi se skute¢né
zapojil do vedeni tovarny, avsak prace s chemikaliemi a naro¢né pracovni podminky se negativné pode-
psaly na jeho zdravi. Mél vazné zdravotni obtize, a zacal hledat alternativni zptisoby lé¢by. Zajimal se
o vodolécbu a postupné dospél k presvédceni, Ze nejvétsi lé¢ivou silu predstavuji prirodni sily.

Milnikem v jeho Zivoté se stal pobyt v tehdejsim Veldesu, dne$nim slovinském Bledu. Pfijel k Bledskému
jezeru v roce 1852 na zotavenou a byl okouzlen prostfedim, ¢istym horskym vzduchem a krdsou okolni
prirody. V okoli jezera vyvéraji teplé mineralni prameny, a vytvareji tak unikatni mikroklima tohoto
mista. Misto ma i svij silny genius loci. V pradavnych dobach byla na malém ostrové v jezere svatyné
slovanské bohyné Zivy.

Rikli byl presvédcen, ze zde nael idealni prostredi pro uskute¢néni svych predstav o prirodnim léceni.
V roce 1855 na tomto misté zalozil 1é¢ebny ustav, ktery se stal brzy véhlasnym po celé Evropé. Do Bledu
se zacali sjizdét pacienti z Rakouska, Némecka, Francie, Ruska i dal$ich zemi.

Rikli vytvofil vlastni lécebny systém, zaloZeny na tom, Ze byl pacient maximalné vystaven harmo-
nickému pusobeni svétla, vzduchu a vody. Svym pacienttim doporucoval dlouhé pobyty na cerstvém
vzduchu, prochazky v pfirod¢, bosou chiizi v ranni rose, koupani, otuzovani, slune¢ni lazné a stftidmou,
spise rostlinnou stravu. Zvlastni diraz kladl na tésny kontakt téla s okolnim prostfedim, a proto nékteti
navstévnici jeho zafizeni travili ¢ast dne jen v lehkém odévu nebo témér nazi. Takové praktiky byly ve
viktorianské dobé povazovany za velmi odvazné a casto budily pohorseni.
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Rikliho znamé motto znélo: Voda je dobrd, vzduch je lepsi, ale svétlo je nejlepsi ze vseho. Véril, ze slunec¢ni
zateni predstavuje jeden z nejdulezitéjsich faktoru lidského zdravi. Zamérné vystavovani téla slunci bylo
uz v 19. stoleti povazovano za riskantni a nevédecké, 1ékari Rikliho pfistup odsuzovali a povazovali jej za
Sarlatdna. Dnes vime, Ze pfiméfené vystaveni se slunecnimu zafeni podporuje tvorbu vitaminu D a ma
vyznamny vliv na psychickou i fyzickou kondici ¢lovéka.

Prestoze Rikli nebyl vystudovanym lékarem, ziskal velkou popularitu a jeho lé¢ebné metody ovlivnily
rozvoj prirodniho lé¢itelstvi. Soucasné vsak celil kritice odborniki, ktefi mu vytykali nedostatek védec-
kych dtikazt a nékteré sporné nazory. Piestoze nedokdzal véechny své metody zdiivodnit védecky, jeho
intuice ho vedla k pfirozené 1é¢bé za pomoci prirodnich zdroji. Vyznamné prispél k rozvoji svételné
terapie, hydroterapie a lazenstvi.

Arnold Rikli zemfel 30. dubna 1906. Bled je dodnes spojovan s tradici pfirodniho lé¢eni a zdravotni
turistiky, jejiz zaklady polozil. Mnohé jeho stezky, lécebné aredly i historické budovy se staly soucdsti
kulturniho dédictvi regionu. Rikli je proto pfipomindn nejen jako lécitel, ale také jako vizionaf, ktery
pomohl proménit malé alpské méstecko v jedno z nejznaméjsich evropskych lazenskych a turistickych
center.

Mizeme fict, ze se zde opét setkdavame s prikladem clovéka v déjinach, ktery se navzdory nepochopeni
a odmitani své doby nevzdal svych myslenek. Pocitil vnitini volani a silu intuice a dokazal pretvorit své
sny ve skutec¢nost. 1
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filozofické dédictvi lidstva prostfednictvim rtznych
myslitelt a sméra.

ﬂwZOFIE

PROGRAM KURZU

Pfirodni filozofie a zahada Zivota
Clovék a jeho pFirozenost

Moudrost Indie: spravné jednani
Tibetska mystéria: ovladani mysli
Buddhova filozofie: vnitFni sila
Starovéka Cina: véda o harmonii

Vyzva Zivota ve spolecnosti

Platon a mytus o jeskyni: probouzeni duse
Aristoteles: hledani Stésti

Plotin: neoplatonicka Skola

DuleZitost vychovy

Egypt: spravedinost jako kolektivni impuls
Rim a stoikové

Filozofie déjin: pamét a zkuSenost
Déjiny a mytologie

Historické cykly

Svoboda a osud

a... prakticka cviceni

Nedilnou soucasti kurzu jsou cviceni pro rozvoj
ptfirozenych schopnosti kazdého clovéka, jako je
pozornost, koncentrace, pamét, imaginace, ovla-
dani emoci a viile, ktera vychazeji z tradi¢nich uceni
a témat kurzu.

vice na www.filozofieprozivot.cz

vice na www.akropolis.cz
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