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& SLOVO UVODEM
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»Jsem zahradnik a kyptim zemi, o kvéty ani o Stésti se nestaram, nebot md-li byt kvetouci
strom, musi byt nejprve strom, a md-li byt clovék Stastny, musi byt nejprve clovékem.”
Antoine de Saint-Exupéry

Kdyz na jafe rozkvetou stromy a prvni kvétiny, je to jako kdyby se svét znovu nadechl a pti-
pomnél ndm tichou, ale netinavnou silu Zivota, ktera nas vybizi, abychom se i my otevteli
novému ristu. Obdivujeme rozkvetlé koruny stromi, jemnost a viini jejich kvéta zaricich
v paprscich slunce. V téchto okamzicich se v nas probouzi hlubsi cit pro jednotu Zivota,
ktery se napfi¢ kulturami a tradicemi odrazi v nad¢asovém symbolu kvétu.

Ve starodavnych tradicich Vychodu se setkavame s obrazem bilého lotosu, jenz vyrista
z temnoty zemé, prochazi vodami zivota do otevieného prostoru, a nakonec se svym kvétem
otevira svétlu a teplu Slunce. Tato ,,dokonala“ rostlina je symbolem ¢lovéka, ktery se rodi ze
zem¢, roste skrze zkuSenosti ziskané ve zkouskach, otevira své srdce, aby pak vitézné roz-
kvetl ve svétle Moudrosti. Dokonce i v tradicich Zapadu mtuZeme odhalit, Ze bylo zvykem
zdobit mésta a chramy bilymi kvéty, které symbolizovaly obnovu a nadéji. Ucta k Zivotu tak
zjevné odedavna nachazela sviij projev pravé v symbolu kvétu, ktery svou krasou, krehkosti,
ale i touhou a schopnosti rozkvést odhaluje hluboké tajemstvi zrozeni a riistu navzdory
prekazkam.

Kvét nam pripomina hlubokou pravdu, Ze rozkvéta jen to, co se otevira skute¢nému zivotu.
Kvét nikdy neodmita slunec¢ni paprsky ani dést, prijima vSe blahodarné a posilujici, vse, co
potiebuje ke svému ristu. I clovék s otevienou dusi se uci prostfednictvim mnoha zkuse-
nosti, které s pokorou prijima. Kazda situace, ve které se ocitame, kazdy vztah, kterého se
ucastnime, i kazdé rozhodnuti, jez musime ucinit, v sobé nese moznost nového poznani
a ziskani novych, tak potfebnych zkusenosti. To vSe nas také uci trpélivosti, odvaze, vytr-
valosti i schopnosti rozlisovat to podstatné od pomijivého. To vée nds priblizuje k opravdové
Moudrosti.

Stejné jako rostlina potfebuje svétlo, piidu a péci, i ¢loveék potfebuje svétlo poznani, pevnou
pudu vnitfni jistoty a péci v podobé vedeni a stalych podnétt k rozkvétu skutecné lidskych
hodnot ve své dusi. Nikdo nemusi rist zcela sam, sviij Zivot muiZe spojit s témi, ktefi jiz
dosahli moudrosti a svym poznanim a pfikladem osvétluji cestu druhym.

Rozkvét ¢lovéka jisté nevychazi jen z mnozstvi poznatk a prozitych zkusenosti, ale i z toho,
jak se jim dokaze opravdu otevfrit a jaky realny smysl jim dokaze dat. Kazdy z nas je na své
cesté zivotem vzdy tim, kdo se uci, ale zaroven i tim, kdo muzZe prenést svétlo poznani na
ostatni.

Neni nahodou, Ze pravé mésic kvéten byl na Vychodé vzdy spojovan s uciteli. Pravé oni jsou
pro nas vé¢nou pripominkou, ze skute¢ny rist vychazi predevsim z ochoty ucit se, z touhy
ménit se k lep§imu a z ptirozené potteby otevirat se viemu, co nés piesahuje. Ucta k nim
je zaroven i uctou k moudrosti a k Zivotu samotnému, a ta se neprojevuje ni¢im jinym nez
upfimnym usilim stat se opravdovym c¢lovékem.

Eva Bimova
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Podobenstvi

Antické myty ndm zanechaly mnoho pribéht, které probouzeji lidska srdce a neustale inspiruji umélecké
tviirce, nebot jejich vzkaz je nad¢asovy.

Jeden z nejsilnéjsich je o Titanu Prometheovi, jenz miloval lidstvo natolik, ze obétoval sam sebe pro jeho
rozvoj.

Nejprve Prometheus stvoril ¢lovéka. Uhnétl z hliny Matky Zemé jeho télo a Athéna, bohyné moudrosti,
mu vdechla zivot. Ale ¢lovék bloudil ve tmé a chladu, a proto mu dal Prometheus cenny dar: ohen, ktery
d4v teplo a ni¢i temnotu. Clovék se ale provinil vii¢i bohtim, a ti mu ohen za trest vzali.

Prometheus se rozhodl opét pomoci svym milovanym lidem a Isti pronikl na Olymp, odkud ohen ukradl.
Pfinesl jej opét clovéku, ovsem za vysokou cenu. Nejvyssi bih Zeus jej za neposlu$nost nechal prikovat
ke skale, kde mu kazdy den velky orel trhal jatra, jez mu pfes noc opét dorostla.

Po mnoha dekadach utrpeni Promethea vysvobodil hrdina Herakles, Ditiv syn, tedy polobtih, ktery splnil
dvanact obtiznych ukold a dobyl svou bozskou ¢ast.

Prometheus se mohl vratit na Olymp, ale zGstal jistym zptisobem upoutan k zemi. Musel nosit prsten s
kaminkem z oné skaly.

Kdyz si vezmeme na ruku prsten, ktery nas stale riznymi zptisoby pouta k hmotnému svétu, vzpomenme
si na Promethea a Herakla. Ohent ma mnoho podob a v symbolismu mnoho vyznamu. Mizeme jej vnimat
i v preneseném slova smyslu: ohen jako nadseni hofici pro dobrou véc, ohen jako svétlo poznani, které
rozhani tmu nevédomosti. Pokud chceme zachranit a vlastnit takovy ohen, musime se stat Heraklem a
dobyt to nejvyssi, co je vnas. U
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Je snadné tvrdit, ze zakony Zivota harmonicky postupuji nahodou, i kdyz je tézsi tomu uvéftit, zejména na
pocatku tohoto tisicileti, kdy véda dospiva k zavérim, které byly dfive vyhrazeny metafyzice. Vratme se
tedy k otazce: jaky ma zivot smysl?

4

Evoluce v zasadé odpovida na nejjednodussi otazky tykajici se smyslu zivota, a tedy i smyslu nasi vlastni
existence, toho, kdo jsme a co délame na tomto svété.

Mohlo by se zdat, Ze cely vesmir je vysledkem velké ndhody. Ale pro raciondlni mysl je absurdni pfipustit,
ze nahoda mohla vytvorit takovou harmonickou nesmirnost pouhou shodou okolnosti. Neustaly vyzkum
a objevovani pfirodnich zakond nam naopak dokazuje, ze vSe podléha uzasnému radu a Ze ¢im vice se do
néj ponofime, tim vice se nam oteviraji dvere k Nejvyssi Inteligenci — abychom ji néjak nazvali -, ktera je
pocatkem a podstatou vieho, co existuje.

Univerzum nasleduje urcity smér. Smétuje k cili, i kdyZ mu mozna nerozumime, protoze tento cil pravdé-
podobné presahuje schopnosti naseho rozumu. Totéz plati i pro lidské bytosti: existuje osud, nikoli jako
predem dany, ale jako cil, ktery dava zivotu smysl, ktery nam dava urcitou svobodu, abychom mohli kra-
¢et vzhiru, a stejnou svobodu, abychom mohli napravovat své chyby, postupovat pomalu nebo rychle,
a dokonce se zastavit ve zdanlivé nehybnosti.

Evoluce je neustaly pohyb a jako takovy ma svij cil. Nazyvame jej ,vzestupnym®, i kdyz se nékdy mize
zdat, ze se vracime zpét. Totéz se vSak déje u vertikalni spiraly s naklonénymi otackami kolem osy, které
mohou v nékterych tsecich vyvolavat vizualni dojem sestupu, ale ve skutecnosti klesaji, aby se opét vznesly.
Kdyby byl ¢lovék vrcholem veskerého uskute¢néni, nemélo by smysl hovorit o evoluci. Ale stejné tak nema
smysl si myslet, ze ¢lovék predstavuje uplnou dokonalost a Ze uz se nema co ucit ani v ¢em pokrocit. Pokud
nejsme dokonali a uvédomujeme si to, nebylo by prilis kruté, kdyby neexistovala moznost dosdhnout té
dokonalosti, kterou povazujeme za vzdalenou, ale moznou? To je evoluce.

Zustava zivot staticky? Ne. Vidime, jak se formy neustdle méni, a mohli bychom dokonce pojimat evoluci
pouze z materialistického hlediska, opirajice se o vyvoj druhi a kvalitativni zménu tél. Ale prazdné télo by
meélo za cil pouze vlastni preziti a rozmnozovani svého druhu.
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My lidé vnimame a chceme néco vic. Tési nas, kdyz z hrubého kamene vytvorime drahokam a vytahneme
z né&j ,dusi“ jeho formy. Zijeme spole¢né s rostlinnou fisi, vkladame své city do zemé a do semen a s obdi-
vem objevujeme vliv, ktery ma nase mysl na jejich rtst a krasu. Bereme zvirata do své péce a ¢inime je
»~domacimi®, mluvime s nimi, jako by byla stejné nebo dokonce inteligentnéjsi nez my; svéfujeme jim véci,

které bychom mozna nikdy nesvérili ani nejlepsimu priteli.

A co lidsky zivot? Neustale hleddme pric¢iny toho, co nas obklopuje a co se nam déje; vime, Ze vSechno
muze byt lepsi, nez je; predstavujeme si, Ze jsme zkusenéjsi a lepsi, moudrejsi a spravedlivéjsi. Jakou hod-
notu by mély tyto archetypy, kdyby nebylo mozné je realizovat? To je evoluce.

Pouze stagnace, nedostatek vize a nadéje nas paralyzuji a nuti nas vérit, Ze cely svét je takovy. Také pripou-
tanost nas paralyzuje, protoze nas vaze k vécem, o které nechceme ptijit. Evoluce je tak brzdéna mnozstvim
domnélych statkd, které s sebou na své cesté tdhneme. Nicméné, at uz s tézZkym bfemenem nebo bez néj,
evoluce neprestava byt pfitomna. Jisté nemtizeme Zit bez majetku, ale méli bychom vénovat vyznamny
prostor vnitfnimu bohatstvi, rozvoji védomi, vnitfni sile, sebejistoté, potfebé moralniho a duchovniho
pokroku, snaze byt lepsimi lidmi a byt uzite¢ni ostatnim.

Tyto vnitfni hodnoty nezavisle na nasem vnéj$im vzhledu urcuji smér naseho vyvoje a zajimavé je, ze
méni formy v zavislosti na dusevni krase. Pritazlivéjsi jsou laskavé a chapavé oci nez atletické télo alespon
pro ty, ktefi vice ocenuji vérného pritele a dobrého radce nez nadhernou postavu, ktera vydrzi, dokud ji
neposkodi zub casu.

Nejvyznamnéjsi evolu¢ni zména u ¢lovéka spociva ve védomi.
Neni totéZ nechat ¢as plynout jako prozivat ho intenzivné; pro hodiny je to stejné, pro védomi nikoli.

Neni totéz védét, jako nevédét; nevédomost nas vede k chybam a casto vyvolava depresi; moudrost nas
prijemné spojuje s ostatnimi bytostmi a s pfirodou obecné.

Neni totéz slySet zvuky, jako rozumét sloviim; mtizeme se stat hluchymi, ale budeme schopni rozumét
myslenkam, které slova obsahuji, i bez zvuku, ktery je zhmotnuje.

Neni totéz vidét o¢ima, jako vidét mysli; o¢i mohou ztratit svou schopnost, ale mysl mutze byt stale jasnéjsi
a bystrejsi.

Védomi se rozsifuje a ¢im vice ho povzndsdime v hleddni velkych cili a velkych archetypd, tim vice se
bude rozvijet. Nebudeme jen nékym, kdo zada a prijima, ale nékym, kdo se otevira a dava. Podle miry
nasi velkorysosti pozndme, Ze jsme v evoluci udélali krok vpfed. Pro¢? Protoze vie ve vesmiru je otevre-
nost, roz$ifovani a prenos, od svétla a tepla Slunce az po inteligenci, ktera nas zaplavuje a umoznuje nam
dotknout se hranic nekonecna s nasim relativné omezenym pochopenim.

Je to tak jednoduché: Védomi je evoluce. 4
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Jirina Koubkova

At uz patifime k lidem, ktefi maji o budoucnosti jasnou predstavu, nebo si s ni naopak neldmeme
hlavu a ¢ekame, co Zivot pfinese, obvykle se vice ¢i méné priklanime k jednomu ze dvou zaklad-
nich postojii: mizeme byt optimisté, ktefi véri, Ze vse dobfe dopadne, nebo naopak pesimisté, ktefi
pfedem ocekavaji neuspéchy, ustrky a jiné nepfijemnosti. Optimismus nam sice zajistuje dusevni
pohodu, ale ¢asto mtize sklouznout do naivity a nasledného nepfijemného stietu s realitou. Pesi-
mizmus nds ¢ini opatrnéj$imi, miizeme se na mnoho nepfiznivych scénara predem pripravit,
ale vnasi ndm do zivota mnohem vice strachu a neddvéry, nez je nutné. Oba tyto pristupy, zvlast
pokud zajdou do krajnosti, tedy mohou znepfijemnovat Zivot nam, ale i nasim blizkym.

Existuje vSak zlata stfedni cesta, o niz mluvil Buddha, pfistup, ktery v sobé spojuje to nejlepsi
z obou protikladti. MiZeme ho nazvat nadéji. Nesmime si ale plést nadéji s naivitou. Nadéje
neznamena pouze doufat v dobry konec. Je to presvédceni, ze v kazdé situaci, at jsou okolnosti
jakkoli obtizné, mizeme udélat néco dobrého. Vsude, kde je clovék, je misto pro dobry ¢in, prohla-
sil kdysi fimsky filozof Seneca. Pravé tento jednoduchy vyrok je dokonalym vyjadfenim nadéje.
Nemusi vzdycky vSechno ,,dobfe dopadnout® v tom smyslu, zZe se stane to, co si prejeme. Nemusi
byt vzdy mozné vyhnout se starostem, ztratdm a bolestem nejrtiznéjstho druhu. Ale do kazdé
situace je mozné vlastnim usilim vnést aspon kousek dobra, najit v ni hodnotu, o niz mtzeme
usilovat, a dat tak tézZkému okamziku hluboky smysl.

Vypéstovat v sobé nadéji vyzaduje védomé usili. Existuji lidé, ktefi k tomuto postoji pfirozené
tthnou, ale i kdyz mezi né nepatfime, mtizeme se k nadéji krucek za kriickem propracovat. Na
této cesté nas cekaji ctyfi hlavni zastavky.

Prvni zastavka: prevzit odpovédnost

Ze vseho nejdriv je teba si pripustit, Ze pokud se topime v baziné beznadéje, skleslosti a jinych
negativnich stavil, neni to dano vnéjsimi okolnostmi, ale predevsim nasi vlastni reakci na né.
Existuje na to jednoduchy dtikaz: pokud si budeme viimat lidi kolem sebe, uvidime, Ze situace,
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ktera nds samotné stresuje Ci rozciluje, je jinym lidem dokonale lhostejnd, a dalsi si ji dokonce
uzivaji. Pfi¢ina nasich negativnich emoci tedy nelezi v samotné situaci, ale v nasem nitru. N4s
pocit §tésti a Zivotni spokojenosti tak zavisi v prvni fadé na nasi schopnosti pracovat s vlastni
mysli a vlastnimi emocemi.

Pokud vas pfi precteni posledni véty napadlo néco, jako to se snadno fekne nékomu, kdo nepro-
zil..., pak je uzitecné si uvédomit, ze tuto zasadu casto zdtraznovali pravé lidé, pred které Zivot
postavil mimoradné tézké prekazky. Uvedeme jako priklad fimského filozofa Epikteta, ktery
prozil zna¢nou ¢ast svého Zivota jako otrok, nebo psychiatra Viktora Frankla, ktery béhem druhé
sveétové valky stravil tfi roky v koncentraénim tabore a prisel o oba rodice, bratra i manzelku.

Pravé Frankl ve svych prednaskach i ¢lancich opakované zdtiraznoval nepodminénost lidské svo-
body. Prestoze riizné psychologické skoly zdivodnovaly lidské jednani vlivy vychovy, spole¢nosti,
genetiky, podvédomi a jinych sil, Frankl sice pfipoustél, ze vSechny tyto véci mohou ¢lovéka tlacit
urcitym smérem, ale nakonec je vzdy jeho svobodnou volbou, zda tomu tlaku podlehne, nebo ne.

O nécem velmi podobném mluvi i stoikové. V nasi moci je soud, chténi, Zdadost, nechut a jednim
slovem vsechno, co jest nase cinnost (...) A co jest v nasi moci, je od ptirody svobodné, nepodléhd
prekdzkdam ani zdvaddm. (Epiktetos: Rukojet). Jinymi slovy: i kdyZ nemizeme vzdy zménit okol-
nosti, ve kterych jsme se ocitli, vidy mame moznost zménit nas postoj.

Nikdo nikdy nefekl, Ze osvojit si takovy pristup je snadné. Zbavit se odpovédnosti za vlastni ¢iny
a za vlastni emoce poukazem na vnéjsi okolnosti, vychovu, pfikazy nadfizenych ¢i cokoli dalsitho
muze byt velmi lakavé. Ale jakmile tomuto pokuseni odolame a pfijmeme myslenku, ze jsme
zodpovédni za své vlastni Stésti, udélali jsme prvni krok smérem k nadéji.

Druha zastavka: hledat smysl

Pfijmuti odpovédnosti mtizeme symbolicky pfirovnat k rozhodnuti vydat se na cestu. Jakmile
takové rozhodnuti ucinime, ¢ekd nas dalsi dilezita otazka: Kam chceme jit? Dnesni svét nabizi
prakticky nepfeberné mnozstvi moznosti, jak travit ¢as. Abychom se v nich mohli vyznat, potre-
bujeme jasny hodnotovy systém. Potfebujeme si ujasnit, co stoji za to, abychom do toho vlozili nas
¢as, nasi energii, nase nad$eni. Jinymi slovy, potfebujeme védét, co ma pro nas smysl.
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Jiz zminovany Viktor Frankl mluvil o viili ke smyslu jako o nejzakladnéjsi lidské motivaci. I ve
své klinické praxi si v§imal, Zze mnoho psychickych potizi jeho pacientti odeznélo ve chvili, kdy se
jim podafilo najit néco, co davalo jejich zZivotu smysl. To néco musi byt podle Frankla transcen-
dentni, musi to pfesahovat jednotlivce. Pokud se pokusime udélat si smysl svého Zivota z néceho,
co se tyka jenom nas samych, nebude to fungovat. Pokud si napfiklad jako smysl svého Zivota
stanovime snahu byt $tastni, nikdy $tésti nedosdhneme, protoze se zaméfujeme jen sami na sebe.

Pokud se ale zaméfime na néco, co nas presahuje, $tésti se samo dostavi jako vedlejsi efekt.

Tato myslenka neni nova. Uz Platon napsal, Ze v péci o Stésti druhych nachdzime své vlastni.
A podobné vyroky bychom mohli najit u mnoha jinych myslitelt vSech epoch a vSech narodt.
Vsichni potfebujeme, aby na$ zivot mél smysl, ktery nas prekracuje. Pokud néco takového
najdeme, slouzi nam to jako kompas vzdy, kdyz se musime o né¢em rozhodnout. Uz nikdy nebu-
deme mit pocit, Ze vlastné nezalezi na tom, jak se rozhodneme nebo co udélame. Na$ zivot se
stane schodi$tém, po némz budeme postupné stoupat k tomu, co nam dava smysl. A védét, ze
postupujeme, je nejlepsi 1ék na beznadé;.

Treti zastavka: zaujmout aktivni pristup

Uz jsme se odhodlali vykrocit na cestu a zvolili jsme si smér. Nyni potfebujeme zaclit kracet,
potfebujeme vyvinout aktivitu. Pfi tom je dtilezité neupadnout do jedné pasti a neplést si aktivitu
se zaneprazdnénosti. Pod pojmem aktivni ¢lovék si ¢asto predstavime nékoho, kdo ma zaplnény
diaf, sportuje, vzdélava se, ma mnoho konicki. I ¢lovék, ktery bez prestavky prechazi od jedné
¢innosti k druhé, vsak mtize byt ve skutec¢nosti velmi pasivni, pokud je jeho ¢innost jen bezmys-
lenkovitym nasledovanim toho, co je pravé v mddé, nebo co od néj ocekava jeho okoli. Skutecna
aktivita nespociva ani tak ve vnéjsi cinnosti, ale spise v tom, Ze jsme tviirci svého vlastniho Zivota,
¢inime svobodna a védomad rozhodnuti a dokdzeme kracet ke svému cili navzdory nepfiznivym
okolnostem a do¢asnym neuspéchtim.

Britsky spisovatel Terry Pratchett tento princip vtipné vyjadril v jednom ze svych romani, kde
spolu dvé carodéjky (jedna velmi mlada, druhd mnohem starsi a zkusenéjsi) kraci v noci lesem.
NemiizZe se ndm nic stdt? pta se mlada carodéjka. Ndm se nic stdat nemiizZe, odpovida ji ta starsi.
To my se stavame ostatnim. V téhle jednoduché slovni hii¢ce je skryté celé tajemstvi aktivniho
pristupu: Byt ten, kdo se stavd, kdo jedna, kdo ¢ini rozhodnuti. Ne ten, komu se néco stava, kdo
jen reaguje na ¢iny ostatnich a stale jen ¢ekd na priznivé okolnosti.

p;

-
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Bhagavadgita, jeden z nejvyznamnéjsich posvatnych textl staroddvné Indie, pojmenovava tento
ptistup jinymi slovy: Tviij iikol je vZdy spojen pouze s ¢iny, nikoli s ovocem, které prindseji. Hled
tedy, aby ovoce tvych cinii nebylo jejich motivem, neziistdavej vsak ani necinny! Byt aktivni znamena
jednat zpasobem, ktery nas pfiblizi hodnotam, jez jsme si zvolili, smyslu, ktery jsme odhalili.
A neohlizet se pfi tom na to, zda ndm to pfinese néjaké ovoce. Pokud prili§ Ipime na vysledcich
svych ¢inti, nikdy nejedndme zcela svobodné. Odkladame jednani ze strachu z netispéchu nebo
se do n¢j naopak vrhame bez rozmyslu z dychtivosti uz uz ziskat to, po ¢em touzime. Jestlize se
v§ak zaméfime pouze na jedndni, na to, abychom kazdy ¢in vykonali nejlep§im moznym zpiso-
bem, pak jsme svobodni a skutecné aktivni.

Ctvrta zastavka: rozvijet vnitfni sily

Vse, o ¢em jsme se doposud zminili, spojuje jedna charakteristika: je mnohem snazsi o tom
mluvit nez podle toho skute¢né zit. Pfijmout odpovédnost za vlastni Zivot, najit néco skute¢né
smysluplného a stat se aktivnim tviircem vlastniho osudu neni otazka jednoho rozhodnuti. Vyza-
duje to trpélivou praci s vlastnimi myslenkami a emocemi. Vyzada si to mnoho usili, zkoumani
sebe sama i svéta, ve kterém Zzijeme, mnoho pokusii a omyld, mnoho zkusenosti. Budeme se
dopoustét chyb, obcas zjistime, Ze jsme se vydali nespravnou cestou, ob¢as budeme unaveni.
Abychom navzdory tomu vSemu dokazali kracet dal, budeme potfebovat velkou vnitfni silu.

Rad, jak takovou silu ziskat, najdeme u klasickych filozofi mnoho: stoikové radili celou fadu cvi-
¢eni, jako napriklad dobrovolné snaseni nepohodli nebo pfemysleni o vécech, kterych se bojime.
Platon poukazoval na to, Ze lidskd duse sili diky kontaktu s krasou. Buddhismus radi rozjimat
o pomijivosti tohoto svéta a tim se ucit na ném nelpét. Konfucius doporucoval hledat oporu
v porozuméni fadu pfirody... S podobnymi ptiklady bychom mohli pokracovat velice dlouho, ale
jedno maji vSechny spolecné: vyzaduji védomou snahu. Pro posilovani nasi duse plati totéz, jako
pro posilovani téla: bez pravidelného usili to neptijde. Odménou nam vsak bude néco nesrovna-
telné cennéjsiho nez fyzické svaly: védomi, Ze at se déje cokoli, nas Zivot ma smysl, Ze mtizeme byt
svobodni, mtizeme si zachovat vnitfni klid a diistojnost. Ziskdme nadéji. O
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Jaria Aksamitovad

Kazdé mésto, kazdy narod mad svij vlastni svaty prostor, misto, na kterém se lidska duse mize povznést
nad rozboufené hladiny Zivota a priblizit se své vlastni podstaté. Od nepaméti jimi byvaly nejriiznéjsi
svatyné a chramy, mista nazyvana Vys$si Mésto. A skute¢né se zdvihala nad mésty v podobé pahorkt
a kopci, na kterych se tycily posvatné stavby. Jsou vyssi proto, Ze v rdmci mésta predstavuji spojeni
s nebem, se svétem bohi, s bozskou ¢asti v ¢clovéku.

V Praze je takovym mistem Chram sv. Vita na Prazském hradé. Tato monumentalni katedrala jiz vice nez
sedm set let shlizi na Prahu jako tichy svédek minulosti. Ty¢i se na vrchu nad Vltavou, v noci slavnostné
osviceny, snazici se svymi vézemi dotknout hvézd.

Posvatné navrsi

Oblast Prazské kotliny v udoli Vltavy vzdy byvala dtlezitou obchodni kfizovatkou, na které se setkavala
cesta vedouci ze Spanélska a Némecka na Ukrajinu a do polského Krakova zvand Via Magna, a cesta
z Rakouska do Saska a Pruska. V Sestém a sedmém stoleti bylo na tizemi Prahy nékolik slovanskych
sidlist, napriklad Bude¢, Levy Hradec, Libusin a Tetin, které navazovaly na predchazejici tradici sidlist
germanskych a keltskych. Jiz od téchto dob byl Svinsky vrch, misto, kde se nyni nachazi Prazsky Hrad,
obyvan a uctivan. Uprostied hradisté se nachazel posvatny okrsek, v jehoz centru bylo nejposvatné;jsi
misto, pahorek zvany Zizi, jak ho nazval kronikdf Kosmas na po¢atku dvanactého stoleti. Toto centrum
slovanského kultu bylo zasvéceno slune¢nim bohtim, pfedevs§im Svantovitovi, bohu Slunce, plodnosti
a vitézné valky. Od pocatkt Ceského knizectvi, tedy v dobdch Velkomoravské #ise, byl na tomto misté
také postaven kamenny knizeci stolec, na ktery usedal vladnouci knize.

Vaclavova rotunda

Praha se stala centrem rodiciho se ¢eského statu v prvni poloviné devatého stoleti, kdy premyslovsky
knize Bortivoj prestéhoval své sidlo z Levého Hradce na prazské hradisté. Timto ¢inem ovladl posvatné
misto Slovanti a ziskal tak nejvys$si moc v Ceské kotliné. Jeho vnuk knize Vaclav, vladnouci v letech
922-929, je popisovan jako velice vzdélany a uslechtily panovnik ovladajici nékolik jazyka. Snazil se pro
Cechy najit nejlepsi cestu k prosperité a stabilnimu postaveni v Evropé. Proto se stal vazalem fimského
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krale a saského vladare Jindficha I. Pta¢nika a ve své vladé se snazil uplatnovat kiestanské zasady, které
chapal jako novy duchovni smér, ale také jako novou moznost vytvoreni silného statu, protoze prijeti
kfestanstvi bylo podminkou pro preziti ¢eského naroda v Evropé, kde vladu jiz pevné ve svych rukou
drzela katolicka cirkev.

Na misté svatého pahorku Zizi dal Vaclav postavit rotundu zasvécenou sv. Vitovi. Snad chtél spojit
kiestanstvi, které bylo pfijato pouze nékolika predstaviteli slechtickych rodi, s pohanskymi kulty uctiva-
nymi celym narodem. Boha slunce Svantovita nahradil kfestanskym sv. Vitem, ktery v sobé nese mnoho
slune¢nich atributt. Tato rotunda méla pravdépodobné kruhovou hlavni lod se ¢tyfmi podkovovitymi
apsidami. Ve vychodni apsidé byl oltaf sv. Vita, v severni byl oltai dvanacti apostolt. Byly zde také v kni-
zecich hrobech umistény ostatky predchazejicich vladct.

Viaclav zemrel 28. zafi 929 ve Staré Boleslavi rukou svého bratra Boleslava, ktery nechal Vaclavovy ostatky
prenést do Cerstvé zalozené rotundy sv. Vita a ulozil je v jizni apsidé, kde byl vystavén oltdr sv. Vaclava.
Zalozil prazské biskupstvi, jehoZ patronem se stal pravé svaty Vdclav, ¢imz ho ucinil nesmrtelnym.

Spytihnévova bazilika

Knize Spytihnév vladnouci v letech 1055-1061 rozhodl dle kronikafe Kosmy o zbourani rotundy a posta-
veni nové, vétsi baziliky. Jeho myslenku uskute¢nil jeho syn Vratislav II., korunovany roku 1085 na
prvniho ¢eského krale. Bazilika byla postavena na tomtéz svatém pahorku davnych Slovant. Koncipo-
vana byla tak, aby v sobé zahrnula ptivodni rotundu, na jejimz misté vznikla kaple sv. Vaclava s jeho
hrobem. Uvedena do provozu byla roku 1094, kdy byl vysvécen hlavni oltar.

Karlova katedrala

Karel IV, ¢esky kral a fimsky cisaf, vlidnouci v letech 1347-1378, byl vzdélany, kultivovany, znaly néko-
lika jazykd, s hlubokymi filozofickymi znalostmi. Byl pIny nadsSeni a chtél postavit novy svét, Nové Mésto,
podle nebeskych zakond. Zahajil v Praze rozsahlou stavebni ¢innost, pfi niz vychazel z astrologickych sou-
vislosti. Velice ctil tradici Cechti. Pozvedl sldvu Vysehradu a ozivil myty spojené se slovanskym kmenem
Cechi, ktery osidlil Ceskou kotlinu. Ur¢il, ze kazdy panovnik ceské zemé musi zacit sviij korunovaéni
privod na Vysehradé¢, aby spojil minulost se soucasnosti a aby nejprve poznal své kofeny, a potom mohl
tyto znalosti uplatnit ve své vlade.

21. listopadu 1344 se svym otcem Janem Lucemburskym slavnostné polozili zakladni kimen Svatovitské
katedraly. I tato katedrala byla zahrnuta do astrologickych souvislosti tak, ze lezela na slunovratné ptimce
se Staroméstskou mosteckou vézi a ukazovala na tradici slune¢niho boha Svantovita a jeho slovanské
svatyné na misté katedraly.
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Stavitelé katedraly

Katedrala byla opét koncipovana tak, aby zahrnula pivodni rotundu i baziliku. Prvnim stavitelem byl
francouzsky mistr Matyas z Arrasu, ktery znal architekturu jihofrancouzskych katedral, jiz také ptistavbé
uplatnil. Bohuzel stihl postavit pouze pétiboky zavér lodi do vyse arkad. Na jeho dilo ve svych tfiadva-
ceti letech navazal nadSeny Petr Parléf, ktery na stavbé pracoval az do konce svého Zivota. Byl vyskolen
v porynské oblasti a obeznamen spiSe s anglickym stavitelstvim. Parléfiv entuziasmus a odvazné mys-
lenky privedly stavbu k vyjimecné lehkosti a dojmu pohybu, jez je obdivovan dodnes.

Na misté ptivodni rotundy a Vaclavova hrobu byla postavena Kaple sv. Vaclava. Nad oltar byla umisténa
jeho socha, kterou vytvorila Parléfova hut a mozna i osobné Petr Parléf. Cela kaple je vyloZena velkymi
brousenymi a lesténymi polodrahokamy, kterych je celkem asi tfinact set. Je vyzdobena malbami vyjevt
spojenych s Kristem a obrazy z legendy o Zivoté sv. Vaclava. Zapadné od kaple byla postavena Jizni véz,
spojena s katedralou Zlatou branou, vyzdobenou mozaikou Posledniho soudu. Vnitini triforium hlavni
lodi je vyzdobeno bustami nejslavnéjsich postav tehdejsi doby: Karel IV. se svym otcem a manzelkami,
pét feditelti stavby a oba stavitelé katedraly, a také prvni tfi prazsti arcibiskupové. Na vnéjsim triforiu jsou
osazeny busty Panny Marie, svatych a patroni ¢eské zemé. Tato socharska vyzdoba, ktera velmi vérné
zachycuje nejen podobu, ale i charakteristiky osobnosti, je mistrovskym dilem, pfekrac¢ujicim umeéni
patnactého stoleti. Byly také vytvoreny tumby ceskych krala Premysla Otakara I. a I a knizat, jejichz
ostatky byly preneseny do chérovych kapli.

Kdyz Petr Parléf v roce 1399 zemfel, hut pokracovala v dile pod vedenim Parléfovych synti Vaclava a Jana.
Stavba byla prerusena roku 1419 smrti krale Vaclava IV., syna Karla IV., nebot nepokoje v zemi zptisobené
husitskym hnutim odvratily pozornost od zvelebovani Prahy architektonickymi skvosty. V tu dobu byla
dokoncena ¢ast hlavni lodi uzaviena zdi, aby mohla slouzit svému tcelu, v o¢ekavani dalsi dostavby. Té
se vSak dockala az za dalsich pét set let.

Dalsi staleti

V nasledujicich dobach byly provadény pouze opravy a upravy chramu. Nastupem Rudolfa II. v roce 1576
na ¢esky a fimsky trin, kdy se Praha znovu stala centrem Evropy a evropské renesance, se pozornost opét
obratila k chramu. Z Rudolfova prikazu byla zbudovana nova hrobka uprostted chdru, do které bylo ulo-
zeno jedenact rakvi s pozustatky ¢eskych panovniki, nad hrobkou dal postavit mauzoleum z mramoru
pro pozustatky svého otce. V roce 1612 bylo do této hrobky ulozeno télo samotného Rudolfa II.
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Dostavba katedraly

Pocatkem devatenactého stoleti se katedrala stala jednim ze symbol&i narodni minulosti, jez pfipomi-
naly slavné doby ceského kralovstvi. Snahy o jeji dokonceni vyvrcholily zaloZzenim Jednoty pro dostavbu
chramu v roce 1844 kanovnikem Vaclavem Michalem Pé$inou. Nasledujicich patnact let Pésina studoval
gotickou architekturu, cestoval po Evropé a zkoumal zptsoby, jak by bylo mozné chram dokoncit. Roku
1859 bylo shromdzdéno dostatek prostiedki i védomosti, aby se mohlo zacit. Této prace se ucastnili tfi
stavitelé, z nichz kazdy vnesl do stavby néco trochu jiného.

Prvni stavitel Josef Ondfej Kranner ve jménu cisté gotiky opravil starou ¢ast katedraly tak, Ze mnohdy
odstranoval z interiéru i vyzdobu a jiné negotické prvky z pozdéjsich dob. Druhy stavitel Josef Mocker
dokoncil opravy a pristoupil k samotné stavbé. Po jeho smrti v roce 1899 na jeho misto nastoupil Kamil
Hilbert. Tento mistr navazal na tradici a vyvoj katedraly. S velikym respektem k hodnotam jiz vytvorenym
dokoncil stavbu. Peclivé konzervoval vse, co mélo néjakou historickou hodnotu. Proved! systematické
vykopavky a archeologické vyzkumy podzemi stavby, kde nasel zbytky nejstarsich svatovitskych kosteli.
Na dokonceni dila se podilelo mnoho mistrii femeslnikd i pfedni ¢esti umélci, naptiklad Max Svabinsky
nebo Alfons Mucha, ktefi vytvorili nékteré vitraze. Chram byl dokoncen a otevien pro vefejnost v roce
1929, v roce tisiciletého vyroc¢i umrti sv. Vaclava.

Odkaz

Bylo tedy dokonceno velké dilo. Dilo, které provazelo ¢eskou historii jako ¢ervena nit spojujici pohan-
skou tradici s kfestanskou, obdobi temna s jasnymi roky, kdy byla Praha centrem Evropy. At uz tu stdla
skromna svatyné, rotunda ¢i velkolepa katedrala, vzdy jako majak ukazovala smér, kudy kracet dal. Jako
vys$si cast mésta byla nadéji i zdrojem sily pro cely narod. A dnes s tctou vzhlizime k jejim vézim, aby
nam pripomnély, Ze jsme lidé, ktefi maji slavnou minulost a Ze slava budoucnosti lezi v nasich rukou. 4
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HLAS TICHA

VYBRANE FRAGMENTY Z ,KNIHY
ZLATYCH PRAVIDEL“ PRO DENNI
POUZITI UCEDNIKU

Pieklad a komentare H. P. Blavatska

Chces-li projit Sini Moudrosti, abys dosahl
Udoli Blazenosti, U¢edniku, Gplné zavii své
smysly pfed velkym a hroznym kacifstvim
odloucenosti, které té vzdaluje od ostatniho.

Nedovol, aby se tvij ,Nebesky zrozenec” pono-
fil do mofe Mayi, a oddélil se od Universalniho
Rodi¢e (DUSE), ale nech ohnivou silu, aby
vstoupila do nejvnitinéj$i komnaty, komnaty
Srdce, a do Sidla Matky
Svéta.

Potom se tato Sila musi ze
srdce pozvednout do Sesté,
sttedni oblasti, mista mezi
tvyma o¢ima, pak se stane
dechem JEDINE DUSE,
hlasem ktery naplnuje vse,
hlasem tvého Ucitele.

Pouze tak se muze§ stat
»Nebeskym  Poutnikem®,
ktery krac¢i vétry nad
vlnami, a jehoz kroky se
nedotykaji vod.

Nez polozi$§ svou nohu na
vzestupny zebiik, zebrik
mystickych zvuka, musi$
slySet ~ hlas  vnitfniho
BOHA (Vyssi JA) sedme-
rym zpusobem.

Prvni je jako sladky
hlas slavika zpivajictho své druzce pisen na
rozloucenou.

Druhy pfichazi jako zvuk stfibrného cimbalu
Dhyanit, probouzejici tipytici se hvézdy.

Dalsi je jako melodicky nafek moiského ducha,
uvéznéného ve své lasture.

www.vechakrasa.cz

Helena Petrovna Blavatek

HLAS TICHA

VYBRANE FRAGME!
Z KNIIY ZLATYCH PRA

A ten je nasledovan zvukem Viny.

Paty je jako zvuk bambusové flétny pronikaveé
znéjici ve tvém uchu.

Tento se méni v zaduti trumpety.
Posledni zni jako dunéni boutkového mraku.

Sedmy pohlti vSechny ostatni zvuky. Ztichnou
a nebudou vice slySeny.

Kdyz téchto Sest je umlceno a jsou polozeny
Uciteli k noham, pak ucednik splynul s JED-
NIM, stava se JEDNIM a Zije v ném.

Nez vstoupi$ na tuto stezku, musi$ znicit své
lunarni télo, ocistit télo své
mysli a ocistit své srdce.

vvvvv

Cisté, jasné a kiistalové
vody vécného zivota se
nemohou misit s bahni-
tymi proudy monzunové
bourky.

Nebeska kripéj rosy, tipy-
tici se v prvnim rannim
slune¢nim paprsku v lané
lotosu, se pri dopadu na
zem stava kouskem blata;
hle, perla je nyni blativou

skvrnou.
Bojuj se svymi necis-
tymi myslenkami, nez té
premohou.

Pouzivej je tak, jako ony
chtéji pouzit tebe.

Nebot usetfis-li je a zako-
feni a vzrostou, tu véz, Ze tyto myslenky té
premohou a ubiji. Stfez se, U¢edniku, a nedo-
pust, aby se k tobé priblizil byt jen jejich stin.
Nebot by vzrostl a nabyl by na velikosti a sile
a pak by tento vyplod temnoty pohltil tvoji
bytost dfive, nez by sis uvédomil pfitomnost
takového ¢erného a hanebného netvora.

ATELIER
MINERVA



https://www.vecnakrasa.cz/

—
Tereza Golidsova

Byla jednou z nejpokrokovéjsich zen osvicenské Evropy. Jeji pribéh by vydal na obsahlou knihu nebo
celovecerni film. Jeji mysl byla oteviena novatorskym myslenkam, jeji srdce stovkam deéti, které vzdélala
avychovala. I pfesto je dnes tato mimoradna Zena prakticky zapomenuta. Vydejme se proto nyni po jejich
stopach.

Zivot, ktery nesetfil zkouskami

Hrabénka Marie Walburga Josefa Kajetana z Truchsess-Waldburg-Zeilu, rozena z Harrachu-Hohenemsu,
prisla na svét 22. fijna 1762 v Brné. Narodila se do jedné z nejstarsich a nejvyznamnéjsich aristokratic-
kych rodin v celé rakouské monarchii, ktera vlastnila mnoho panstvi a slechtickych sidel v Rakousku,
v Cechach i na Moravé. Jako jedina dcera svych rodi¢éi s nimi Marie Walburga béhem svého détstvi
stfidavé pobyvala na mnoha z nich. Nakonec byl v8ak s jejim osudem a Zivotnim poslanim nejvice svazan
zamek Kunin na severni Moravé, ktery zdédila po smrti svého otce a kde stravila vétsinu svého Zzivota.

Méla zalibu jak v cetbé a tichém rozjimdani v prirod¢, tak i v dobrodruznych nocnich vyjizdkach na
koni. Jeji ptivab a nezvykly temperament okouzlily mladého hrabéte Klementa Aloise z Waldburg-Zeilu.
Zalibeni bylo vzdjemné, a tak se za néj mlada hrabénka ve svych sedmnadcti letech provdala. Z tohoto
manzelstvi se narodily ¢tyfi déti; tfi z nich vSak v atlém détstvi zemfrely. Jejich smrt byla pro ni nesmirné
naroc¢nou zkouskou.

Zatimco hrabéncino zlomené srdce se v priibéhu ¢asu a diky veskeré pomoci, kterou ji mohli poskytnout
jeji blizci, nakonec uzdravilo, jeji vztah s hrabétem toto nelehké obdobi preckat nedokazal. Rozvod v té
dobé naprosto neptipadal v ivahu, manzelé se od sebe tedy odloucili a Klement Alois se vratil na své sidlo

v Zeilu. Odvedl tam s sebou i svého nejmladsiho syna Karla Frantiska, coz byla pro hrabénku dalsi tézka
rana. Ani jeho v§ak necekal dlouhy zivot. Zemfel v osmnacti letech a jeho matka ho uz nespatfila.

Filantropie jako novy smysl Zivota

Prestoze byl hrabéncin Zivot plny bolestnych ztrat, nezanevrela na néj. Velkou pomoci ji v tom byly
myslenky, s nimiz se setkavala pri ¢etbé a studiu: ideje francouzského osvicenstvi, svobodnych zednard,

Filozofie pro Zivot |16



reC

moderni pedagogiky a predevs$im filantropie. A pravé toto ,lidumilstvi®, jak by bylo mozné pojem filan-
tropie doslovné prelozit, se stalo novym smyslem jejiho Zivota. Nemohla jej zasvétit péci o blaho svych
vlastnich déti, zasvétila jej tedy péci o jiné.

Kuninsky zdmek se za jejiho pisobeni proménil doslova v ohnisko vzdéldvani celé Moravy. Marie Wal-
burga zde ve svych triceti letech zalozila zcela mimoradny vzdélavaci ustav, jenz velmi pripadné nazvala
Filantropinum. Pfi vychové a vzdélavani svych zdki se inspirovala metodami modernich $kol v Némecku
a také myslenkami vynikajictho $vycarského pedagoga Pestalozziho. Tohoto skolského reformatora,
ktery trval na tom, Ze vzdélani ma byt vSestranné, praktické, harmonické a Ze musi byt détem skute¢né
k uzitku, velmi obdivovala a cely zZivot s nim vedla ¢ilou korespondenci.

Jeji $kola byla ve své dobé naprosto mimofadnd nejen obsahem vzdélavani, ale pfedev$im toleranci
a rovnosti, kterd zde panovala. Vyuka byla bezplatna a byla urcena pro déti od péti let. Vétsina z nich
na zamku po dobu studia také bydlela. Hrabénka nikoho neodmitala. Spole¢né zde studovali sirotci,
déti remeslnikd, sedlakd, rolniki, méstand i aristokratt. Vedle sebe se vzdélavali chlapci i dévcata, déti
némecké i ceské narodnosti, katolici, evangelici i Zidé, coz nikde jinde nemélo obdoby. Rovnost mezi zaky
hrabénka podporovala také skolnimi uniformami a jednotnymi ucesy.

Jak vzdélavani na kuninské $kole probihalo? Malokterému z dnes$nich déti by se tehdejsi rozvrh hodin
libil, a zfejmé také malokterému uciteli. Vyucovani totiz kazdy den, od pondéli az do soboty, zacinalo
v pét hodin rano a konc¢ilo v sedm hodin vecer. Kazda hodina byla vénovana jednomu predmétu, pouze
¢as mezi dvanactou a tfinactou hodinou byval vyhrazen pro obéd a uklid. Vyucovani v$ak bylo velmi
pestré: déti se seznamovaly se v§im od matematiky a jazyka pres pfirodni védy, péstovani stromf, vareni,
geografii, svétové déjiny a nabozenstvi az po kresleni, klavir, krasopis, hudbu a zpév. Z vybranych zakt
a ucitelt hrabénka dokonce sestavila kapelu.

Marie Walburga neusilovala pouze o to poskytnout détem vzdélani, velky dtiraz kladla také na jejich
zdravi. Roli v tom jisté sehrdla i jeji laska k prirodé. V zameckém parku osobné vyucovala nejen gym-
nastiku — dnes bychom mluvili o télesné vychové -, coz bylo tehdy velmi odvazné a neobvyklé, ale
odehravala se zde na jeji popud i vyuka mnoha dal$ich predmétii. Bylo také dbano na zdravou vyzivu,
déti se pravidelné otuzovaly — okna zamku byvala od bfezna az do listopadu oteviena dokoran — a v 1été

a )
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chodily s hrabénkou plavat do feky. Hrabénka na svém panstvi dokonce nechala oc¢kovat déti proti pra-
vym nestovicim, coz se v historii ¢eskych zemi stalo viibec poprvé.

Vytrvalosti a télesné zdatnosti je ucila pfi pravidelnych vyletech do okoli. Vylety trvaly nékolik dni,
nékdy i tydnt. Déti stanovaly a pfirozenym zplisobem poznévaly pfirodu a okolni svét.

Bezesporu nejslavnéjsim zakem $koly za celou dobu jejiho piisobeni byl FrantiSek Palacky. V hrabénciné
vzdélavacim ustavu stravil necelé dva roky, poté ho otec poslal do jiné skoly, nebot se v Kuniné oba-
val prilidné nabozenské tolerance. Palacky vSak na své studium u hrabénky vzpominal vidy v dobrém
a nékolikrat ji v dospélosti navstivil. O tomto obdobi svého Zivota mimo jiné napsal: Na posledni verejné
zkousce zapsan jsem byl samy pdty do zlaté knihy tistavu tohoto, a z rukou hrabéncinych dostal jsem verejné
odplatu za pilnost, knihu o ldsce k lidem. Byl to pékny jarni cas zZivota mého.

Tyto verejné zkousky, které Palacky zminuje, byly kazdoro¢né velkou udalosti. Byl to slavnostni den,
kdy byly ovérovany znalosti zaka ve véech predmétech. Nejuspésnéjsi zaci byli zapisovani do zlaté knihy
a chlapci i dévcata dostavali odmény. Nejcastéji jimi byly knihy — hrabénka je volila peclivé a s ohledem
na vyznani kazdého ditéte. Po této vazné a dlistojné ¢asti zkousky pak prichazela cast vesela - tanec, zpév
a zaslouzené oslavy v zameckém parku.

Slechti¢na v pravém slova smyslu

Marie Walburga zcela jisté naplnovala skutecny vyznam slova slechti¢na: jeji uslechtilost byla neprehléd-
nutelna. Jeji touha pomahat se zdaleka nesoustfedila jen na déti, které vzdélavala na svém zamku, ale
projevovala se i v $ir§im okoli. Po mnoho let hrabénka kazdy tyden navstévovala vsechny vesnické skoly
na svém panstvi. Sama na nich vyucovala, za chudé déti platila $kolné a do skol prinasela mnoho knih
a dalsich skolnich pomucek. Pro ucitele pravidelné poradala setkani, jez bychom dnes nazvali konferen-
cemi: podnécovala v nich jejich lasku k pedagogice a predavala jim nejnovéjsi poznatky o modernich
metodach vyuky.

Pfestoze to pro ni v pozdéjsim véku vzhledem ke zhorsujicimu se zdravotnimu stavu bylo stéle naroc-
néjsi, podnikala také cesty po Evropé. Ve velkych méstech nav$tévovala vyznamné vzdélavaci ustavy,
aby se inspirovala tamnimi metodami vyuky, setkavala se s vyznamnymi osobnostmi védy a pedagogiky
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- napriklad se zminovanym Pestalozzim - a v neposledni fadé nakupovala. Ne vsak Saty a $perky, jak by
to pro Zenu jejiho postaveni mozna bylo typictéjsi, ale knihy, mapy, mineraly, fyzikalni pfistroje, obrazy
a rytiny a dalsi pomticky - Casto za neuvéritelné vysoké ceny —, kterymi chtéla obohatit vyuku na svych
skolach.

Dalsim prikladem jeji velkodusnosti byl také kostel Povyseni sv. Kfize, ktery nechala postavit a ktery byl
velmi neobvykly. Neni na prvni pohled typicky katolickou, zidovskou ani jinak specifickou sakralni stav-
bou, a to zcela zdmérné. Kostel totiz slouzil lidem vSech vyznani bez rozdilu. Hrabénka v ném nechavala
slouzit jeden den katolické, jiny zidovské, dalsi zase jiné obrady tak, aby kazdy mohl svobodné vyznavat
svou viru zplisobem sobé vlastnim. Takové poc¢indni vSak bylo na samém pocatku 19. stoleti, kdy byl
kostel postaven a vysvécen, nezakonné, a stalo se tak jednou z pti¢in konce Filantropina, ktery se pomalu
blizil.

Protiosvicenska reakce a konec Filantropina

V roce 1806, jako nasledek bitvy u Slavkova, zasdhla kuninské panstvi epidemie. Hrabénka své nemocné
poddané denné navstévovala a shanéla jim potfebnou lékatskou péci. Kromé této epidemie vsak plizivé
pfichézi jesté jind, skrytéjii: epidemie protiosvicenské reakce. Era pozdniho osvicenstvi pomalu kondi,
filantropické snahy prestavaji byt prijimany s pochopenim. Na hrabénku a jeji vzdélavaci ustav je v téchto
letech podano nékolik uddni, ona vsak vSechna obvinéni vytrvale vyvraci a znovu a znovu obhajuje
dilezitost a prospésnost metod uzivanych ve své skole.

Jednozna¢nym meznikem, ktery toto obdobi definitivné ukoncil, se stal rok 1810. Tehdy se novym minis-
trem Rakouského cisarstvi stal knize Metternich. Tento konzervativni statnik nemél pro svobodomyslny
ustav v Kuniné zadné pochopeni. Dle jeho nazoru takovato $kola odporovala svému tcelu, vymykala se
dohledu statu, ve vysledcich neslibovala zadny zdar, odchylovala se v metodach od vsech statnich $kol-
skych ustavii, a mohla tedy zptisobit spise mnoho $kody nez uzitek. V roce 1814 bylo proto Filantropinum
pro prilisnou svobodomyslnost definitivné uzavteno.

Zruseni ustavu, ktery se na dlouha léta stal skute¢nym smyslem jejiho Zivota, hrabénku hluboce zasahlo.
Pedagogické cinnosti se vSak nevzdala a naddle na kuninském zamku vedla maly nevefejny vzdéla-
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vaci ustav, v némz vychovavala déti svych ufednika a dalsich zaméstnanct. Také se zacala pripravovat
na predani panstvi svému dédici Friedrichu Emilu Schindlerovi, v néjz vkladala vSechny své nadéje
o pokracovani filantropické ¢innosti. Chlapce adoptovala po smrti jeho rodict, ktefi byli jejimi zaky,
a vychovavala ho k toleranci, svobodomyslnosti a touze pomahat ostatnim.

Po jeji smrti v roce 1828 se Fridrich Emil Schindler stal jedinym pravoplatnym dédicem veskerého jejiho
majetku. Uspésné dokoncil studia na nékolika prestiznich $koldch v Evropé a svou dalii ¢innosti navazal
na odkaz své patronky. Intenzivné se vénoval dobro¢innym aktivitam. Pfispél napriklad k rozvoji Morav-
skoslezského slepeckého ustavu v Brné a podporoval zfizovani a vystavby novych skol na severni Moravé.
Za své zasluhy byl roku 1858 cisafem Frantiskem Josefem II. povysen do slechtického stavu. Nadéje, které
do néj hrabénka vlozila, nezklamal.

Zivot Marie Walburgy ndam mfiZe na prvni pohled pfipadat vyjimecny a vzdaleny... A v mnohém takovy
skutecné je. Pfesto v ném najdeme i néco velmi blizkého: obycejnou lidskost, zivotni zkousky, vytrvalost
i odvahu jit dal navzdory okolnostem. Pravé proto nas jeji pfibéh mtize oslovovat i dnes. Pfipomina nam,
ze velké véci nevznikaji ndhodou, ale diky kazdodenni snaze, odhodlani a vife, Ze to ma smysl. Jeji odkaz
je tichou, ale o to silnéjsi pripominkou toho, Ze kazdy z nas miize ve svém vlastnim zivoté dokazat vic,
nez si mysli. 1
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Americky lékar David Kessler, narozeny v roce 1959, pracoval nékolik let s vyznamnou lékarkou Eliza-
beth Kiibler-Rossovou, na jejiz praci navazuje. Prace a knihy Rossové a pozdéji spole¢né publikace obou
lékafd vyznamné ovlivnily to, jak dnes psychologové pfistupuji a mluvi o zarmutku, truchleni, o otaz-
kach souvisejicich s distojnym umiranim a podporou pozistalych.

Béhem poslednich let zivota Rossové, kdyz uz byla upoutdna na lizko, se jejich pracovni vztah preménil
v hluboké pratelstvi. Pro Kesslera byla tato Zena ucitelkou predavajici mu své celozivotni zkusenosti a on
v soucasné dobé pokracuje ve vedeni nadace pojmenované po této lékarce. Nadace E. K. Rossové pomaha

o ¥4

s paliativni pé¢i po celém svété.

Jeho prvniknize Co umirajici potfebuji se dostalo uznani od Matky Terezy. Kessler se s ni setkal v devade-
satych letech v Kalkaté a béhem spole¢nych rozhovortt mu Matka Tereza vypravéla o tom, za jak dilezité
povazuje byt u umirajicich a vénovat jim laskyplnou péci. O Kesslerové knize se vyjadrila takto: Tato
kniha je zdrojem zamysleni nad onim tajemnym a krasnym okamZikem, ktery cekd nds vsechny. Pomdhd
lidem pochopit, ze smrt je tiplné odevzdani se ldsce, jako pdd do Bozi ndruce. To je smrt — ndvrat domii
k Bohu.

Zéisadnim zlomem v jeho praci byla osobni zkusenost, kdyz se béhem pfednaskového turné dozveédél
o smrti svého syna. Pochopil, Ze teoretické znalosti tykajici se umirdni mu nestaci na to, aby ho pripravily
na hlubokou osobni ztratu. Tato zkuSenost ho vedla k hleddni smyslu a vyustila v napsdni stejnojmenné
knihy Hleddni smyslu: Sestd faze smutku.

Model Kiibler-Rossové popisuje pét fazi smutku, béhem kterych se lidé vyrovnavaji s diagnézou smr-
telného onemocnéni. Tyto fize nemusi probéhnout kompletné ¢i chronologicky a jsou aplikovatelné na
jakykoliv druh tragické osobni ztraty. Mohou se také opakovat stale dokola. Jsme jako lidé jedinec¢ni,
proto u kazdého z nas mtize tento proces probihat trochu odlisné. Obvyklé schéma prabéhu je takovéto:
prvni faze je popirani, myslime si, Ze doslo k omylu, Ze se to nemiize dit ndm. Ve druhé fazi se zlobime na
vie a na véechny, hleddme vinika. Tteti faze je, Ze smlouvame o cas, vyjednavame. Ve ctvrté fazi, nazvané
deprese, jsme smutni a uvédomujeme si smrt ¢i ztratu. Pata faze je akceptace, vyrovnani se, smifeni se
ztratou.
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Smutek je pfirozena lidska reakce. Neni to ani chyba, ani nemoc a kazdy z nas ho proziva jinak. V Sesté
fazi jde podle Kesslera o to, Ze se na ztratu mizete divat jako na dals$i zivotni zkuSenost, kterou lze
pretransformovat v hodnotu, jez nové obohati nas zivot. Miizeme najit zptisob, jak uctime pamatku
zesnulého, bolest v nds probudi vice citlivosti a soucitu s ostatnimi lidmi, moZna i objevime novy smér
zivota. Smysl neni dan predem, my jsme tvirci svého vlastniho smyslu. Kazda ztrata nas néjakym zpt-
sobem zméni. Neméla by nas ale znicit. MliZe se stat prilezitosti naucit se novym dovednostem v rdmci
naseho psychického rozvoje. Existuje mnoho pribéhi lidi, u kterych byla ztrata novym zacatkem pro
zalozeni nadaci, spolkd, organizaci, které pomahaji druhym. Nebo odstartovala jejich novou kariéru
a oni se vrhli do zcela odli$né profese. Jini pocitili hlubokou touhu zacit pomahat a nasli si ve svém okoli
misto, organizaci, kde se mohli realizovat. Objevili novy zptisob, jak s touto ztratou zit. Pokud jsme
ztratili ¢lovéka, kterého jsme milovali, nase laska k nému se neztrati. Nadale ho milujeme a je dobré tuto
lasku udrzet, avsak v nové podobé.

Nékolik rad, které nam mohou pomoci

Najdéme si nékoho, s kym si mtizeme promluvit o tom, co prozivame. Nezapominejme o sebe pecovat
a doprejme si zdravé jidlo, spanek a pohyb. Nedavejme nasemu zarmutku termin, kdy musi skoncit,
kazdy ¢lovék ma svij rytmus a své tempo. Vytvorme si maly osobni ritual v konkrétni den vyroci, mize
to byt prochazka na nase misto, napsani dopisu, mizeme v bezpecném prostoru vyslovit nahlas vzkaz
nebo pouhé ,,dékuji“ tomu, koho jsme ztratili. MizZeme se také rozloucit se ztracenou Zzivotni roli nebo
vztahem tim, ze myslenky sepiSeme na papir a spalime v ohni. Pokud si myslime, Ze jsme néco nestihli
vyslovit, nestacili jsme dokoncit rozhovory, tak to také sepiSme a prectéme to nahlas tfeba na oblibeném
misté v prirodé. Hledejme takovou formu, ktera bude pro nas vhodna a prijatelna. Pokusme se rozlisit
vinu a bolest. Boli nas to, co se stalo, ale ¢asto si vyc¢itame véci, které jsou ve skutec¢nosti jen vyrazem
bolesti, ne viny. Zamysleme se nad tim, co si pfesné vycitame a jaké jsme méli realné moznosti, co jsme
tehdy védéli, co jsme prozivali, co jsme mohli a nemohli vlastnimi silami ovlivnit. At se nam dafi vidét
celou realitu. Zakazme si fikat ,kdyby*, které nas drzi v minulosti.

Jsme jini nez vcera, jsme jini nez pied rokem. Poznavejme stale sebe sama a nevracejme se neustale zpét.
Divejme se do budoucnosti. Udalosti v nasem zivoté nds méni. Hledejme lidské hodnoty, o néz se miizeme
optit. Pokracovat v zivotni cest¢ neznamena zradit to, co bylo, ale je to nalezeni takového sméru, ktery
bude smysluplny a obohacujici jak pro nas, tak pro nase okoli. Hledejme, divejme se kolem sebe a dovnitf
sebe, do svého srdce, a urcité nalezneme moznosti a mista, kde budeme uzite¢ni.

Mnohé filozofické sméry a moudré knihy starych narodii nds uci, Ze zivot a smrt jsou pfirozenou soucdsti
velké Zivotni pouti, na niz se cyklicky stfidaji, a Ze vSichni mame c¢ast télesnou a pomijivou, ale také
nesmrtelnou Dusi. Starodavné civilizace se na smrt pfipravovaly jako na dlouhou cestu, ktera je ptiroze-
nym pokracovanim Zivota. Snad ndm mizZe pomoci i toto poznani. 4
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