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C—C SLOVO UVODEM
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Zacalo jaro, ale nase planeta Zemé ma stejnou jarni unavu, jako my. Jeji teplota kolisa a my
jsme bezradni, protoZe se uz nemtizeme ridit ptisnymi pravidly, ktera kdysi platila pro rizna
ro¢ni obdobi.

22. dubna bude mit Zemé narozeniny, budou se na jeji pocest poradat jarmarky, festi-
valy, pochody, uklidové prace a dalsi aktivity po celé planeté. Co by si Zemé mohla prat
k narozeninam?

Nestaci ji pouze slovy poprat vSechno nejlepsi. Nestaci, abychom o ni pouze mluvili, protoze
potfebuje ¢iny, které jsou vice slySet nez slova a vice vidét nez obrazy. Protoze slova bez ¢inti
neziji, jsou nehybna jako obrazy.

Zemé je ziva bytost, stejné jako zivé bytosti, které na ni ziji, a ¢iny jsou plné Zivota toho, kdo
je vykonava, a naplnuji Zivotem toho, komu jsou urceny. Kdyz jedndame, vdechujeme zivot.
V nasich ¢inech tepe nase srdce, kdyz je uskutecnujeme, a zaroven naplnuji laskou srdce
toho, koho jimi obdarovavame.

Casto mluvime hodné, ale malo toho, o ¢em mluvime, uskutectiujeme. Jaké ticho by vzniklo,
kdyby lidé mluvili pouze o tom, co védi, precetla jsem nedavno. Proto nam profesorka latiny
na gymnaziu ¢asto citovala Boéthia: Kdybys byl mlicel, ziistal bys filozofem.

Ne vsichni lidé umi krasné mluvit slovy, ale v§ichni mizeme mluvit ¢iny. Ty nas zuslechtuji
a zanechavaji za sebou vysledky, které jsou vidét i slySet, zatimco na slova se ¢asto zapo-
mind. Musime lidi hodnotit podle jejich ¢ind.

Co tedy dame Zemi k narozeninam? Vice ¢istoty a méné znecistovani. Vice ohleduplnosti
ke v§em zivym bytostem, kterym je ona matkou a domovem. Vice zivota v souladu s pfiro-
dou. A hlavné to, ze jsme pochopili, Zze nemame néjakou jinou Zemi, na kterou bychom se
mohli prestéhovat, az tuto zni¢ime.

Az si to uvédomime, budeme k ni ohleduplnéjsi. Budeme ji hyckat a rozmazlovat, protoze
nam poskytla pristfesi a neni nad§im otrokem. Budeme ji vdécni za v8e, co ndm nabizi: ¢isté
vody a vzduch, krasné hory a more, zelené louky a pastviny... Potravu pro télo, dusi i duch.

Ten, kdo to v§echno pustosi, neni Zemé, ale lidé. I zvirata védi, kdy musi prestat nicit okoli,
v némz ziji, aby nezistala bez potravy a vody. My se na to musime znovu rozpomenout
a zacit se chovat jako lidské bytosti, a ne jako predatori, ktefi aktivné lovi, zabijeji a konzu-
muji vSe kolem sebe, protoze jsou sobecti a nedokazi souzit s okolnim svétem.

Souziti se tyka nejen lidi, ale vSeho, co zaroven na této planeté zije. Ne vsichni lidé to vsak
chapou. Nedavno jsem cetla, Ze lidé jsou jako musle, musis jich otevfit tisice, abys nasel
perlu. Nevzdavejme to, otevirejme musle, nebot tak mame moznost najit perlu v srdci nékte-
rych lidi. A nase ruce se spoji v ¢inech, které tisickrat vice vypovidaji o tom, jaci jsme nez
jakakoli slova.

Slavica Kroca
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Na jednom jezere je k vidéni zajimava svételna instalace. Na vodé se vznaseji dvé svitici labuté spojené
srdcem. Nesviti v§ak porad. Proti nim stoji na bfehu dvé cyklisticka kola, na ktera musi nékdo nasednout
a $lapat. Teprve takto se vytvori energie potfebna k rozsviceni labuti.

Je zajimavé pozorovat navstévniky, ktefi si je preji rozsvitit. Nejprve prisli dva zamilovani. Synchronizo-
vané §lapali a labuté zatily do dalky. Po néjaké dobé se vsak divce uz nechtélo nebo byla unavena, prestala
se snazit a jeji labut zhasla. Mladik se snazil §lapat intenzivnéji, ale nebylo to nic platné, svitila jen jedna.

Pak pribéhli dva sourozenci, bratfi. Nadsené $lapali a jasali, ze labuté sviti. Kdyz uz ten mladsi nemohl,
vystfidala ho maminka. Brzy se vSak unavila a jedna labut zase potemnéla. Déti se zlobily, prosily pfi-
buzné, aby pokracovali, ale nikdo dalsi z rodiny se uz pripojit nechtél.

A tak byla chvili hladina tmava. Nakonec se ze tmy vynofila veseld parta mladych lidi, ktefi byli atrakci
nadsSeni a neustdle se na kolech stfidali, ¢imz obraz rozzarili na dlouhé minuty.

Co je tieba, aby se na svété zrodilo svétlo, jednota a krasa? 1
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Neodvolavam se na tvého Bozského Ducha, ktery, ponévadz je, nemutze rist ani ubyvat, zrodit se ani

YY7 Y7

zemfit, nybrz na onu vyssi ¢ast v nas, kterou obvykle nazyvame Duse.

Vsichni védi, ze naptiklad fyzické cviceni posiluje svaly a zZe se jakékoli u¢eni musi opirat o vytrvalé opa-
kovani toho, v ¢em chceme riist, at uz jde o ovladani jazyka nebo o obsluhu jakéhokoli stroje.

Stejné tak, pokud chces, aby tva Duse rostla, musis ji neunavné cvicit kazdy den. K tomu v8ak nejsou
nezbytna zvlastni cviceni, nybrz sta¢i spravna pozornost, pfirozené usmérnéna k tomu, co je duchovni.
Kdyz pozorujes kiiru stromii nebo listy rostlin, jak se otaceji za svétlem, pokus se vnimat, co se nachazi
v jejich nitru, co je pohonem a pri¢inou toho, co lze vidét na povrchu. Zvykni si vnimat Bozské Ruce ve
svém okoli tak, Ze budes$ vSechny véci studovat peclivé, s ¢istotou a nevinnosti ditéte.

Zvykni si Castéji se zastavit béhem dne, uprostied své prace a shonu, aby ses alespon nékolik minut vénoval
pozorovani. Udrzuj své télo v klidu a pohodIné pozici, aby té nerusilo..., a pozoruj, naslouchej. Nepohybuj
se, nedélej zadny hluk, dokonce ani svou mysli, a uvidis, jak se ti odhaluji véci skryté obycejnym smrtel-
nikiim. A tyto véci nejsou na to, abys je rozhlasoval na vSechny strany nebo se jimi chlubil, nybrz aby sis
uvédomil existenci myriad bytosti a také prirozenou harmonii, ktera vladne v Univerzu. Pokud to spravné
pochopis, stanes se skromnéjsim a vnimavéjsim k vécem Ducha.

Aby tva Duse rostla, musi$ ji nejprve zacit vnimat, a je$té predtim musis, jak jen to lze, utisit hluk své
osobnosti, nebot uprostred hlasitého fevu jen stézi zaslechnes $epot mudrece.

Neni tfeba, aby ses stal asketou v jakémkoli smyslu (coz by se ti ostatné mohlo zdat tézce dosazitelné),
nybrz abys jednoduse kazdé véci ptidélil jeji opravdové misto a jeji skute¢nou dilezitost. Ze musis jist?
Jez tedy, ale nekochej se tim ani nevyhledavej pochoutky, které vedou k hltavosti. A takto jednej ve viem

ostatnim. Kontroluj svou predstavivost, nebot ona bahnu tohoto svéta poskytuje zlaty lesk a Zene té k neu-
stalému hledani pokladd, které se ti nakonec rozplynou v rukou.

Takové a tak jednoduché véci musis uskutecniovat, aby tva Duse rostla. U
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Stjepan Palajsa

Kdyz se zastavime pred velkym, tichym stromem, malokdy premyslime o jeho nejhlub$im tajem-
stvi: roste z néceho, ¢eho si téméf nev§imame. Z néceho, co nemiizeme drzet v rukou, potézkat
v dlani nebo si ulozit do kapsy.

Co by mohlo byt prirozenéjsiho nez predpokladat, ze strom roste z piidy? Piida ho drzi, zasobuje
vodou a mineraly, ukotvuje ho v hloubce a udrzuje jeho stabilitu v bouftich. Pida je v§ak pouze
zakladem, nikoli samotnym materidlem jeho téla.

Tajemstvi spociva vyse, v tichu listt, které pracuji nepozorované.

Vzduch jako stavebni material

Vétsina hmoty stromu, téméf 95 %, pochazi z uhliku atmosféry. Vzduch - ta prihledna latka,
kterou povazujeme za nic - je ve skute¢nosti zdrojem, ze kterého se rostlina sama buduje.

Cesta tohoto ristu je jednoducha a nekonecné uzasna: listy absorbuji oxid uhlicity, slunecni
svétlo rozklada molekuly a voda z pidy pomaha vytvaret nové vazby. Tak ze vzduchu vznika
glukdza, celuléza, dfevo, listy a ovoce — cely hmatatelny svét. Svétlo a vzduch se stavaji hmotou,
které se miizeme dotknout.

V kazdém roce, v kazdém letokruhu kmene se skryva neviditelny zdznam o atmosfére, ktera jej
kdysi obklopovala.

Strom je archivem oblohy.

Strom je mostem mezi nebem a zemi.
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Uloha ptdy: tichy partner

Z pudy stromy Cerpaji vodu a mineraly — pozustatky Zivota staré miliony let. Piida v§ak poskytuje
pouze ramec; duse materialu pochazi ze vzduchu.

Mizeme Fici, v metafore, kterd je pfesna i poetickd, Ze kofeny hovori s minulosti, zatimco koruna
buduje budoucnost.
Strom jako ucitel

Filozofové by mohli fici, Ze strom je symbolem lidského duchovniho hleddni. Z malého seminka,
skrytého v temnoté zemé, vyrtsta bytost, ktera se natahuje ke svétlu.

Roste k nebi, protoze jeho pfirozenost obsahuje vrozenou orientaci vzhutru.

A jak strom roste, zlepSuje svét: Cisti atmosféru, dodava kyslik, vytvari stin, zivi zvifata a chrani
pudu. A co je neméné dilezité, svou tichou pritomnosti nam dava priklad trpélivosti.

Strom nikdy nespécha, ale dokud Zije, nikdy nepfestava rtst.

Strom nds uci, ze hranice skute¢nosti jsou mnohem jemnéjsi, nez si predstavujeme. U¢i nas, Ze to
neviditelné pohani to viditelné, ze pficiny a zaklady Zivota jsou casto skryty za tim, co povazu-
jeme za samoziejmé.

Az se pristé podivate na velky strom, mozna ho uvidite jinak - ne jako hromadu dfeva a listi, ale
jako zhu$ténou formu vzduchu a svétla.

Jeho hmota byla kdysi oblohou.
Jeho rist je tichym tajemstvim fotosyntézy.

A jeho pfitomnost nam pfipomina, Ze vSechno velké zacalo né¢im, co nemtzeme vidét ani se
toho dotknout. 1
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Miroslav Huryta

S timto pojmem se v souc¢asné dobé setkavame stale ¢astéji, a vzhledem k tomu, jakym zptisobem v posled-
nich desetiletich proménujeme svét, ve kterém Zijeme, je pravdépodobné, Ze jeho vyznam poroste. Nejde
samoziejmeé o slovo, ale o to, Ze je zapotfebi, abychom definovali sviij vztah ke svétu, své misto v ném, své
naroky, a také to, nakolik chceme nebo muzeme byt jeho tviirci.

Termin biodiverzita v sobé zahrnuje oznaceni pro pestrost a bohatstvi Zivota na Zemi nebo v néjaké jeji
¢asti a zahrnuje tfi urovné - diverzitu genetickou, druhovou a ekosystémovou. Geneticka rozmanitost
predstavuje bohatstvi genovych variant v ramci druhu ¢i populace. Je-li vysoka, zvysuje pravdépodob-
nost preziti, pfizptsobeni ¢i vyvoje druhu v ménicich se podminkach. Napriklad v lesnich porostech je
prokazano, ze spolupracuji stromy jednoho druhu, sriistaji kofeny a vzdjemné se podporuji. V prabéhu
staleti a tisicileti, kdy se méni vnéjsi klimatické podminky, tak v rtiznych obdobich prevlddaji nékteré
genotypy (varianty geni), avdak diky podpore nezanikaji ani ty méné tspésné, protoZe v case se situace
méni, a silni budou slabi a naopak. Existuji tedy napriklad ekotypy odolnéjsi viici suchu a teplu, a naopak
ty, které zvladaji vlhko a chlad. Zachovani vSech v pribéhu casu zajistuje dlouhodobé preziti druhu. Dru-
hova diverzita oznacuje pocet druhii véech organizmi na néjakém tzemi, tedy vSech Zivocichd, rostlin,
hub i mikroorganizmd, které se zde trvale vyskytuji a rozmnozuji.

Dnes se v§ak nej¢astéji mluvi o ekosystémové diverzité, ktera ukazuje druhové bohatstvi jednotlivych eko-
systémi ¢i jejich slozek. Jde o to, Ze moderni krajina casto vede k destrukci tradi¢nich ekosystémii, mizeni
druht ¢i vyznamnému snizovani poctu jedinct, protoze mizi vhodné prostiedi. Obvykle se zminuje, Ze
je to diky zasahtim clovéka, coz je pravdivé. Mdlokdy se vSak zdiraznuje to, Ze mozna je$té vaznéjsim
divodem mize byt naopak nase nec¢innost neboli to, Ze jiz nevykonavame c¢innosti, které v nagem svété
¢lovek po staleti, a nékteré i déle, vykonaval. Chceme-li mluvit o stfedni Evropé, tak zde kromé vysokych
hor nalezneme jen malo mist, na jejichz ekosystémové diverzité by se ¢lovék nepodilel. Napriklad nase
republika je vyjimeénym tzemim s obrovskym mnozstvim zastoupeni nejriiznéjdich druht, od téch,
které bychom nalezli o stovky kilometra severnéji, az po ty znacné teplomilné. Nalezneme zde obrovské
mnozstvi nejriznéjsich ekosystémd, a co je zajimavé, velka ¢ast z nich existuje jen diky lidské ¢innosti
v minulych staletich. Velké zmény v druhové diverzité tak souvisi predevsim se zménou naseho zptisobu
Zivota, a to ve zvySené mife pravé v poslednich desetiletich. Samoziejmé do tohoto néjakym zptisobem
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zasahuje i zména klimatu, ale jeji vliv se projevuje spiSe postupnym posunem vhodnych oblasti k zivotu
pro jednotlivé druhy.

Diusledky téchto zmén miizeme pozorovat prakticky na kazdém kroku, a to i v porovnani se sousednimi
zemémi. Vsichni obdivujeme Rakousko jako krasnou zahradku, kde je vSe opecovavané, ale i v soucas-
nosti, kdy u nas trpime ztratou biodiverzity, je nase priroda oproti Rakousku ziva a bohata, nebot i pres
zmény, které probéhly, je stale méné zahradkou a vice divo¢inou. Jde o to, Ze rtizné organismy pottebuji
i rizna prostredi a svét jako zahradka jim tuto variabilitu bere, coz je divod, pro¢ fesime tento problém.
Uvedeme nékolik priklada. Polni cesty jsme zalili asfaltem, pfikopy nékolikrat za rok sekame, po krajiné
neprochazi pasacci se stady riznych druht zvirat, ani nechodime sekat travu kralikiim, pole se zvétsila
a péstuje se mnohem méné druhti plodin nez drive. Také lesy jsou spiSe poli pro stromy nez pfirozenymi
porosty. V nizinach chybi louky a pastviny, protoze jsme chov dobytka presunuli do hor a jeho stavy se
navic snizuji. Rada téchto a dalsich zdanlivé malych, nepodstatnych zmén zbavuje nase okoli nezbytnych
vlastnosti, které umoznuji preziti nejrtiznéjsich organisma, od téch velkych, az po ty, které jsme nikdy
v zivoté nevidéli. Na viné jsou tedy nejenom velci zemédélci, ale svym zplisobem témér kazdy z nas,
protoZe se snazime svému okoli vtisknout nase kritéria estetiky. Ci naopak - rusime ¢innosti, na jejichz
zakladé vznikala nase krajina se svym bohatstvim druhi. Probihd-li dnes klimatickd zména, prave toto
mizejici bohatstvi druht miize zptisobit to, Ze nase priroda se ji bude prizptisobovat hiife a s vyraznéjsimi
negativnimi dopady. Stoji tedy za to hledat a realizovat zptisoby, jak biodiverzitu udrzet a vyuzit ve pro-
spéch toho, ze budeme zit ve svéte, ktery se bude postupné meénit, ale bez vaznych krizi a jejich dasledki.

Méli bychom si také uvédomit, ze nestaci jenom chtit od nasich politiki, aby nachazeli a realizovali
feSeni, a doufat, Ze to dokazou, protoze je mozné a pravdépodobné, Ze mnohem vétsiho efektu dosah-
neme, pokud kazdy z nas udéld to, co zmiZe on sam. At uz na své vlastni zahradé, v blizkém okoli nebo
ve své obci. Na zahradé miizeme nechat mista a zakouti, kde neshrabeme listi, nevytrhame plevel nebo
nechdme lezet hromadu vétvi ¢i hromadku pisku a kameni, v obci se miizeme zasadit o zménu zpi-
sobu sekani travy, hrabdani listi, péce o kefe a stromy apod. Protoze takto muzeme zachovat ¢i obnovit
vitalni ekosystém nebo vytvorit novy. Jelikoz jsme soucasti prirody, je dobré necitit se jako jeji neptitel
a nicitel, ale ani jako jeji zachrance, protoze v obou pripadech pouze nutime svou vili systému, ktery se
fidi vlastnimi zakony. Ale naopak, jako kazda jina ziva bytost je mizZeme nasledovat, vyuzit jich a byt
spolutvircem naseho spole¢ného prostredi pro zivot. 4
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ELEMENTALOVE, JORGE ANGEL LIVRAGA

ELEMENTALOVE ZEME:
GNOMOVE, VILY A TRPASLICI

Nézev je odvozen od feckého slova genomos
neboli ,.ten, kdo Zije v zemi“. Rozmanitost téchto
duchi elementt je jako u véech ostatnich tak velka,
ze sem patfi jak jistd monstra (kterda miizeme
tak nazyvat vychazejice z latinského vyznamu
»zazrak“ nebo ,,obména bézného® a jelikoz je pro
né pevna zem, v niz se pohybuji, takovym pro-
stfedim, jakym je pro ¢lovéka vzduch, nenarazeji
ani v téch nejtvrdsich skalach na vétsi odpor nez
my pri poryvech vétru), tak mali trpaslici, ktefi se
objevuji ve folkléru véech narodda.

O téch prvnich mtizeme fici,
ze jsou neustale v pohybu,
dokazou se zvétSovat i zmen-
$ovat a mohou dosahnout
velikosti nejvétsich znamych
savcl. Ti druzi maji huma-
noidni vzhled a nejsou vétsi
nez nékolik pidi.

Ti posledné zminéni jsou
mnohem znaméjsi: trpaslici
nebo nevinni clovickové,
dobrotivi nebo kruti jako
déti.  Postradaji  jakékoli
etické uvédoméni a nelze
o nich fici, Ze jsou dobfi ¢i
$patni. Jsou od ptirody $pry-
mari, radi si délaji legraci
z téch, ktefi je neobratné
hledaji, a naopak jsou poslus-
nymi sluzebniky opravdovych
magul. Prestoze by méla exi-
stovat obé pohlavi, vypravéni ani ma vlastni
pozorovani nezaregistrovala Zzenské podoby.
Vypadaji obvykle, jako by dosahli zralého véku,
prestoze se na nich zadny vék neodrazi, protoze
ziji po staleti a neznaji stavy détstvi, zralosti
a stari jako my. Vypadaji stale stejné.

Kromé¢ hlavy, kterd je velka v poméru k télu, jak
je tomu u humanoidnich trpasliki, jsou dobfe
stavéni. Chodi vzdy obleceni a zda se, Ze Saty

Jonce A, Liveaca
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venkovského stfihu napodobuji lidskou mddu,
ktera se nosila v dobé jejich narozeni, a nosi ji po
vSechny véky svého Zivota. Tyto Saty nevykazuji
znamky opotfebovani, i kdyz nevypadaji ani jako
nové, ale jsou pomackané a za$pinéné, jako by
byly velmi staré, av§ak neznicitelné.

Dokonce i pti vétsim stupni zhmotnéni, kterého
mohou dosdhnout jen za velmi zvlastnich podmi-
nek a na mistech, jez nejsou navstévovana lidmi,
nevydavaji zvuky ani je nevnimaji.

Utikaji pred sluncem a miluji svétlo luny, malych
svicek a lucerni¢ek. V klidu dokdzou vydrzet
velmi dlouho nehybni.

Existuji ti, ktefi nejsou vétsi
nez pést, ne vyssi nez palec,
jak fikaji nékteré pohadky
pro déti. Dospéli mohou vidét
tyto bytosti jen velmi obtizné,
prestoze jim se zda pravy
opak, nebot v pritomnosti
nebo blizkosti lidi se ukryvaji
za véci, do malo osvétlenych
koutti anebo do dlouho neo-
teviranych zasuvek nabytku,
vyuzivajice své schopnosti
prochazetvécmi. Tésise zbliz-
kosti déti a radi jim, kde a jak
si maji hrat, tancit a zpivat,
béhat a hrat si na schovava-
nou. Jelikoz radi dovadéji,
délaji psychicka kouzla, ktera
dospélym znemoziuji nalézt
drobné predméty, jako je
tuzka, bryle, jehla, klice. Kdyz
pak lidem spadne zavoj z oci, jsou pfekvapeni, Ze
objevili ztracené véci, nékdy na docela jinych mis-
tech, nez se nachazely predtim. To predpoklada, ze
trpaslici dovedou provadét urcité presuny, i kdyz se
mnohem castéji stava, ze jejich kouzlo spolu s roz-
trzitosti, uzkosti a spéchem, které u lidi vyvolavaji
svymi Certovinami, zptsobi, Ze samotni lidé nosi
predmét v ruce a pak ho polozi nékam jinam, aniz
by si to uvédomili.
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HUDBAWPRIRODY:

Viclav Hastik

Moznad jsi slysel lidskou hudbu, ale neslysel jsi jesté hudbu Zemé.
Moznd jsi slysel hudbu zemé, ale neslysel jsi jesté hudbu nebes... Cuang-C’

Hudba provazi ¢lovéka jiz od nepaméti do té miry, Ze kdybychom hledali odpovéd u starovékych naroda
na otazku, kde se nachazi hudba, dozvédéli bychom se, Ze je trvale soucasti samotného c¢lovéka jako
musica humana, vnitfni melodie, a ta je odrazem vyssi hudby svéta, ktera hraje v celém universu. Je
darem zivota, a pokud ji porozumime, miize nam zménit zivot, obohatit na$ vnitfni svét nebo byt diile-
zitym mostem mezi ¢lovékem a prirodou.

Pythagoras, ktery byl ve své dobé uznavan nejen jako filozof a matematik, ale i jako mistr zvuku, studoval
zakony akustiky a harmonie. Z jeho Zivota se zachovala zajimava historka, podle které jednou prochazel
okolo dilny klempife a slySel zvuk kladiv, ktera dopadala na kovové dily. Kdyz vesel do dilny, zacal zkou-
mat, pro¢ udery kladiv do kovu vytvareji harmonicky piibuzné zvuky. Zjistil, Ze hudebni intervaly jsou
v pfimém vztahu k vaze kladiv. Objevil tak poméry hudebnich tont, které se shodovaly s jednoduchymi
fadami celych ¢isel. Véril v univerzalni zdkony harmonie, které byly podle néj zalozeny na matematic-
kych zakladech nebeskych téles a zdkonech hudby. Tyto zdkony maji pfimy vliv na vniténi svét clovéka,
fyzicky i psychicky. Chapal uméni zvuku jako jednu z nejkrasnéjsich tvaii univerza, ktera se projevuje
skrze harmonii sfér. A tato hudba znéjici ve vesmiru byva casto inspiraci umélct, ktefi jsou schopni
zachytit jeji jemnost, majestatnost a krasu prostfednictvim tond, ténin a rtiznych melodii.

Pythagoras harmonii spojoval s ¢iselnymi a hudebnimi formami a vnimal ji jako silu, ktera dokaze uspo-
radat univerzum, pfirodu a ¢lovéka. Nejvyssi ton byl pfisuzovan bozskym vibracim, nejhlubsi struna
symbolizovala hmotny svét. Planety v nasi slune¢ni soustavé prenaseji svym pohybem po eliptickych
drahach zvuky, které se spojuji a vytvareji hudbu sfér, jez podle Pythagora ptisobi na duchovni troven
¢lovéka. Jednotlivé ¢asti vesmiru jsou usporadany podobné jako tony v harmonické stupnici. Tato uni-
verzalni harmonie se projevuje v obéhu nebeskych téles, kdy kazda z planet vydava konkrétni zvuky
vytvarené magnetosférickymi vilnami, které vznikaji interakci slune¢niho vétru s magnetickym polem
planet. Cely vesmir zni jako harmonicka symfonie a jeho jednotlivé ¢asti, komety, hvézdy i ty nejmensi
¢astice vytvareji hudbu; a tato vesmirna hudba doprovazi ¢lovéka a poskytuje mu inspiraci po cely Zivot.
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Podle tibetskych mnicht kazda bytost a kazda véc ma sviij zvuk a ten se méni v zavislosti na charakteru
bytosti nebo véci, skrze kterou se zvuk sifi. Kazdy zvuk je hudba a kazda hudba je mantra, kterou mni-
chové opakované zpivaji. Tradice fika, ze na pocatku stvoril vitr svymi viry gyatam, hmotu, a ony vétrné
viry znély. Hmota a jeji rizné formy byly stvoreny pomoci rtiznych kombinaci zvuku. Kazdy atom zpiva
bez prestavky svoji pisen, a vytvari tak moznost vzniku dals$ich forem. Stejné tak jako existuje tvtréi zvuk
a hudba, miize existovat i zvuk, ktery zptisobuje bolest a destrukci. Zvuk je vibrace, a ta se projevuje jako

hudba, ktera, kdyz se $ifi prostorem, nabyva tfirozmérnych forem.

Kdyz budeme experimentovat s kovovou plochou, na kterou vysypeme napriklad pisek, tak s tzasem
zjistime, Ze se pisek v zavislosti na vysce tonu preskupuje do podoby geometrickych obrazct, které pripo-
minaji mandaly nebo kvétiny. Kazda kvétina tedy vi, jak se zformovat do podoby kvétiny, protoze zpiva
napriklad pisen rtize, ktera je vibraci, a tak urcuje ji danou podobu. Kazda ¢ast prirody vibruje jinym
zptisobem; je to podobné, jako bychom poslouchali rtizné skupiny nastroji symfonického orchestru.
Zvuk téchto nastroju ovliviiuje i material, ze kterych jsou nastroje vyrobeny.

Podle Tibetant ¢lovek, ktery hleda Pravdu, musi nasledovat cestu zvuku. Tibetské uceni bon vychazi
z poznani, Ze energie a sila zvuku jsou tou nejcistéjsi a nejmocnéjsi energii v prirodé. Misy, gongy nebo
¢inelky tingsd pomahaji obnovit harmonické frekvence, stimulovat télo, a to se projevi v obnoveni pfi-
rozenych frekvenci zdravych organii. Zvuk misy pfindsi soulad mezi mozkovymi vlnami a hemisférami
a dodava pocit zklidnéni a uvolnéni. Pokud je zvuk bohaty na alikvétni tony, pozitivnim zptisobem masi-
ruje bunky a pomaha télu a jeho organiim opét nalézt svou prirozenou frekvenci. Znalost magie zvuku
odrazi i slova jednoho z tibetskych lékart: Ucho shromazduje krouzivou energii vesmiru, kterd zazind
zZivot ¢lovéka, a my onu vitalitu miizeme spatfit jako jiskru v jeho ocich.

Indiansky kmen Tarahumart, ktery Zije v jihozdpadni ¢asti Mexického statu Chihuahua, mluvi o hudbé
slovy, ktera vychazeji pfimo ze srdce: Hudba posvécuje kazdy okamZik nasich Zivotii. Nase pisné a tance
jsou nasimi kazdodennimi modlitbami. I ty nejobycejnéjsi tikony se stavaji nécim neskutecnym, kdyz zni
hudba. Vime, Ze Velky Duch stvofil svét tancem a zpévem. Tlukot srdce nasi Matky Zemé byl bubnem, ktery
jej doprovazel. Kdyz si lehneme na zem, slysime ten tlukot, a kdyz se tanci kvétinovy tanec Yimari, slysime
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pulz Zivota. My i zvitata rozumime prirozenému a harmonickému zpiisobu Zivota a Zijeme ho v blizkosti
Matky Zemé, kde ziistavame zdravi. Jsme bohati vsemi vécmi, bez kterych se miizeme obejit, a kazdy z nds
Zije jiny rytmus. Nds Velky Duch ndm dal hudbu a kazdy z nds je zrozen, aby si nasel vlastni melodii.
Nasi lidé védi, Ze kazda stezka je posvitnd. Kazdad hora, poust, feka, kazdy les a strom je Cdsti posvdtného
pribéhu vékii. Viechny véci jsou naplnény hudbou.

Uloha hudby v piirodé a ve spole¢nosti je nezastupitelnd, a pokud chceme docilit harmonie, musime
naladit sviij nastroj, kterym jsme my sami. Pokud hudbu vnimame jen jako zabavu, kulisu nebo spotfebni
zbozi, nebude pusobit na nasi mysl a télo jako uzdravujici 1ék, ale pravé naopak bude stéle vice nastrojem,
ktery nas bude spiSe zranovat a odvadét ze spravného sméru na nasi cesté zZivotem.

V mnoha starodavnych kulturach hudba slouzila jako nastroj k 1é¢eni negativnich emoci a pomahala
prekonavat psychické zabrany. Vychodni tradice pouzivala hudbu jako nastroj, pomoci kterého lze
dosahnout vy$siho stavu védomi, pfi némz se probouzi intuice a imaginace ¢lovéka. A tak se ¢lovek stava
dilezitym nastrojem né¢eho mnohem vyssiho a posvatného. Znamy hudebni skladatel Johannes Brahms
popisoval své hudebni napady jako inspiraci, kterd k nému prichazi od Boha, a on vidi zrakem své duse
témata, ktera jsou jiz odéna do spravné formy, harmonie a orchestralni upravy. Hudba nds mize opét
navratit ke starobylému umeéni naslouchat své vnitfni melodii, a poté, co naladime svtij nastroj, bude nas
to inspirovat v hledani harmonie s ostatnimi nastroji. Proto byva dilezitym klicem ke hledani vzdjemné
tolerance mezi lidmi.

Zijeme v dobé, kdy je dtlezité, abychom ptevzali odpovédnost nejen za to, co jime nebo ¢teme, ale i za to,
co poslouchame. V dnesni dobé je dokonce i hudebni kulisa vytvarena pomoci umélé inteligence a na nas
je, abychom se vratili ke zpévu a dobré hudbé. Spole¢ny zpév uz od détskych let podporuje zdravy vyvoj
mozku a prirozeny vztah k harmonickym téonim.

Proto je dilezité, aby ¢lovék znovu objevil magickou a uzdravujici silu hudby. Ta, kterd je nam nejblize,
je hudba prirody, a kazdy den nam uslechtile nabizi mnoho harmonickych melodii, ze kterych si staci jen
vybrat. Kdo jednou ve svém nitru uslysi sviij ton, sly$i ho potom nejen v posvatném prostoru katedral,
ale i uprostred lesa mezi vysokymi smrky nebo na louce plné vl¢ich maki. Nalezneme-li kazdy svij ton,
dokazeme nachazet ptirozeny soulad ve spole¢nosti a pochopime starodavnou moudrost, ktera fika: Ten,
kdo poznad tajemstvi zvuku, poznd tajemstvi vesmiru.

Filozofie pro Zivot |13



" .
ARNT B:(‘Llhv

Jaroslava Kulichovd

Jaro znamena pravidelny navrat prirody do zivota. Je to zacatek cyklu riistu. Z jesté studené zemé zacnou
vyrustat prvni poslové jara. Nejranéjsi jsou podbél, kopfiva a nasledné se objevi dalsi byliny, napt. cesnek
medvédi. Na vlhkych loukach, u potoka, v pfikopech a rumistich jiz za¢atkem bfezna vykvetou jasné zluté
kvéty podbélu lékatského (Tussilago farfara). Za suchého pocasi si mizZeme natrhat mladé, polorozvité
kvéty. Na listy si vSak jesté asi tak dva mésice pockame. Ty vyrasi az po jeho odkvétu, v obdobi od kvétna
do cervna. Pouzivaji se na pfipravu polévek a jarnich salati. Obsahuji vitamin C a vice u¢innych latek
nez kvéty. Listy a kvéty obsahuji slizové latky a tfislovinu, proto se uzivaji ve formé ¢aje pii onemocnéni
hornich cest dychacich, zahlenéni, kasli a bronchialnim astmatu.

Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

Je jednim z nejznaméjsich prirodnich 1é¢iv viibec. Nékteri lidé ji ve svych zahradkach vnimaji pouze jako
nezadouci, nici ji, a to je skoda. Prestoze je to plevel, zaslouZi si ponechat ji misto nékde stranou, protoze
ma pro nas velky vyznam, nejen jako lé¢ivka, ale poskytuje také potravu housenkam babocek, krasnych
dennich motyla. Kopfivam se dafi na vlhéich mistech s dostatkem dusiku a vapniku.

Listy obsahuji mnoho chlorofylu, tfislovin, dale organické kyseliny, mineralni latky, zvlasté draslik, vap-
nik a Zelezo a vitamin C (az 60 mg ve 100 g Cerstvych list(i). Ma protirakovinné ucinky, dobfe ptisobi
na latkovou vymeénu pfi arterioskleréze a bolestech hlavy. Vitamin C a provitamin A posiluji imunitu.
Vysoky obsah Zeleza podporuje krvetvorbu. Kopfivovy ¢aj by na jare méli pit ti, ktefi chtéji procistit
organismus, anebo ti, ktefi trpi revmatismem ¢i dnou. Ma posilujici uc¢inek na celé télo. Nejsilnéjsi jsou
mladé listy.

Kromé ¢aje miizeme zkusit uvarit polévku. Budeme k tomu potfebovat: talif mladych kopftiv, 1 cibuli, 1
mrkev, 1 1zici masla, 1 1Zici polohrubé mouky, 1,2 1 vyvaru z masa nebo polévkové kostky, 2-3 brambory,
sul, pepft, 1 zloutek, 2 1zice smetany a 1 1Zici citronové §tavy.

Na masle zpénime drobné nakrajenou cibuli, zasypeme ji moukou a pripravime svétlou jisku. Pfidame
do ni omyté, jemné nasekané koprivy, jemné nastrouhanou mrkev, promichame a zalijeme vyvarem.
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Pridame oloupané, na kosticky nakrajené brambory a vafime do mékka. Polévku osolime, opepfime,
zjemnime zloutkem rozmichanym ve smetané, okyselime citronovou $tavou a dale nevatrime.

Cesnek medvédi (Allium ursinum)

V lidovém vypravéni se traduje, Ze medvédi se po probuzeni ze zimniho spanku vydaji na dlouhou cestu
hledani tohoto cesneku, aby z néj nacerpali silu a procistili si organismus. V ¢esneku medvédim dfi-
maji mohutné lé¢ivé sily. Obsahuje fadu prospé$nych latek, mezi nimi vitamin C, vitaminy skupiny B
a kyselinu listovou. Povzbuzuje ¢innost Zaludku a stfev a zvysSuje obranyschopnost organismu. M4 stejné
vlastnosti jako ¢esnek kuchynsky (Allium sativum), ale je jesté silnéjsi.

Nejvétsi ucinky maji Cerstvé listy natrhané pred rozkvétem rostliny. Pouzivaji se na chleba, do polévky,
do tvarohu nebo tfeba na brambory. Kromé listt se daji pouzit i cibulky, které ziskavame koncem léta
nebo na podzim.

Listy po ususeni lé¢ivé ucinky ztraceji. Kdyz chceme léc¢ivou silu ¢esneku pouzivat po cely rok, vyrobime
si tinkturu: cerstvé listy pokrajime nadrobno, naplnime do sklenice a zalejeme 38° nebo 40° palenkou
(napf. vodkou) a postavime na slunicko nebo néjaké teplé misto. Po ¢trnacti dnech slijeme. Pouziva se
10-15 kapek do sklenice vody.

Cesnek medvédi je ve stale vétsi oblibé. Vyskytuje se v dubnu a kvétnu u koryt potokt nebo v listnatych
lesich. Jeho listy se podobaji konvalince, proto pozor na zaménu. Voditkem nam je cesnekova viing, ktera
se kolem néj $ifi. Mtizeme si ho také vypéstovat na zahradé ze sesbiranych seminek vysetych na podzim,
aby prosly pfirozenou stratifikaci mrazem.

Na jarni byliny se m@izeme divat i jinak nez jako spotfebitelé, tfeba jako na tiché svédky zazraku, ktery se
kazdoro¢né odehrava pod nasima nohama. Nesou v sobé silu obnovy téla i duse. Kdyz se na jate sklanime
k bylindm, vracime se k tradici a moudrosti pfedkt a pocitujeme tctu k Matce Zemi. Den Zemé nam
pripomina, ze ¢lovék neni nad prirodou, ale Ze je soucasti jednoho celku. 1

Z pouZzité literatury:

Vermeulen, N.: Encyklopedie bylin a kofeni, Rebo, Cestlice 1999
Lanska, D.: Plané rostliny v kuchyni, Artia, Praha 1990

Vana, P.: Rady bylinafe Pavla, AKA, Praha 1990

Treben, M.: Zdravi z boZi lékdrny, Dona, Ceské Budéjovice 1999
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

DUBEN

Zlaty tez

Podivuhodné tajemstvi prirody
Prednaska

k Mezinarodnimu dni Matky Zemé

Nikola Tesla
Prednaska

Psychologie ndavykii
Prednaska

Praktickd psychologie
Kratky kurz

Prakticka rétorika
Kratky kurz

Stoicismus v modernim svété? Proc ne!
Kratky kurz

Vnitini sila
Celodenni kurz praktického stoicismu

NOVINKY NA YOUTUBE

Aristoteles: O stésti

SLEDUJTE NAS

E @NovaAkropolisCR

n Nova.Akropolis.Ceska.republika

Tento kurz praktické filozofie shrnuje mysleni nejvy-
znamnéjsich filozofa Vychodu i Zapadu. Stopy, které
zanechali v déjinach, nds mohou kazdy den inspirovat
na cesté rozvoje vlastnich potenciali a smysluplného
zivota. Studium ma srovnavaci charakter a zkouma
filozofické dédictvi lidstva prostfednictvim rtznych
myslitelt a sméra.

ﬂwZOFIE

PROGRAM KURZU

Pfirodni filozofie a zahada Zivota
Clovék a jeho pFirozenost

Moudrost Indie: spravné jednani
Tibetska mystéria: ovladani mysli
Buddhova filozofie: vnitFni sila
Starovéka Cina: véda o harmonii

Vyzva Zivota ve spolecnosti

Platon a mytus o jeskyni: probouzeni duse
Aristoteles: hledani Stésti

Plotin: neoplatonicka Skola

DuleZitost vychovy

Egypt: spravedinost jako kolektivni impuls
Rim a stoikové

Filozofie déjin: pamét a zkuSenost
Déjiny a mytologie

Historické cykly

Svoboda a osud

a... prakticka cviceni

Nedilnou soucasti kurzu jsou cviceni pro rozvoj
ptfirozenych schopnosti kazdého clovéka, jako je
pozornost, koncentrace, pamét, imaginace, ovla-
dani emoci a viile, ktera vychazeji z tradi¢nich uceni
a témat kurzu.
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ije$ v souladu s prirodou,

~ nikdy nebudes chudy,
pokud Zijes podle minéni lidi,
nikdy nebudes bohaty.“

Seneca
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