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V zaplavé kazdodennich informaci, podnétd, vjemd a rychlych ndzori, které k nam pfi-
chazeji z mnoha stran, muzZe byt obtizné rozlisit, co je pro zZivot skutecné podstatné a co je
pouze dymem, jenz se brzy rozplyne a jemuz neni tfeba prikladat velkou vahu.

V rtiznych obdobich a kulturach se znovu a znovu objevuje tataz potfeba poznat, cemu
v zivoté vénovat pozornost a co nechat odeznit. Jak se nenechat strhnout tim, co je hlasité,
ale ztistat vnimavi k tomu, co je opravdové a podstatné. Na tuto hlubokou lidskou potfebu
najdeme odpovéd v tradi¢nich filozofickych ucenich, ktera nabizeji jemné nastroje k tfi-
beni naseho rozvazovani - schopnosti zastavit se, spatfit véci a udalosti v souvislostech
a postupné sefidit sviij vnitfni kompas, podle néhoz se mtizeme v Zivoté lépe orientovat.

Pted vice nez dvéma tisici lety piedlozil fecky filozof Platon ve svém slavném dile Ustava
pozoruhodny obraz, ktery neztraci svou aktualnost ani dnes. Popisuje use¢ku rozdélenou na
¢tyfi ¢asti, prostrednictvim niz vysvétluje zptisob lidského poznani, od toho, co je pristupné
smyslim, az po to, co muze byt poznatelné jen prostfednictvim vyssich urovni lidské mysli.
Dozvidame se, Ze ne vSechno, co poznavame, ma stejnou hodnotu a dulezitost, coz miize do
naseho zivota vnést zcela novou perspektivu.

v Y7

Na nejniz$im stupni této tsecky se nachazi svét stint a zdani. V bézném Zivoté si to mtizeme
predstavit jako povrchni dojmy, neovérené informace, rychlé soudy na zakladé prvniho
zdani. Casto si takto mtizeme vytvorit nazor na druhého ¢lovéka ¢i udalost, aniz bychom
znali celou skute¢nost a kontext.

O stupen vyse se nachazi bézna zkusenost se svétem. Opirdme se o to, co jsme sami vidéli,
slySeli, ochutnali... Nejsme jiz odkdzdani jen na stiny, ale na skute¢né véci. Presto i tato uro-
ven zUstava nejista, nebot hmotny svét je proménlivy a podléhd vzniku a zaniku. To, na ¢em
jsme jesté vcera stavéli nas zivot, dnes uz nemusi platit. Kolik jistot se nam ¢asem ukazalo
jako méné pevnych, nez jsme si mysleli!

Teprve kdyz za¢neme premyslet do vétsi hloubky a vyuzivat potencial své mysli, priblizu-
jeme se podle Platona skutecnosti a pravdé. Zalezi nam na pochopeni pricin, zdkonitosti
a principd, na jejichz zdkladé funguje zivot. V kazdodennim zivoté to napriklad znamena,
ze se snazime pochopit, pro¢ se nam nékteré véci déji, a jasné vidét spojitost mezi pricinou
a dtsledkem naseho jednani. To ndm zaroven umoznuje prevzit vétsi odpovédnost za sviij
zivot a neklast vinu na nékoho jiného.

Platon jde vsak jesté dal a popisuje schopnost hlubsitho porozuméni, pfimého poznani, pfi
kterém do hloubky pochopime, co je spravedlivé, dobré, krasné a pravdivé, a zacneme podle
toho také jednat. Takové okamziky mohou byt jako paprsek svétla, ktery na zakladé nasi
vytrvalé vnitfni prace zasahne nasi mysl a umozni nam vnimat skute¢né ideje a jejich pro-
jev ve svéte.

Kazdy den se pohybujeme mezi dojmy, zkusenostmi, pfemyslenim i hlubsim pochopenim.
Nékdy reagujeme ukvapené, jindy se opirame o zku$enost, nékdy se nam podari véci vice
promyslet a obc¢as ve svém nitru citime, Ze opravdu vime. Platon nam svym ucenim pfipo-
mina, Ze cesta k moudrosti neza¢ind mimo nas, ale v kazdodennich situacich naseho zivota
- v tom, jak jsme ochotni poznavat sami sebe a priblizovat se k opravdovému Dobru.

Eva Bimova
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Voda vesele tryskala z pramene. Pfekondvala malé a velké kameny a tekla dal do svéta, vstfic neznamému
cili. Na své cesté pritekla do krajiny, kde byl jen samy pisek. Dokonce ani ta nejsilnéjsi vina nedokazala
pienést vodu dal. Zalostné se ztracela v horkém pisku...

Takhle se ddl nedostanes, kficel na vodu vitr. Tvé snaZeni vede jen k tomu, Ze se z tebe stane blato. Pokud
tak nechces skoncit, musis se odvazit proménit se.

Coze, proménit se?! volala voda.

Zeptej se Slunce, zavolal vitr a zatocil se nad krajinou.

Ale kdyz se zménim, uz nebudu sama sebou, natikala voda. Co ze mé bude?

Kdyz se proménis, budes vic, neZ jsi byla predtim, vysvétlovaly ji slunecni paprsky. Musis se odpoutat od
predstav, které o sobé mds. Neni to snadné. Ale prece se nechces stat mocalem?

A voda se podvolila slune¢nim paprskiim. Ty ji proménily v mraky a vitr je odnesl daleko od pousté.
V jiné zemi se mraky protrhly a na zem z nich prsela Cerstva a Cista voda, ktera ozivovala vse, na co

dopadla... 4
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Carlos Adelantado

V prvni fadé si myslim, ze musime rozliSovat mezi tim, co nazyvame ,,uspéchy®, a tim, co je povazovano
za skutecné ,vitézstvi®.

Uspéch prameni ze $tastného vysledku jisté zélezitosti, které jsme se zucastnili, nebo ¢infi, které jsme
podnikli k dosazeni urcitého cile. Ale kdyz néco uspésné uskute¢nime, neznamena to byt vitézem.

Ve skutecnosti se celd nase existence sklada z vitézstvi a porazek, coz znamena z toho, co nazyvame tspé-
chy a neaspéchy, které se stfidaji podle toho, jak se objevuji v nasi sféfe védomi a zase z ni mizi. Kazda
alespon trochu zrala lidska bytost dokdze rozpoznat a pfijmout to, Ze béhem svého Zivota poznala chut
obou téchto typti zkusenosti.

Vitézstvi je néco slozitéjsiho, protoze nespociva v jednoduchych vécech, ale v dosazeni vyssich cili pre-
konavanim vétsich obtizi. A proto se vitézstvi pfirozenym zptisobem spojuje se Zivotem, s nejcennéj$im
majetkem, ktery lze vlastnit, a je shrnuto ve vété, ktera vytycuje hlavni cil clovéka: ,,vitézit v Zivoté.

Ale co to znamena vitézit v zivoté? Presvédcili nas, Ze to znamena ziskat obrovské mnozstvi majetku vseho
druhu nebo takové pohodli, které nam prinese $tésti, aniz bychom museli vynalozit sebemensi usili.

Ja si to nemyslim. V kazdém pripadé se z pohledu filozofa jedna o dosazeni toho nejcistsiho a nejvyssiho,
co jsme schopni pojmout, a... drazi pratelé, je snad néco cistsiho nez sny duse? Je néco vétsiho nez obje-
vovani tajemstvi Zivota? Vétsina lidi sni ty nejcistsi sny béhem svého détstvi: nikdo nechce byt obycejnym
¢lovékem, kazdy miluje dobrodruzny zivot, chce pomahat ostatnim, bojovat proti nespravedlnosti a neve-
domosti. V obdobi idealt jsme jako kvétina, ktera se otevira a chce zachytit veskeré svétlo, zdolat nejvyssi
hory a najit ta nejkrasnéjsi udoli.

Pro¢ se toho v$eho vzdat? Je mozné, Ze vitézit v zivoté spociva v tom, ze nezradime své mladické idealy
a nebudeme se honit za preludy tohoto iluzorniho svéta, které, jakmile jich dosahneme, rozplynou se ndm
v rukou jako hrst pisku.

Mozna vitézstvi sidli v nasem nitru a projevuje se jako sila, kterd nas zene dal za nasimi sny, navzdory
padiim, bolesti a usili, které to vyzaduje. Mozna vitézstvi znamena preskocit padlé stromy, které nam
zahradily cestu, a stdle postupovat k obzoru, jesté dal, vzdy jeste dal.
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Pro nalezeni klice k vitézstvi je tfeba byt odvazny a umét milovat, osmélit se a chtit, ale doopravdy! Tento
kli¢ se totiz nachdzi v nas, a proto jeho nalezeni zavisi na kazdém z nas. Na odvaze zacit kracet po nezna-
mych cestach. Na lasce, kterou lidska bida neuhasi.

Potfebujeme byt zdravé napjati, coZ nema nic spolecného se $patnou naladou ani s projevovanim nekon-
trolovatelné nervozity. Souvisi to s nalezenim prirozeného stavu pozornosti, ktery mizeme uplatnit
v jakémkoli okamziku a v kazdé situaci. Napéti, které nas udrzuje v bdélosti, abychom mohli objevovat
zivotni prilezitosti a dokazali jich vyuzit.

Budeme-li pozorni, zjistime, Ze nam zivot nabizi fadu dverfi. A kazdé dvefe maji kli¢, ktery je otevre. Kli¢
k vitézstvi je v tobé.

Kdo nikdy neodpocivi,

kdo srdcem i krvi

usiluje o dosazeni nemozného,
ten vitézi.

I-ting U
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Jana Aksamitovad

Starovéky Rim, impérium, které se rodilo, vzkvétalo a umiralo celé jedno tisicileti. Je piikla-
dem dokonalé organizace a statntho zfizeni, jez sviij vliv prosadilo do nejvzdalenéjsich koncin
Sttedomoti. Rimské prévo je dodnes zdkladem pravnich systémii a #imské pamétky pfitahuji
navstévniky z celého svéta. Vsichni znaji jména vyznamnych cisafd, mista slavnych bitev, data
vitézstvi i porazek.

A co v téch velkych dobach délaly fimské zeny?

V proudu déjin se o nich téméf nemluvi. Pfesto mély v fimské spolecnosti svoji nedocenitelnou
ulohu. Nestdly v prvni linii v bitevnich vfavach ani nepronagely fecnické projevy v sendtu jako
fim$ti muzi, ale bez jejich podpory by mnohé bitvy byly prohrany a mnoha jednani by ztroskotala.

Dle antickych tradic jsou Zena a muz vzajemnymi komplementy. Doplnuji se svymi kvalitami
tak, aby mohli dohromady vytvaret harmonicky celek. Muz predstavoval prvek aktivni, ptisobici
navenek, dobyvajici nova uzemi. Muzim patfil vnéjsi prostor, ktery ovladali a v némz mohli
uplatnit svoje potencialy — hrdinstvi, state¢nost, odvahu, silu a uslechtilost. Ale to by nebylo
mozné, pokud by neméli za co bojovat a kam se vracet, pokud by v zaizemi domova neméli oporu
v podobé Zeny. Ta byla naopak prvkem spise pasivnim, ktery nedobyva, ale ochranuje a udrzuje
v$e hodnotné. Pecuje o Zivot, o rodinu a o to posvatné. Je oporou a zazemim, laskyplnou narudi,
ktera ve svych domovech privita kazdého, kdo potfebuje pomoc. Je pani vnitiniho prostoru,
ktery naplnovala laskou, milosrdenstvim, krasou a ¢istotou.

Rodinny kult

Veskeré déni ve starovékém Rimé bylo ovlivnéno nabozenstvim. Bylo to stdtni ndbozenstvi s roz-
sdhlym pantheonem, s velkym mnozstvim boht, biizki, ochrannych bytosti i neviditelnych sil,
které je provazely na kazdém kroku, pfi vSech ¢inech i myslenkach.
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Kazda rodina byla malym odrazem velkého impéria, méla sviij nabozensky kult predkd, své pan-
stvi, pravo, vnitfni vladu a posvatné ohnisté s domacimi btzky, kterymi byli predevsim Larové
a Penati. Larové byvali vazani na urcité misto, bdéli nad v§im, co se délo uvnitf domd. V kazdém
domeé bylo lararium, oltat s obrazy buzki, ktery se oteviral jen pfi rodinnych slavnostech. Penati
byli spojeni s pfislusnou rodinou, kterou ochranovali a zastavali ji vérni i pfi stéhovani.

Latinské slovo familia znamenalo ptivodné vlastnictvi, mocensky celek, ktery zahrnoval véechny
osoby a véci v domdcnosti, podléhajici hlavé rodiny, pater familias. Cleny rodiny nespojovalo
pouze pokrevni pribuzenstvi, ale predev§im ucast na rodinném kultu. Kazdy jeji ¢len s nim
byl spojen, byl pod ochranou domacich buzku ¢i predkit, mohl je pozadat o pomoc, ucastnil se
obradt a ritudld. Pod takovou ochranou byli vSichni pfislusnici rodiny, ktera byvala rozsahla.
Zahrnovala nékolik generaci, veskeré sluzebnictvo, a dokonce i zvifata a rostliny. Bylo to vse,
o co rodina pecovala a za co byla odpovédnd. Vsichni v ni méli svoje misto, povinnosti i prava,
zajisténé zdkladni zivotni potieby i moznost vzdélavani.

Nejvyssi nabozenskou autoritou v ni byl otec, ktery urcoval zptisob provadéni obradu a ritudla
i texty posvatnych hymnt. Mél pravo pfijimat nové cleny tim, Ze je zasvécoval do rodinného
kultu. Narozené déti do rodiny pfijimal desaty den po narozeni, pozdéji je z tohoto nabozenského
svazku mohl naopak uvoliovat, pokud chtély odejit. Matka stala po jeho boku a zajistovala cast
ritudl patficich zenam. Starala se o cely chod domu, ale také pecovala o vSechny jeho obyva-
tele. S ostatnimi Zenami vychovavala déti a poskytovala jim zakladni vzdélani, a pokud projevili
zdjem, mohli se chlapci i divky v obecné §kole ucit fecky, studovat rtizné obory, hudbu, zpév ¢i
tanec.

Manzelka a knézka

Manzelstvi v Rimé bylo posvétnou instituci, s rodinnym kultem tzce spjatou. Pro zenu byl vstup
do manzelstvi velkou zménou. Od narozeni totiz patfila k rodinnému kultu svého otce, ucastnila
se jeho obfadd, znala jeho ritualy a byla pod jeho ochranou. Pfi svatebnim obfadu se musela
rozloucit se v8§im, co tvorilo jeji détstvi a dospivani, opustit své rodinné nabozenstvi a pfijmout
kult rodiny svého manzela.
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Svatba méla tfi ¢asti. Nejprve probéhlo traditio neboli odevzdani, predani, béhem kterého otec
uvolnil svoji dceru z pout s posvatnym Ohném jeji rodiny. Ona sama pak na domacim oltari obé-
tovala kvétiny, a pak mohla z rodného domu odejit. V druhé casti, deductio in domum, byla svym
budoucim manzelem odvedena do jeho domu. Ve svatebnim priavodu ji doprovazely jeji druzky
z détstvi, které se s ni loudily zpivajice posvatné hymny. Pred vstupem do domu byla divka sym-
bolicky ocisténa ohném a vodou. Poté ji manzel prenesl pies prah domu, ve kterém se uskutecnila
posledni cast confarreatio, skutecné uzavieni manzelstvi. Nevésta byla privedena pred posvatné
Ohnisté nové rodiny a predstavena domacim bizkiim a predkiim. Na zavér oba manzelé témto
neviditelnym bytostem spole¢né obétovali, provedli ulitbu a snédli spolu kolac.

Od té chvile byli spojeni v jednom kultu a Zena se stala knézkou nového Ohnisté. Ziskala titul
mater familias, Matka rodiny, coz neznamenalo pouze byt rodickou déti, ale predevsim to pred-
stavovalo moc a silu, kterou jako Zena v ramci rodiny ztélesiiovala, a také odpovédnost, kterou
v ramci ni méla. Byla ztélesnénim impulsu Velké Matky a Darkyné Zivota Junony. Jeji silou byla
laska, porozuméni, milosrdenstvi a schopnost davat zivot. Pfindsela posvatnému Ohni obéti
v podobé kvétin a nékterych potravin. Prosila Lary a Pendty o pomoc pfi praci pro vSechny,
o silu k pfekondani slabosti, o §tésti pro celou rodinu, které prosvétli nevypocitatelny osud. Otec,
pater familias, predstavoval prvek viile, jenz rodinu vede a zaroven ji ochranuje a zabezpecuje
z hlediska fyzického preziti, protoze on prinasel impuls Velkého Otce a Vladce Nebe, Jupitera.

Vestalky

Kazd4 Zena v Rimé byla knézkou ve svém domé. Velkym idedlem v$ak pro ni byly jiné knézky,
Vestdlky, které pecovaly o statni Ohen ve Vestiné chramu, kde byly rovnéz uloZeny nejcenné;jsi
dokumenty Rima, paladium a dal$i posvatné symboly. Podle tradice tento Oher ochraroval cely
Rim a daval mu silu. Aby ho Vestilky dokdzaly udrzet stéle hotici, musely vlastnit predevsim
pevnou moralku a cistotu v podobé bezuhonnosti. Po vzoru své bohyné musely zachovavat vel-
kou distotu téla, citt i myslenek. VSechny Zeny se mohly 9. ¢ervna ucastnit Vestalii, slavnosti
bohyné Vesty, béhem nichz prichazely k chramu a pfinasely obéti v podobé kolackti ozdobenych
kvétinami jako symbolt toho nejlepsiho a nejkrasnéjsiho, co nosily ve svém nitru.

A vestal virgin
Nathaniel Sichel
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Hrdinské zeny

Rimské zeny tvotily pevné zézemi, na kterém mohly vyrGst hrdinské ¢iny muzd. Tato prace viak
v sobé také zahrnuje velké hrdinstvi, protoze ma své kofeny v nitru, z néhoz vyroste a vykvete
do hrdinskych ¢int. V trpélivosti, se kterou Zena vychovava déti. Svou bojovnost vklada do péce
o cely dim a rodinu, v niZ udrzuje fad a potradek. Je slavnd pro svoji dobrotu a uslechtilost, se
kterou plnymi hrstmi rozdava vSsechno, co mé - laskavost, porozuméni, ttéchu a bezpodminec-
nou lasku.

V kazdém z nas, at jsme muz ¢i Zena, dfime davny hrdina touzici projevit své vnitini sily a pfinést
okolnimu svétu kousek dobra, pravdy, krasy a spravedlnosti. Probudme ho a nechme ho jednat,
a uvidime, Ze dokazeme udélat svét kolem nas trochu lepsi a krasnéjsi. 0
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FILOZOFIE PRO ZIVOT, Delia Steinberg Guzmén

Neklidna prirozenost ¢lovéka, ktera ho vede ke
kladeni otazek, je né¢im praddavnym, velmi sta-
rodavnym. Od doby, kdy je clovék clovékem, si
klade otazky. A pokud se nam dnes zdad, ze s tim

prestal, neklamme sami sebe. Porad citi stejny
neklid.

Stava se, ze néktefi jsou velmi unaveni tim, Ze
nenalézaji odpovédi, a kvili této unavé radéji na
své otazky zapomnéli.

Dalsi jsou unaveni tim, ze na$li prili§ mnoho
odpovédi, tolik, ze nevédi, co s nimi délat; tolik,
ze mnohé si vzajemné protifeci. A kdyz clovék
nevi, co si zvolit, ani ktera z téchto odpovédi plati,
odlozi vsechny.

Jini jsou unaveni tim, Ze jim
nikdo neukazal praktickou,
jednoduchou cestu, na niz by
nasli odpovédi, protoze je téz
nutné naucit se je najit. Ano,
je to jako se vSim v Zivoté,
nemdame nikoho, kdo by nas
to naucil udélat, nikoho, kdo
by nam odhalil, kam jit nebo
jaké jsou odpovédi, jak je najit
a co s nimi udélat. A takto,
aniz bychom si toho vsimli,
zapominame, Zze mame dtle-
Zité otazky.

Nemyslime si, Ze by dnes lidé
ztratili zajem nebo postradali
neklid. Ne. Jednoduse se una-
vili a je zapotfebi jim navratit
nadéji prostfednictvim filo-
zofie, ktera bude tak nadcasova, tak mimo cas
a mimo modu, jako jsou tyto vécné lidské otazky,
které zadnou mddu nenasleduji.

Abychom mohli odpovédét na tyto hluboké
intimni otazky, nemizeme se uchylit k filozofii,
ktera je v médé. Musime se uchylit k nadc¢asové
filozofii. Ta, ktera je v mddé, ndim dnes fekne
jedno a zitra néco jiného. Kromé toho, aby néco
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bylo v mdde¢, je tfeba byt originalni. Aby néco
bylo v mé6dg¢, nelze fikat to, co fikali jini.

Nadcasova filozofie nemiize byt v moédé, ani
nemize nikomu patfit. Nadcasova filozofie,
ktera pravdivé odpovida na nas neklid, nejenze
nepodléha mdde, nybrz musi byt prakticka, velmi
prakticka.

Kdyz citime neklid a nabizi se ndm odpovéd,
musime ji dokazat uskutecnit v zivoté. Pokud je
odpovéd prakticka, znamena to, Ze je vitalni, zZe ji
dokazu svym vlastnim zptisobem vlozit do Zivota.
Nedokazu-li s touto odpovédi nic udélat, proc ji
chci? Pokud odpovéd nikdy neprekroci hranice
mé mysli, pro¢ ji chci? Pokud
tato odpovéd nevyresi mé
problémy ani mé bolesti, pro¢
ji chci?

Toto je tedy filozofie pro
zivot, prakticka a nadc¢asova.
Je to filozofie, o niz véfim, Ze
ji v8ichni hledame...

...Nasim tkolem je pochopit.
Nase porozumeéni musi byt
mostem. Nasim ukolem je,
abychom chtéli veédét vice.
Nasim ukolem je poznat
pravdu, nasi pravdu a pravdu
ostatnich. Pochopit to, ¢im
jsme vsichni dohromady,
a to, ¢im je kazdy z nas. Citit
milosrdenstvi ke vSem a citit
milosrdenstvi ke kazdému
z nas. Rozsirit ho jako feku,
protoze tak se stane vyjimecnou cestou, na které
dokazeme sjednotit ¢lovéka s ¢lovékem, srdce se
srdcem, dusi s dusi, az tento celek ziska distojny
titul Lidstvo a az se celé Lidstvo dokaze sjednotit
s Bohem. Retéz za¢ina s kazdou jednotlivou rukou
a konci, alespon pro nas, v této dimenzi a v tomto
okamziku, kdyz se vSichni spole¢né dokdzeme
citit pevné spojeni s BoZstvem.

ATELIER
MINERVA
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Kleopatra byla posledni kralovnou dynastie Ptolemaiovct, ktera vladla v Egypté od roku 305 pf. n. L.
a jejimz zakladatelem byl Ptolemaios I. Sétér. Nebyli ptivodu egyptského, ale makedonského, Ptolemaios
L. byl ptivodné generdlem Alexandra Makedonského.

Otec Kleopatry, Ptolemaios XIII. vladl do roku 51 pt. n. 1., ale posledni mésice byla Kleopatra jeho spolu-
vladkyni. Jiz v této dobé se projevovala jako rozena panovnice. Po jeho smrti nejprve chtéla poznat svou
zemi a vydala se na cestu po Egypté, béhem niz navstivila starodavna mésta, jejich chramy a ucastnila se
nabozenskych obradi.

Rimané ji pohrdavé nazyvali Egyptankou, piestoze jeji rod nebyl egyptsky. A prece méli svym zpfiso-
bem pravdu, protoze z celé dynastie Ptolemaiovcti byla Kleopatra, vychovana v Ptahové chramu, prvni
panovnici, ktera védomé navazovala na minulost starobylé zemé¢, jiz vladla. Ozivovala zapomenuté ritu-
aly faraonii a nabozenské obrady a jako prvni se naucila jazyku své zemé. Nechtéla byt jen alexandrijskou
kralovnou, jako byli téméf vsichni jeji predchidci, ale skute¢nou vladkyni Egypta.

V roce 48 pt. n. l. vyvolali jeji rddci mezi ni a jejim bratrem Ptolemaiem rozkol, a Kleopatra musela utéct
z palace. Nastupuje ke svému prvnimu boji a shromazduje vojsko. Na svou stranu ziskala Julia Caesara,
ktery se do Alexandrie dostal kvili valce s Pompeiem. Podle Plutarcha ji pozval na osobni schizku, na
kterou se dostavila originalnim zptsobem.

Preplavila se do Alexandrie v malém ¢lunu pouze s vérnym privodcem, ktery ji pfinesl k Caesarovi
ukrytou v cestovnim vaku. Jakkoli Zertovné muze tato historka vypadat, byla ¢inem velké odvahy, nebot
Kleopatra neméla v té dobé v Alexandrii mnoho pratel. Pokud by ji chytili bratrovi pfiznivci, pravdépo-
dobné by tise zmizela ze svéta.

Vitézstvi nebylo snadné. Ptolemaitiv poru¢nik Potheinos vyvolaval v Alexandrii nepokoje namirené proti
fimskym vojaktim, kterych nebylo mnoho. A nepratelsky radce Achillas se blizil k Alexandrii s dvacetiti-
sicovou armadou. Mladsi sestra Kleopatry Arsinoé opustila palac a pfesla na jeho stranu. Proti Caesarovi
stala Sestinasobna presila a nepratelsky naladéné mésto. Diky vynikajici strategii se mu presto podarilo
vytrvat do roku 47 pf. n. 1, kdy dorazily posily z Malé Asie. Tzv. alexandrijska valka vyvrcholila po péti
upornych mésicich rozhodujici bitvou, v niz byla egyptska armada porazena.
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Kleopatra Caesara presvédéila, aby se jesté nevracel do Rima, a vydévé se s nim na velkolepou plavbu
po Nilu, na pout po stopach egyptské historie a védéni. Caesar nebyl jenom schopnym véle¢nikem, ale
miloval védy, uméni a vzdélanost. Lakala ho tajemnd zemé¢, jejiz historie sahala hluboko do minulosti
a jez vlastnila védomosti, které Rim nikdy nemél.

A jako statnika ho zajimal spravni systém zemé, socialni poméry, vztah Vychodu a Zapadu, které si v této
zemi podavaly ruce. Pravdépodobné se na této pouti ve stinu majestatnich pyramid ty¢icich se k nebi

znovuzrodil Kleopattin sen o mocné fi3i, kterd by spojila Orient s Rimem, Idea ti3e, kde by panoval t4d,
spravedlnost a tolerance, jako tomu bylo v nejstarsich dobach Egypta.

Po navratu ze sedmitydenni plavby musel Caesar v poloviné ¢ervna roku 47 pt. n. L. rychle odjet kvuli
nepokojiim v Malé Asii. Nékolik dnii po jeho odjezdu se Kleopatfe narodil syn Caesarion.

Caesar musel urovnat poméry v Syrii, a poté se vratil do Rima. V roce 46 pi. n. 1. ptijela do Rima také
Kleopatra se synem a bratrem. Jeji vztah s Caesarem ale vyvoldval velkou kritiku Rimanii. Pod rouskou
moralnich utokd se vsak skryvaly spise obavy mnohych politikii a ctizddostivcll. A snad lze fici, Ze ne
zcela neopravnéné.

Kleopatra vynikala svou vzdélanosti a kultivovanosti nad mnohé fimské matrdny, byla zvykla na politické
intriky a pravdépodobné byla v pozadi nékterych Caesarovych rozhodnuti, ktera se zdala autoritarska.
Jelikoz za nim stalo vojsko, které po triumfu nerozpustil, ale naopak reorganizoval a zavedl pfisnou
disciplinu, byl prakticky nepfemozitelny.

V zimé roku 44 pf. n. . obdrzel dozivotni titul diktator a prichazela i opatfeni zdiraznujici jeho bozsky
puvod. Je ale tfeba zdtiraznit, ze Caesar pritom nikdy nemyslel na sebe, ale pfedev$im na stat. A jestlize
usiloval o vladu jednoho panovnika, délal to proto, aby v Rimé znovu nastolil ¥4d a mordlku. Caesarova
rostouciho vlivu a obliby se ale privrzenci republiky obavali natolik, Ze se rozhodli jej zavrazdit. Kleopa-
tra se poté v tichosti vratila do Egypta.

Po Caesarové smrti nastal v Rimé zapas o moc a vyvrcholil v roce 43 pt. n. l. ustavenim tzv. druhého
triumviratu, ktery tvorili Antonius, Oktavian a Lepidus. To se neobeslo bez bojii, které Kleopatra velmi
pozorné sledovala a snazila se obratné vyhnout pomoci nékteré ze stran dfive, nez bude zfejmy vitéz.

The Death of Caesar
Vincenzo Camuccini
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Podatrilo se ji v roce 41 pf. n. 1. okouzlit Antonia svou krasou i intelektem a po roce mu porodila dvojcata,
ktera dostala jména Alexandr Hélios (Slunce) a Kleopatra Seléné (Luna). Zfejmé v Antiochei v roce 36
a v Alexandrii v roce 34 pt. n. I. od néj Kleopatra dostala velkolepé dary - fadu tzemi, kterd ztistala po
posledni valce s Parthy vétsinou bez vladcti. Néktera kdysi pattila k ptolemaiovské fisi. Daroval tak ji
a détem celou vychodni ¢4st RiSe. V roce 36 pt. n. 1. Antonius uznal dvojéata za svd. Pravdépodobné roku
32 pf. n. l. nasledovala i oficialni svatba, ktera ale podle fimskych zakont nebyla platna.

Egypt tak narostl, ale ne vycerpavajici valkou, nybrz diky dariim fimského triumvira. Kleopatra jiz sni
o Alexandrijské Fi8i, jejimZ centrem bude Alexandrie, nikoli Rim... Proto se odvézila postavit i Rimskému
Impériu. Antonius se vydal s obrovskou armddou na Vychod, ktery mél dobyt, a upevnit tak vychodni
&4st Rige. Byl ale porazen Parthy a vratil se se zubozenou armédou zpét. Oktavian odstranil z politiky
tfettho triumvira Lepida a stfet s Antoniem byl nevyhnutelny.

Konflikt s Rimem jesté umocnila situace v Alexandrii, kde se v roce 34 pt. n. 1. konal triumf podle #im-
skych vzort. Takovy triumfalni pochod mél vojeviidce pravo konat pouze v hlavnim mésté impéria se
souhlasem senatu. Dal$im porusenim starodavnych zvyka bylo to, ze triumfalni pochod pfijimala kra-
lovna cizi zemé. Antonius vyhlasil, Ze Kleopatra bude mit od této chvile titul Kralovna krali a Ze bude
panovat se svym prvorozenym synem nad Egyptem a Kyprem. Oficialné potvrdil, ze byla Caesarovou
zenou a Ze Ptolemaios Caesar je jejich manzelskym synem, jinymi slovy pravoplatnym dédicem velkého
Caesara. Svym détem, Kleopatfe Seléné, Alexandru Héliovi a nejmlad$imu synovi Ptolemaiovi s pfidom-
kem Filadelfos pridélil rtizné rise, nékteré dosud neobsazené.

Tyto udalosti jiz byly otevienym vyhlasenim boje. K rozhodné bitvé doslo v roce 31 pf. n. 1. u Aktia. Anto-
niovo vojsko bylo porazeno a on sam uprchl z bitvy. Kleopatra se jesté pokusila vyjednavat s Oktavianem,
ktery se v srpnu roku 30 pf. n. L. blizil k Alexandrii, ale marné. Byla uvéznéna v palaci a peclivé hlidana.
Pochopila, Ze m4 byt hlavni ozdobou Oktavidnova triumfu v Rimé. Pfestoze sliboval, Ze se ji nic nestane,
ztrata dustojnosti pro ni byla horsi nez ztrata zivota. Podafilo se ji oklamat své strazce a nechala si pfinést
hady, jejichz ustknuti ji otravilo. Zemfela tak, jak Zila cely Zivot, jako kralovna. Jeji smrti skoncila dynas-
tie Ptolemaiovci, ktera vladla v Egypté témér tii sta let.

Le repas de Cléopatre et de Marc-Antoine
Charles-Joseph Natoire
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Historii pisi vitézové...

Hledame-li historické prameny k tomuto tématu, mame k dispozici pfedevsim fadu dél fimskych his-
torikd a spisovatelil. Ale musime si uvédomit, ze Rimané byli vitézové a snazili se piedstavit Kleopatru,
ktera vazné ohrozovala jejich fisi, v tom nejhorsim svétle. Popisovali ji jako prostopasnou milostnici, pro
coz neméli viibec zadny diikaz. Zda4 se, Ze v Kleopatfiné Zivoté byli pouze dva muzi, s nimiz méla ctyfi
déti. Oba tyto vztahy nevyrostly ze slepé vasné, nybrz z politickych amysla. Jako zena malé fiSe ve stinu
Rimského impéria pouzila Kleopatra zbrané, které méla k dispozici a kterym jeji nepratelé podlehli.

Podle portrétt na mincich nebyla velka kraska, ale jeji kouzlo spocivalo v osobnim ptivabu, pfirozené
zenskosti a uméni vést rozhovor. Okouzlovala rovnéz svou inteligenci a rozsahem vzdélani. Mluvila nejen
fecky a makedonsky, ale jako prvni predstavitelka Ptolemaiovci také egyptsky, dorozuméla se aramej-
sky, syrsky, arabsky. Ke svym jednanim nepotiebovala tlumoc¢niky. Dokazala presvédcit a ziskat si i své
odpirce, méla v sobé charisma kralovny. Plutarchos o ni fekl: ,,Bylo pozitkem ji naslouchat, kdyz mluvila;
jeji hlas se zdal byt mnohastrunnym hudebnim nastrojem, ktery lehce ovlddala, at mluvila, jakym chtéla
jazykem®.

Chapala, ze hlavnim dédictvim Ptolemaiovcii nejsou pouze palace a umélecké predmeéty, ale také védéni.

Podle vzoru prvnich vladct své dynastie se i ona rada obklopovala ucenci. Bylo to obdobi filologti, 1ékatti
a filozofti. Za jeji vlady byla v Alexandrii zalozena $kola skeptikii navazujicich na Pyrrhona.

Byla to ona, kdo rozvifil popel starodavnych tradic a umoznil zrozeni posledniho egyptského Fénixe. Ale
jeji plany sahaly vzdy za hranice Egypta. Znovuozivila ideu fiSe a pokusila se ji uskutecnit.

Nechtéla malo ani mnoho. Chtéla vsechno. 4
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BOJOVNICE ZA HUMANITU
FRANTISKA PLAMINKOVA

Zuzana Melicharkova

Je jednou z velkych dam nas$i historie, na kterou jsme trochu zapomnéli, ale z jejihoz odkazu cerpame
dodnes.

Narodila se roku 1875 v Praze. Jeji otec Frantiek se k jeji matce choval vzdy s respektem a jako k sobé
rovné, diky cemuz Frantiska jiz od détstvi vnimala, jak by mél vypadat idealni vztah mezi muzem a Zenou.
Ji a jejim dvéma sestrdm rodic¢e umoznili vzdélani, nebot tomu prikladali velkou dilezitost. Jiz béhem
studia obecné $koly se prokdzala FrantiS¢ina schopnost kritického uvazovani, kdyz pred svymi kantory
héjila mySlenky Jana Husa. V diisledku toho ji dokonce hrozilo, Ze bude ze $koly vyloucena. Ve studiu ale
nastésti excelovala a ve vyborném prospéchu pokracovala i na stfedni s$kole, kde se zacala profilovat do
budouci role ucitelky.

Po dokonceni $koly ovéem narazila na nemoznost skloubit profesni a rodinny Zivot, coz bylo dano dobo-
vym celibatem ucitelek; nebylo tehdy povoleno, aby se vystudovand pracujici Zena soucasné vdala, a navic
se vénovala vzdélavani déti. FrantiSka vnimala ucitelstvi jako své poslani, a tak mu dala prednost pred
rodinou.

Vedle své kazdodenni prace se v dospélosti zacala aktivné podilet na spolecenskych zménach. Stala se
¢lenkou nékolika zenskych klubti (z nichz jeden pfimo spoluzakladala), kde fesila otazky rovnopravnosti
zen a také celibatu ucitelek. Zasazovala se o uzakonéni volebniho prava pro Zeny, které se ji podarilo
prosadit jako soucast ceskoslovenské ustavy. Celibat se pak dlouholetym usilim Plaminkové a jinych
klubovych dam podatrilo zrusit v roce 1919. Plaminkova se vsak k myslence na svij snatek jiz nevratila,
nebot by pro ni ani nadale nebylo mozné se soucasné vzdélavat a realizovat. Sviij Zivot zasvétila boji za
zlepseni zivotnich podminek zen jak v osobni, tak pracovni sféfe, i kdyz se sama za Zivota dockala jen
nepatrnych zmén.

I pres nékteré dil¢i uspéchy zenskych klubt Plaminkova usoudila, Ze je tfeba, aby zeny hajily své zajmy
vlastni aktivitou v politice. Pfes zna¢ny odpor ze strany muzského predsednictva parlamentu se ji poda-
filo obhajit senatorsky mandat, a tim zahdjila svou politickou drahu. Ve 30. letech se vyznamné podilela
na feseni problematiky socidlniho pojisténi Zen a toho, aby o ném mohly samy rozhodovat. Bojovala za
to, aby se Zeny mohly dat rozvést ze své iniciativy a aby mohly byt po rozvodu ekonomicky sobéstacné.
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V parlamentu také prosazovala alimenta¢ni povinnost rozvedenych manzelt vici svym manzelkam.
Zaroven si uvédomovala, Ze ne zcela rovnopravné postaveni zen jeji doby se mtize zménit jen za predpo-
kladu Zenské solidarity.

Frantiska Plaminkova ovsem nezustala pouze uvnitf hranic vlastni zemé. Jiz v pocatcich svého politic-
kého ptisobeni za prvni republiky prolomila hranici mezi tuzemskou a zahrani¢ni politikou. Ptsobila
i na mezinarodnim poli a na svych cestach zacala pravidelné prednaset. Byla vyborna fe¢nice s velkym
zépalem, ktery jejim projeviim dodaval na piesvédcivosti. U¢astnila se mezindrodnich kongrest po celé
Evropé a dostala se i do Spojenych statt, kde se setkala s budoucim americkym prezidentem Franklinem
D. Rooseveltem. V Zenevé méla jako prvni ceskd zena projev pred Spolecenstvim narodi (predchidcem
OSN), kde varovala pred bliZici se hrozbou nacismu a druhé svétové valky. Roku 1938 zaslala otevieny
dopis Adolfu Hitlerovi, ve kterém branila druhého ceskoslovenského prezidenta Edvarda Benese a sou-
¢asné se ostie ohrazovala proti Hitlerové rozpinavé politice.

Ani po vypuknuti valky hlas Plaminkové neprestal znit docela. Ackoliv se po¢atkem okupace demonstra-
tivné vzdala své funkce v parlamentu, setrvavala nadale v ¢ele Zenské narodni rady. I ve svych 67 letech
predstavovala pro ceské spolecenstvi vyznamnou autoritu, a kdyZz odmitla verejné odsoudit atentat na
Reinharda Heydricha, byla roku 1942 zatcena a spolu s mnoha dal$imi zastupci ceskoslovenské inteli-
gence a odboje proti nacismu popravena.

Tato silnd Zenskd osobnost zastavala a svym Zzivotem hdjila hodnoty, na kterych stoji civilizace. Je pfi-
kladem mimoradné pile, moralni sily a inteligence, a predevsim oddanosti idealim, ve které nezlomné
vérila; to symbolizuje i jeji pfijmeni. FrantiSka Plaminkova je jednou z velkych zen ceské historie, svym
obétavym zivotem prfinesla zejména ostatnim zendm v budoucnosti, které se sama nedozila, vice svétla,
respektu a rovnopravnosti. Je pfikladem velké a souc¢asné skromné hrdinky, ktera se nikdy nevzdava.

Lidska sldava, chlouba, ctizddost, moc, opojeni chvdlou - to vse je mné slabosti. Sila je nékde jinde: v pokote
pred Zivotem, clovékem, bolesti, vécnymi touhami po pravu a dobru — a nevim pred ¢im vsim jesté, ale

v pokote. U
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Jaroslava Kulichovd

Pfi prochazkach ptirodou viddme rtizné rostliny. Nékteré mineme bez pov§imnuti, nékteré upoutaji nasi
pozornost svou krasou nebo viini. VEétsi pozornost by vsak mély zaujmout byliny, které maji 1é¢ivou silu.
I ty rostliny, kterym nékdy fikame plevel, mohou byt pro nas uzite¢né.

Lidé odpradavna vyuzivali to, co pfiroda nabizela, nebot neméli jiné moznosti, jak lé¢it razné neduhy.
Znalost ucink lé¢ivych bylin se pfedavala ustné, ¢asto v rdmci rodin nebo komunit. Lécitelé, bylinarky
a mnisi byli povazovani za nositele moudrosti, ktera spojovala praktickou zkusenost s pozorovanim pri-
rody. Clovék se k bylinam odedévna sklanél s ptirozenou uctou.

Kdyz doslo k rozvoji farmaceutického pramyslu, zacalo se pomalu na 1é¢ivé rostliny zapominat a nékteri
lidé rad¢ji zvoli zpracovany cajovy pytlicek ¢i vitaminovou pilulku, pfestoze jim priroda nabizi své plody
na dlani. V8ichni ale nezapomnéli a znovu se s pokorou obraceji k pfirodé, jejiz soucasti jsme i my lidé.

Ne vzdy si léky s urc¢itym zdravotnim problémem dokonale poradi, a pak se hleda, jaké prirodni lé¢ivo
pouzit. Byliny vétsinou nejsou prostfedkem k rychlym resenim, ale k dlouhodobé, jemné péci. Véhlasny
lécitel Sebastian Kneipp fikal, Ze na kazdou nemoc najdeme v prirodé odpovidajici rostlinu. Od jara do
podzimu muzeme hledat a nachazet 1é¢ivé byliny.

Jiz brzy na jafe se objevi napiiklad podbél, petrklice a cesnek medvédi, kterym se budeme vénovat v dal-
$im c¢lanku.

Béhem léta az do podzimu nam priroda nabizi dal$i nepfeberné mnozstvi rostlin, které mtizeme pouzit
¢erstvé nebo susené.

Vyuzivaji se na pripravu ¢aju, sirupti, ke koupelim, v kosmetice nebo na ochuceni pokrmu v kuchyni.
Muzeme si z nich vyrobit masti, tinktury a 1é¢ivé oleje. Stejné dobfe jako byliny lze vyuzit listy a plody
nékterych stromt nebo mladé vyhonky jako tfeba u ¢erného bezu.

Rakouska bylinarka a lé¢itelka Maria Treben ve své knize Zdravi z bozi lékdrny doporucuje od jara do

podzimu sbirat vSechny byliny, ususit je a vytvorit z nich ¢ajovou smés, ktera bude slouzit jako ndhrada
pravého caje.
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Chceme-li, aby obsah tc¢innych latek byl co nejvyssi, méli bychom vzit v tvahu mnoho okolnosti, pre-
devsim dobu sbéru, zptisob sudeni a uskladnéni. Nadzemni ¢ast rostlin se sbird jen za suchého pocasi,
nejlépe v poledne a odpoledne. Nikdy se byliny nesbiraji za rosy nebo za desté. Podzemni ¢asti rostlin
(kofeny a oddenky) se sbiraji bud brzy zjara nebo na podzim.

Susime je ve vzdu$né mistnosti v tenké vrstvé nebo zavésené v malych svazcich pfi teploté nepresahujici
40° C. Po ususeni je rozmélnime a uskladnime v dobfe uzavtenych sklenicich. Aromatické rostliny, jako
je tfeba mata, medunka, bazalka, matefidouska a jiné, rozmélnujme tésné pred pouzitim. Tim se nam
zachova plna vineé rostliny, kterd ma na lidsky organismus pozitivni ucinky.

Dulezité je sbirat jen to, co dobfe zname, aby nedoslo k zaménam. Sbér bylinek by mél byt vzdy Setrny
k prirodé. Kdyz potfebujeme jen list nebo kvét, nevytrhavame rostlinu celou i s kofenem. Nelameme
vétve stromd, kdyz potfebujeme jejich kvéty, listy nebo plody. K rostlindm je tfeba mit respekt.

Byliny nam pomahaji udrzovat zdravi, a to nejen tim, Ze je pouzijeme vnitfné nebo zevné, ale i tim, ze
si je sami péstujeme, opecovavame, sbirame, coz nam prinasi pohyb na cerstvém vzduchu. Vychazka za
bylinami rostoucimi ve volné pfirodé nam prindsi osvézeni, radost a krasu. U

Z pouzité literatury:

Vana, P.: Rady bylinafe Pavla, AKA, Praha 1990
Treben, M.: Zdravi z bozi 1ékdrny, Dona, Ceské Budéjovice 1999
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PROGRAM AKTIVIT

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

BREZEN

Nikola Tesla a uméni imaginace
Prednaska
Psychologie ndvykii

Prednaska

Filozoficky RESET: Jak najit stésti
a svobodu
Interaktivni forum

Praktickd psychologie
Kratky kurz

Prakticka rétorika
Kratky kurz

Karma a reinkarnace
Kratky kurz

Stoicismus v modernim svété? Proc ne!
Kratky kurz

NOVINKY NA YOUTUBE

Hlas Ticha: vybér z posvitnych
tibetskych textii

SLEDUJTE NAS

E @NovaAkropolisCR

n Nova.Akropolis.Ceska.republika

Tento kurz praktické filozofie shrnuje mysleni nejvy-
znamnéjsich filozofa Vychodu i Zapadu. Stopy, které
zanechali v déjinach, nds mohou kazdy den inspirovat
na cesté rozvoje vlastnich potenciali a smysluplného
zivota. Studium ma srovnavaci charakter a zkouma
filozofické dédictvi lidstva prostfednictvim rtznych
myslitelt a sméra.

ﬂwZOFIE

PROGRAM KURZU

Pfirodni filozofie a zahada Zivota
Clovék a jeho pFirozenost

Moudrost Indie: spravné jednani
Tibetska mystéria: ovladani mysli
Buddhova filozofie: vnitFni sila
Starovéka Cina: véda o harmonii

Vyzva Zivota ve spolecnosti

Platon a mytus o jeskyni: probouzeni duse
Aristoteles: hledani Stésti

Plotin: neoplatonicka Skola

DuleZitost vychovy

Egypt: spravedinost jako kolektivni impuls
Rim a stoikové

Filozofie déjin: pamét a zkuSenost
Déjiny a mytologie

Historické cykly

Svoboda a osud

A... prakticka cvi€eni

Nedilnou soucasti kurzu jsou cviceni pro rozvoj
ptfirozenych schopnosti kazdého clovéka, jako je
pozornost, koncentrace, pamét, imaginace, ovla-
dani emoci a viile, ktera vychazeji z tradi¢nich uceni
a témat kurzu.
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