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C—C SLOVO UVODEM

—_—

Vsichni zname réeni ,,$aty délaji clovéka®, které vypovida o tom, Ze vzhled a obleceni ovliv-
nuji to, jak nds vnima okoli, ale i to, jak se citime my sami. Prvni dojem je z psychologického
stanoviska velmi dilezity a Casto si nazory o ostatnich vytvarime pravé béhem nékolika
minut (¢i dokonce vtefin, jesté nez vitbec promluvili), na zakladé obleceni, bot, ucesu, viné
a vnéjsi podoby vSeobecné.

Vizualni kontakt pfi prvnim setkani hraje velkou roli, a proto peclivé vybirame stfih, barvu,
model, aby ladily se situaci, pro kterou jsou urcené. Nas vzhled nam mtize otevfit mnoho
dvefi, ale mtize je i zavfit, pokud ostatni nepremysleji o tom, zda viibec mame finan¢ni ¢i
situa¢ni podminky, abychom ho zlepsili. Neposlouchaji nase slova, divaji se jen na nase télo.

Cim vice za¢alo snézit a mrznout, tim vice pejskt v $atickach a s botickami jsem na ulici
potkavala. Kdyby mi to jejich panové dovolili, zeptala bych se jich, co si oni mysli o svém
obleku. Zda jsou kvili nému lepsi, nez ti psy, ktefi aticky a boti¢ky nenosi, nebo jim staci
to, Ze jsou v teple a netfesou se zimou. Prestoze i malym pejskiim se v zimé oblékaji Saty,
nedélaji je ¢lovékem.

Vzpomnéla jsem si na tureckého hvézdare z ,Malého prince®, kterého nikdo nebral vazné,
dokud si nevzal frak. Frak sklidil ovace, zatimco jeho tradi¢ni odév vyvolal posméch
a nedivéru. A pritom v obou téchto $atech tepalo stejné srdce a myslela stejna hlava. A plati
to i dnes.

To, co s jistotou vim, je, ze lidskou bytost z nas délaji Saty nasi Duse. A ty nejsou usité
z hmotné latky, at uz prirodni ¢i umélé, nybrz z latky jménem etika a moralka, ktera je
utkana ze ctnosti, jez rozvijime a uplatiiujeme ve svém Zivoteé.

Pro ty, ktefi se na svét nedivaji o¢ima duse ani srdce, Saty délaji ¢clovéka. Pro ostatni utvari
lidskou bytost jeji nitro, city a myslenky, které se projevuji navenek a vypovidaji o tom, zda
chape, co je to pravda, dobro, krasa a spravedlnost.

Ano, existuje elegance télesnd, dusevni i duchovni. Existuje elegance eticka a esteticka, kte-
rou prof. Livraga nazyva moralni korektnosti lidské bytosti.

Abychom mobhli byt elegantni, musime byt nejprve ¢isti. Na fyzické urovni to znamend cisté
télo i ¢isté Saty, ale predevsim je to urceno ¢istotou naseho nitra, o cemz vypovidaji nase city
a nase myslenky. Mohou byt etické a duchaplné ¢i nedtstojné clovéka.

Velkorysy nebo velkodusny clovék je elegantni, zatimco nasilny a bojechtivy elegantné
vypadat nedokaze. Kdyz se roz¢ilime, méli bychom se na sebe podivat do zrcadla, protoze
zjistime, Ze se stavame o$klivymi, a rozhodné nejsme elegantni. Zlost, zloba, fanatismus,
nefesti vSeobecné nas elegance zbavuji. Protoze elegance je spojena se ctnostmi a projevuje
se navenek prostfednictvim etické a estetické osobnosti.

Zkratka, nas fyzicky vzhled je odrazem nasi neviditelné elegance. Fyzicka elegance je uréena
na$im smyslem pro estetiku, zatimco ta neviditelna zavisi na uplatiovani véech ctnosti
a zbavovani se nefesti.

A znovu se obracim na Malého prince a dékuji jeho tvirci za nad¢asovou myslenku, Ze
»Spravné vidime jen srdcem. Co je diileZité, je ocim neviditelné.”

Slavica Kroca
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Podobenstvi

Tento pfibéh vypravél senator Menenius Agrippa v roce 494 pf. n. |., kdy se fimsky plebs (obcané)
vzboufil proti patricijum (Slechté&). Jeho ukolem bylo uklidnit napéti a obnovit jednotu mezi spole-
C¢enskymi tfidami. Menenius Agrippa se tedy obratil k rozhnévanym ob&anim a fekl:

Kdysi davno se vSechny &asti lidského téla vzboufily proti Zaludku. Udy, ruce, nohy a mozek
si zadaly stézovat, Ze Zaludek jen pfijimé potravu, ale sdm nic nedéla. Rekly si: ,Pro¢ bychom
méli pracovat, kdyz Zaludek jen leno8i a uziva si vysledku naSi namahy?‘ A tak se rozhodly, Zze
pfestanou Zaludku dodavat jidlo. Zpo&atku se zdalo, Ze plan funguje. Udy se citily silné a neza-
vislé. Ale brzy zacaly slabnout. Ruce Zztratily silu, nohy se nemohly pohybovat a mozek zacal byt
zmateny. VVSechny casti téla si uvédomily, Zze bez Zaludku, ktery zpracovava potravu a rozdéluje
Ziviny do celého téla, nemohou prezit. A tak se nakonec rozhodly spolupracovat a obnovit har-
monii. (pfevypravéno z dila Tita Livia: D&jiny Rima od zaloZeni mésta)

Stary senator timto pfibéhem vysvétlil, Ze stejné jako télo nemulze fungovat bez spoluprace
vSech ¢asti, ani fimska spole¢nost nemUze prezit bez jednoty mezi riznymi vrstvami. Patricijové
i plebejové jsou na sobé zavisli, a proto musi spolupracovat. Toto podobenstvi pomohlo uklidnit
situaci a vedlo k dohodé, ktera zavedla novy ufad tribunu lidu, aby chranili prava plebeju. Pfibéh
,O Zaludku a udech” se tak stal symbolem dulezitosti spoluprace a jednoty ve spole¢nosti. O
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Jorge Angel Livraga Rizzi

Bhagavadgita je soucasti velkého hinduistického eposu ,,Mahabharata® V tomto eposu se vypravi o boji
dvou nepratelskych tabora kvili dobyti slavného mésta Hastinapura.

Je obtizné urcit presné, kdy byla Bhagavadgita napsdna, protoze nazory na to se znac¢né lisi. Néktefi odha-
duji jeji stari na 5000 let nebo i vice, jini jej omezuji na ¢tyfi az deset stoleti po kiestanské éfe. V kazdém
ptripadé vsak neni dilezité presné urcit stafi tohoto dila, protoze jeho poselstvi je v kone¢ném diisledku
stejné staré jako sam c¢lovék. Na jeho strankach najdeme nejen historii ¢lovéka jako takového, ale i celého
univerza. VSe, co existuje, ma v Bhagavadgité své vysvétleni.

Bude to jasnéjsi, pokud si vyhledame etymologicky vyznam ndzvu Bhagavadgita: ,,Pisenn Pana“ nebo
»Pisen Ucitele“. Pod pojmem Pisen rozumime ta magicka slova Bozstvi v Bhagavadgité, ktera nam svym
nesmirnym bohatstvim znalosti ukazuji smysl Zivota. Neni to pisen pro vnéjsi usi; pouze usi duse ji mohou
vnimat a vznést se prostfednictvim jeji melodie. Je to Dokonala Melodie, ktera nam vypravi o Zakonu
Svéta, a moci ji naslouchat znamena zacit zit v harmonii s timto Zakonem. Jak se budeme v tomto dile noftit
hloubéji, upouta nasi pozornost pét symbolickych prvki zvlastniho vyznamu:

Mésto Hastinapura

Je také nazyvano Mésto slonii nebo Mésto moudrosti. Co toto mésto predstavuje a proc je spojovano se
slony a moudrosti? Abychom na tuto otazku mohli odpovédét, musime si uvédomit, Ze vychodni narody
ve svych spisech pouzivaji mnoho symbolti, a na zakladé analyzy chovani, vzhledu, projevii a zvyka slona
jej zvolily za symbol moudrosti.

Navzdory své velikosti a vaze kraci pomalu: jeho noha nezasahuje ani do té nejmensi cesticky mravenci.
Oci slona jsou malé, nevynikaji v poméru k jeho velikosti, a stejné tak Mudrci nezalezi na vnimani vnéj-
$iho svéta; ale kdo by mohl obsahnout to, co vidi jeho vnitfni oci! Jeho usi jsou velké, zvyklé hodné slyset,
ale také hodné chapat.

Kdyz v8ak tento mirumilovny slon v dzungli uslysi volani svého stada, neexistuje prekazka, ktera by ho

Y v/

mohla zastavit: bézi a tahne za sebou vSe, aby se pfipojil k hlasu, ktery ho vola.

Filozofie pro Zivot | 5



Stejné tak jedna i Mudrc: kdyz ho Vyssi Hlas vola k povzneseni, neexistuje v hmotném svété prekazka,
kterd by mohla zastavit jeho béh.

Hastinapura je tedy nepochybné Méstem Moudrosti: kralovstvim, po kterém kazdy probuzeny ¢lovék touzi
a které musi dobyt. To je jediné vlastnictvi, které ¢lovéku patfi, protoze se nejedna o pomijivou moudrost
a plod ur¢ité kultury. Je to Vécné Védéni, které se v pribéhu ¢asu neméni. Je to to, co tvofi podstatu vsech
véci: nikdy se to nezrodilo a nikdy to nezemfre.

Kuruovci nebo Kuravové

Symbolizuji osobnost ¢lovéka s jeho mnoha nedostatky. Je to obraz svétské bytosti, zcela rozpolcené ve
své snaze reagovat na ¢etné citové podnéty, které to od néj vyzaduji. Je to ¢lovék tak zaujaty tim, co vidi
vné sebe, ze zapomind nahlizet do svého nitra. Je to ten, kdo si odpousti své nefesti, protoze je pro néj
pohodlnéjsi nebojovat. Je to ten, kdo nasilim umlcuje hlas svédomi, protoze ho boli védomi vlastni nedo-
konalosti, protoze to, co slysi, ho obtézuje; ale zaroven trpi, kdyz si predstavi jakékoli usili o napravu. Tato
pohodlnost, tato setrvacnost jsou znamkami smrti, protoze pokud mésto Hastinapura, mésto vysokych
idealt nebude dobyto, kde budeme Zit, az osobnost zemfe?

Panduovci

Predstavuji blahodarné a pozitivni sily, které nuti ¢lovéka rist. Na této strané bojuji ti, ktefi naslouchaji
svému vnitfnimu hlasu a jsou ochotni nasledovat jeho pokyny.

Nasledovat tento Hlas znamena s asilim povstat z vlastnich trosek a znovu budovat, ale tentokrat smérem
nahoru. Clovék vnima to Bozské a pohdnén soucitem nad svym ubohym lidskym stavem ho rozebira
a znovu stavi a zuslechtuje, dokud se nepodoba idealu, ktery si predstavoval.

LA
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ArdZuna

Je to obraz celého lidstva. Kazdy z nas svadi nebo jednoho dne bude svadét stejny boj jako Ardzuna.
Kdo z nas nikdy nepocitil touhu prekonat saim sebe? Kdo z nas tedy nepochopil, ze toto prekonavani je
doprovazeno usilim a bolesti? Kdo si nékdy nezvykl na tuto perspektivu? Lhali bychom, kdybychom fekli,
ze se nikdy necitime pfemozeni obtizemi. Ale lhali bychom také, kdybychom se snazili presvéd¢it sami
sebe, ze je lepsi nebojovat. Je tu vSak jesté néco, co nam dodava vétsi jistotu a pocit podpory: védomi, ze
v boji nejsme sami. Pokud se oto¢ime a zeptame se nékoho po nasem boku, uvidime, zZe podobné jako my
i on bojuje. Citit a védeét, ze celé lidstvo pracuje na prekonavani prekazek, je nejvétsim povzbuzenim, které
nds nuti sjednotit se a nepromarnit ani okamzik, nebot nase slabost by mohla zastavit praci celého svéta.
A nemyslime tim jen lidi.

Vidéli jsme nékdy riist rostlinu? Pozorovali jsme trpélivost, kterou potfebuje kvétina, nez rozkvete? Pokud
celd priroda spolupracuje na stejném planu, mtize se snad clovek, bytost obdarena rozumem a vuli, stah-
nout? Ne. Nenechme se odradit. Mala porazka jeden den neznamena prohranou bitvu. Bitva se vyhrava
den za dnem, zasévanim usili, uskute¢novanim Zivota. Aby se clovék mohl nazyvat ¢lovékem, musi si
toto pozehnani vydobyt praci. Neni skute¢nym Clovékem kazdy, kdo se narodi, ale ten, kdo se jim stéva.
Nemysleme si, Ze jsou to prazdna slova; ani nevéime, zZe jejich nau¢enim se nazpamét néceho dosahneme:
je nutné je zit. Citit kazdy den ,,pfitazlivost” toho, co je nahofe, a toho, co je dole, znamena vytycovat cestu.

Krisna
V Bhagavadgité predstavuje ztélesnéni Nejvyssiho Bozstvi, ale je také Ucitelem, radcem, ktery Ardzunovi

klesti cestu. Mozna si myslime, Ze v rutiné naeho kazdodenniho Zivota nemizZeme najit Zddného Krisnu,
ktery by nds béhem bitvy podporil.

Ale zamysleme se nad tim trochu lépe: nehledejme vnéjsiho Kri$nu, protoze pokud se nau¢ime poznavat
své Vyssi Ja, tam objevime Velkého Ucitele. Jak poznat své Vyssi Ja? Kdyz se nas dotknou slova lasky, litosti
nad chybami, naprosté nesobeckosti; kdyz slySime slova, ktera nas zahanbuji, protoze Zijeme v rozporu
s nimi; kdyz se snazime tento Hlas prehlusit, protoze chdpeme, Ze poslechnout ho znamena obét, pak
k nam promlouva Vyssi Ja. Ano, nepochybné je tézké jednat v souladu s hlasem nesobeckosti. Je mozné,
7e na zacitku boje bude bolesti vice nez radosti. Ale na konci této cesty nds cekd Nejvyssi Stésti: byt sami
sebou, svérit vedeni nasi osoby tomuto Ja, které je prirozené schopné kracet po Cesté. 11

Krisna se svymi chotémi
Rukmini a Satyabhamou
a jeho vdhana Garuda,
Tamilnddu, Indie,

konec 12. - 13. stoleti
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M¢é jméno je CHEPER, ,Ten, ktery se rozviji“, ,Pdn pfemén®. Také mi tikali ,Usvit. Toto jméno
mi dal Otec Hieroglyfii, veliky bith Thot. Mou podobu miizes najit na zdech chramii ¢i v hrob-
kdch faraonii. Byval jsem velmi mocny, kdyz jsem sestoupil na zem v podobé tvora, kterého pozdéji
nazvali SKARABEUS.

V davnych dobach, kdyz Bohové jesté obyvali tuto zemi, zili lidé v souladu s Pfirodou. Povazujice
se za jeji déti s ni spolupracovali a radostné se ucili Moudrosti od svych U¢iteli a Otcti. A mnoho
krasnych a dobrych véci dokazali ¢ist pfimo z Prirody. Jak $el cas, zacali lidé zapominat na sviij
puvod, na své bozské Otce i na svatou Matku Pfirodu. Uz nedokazali porozumét tomu, co jim
sdélovala. Nedokazali proniknout zavojem, do kterého halila Univerzalni zakony. Proto se nad
nimi Bth Thot slitoval a daroval jim Pismo. Bohové do néj vlozili vSechno, co se nachazelo v Pfi-
rodé: véechny Zivé bytosti, vSechna lidska dila a vSechny vznesené idedly. A toto posvatné pismo
nazvali MEDU NETER, ,HOLE BOHU*. Je v ném zachyceny cely projeveny svét, cely pozemsky
Egypt, jenz je odrazem Egypta nebeského. V kazdém znaku je ukryta Pravda, kazdy z nich je
davnym tajemstvim.

Nazev hieroglyfy pochazi z feckého slova ta hieroglyphica, coz znamena posvatné rytiny, jak jim
tikali stati Rekové. Vysvétleni jejich piivodu egyptologim a archeologiim stéle ¢ini potize. Nedo-
kazali totiz nikdy najit zadny vyvoj tohoto pisma. Egypt je znal od pocatku svych znamych déjin
a uz tehdy to byla dokoncena soustava, zcela funk¢ni, kterd obsahovala asi 750 znaki pouziva-
nych od usvitu az do samého konce egyptské civilizace.

Za Casti sldvy Rise KEM zdmi tohoto chrdmu proudila sila posvdtného. Denné tu probihaly ritudly
a ceremonie, denné knézi uctivali svatou podstatu obrazu, jehoZ jsem byl soucdsti. Probouzeli mne
k Zivotu kadidlem, pisnémi i tancem a jd jsem jim tento Zivot vracel v podobé sily k dal$imu rozvoji
jejich Dusi. Pomdhal jsem kazdému, kdo chtél dosahnout své vlastni premény. Souziti lidi a hiero-
glyfii bylo cisté a neposkvrnéné.
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Pro staré Egyptany bylo hieroglyfem vSechno. Pismeno, socha, chram i cela pyramida. Vse
v Egypté bylo Zivé, protoze vse mélo své kotfeny v Egypté Nebeském, ktery Zivot daval. I s hie-
roglyfy Egyptané zachazeli jako se zivymi bytostmi, které mohou byt velmi mocné, pokud se
probudi jejich sila. Védéli totiz, Ze mohou ptisobit spravnym i Spatnym smérem, ze mohou tvorit,
ale i nicit, pokud se pouziji se §patnym tmyslem.

Kazdy znak hieroglyfické soustavy plnil nékolik funkci. Jako piktogram predstavoval vzdy tu
konkrétni véc, kterou znazornoval, takze naptiklad hieroglyf kacera predstavoval skute¢ného
kacera. Jako ideogram predstavoval jednu nebo vice ideji: takto kacer také nesl vyznam slova
syn. A jako foneticky znak mél urcitou hlasovou hodnotu. V pripadé kacera to byla slabika sa.
Tento slozity systém umoznoval zaznamenani jakéhokoli textu, i velmi symbolického nebo filo-
zofického. Kromé vyznamové funkce vzdy plnil i tu estetickou. Kazdy text musel byt krasny,
harmonicky a vyvazeny. Jednotlivé znaky se skladaly do sloupcti ¢i fadki podle téchto pravidel
a obcas se do textu vkladaly hieroglyfy jen proto, aby zapis zkraslily.

Hieroglyfy se pouzivaly v nezménéné podobé od nejstarsich dob nami znamého Egypta, tedy od
zacatku Staré Rie az do tplného konce jeho existence. Posledni hieroglyficky zapis byl napsdn
24. srpna roku 394 n. l. na ostrové Philae. Tam se uzavrela egyptska historie poslednim chramem
zasvécenym bohyni Isis, ktery pres zakaz pohanskych kulti ctil tradice Egypta a pretrval do roku
551 n. 1.

Prisel Cas, kdy se lidé hieroglyfum vzddlili. Jejich Moudrost pattila jiz jen knézim v chramech.
Ptichdzela novd pisma, nové jazyky. Dokud vsak méli knézi jesté dost sily, aby védéni hieroglyfii
predavali ddl celému ndrodu, méla Egyptskd Rise nadéji. Egypt byl Ziv a mou podobu ztvdrné-
nou ze zlata a drahych kamenii ukldadali do hrobek, abych mohl Dusim ukazovat cestu Egyptem
Nebeskym...

Jiz od Staré fise vedle hieroglyfii existovalo tzv. hieratické pismo neboli pismo knézské, jak je
nazyvali Rekové. Byla to zjednodusend forma hieroglyfii ptizptsobend k rychlému psani. Bylo
pfedevsim administrativnim a obchodnim pismem psanym na svitky, papyry a ulomky kera-
miky a kamene, nazyvanych ostraka. Toto pismo se dalo lehce prevést do hieroglyfické podoby
a naopak, protoze s hieroglyfy nikdy neztratilo spojeni a bylo stejné posvatné. V obdobi upadku
Egypta se hieratické pismo vytratilo z bézného kazdodenniho uzivani a stalo se pismem pouzi-
vanym pouze knézimi a také jen jim srozumitelnym.

V dobé 26. dynastie kolem roku 500 pt. n. 1. na misto hieratického pisma nastoupilo pismo démo-
tické a zustalo egyptskym pismem azZ do konce existence Egypta. Nazev pochazi z feckého slova
démotika nebolilidové pismo. Uz se zcela odpoutalo od ptivodnich hieroglyfu. Tak jako v hieratic-
kém pismu najdeme znaky odpovidajici jednotlivym hieroglyfiim, u démotického pisma se nam
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to jiz nepodafi a je velice tézké prevést démoticky zapis do hieroglyft. V dobé vlady Ptolemai-
ovcu se i toto pismo posunulo do oblasti posvatného. Jako jediné celonarodni pismo jej kralové
zacali pouzivat k monumentalnim uceltim, ke psani riiznych vynost a dekreti na stélach nebo
na nahrobcich. Hieroglyfy se v této dobé staly pouze knézskych pismem nedostupnym ostatnim
lidem a pro vétSinu z nich i necitelnym. Pokud se hieroglyty pouzivaly, tak pfedevsim v jejich
fonetickém vyznamu, ale nevyuzivaly se hluboké vyznamy a pravdy v nich obsazené. Démotické
pismo se udrzelo asi do poloviny 5. st. n. L.

Odlesky hieroglyfit mizeme najit jesté v koptském pismu, které se pouzivalo po zaniku vsech
predchozich. Nazev Kopt, podle kterého je pismo pojmenovano, pochazi z arabské zkomoleniny
slova ,,AIGUPTIOS®, coz znamena egyptsky, jak Arabové nazyvali domorodé obyvatele, kdyz v 7.
stoleti Egypt dobyli. Koptské pismo sestava z fecké abecedy, ktera je doplnéna nékterymi znaky
z démotického pisma nutnymi k vyjadteni egyptskych hlések, které Rekové neznali. V této dobé
vsak uz byl Egypt se svou Moudrosti obsazenou v hieroglyfech zcela zapomenut.

Jiz stovky let zndm jenom vitr a pisek. Stovky let opustény cekdm, aZ prijde ten cas, kdy mne
nékdo probudi, kdy opét prijde clovék, ktery mi porozumi, ktery do hloubky pochopi moji podstatu
a poznd ve mné odraz Universa. A jd znovu budu davat zivot, budu promlouvat k lidskym dusim
a probouzet je.

Hieroglyfy jsou zivé bytosti, které maji své kofeny ve vécnosti. Plotin o nich mluvil jako o zté-
lesnénych Platonovych Idejich, kdy ,kazdy obrazek je stfipkem védéni a moudrosti, odhalujici
zasvécenému skutecné poznani podstaty a jadra véci.“ Soucasna egyptologie hodnoti egyptské
pismo jako ustrnulé na pul cesty k fonetizaci, protoze pro jazykovédce je abecedni jazyk, jaké se
pouzivaji v soucasnosti, vyvrcholenim jazykového vyvoje. Egyptska soustava jim ptipada prilis
slozita a nechdpou, pro¢ Egyptané nedospéli k dalsimu stupni vyvoje pisma. Soucasny clovék
nedokaze ocenit jejich vyznam a dokonalost, protoze dle hloubky svych znalosti a vysky svého
védomi z nich mtize pochopit pouze maly zlomek.

Lidé se stali slepymi. Tapou mezi zdmi chramu, ale nic nechdpou. Dotykaji se posvatnych textii, ale
nic neciti. Jiz nedokdzou nalézt skrytého Boha a svét se pro né stal mrtvym. Mne, symbol znovuzro-
zent, nechali valet kulicku vlastniho trusu a nepochopili, Ze jim ukazuji Cestu. Ale jd ji nepfestanu
ukazovat. ProtoZe to je moje Cesta. Cyklus Zivota se obrdti a jd znovu ucitim viini kadidla. A pfi-
jdou ucednici, aby po mém vzoru ndsledovali Slunce... Q

Z pouZzité literatury:
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ALCHYMISTA, Jorge Angel Livraga

Mlada Jarni panna se pomalu ménila ve Velkou
Matku Prirody; lidé ji fikali Léto... Pablo Simon
nosil bilou tuniku nové Zasvécenych; na levé pazi
mél horizontalni symbol vnimavosti, spolehli-
vosti a poslu$nosti. Bratr Jedendct si s nim smluvil
schtizku, aby mu sdélil dalezité novinky. Noc za
uplnku byla zaplavena proudy vonavych vanka
sestupujicich z hor.

»Bud pozdraven, Pablo Simone, nebo spise bratre
Sto Sedesat tfi!“

»Bud pozdraven, ctihodny bratfe! Jak pfijemny
vanek...! Pro koho se Pfiroda tak vyzdobila? Jeji
krasa je stale sladsi, zralejsi..."

»0Oc¢ekava Manzela..., aby mu
predstavila své Dité. Nevsiml
sis, Zze kdyz nastane doba
kvétu, pupeny na vétvich
a zpola dostavéna hnizda
néco ocekavaji?“

LAno..., ale koho?*

»laké ocekavaji Manzela. On je
polibi, vyda se na lov a vraci se,
aby poznal plod své lasky. Pak
kon¢ivlada Manzelky a koruna,
kterd vypadala jako amfora, se
oto¢i a ukazuje k nebesim.”

»lento jazyk je velmi nejasny,
ale ackoli nerozumim jeho
skladbé, ,citim® vSeobecny
vyznam, ktery se v ném
ukryva. Nékdy takto mluvil
bratr Justino... Bude s mym
zasvécenim spokojen?“

»A jak! Pokud jsi ho, v coz véfim, uskutecnil ze srdce.”

»,O tom nemeéjte zadné pochybys; Ziji pouze proto,
abych slouzil Lidstvu prostfednictvim univer-
zalni moudrosti v bezejmenném ndabozenstvi
Nepojmenovaného Bozstvi.”

»Takova slova jsou nektarem, ze kterého andélé
vyrabéji med spravedlivych. Sbiraji ho z dusi,
které rozkvétaji... Mozna se jednou presvédcis, ze

ALCHYMISTA

JORGE A. LivRAGA

to, co jsem pravé fekl, je néco vic nez metafora.
Pfiroda je jedna; ale my ji rozdélujeme, a kdyz
nam roztfisténa lezi v rukou, pla¢eme, protoze
ji nevidime zit, a prokliname Boha, Ze ji ucinil
prazdnou a mrtvou. Ale vzpomen si, bratfe, Ze
my sami jsme vrahové Pfirody. A jenom my ji
muzeme vzkrisit; véda a naboZenstvi to spole¢né
jednoho dne dokazou. K tomu je zapotrebi, aby se
ta prvni oprostila od hloupého postoje ,vérit jen
tomu, co lze vidét a ¢eho se 1ze dotknout’, stejné
jako od jesitnosti myslet si, Ze soucasni vynalezci
jsou mnohem lep$i nez ti z minulych dob. Tedy, ve
vrcholnych okamzicich evoluce narodd existovali
ti, ktefi védéli o kulatosti Zemé, o heliocentrické
soustaveé a o existenci nevidi-
telnych tvort a o éterickych
bytostech, které se v tomto
prostfedi rozvijeji stejné jako
ryby ve vodé. Nékteré z téchto
véci se za par stoleti sta-
nou obecné zndmymi a jiné
pockaji déle; tehdy se budou
veédci smat nasim soucasnym
mudrciim tak, jako se tito
dnes sméji védctim, ktefi zili
pred dvéma sty lety.”

»Jakou mirou méfite, takovou
vam bude odméfeno...“

»Je to tak. Co se tyce nabo-
zenstvi, je rozbité do nékolika
podnabozenstvi a na tisice
sekt v ramci nich. Lidé, misto
aby uctivali To, na co pouka-
zuji razni Uditelé, at uz Jezis,
Mohamed nebo Mojzis, uctivaji tyto ,poukazo-
vatele’, jako by byli riznymi bohy v boji na zivot
a na smrt, a ne inkarnacemi neboli Syny Jediného
Otce. Pri studiu ndbozenstvi zjistis, ze instruktofi
jakékoli doby ucili totéz, lisice se pouze historic-
kym a zemépisnym prizpiisobenim; Ze se nikdo
z nich nenazyval Bohem a Ze to, v ¢em se nesho-
duji, jsou vsuvky tykajici se ritualnich otazek
zavadénych s hanebnymi umysly...“?
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~ CLOVEK AJEHO TOU

Lidé touzi po mnoha vécech, ale snad zadna touha neni tak velkd a tak roz$ifena jako snaha
uniknout smrti. Usilovné se snazime udrzet své télo co nejdéle zdravé a funkéni, literatura
i internet se doslova hemzi navody v$eho druhu, jak dosahnout dlouhovékosti.

Ve starovéku lidé nebyli moznosti vyhnout se smrti fascinovani o nic méné nez my dnes, ale
jejich pozornost se upirala jinym smérem, nez je snaha o co nejdel$i zachovani fyzického téla.
Snad proto, Ze nezili v prostfedi natolik ovlivnéném lidskou ¢innosti a technologii a byli diky
tomu mnohem vice v kontaktu s pfirodnimi silami a zakonitostmi, si velice dobfe uvédomovali,
ze nic hmotného netrva vé¢né a Ze Zivot a smrt jsou v prirodé neoddélitelné propletené. Staci se
podivat na padly strom, jehoZ mrtvé télo se béhem velice kratké doby stava potravou ¢i tkrytem
pro nespocet zivotnich forem, od dfevokaznych hub pfes hmyz az po ptaky ¢i drobna zvirata
hledajici bezpeci v jeho dutindch. Bez smrti neni zZivot a vSe zivé spéje ke smrti. Takovy je
zakladni cyklus pfirody a nic, ani lidské télo, neni z tohoto kolobéhu vynato.

Starovéci lidé ale byli presvédceni, ze ve skrytu za viditelnym tancem zivota a smrti plsobi
i néco stalého, vécného, trvalého. Nyni se uz nenachazime na urovni viditelnych forem, ale
jejich neviditelnych pric¢in. A hledani nesmrtelnosti se soustfedilo pravé na tuto sféru trvalého.
Napfti¢ vSemi kulturami starovékého svéta se mizeme setkat s presvédcenim, ze viditelné télo je
jen projevem, nadobou pro néco, co bychom mohli nazvat lidskym duchem, ktery nepomiji spolu
s télem. Hledani nesmrtelnosti tak vlastné neni ni¢im jinym nez odhalovanim vlastni podstaty,
snahou zbavit se zaslepenosti, ktera nas nuti ztotoznovat sebe sama s vlastnim télem.

Symbolické popisy tohoto hledani mtiZeme najit v mnoha starodavnych textech. Nékdy ve formé
pribéht, jejichz hlavni hrdinové hledaji nesmrtelnost (¢asto v podobé néjaké kouzelné byliny
nebo napoje), jindy v podobé popisi cesty, kterou prochazi nesmrtelna ¢ast po smrti fyzického
téla. Podivejme se na nékolik nejznaméjsich prikladt, které zietelné ukazuji, co mize ¢lovéku
pomoci dotknout se vlastniho nesmrtelného ducha a zbavit se tak strachu ze smrti:
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Egypt
V Egypté se setkdavame s textem, ktery samotni Egyptané nazyvali ,,Kniha skrytého obydli“ nebo , Kniha

zrozeni Duse na svétlo denni®. Dnes je znaméjsi pod nazvem ,,Egyptska kniha mrtvych® Popisuje posmrt-
nou pout duse, ktera po ztraté téla prochazi radou zkousek. Ty odhaluji, zda je dostatecné zrala, aby
mohla vstoupit do fiSe Amenti (fiSe Amonova), neboli zda dosahla bozské trovné, tedy nesmrtelnosti.
V opacném pripadé se musi vratit do fyzického svéta a znovu projit cyklem Zivota a smrti. Duse prochazi
skrze dvanact sinf a dvanact bran, z nichz kazda ma svého vlastniho strazce. Aby mohla branou projit,
musi znat strazcovo jméno, jinymi slovy znat jeho podstatu, protoze jména ve starovékych mytologiich
nejsou pouhym oznacenim, ale vypovidaji o podstaté dané osoby nebo véci. Brany tu predstavuji stavy
védomi, tedy to, nakolik je duse rozvinuta. Posledni zkouskou je soud, kdy je srdce ¢lovéka polozeno na

jednu misku vah, zatimco na druhé lezi pirko, symbol bohyné spravedlnosti.

Tibet

I Tibet ma svou ,.knihu mrtvych® v originale ,,Bardo Thédol®, coZ znamena: ,Vysvobozeni v Bardu skrze
naslouchdni“ (Bardo = stav védomi).

I toto dilo ukazuje, Ze ¢lovék musi prokazat moudrost, schopnost ovladat svou mysl a odolavat vlastnim
nefestem, $patnym vlastnostem, které dusi tahnou zpét do hmotného svéta. Text popisuje postupné zje-
vovani rtiznych bozstev. Kazdé z téchto zjeveni je prilezitosti uvédomit si vlastni nesmrtelnou podstatu
a dosdhnout tak osviceni. V pfipadé netspéchu dochazi stejné jako v Egyptské knize mrtvych k novému
zrozeni.

Recko

V antickém Recku se setkdvame jak s filozofickymi koncepty nesmrtelné duse (naptiklad podle pytha-
gorejct je dude clovéka uvéznéna ve vécném cyklu zrozeni a smrti, v neustalém kolobéhu vtéleni, a to po
tak dlouhou dobu, dokud nedojde k jejimu ocisténi a osvobozeni), tak s myty o hrdinech, ktefi se utkali
s osudem, aby dosahli nesmrtelnosti. Ti tspésni nakonec zasednou spolu s bohy na Olympu a piji napoj
nesmrtelnosti, ktery se v Recku nazyvd Ambrozie (na vychodé se setkdvame s podobnym népojem jmé-
nem Soma a v germanské mytologii je to bozska medovina).

Mezopotamie

Nejznaméjsim prikladem z této oblasti je epos o Gilgamesovi, ktery se ze zacatku chova despoticky
a sobecky. Po prosbach souzeného lidu bohové stvori bytost schopnou celit Gilgamesovi v boji, Enkidua,
ktery se ale nakonec stane Gilgamesovym pritelem. Spolecné prekonavaji mnoho zkousek a Gilgames se
pozvolna méni ve spravedlivého vladce. Enkidu v$ak brzy umira, coz Gilgamesovi naléhavé pripomene
vlastni smrtelnost. Vydava se tedy hledat nesmrtelnost, podstupuje mnoho tutrap a prekazek, napriklad
musi vstoupit do podsvéti, az nakonec zjisti, kde roste magicka rostlina nesmrtelnosti. Sestupuje tedy na
nejhlubsi dno oceanu (symbolicky nejhlubsi nitro ¢lovéka) a tam ji opravdu nalezne. Pfi cesté zpét vsak

Yv7s

hrdina na chvili ztraci pozornost (vyssi stav védomi) a o rostlinu nesmrtelnosti prichazi.

Co nam vs$echny tyto pribéhy a texty mohou poskytnout, aby pro nas vyhlidka na smrt byla aspon o tro-
chu méné znepokojivd? Ze na3i snahou by mélo byt probudit v sobé védomi hrdiny, ktery ma odvahu
vzit osud do vlastnich rukou. Pochopit, Ze nasimi hlavnimi zbranémi jsou ctnosti a nejvétsimi neprateli
vlastni nefesti a strachy. Ze potiebujeme trpélivost a viili zkusit to znovu, kdyZz napoprvé neuspéjeme.
Neexistuje védecky diikaz o tom, Ze nékde v nas spi nesmrtelny duch, ktery jen ¢ekd, az ho probudime.
Ale tisicileté zkusenosti lidstva naznacuji, Ze by tomu tak mohlo byt. Tak na co jesté ¢ekas, hrdino? U
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KAREL IV., RENESANCNI PAPRSEK

Pavel Golias

Karel IV, ¢esky kral a fimsky cisaf, byl jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti pozdniho stfedovéku. Jeho
vlada, trvajici od roku 1346 do roku 1378, se nesmazatelné zapsala do déjin nejen ceskych zemi, ale celé
Evropy.

Po tragické smrti posledniho Premyslovce Vaclava III. v roce 1306 se ¢eska slechta ocitla ve slozité situaci.
Po dlouhych jednanich o jeho nastupci padla volba na Jana Lucemburského, syna fimského krale Jindfi-
cha VII. Snatkem s Eliskou Pfemyslovnou, sestrou zesnulého krale, ziskal Jan ndrok na cesky trin. Tento
krok byl motivovan snahou Lucemburk posilit svou pozici v rdmci Svaté riSe fimské a zdroven ziskat
vyznamné uzemi v srdci Evropy.

Janovi a Elisce se 14. kvétna 1316 narodil syn Vaclav, pozdéji znamy jako Karel I'V. Jeho vychova byla ovliv-
néna jak ceskym, tak francouzskym prostfedim. Jelikoz jeho otec travil vét§inu ¢asu ve Francii, ztstaval
zpocatku maly Vaclav v péci své matky Elisky na ¢eském dvore. Mozna z nedtivéry k ceské slechté ho viak
kral Jan ve tfech letech nechal na néjakou dobu internovat bez matky na hradé Loket. Ve 13 letech byl
pak Véclav poslan na studia do Francie, kde se seznamil s taméjsi kulturou, jazykem i zvyky. Navstévoval
univerzity v Parizi a v Avignonu, kde studoval pravo a teologii. Pravé pravnické vzdélani se mu pozdéji
velice hodilo pfi feseni slozitych politickych otazek. Kromé latiny, ktera byla jazykem vzdélanct, ovladal
i francouzstinu, ital$tinu a némcinu. Tyto jazykové znalosti mu umoznily snaz$i komunikaci s ostatnimi
evropskymi panovniky.

Jiz v mladém véku se Vaclav zacal aktivné zapojovat do politiky. Jeho otec ho postupné pripravoval na
budouci vladu a svéfoval mu dilezité ukoly. Vaclav se tcastnil otcovych diplomatickych jednani, sezna-
moval se s fungovanim statni spravy a ziskaval pfehled o mezindrodni politice. V roce 1323 byl svym
otcem povolan do severni Itdlie, aby se s nim podilel na vytvoreni enklavy pod Lucemburskou nadvladou.
Zde zazil své prvni politické a valecnické zkusenosti. V nasledujicim roce byl jmenovan moravskym
markrabétem. Moravské zemé byly v té dobé nestabilni a Vaclav zde musel Celit jak vnitfnim sportim, tak
hrozbé zahrani¢nich utoki. Diky tomu v$ak ziskal prvni zku$enosti s vladnutim a feSenim komplikova-
nych politickych situaci.

Po smrti otce Vaclav nastoupil na cesky triin. Jiz pfi silatku s prvni manzelkou Blankou z Valois pfijal
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se zaméril na upevnéni své moci a na zlep$eni vnitini situace v ¢eskych zemich. Bohuzel vétsina kralov-
ského majetku byla jeho otcem zastavena, aby mél penize na své politické plany. Proto se Karel IV. jiz
v pocatcich své vlady snazil omezit moc Slechty a posilit kralovskou autoritu. Zaroven se vénoval rozvoji
mést a femesel, coz prispélo k hospodarskému oziveni zemé. V zahrani¢ni politice se Karel IV. orientoval
predevsim na Svatou fisi fimskou. Jeho cilem bylo dosahnout cisarské koruny, a posilit tak prestiz Ces-
kého kralovstvi. K dosazeni tohoto cile vyuzival snatkové politiky, diplomatickych jedndni a vyjimecné
i vojenské sily.

Po ziskani cisafské koruny celil Karel IV. odporu nékterych fisskych knizat, ktera se posileni jeho moci
obavala. Byl vsak jiz zkuSenym diplomatem a dokazal si vét$inu svych protivnika ziskat na svou stranu.
Ve své zahrani¢ni politice vzdy usiloval o udrzovani dobrych vztahi s ostatnimi evropskymi panovniky.
Své dcery provdaval za vyznamné evropské prince, ¢imz si zajistoval jejich spojenectvi. Snazil se také
udrzovat dobré vztahy s francouzskym kralem, ktery byl jeho strycem. S anglickym kralem Edwardem
II1. se stretl ve stoleté valce, ale pozdéji se s nim usmifil. Podobné to dopadlo i s polskym panovnikem
Kazimirem III., jehoz dceru si vzal jako ¢tvrtou manzelku.

Co se tyce vlady Karla IV. v ¢eskych zemich, byla to doba nebyvalého rozkvétu. V organizaci statu zavedl
fadu reforem, které mély za cil zefektivnit spravu zemé a zajistit jednotny pravni fad. Byly vydany nové
zakony a nafizeni, které upravovaly rtizné oblasti Zivota spolecnosti, od spravy mést az po trestni pravo.
Karel I'V. také podporoval rozvoj mést, kterym udéloval rozsahla privilegia. To prispélo k rozvoji méstan-
stva a posileni jeho postaveni ve spolecnosti a také k rozvoji femesel a obchodu. Zavedl jednotnou ménu,
prazsky gros, ktery se stal vyznamnym platidlem v celé stfedni Evropé. Podpofil vystavbu cest a mosti,
coz usnadnovalo obchod a cestovani. Dilezitou roli hralo také stfibro, jehoz tézbu v Kutné Hore kral
podporoval a diky niz se ¢eské zemé staly jednim z nejbohatsich statt v Evropé.

Karel IV. nezapominal ani na uméni a védy. V roce 1348 v Praze zalozil Karlovu univerzitu, ktera se stala
vyznamnym centrem vzdélanosti v Evropé. Inicioval vydavani knih, jez mély slouzit hlavné k pouceni,
jako byl naptiklad titul ,,Zivoty starych filozof“. Inicioval stavbu novych kosteld, kld3terti a palact. Nej-
znaméj$im prikladem jeho stavebni ¢innosti je Karliv most, jenz je dodnes symbolem hlavniho mésta.
Hrad Karlstejn, zalozeny Karlem IV. v roce 1348, byl nejen mocnou pevnosti, ale také mistem, kde byly
ulozeny ceské korunovacni klenoty. Hrad byl vyzdoben nddhernymi freskami a sochami, které ve své
dobé dosahovaly mimoradné umeélecké urovné. Nechal vybudovat také Nové Mésto prazské, které se
stalo centrem femeslniki a obchodnikt. Na svém dvore vzdy rad uvital umélce, védce i spisovatele. Sam
prostfednictvim korespondence udrzoval kontakt s vyznamnymi kulturnimi osobnostmi doby, jako byl
napriklad italsky basnik Francesco Petrarca.
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Roku 1344 byl z jeho popudu polozen zakladni kamen Svatovitské katedraly. Kladl diiraz na nadc¢asové
hodnoty, jez by cirkev méla $ifit, jako je Cest, pracovitost, moralka a sluzba lidem. Zaroven se snazil
omezit moc papezstvi a dosahnout vétsi nezavislosti ¢eské cirkve.

Historicka tradice fika, Ze se po navratu do Cech musel znovu naucit ¢esky. Znovu ovladnout rodny jazyk
pro néj bylo zcela zasadni pro porozuméni ¢eskému narodu. Traduje se, Ze sedaval u brany a kazdy ¢loveék
s nim mohl mluvit a sdélit mu své stiznosti ¢i radosti.

V osobé Karla IV. se spojilo nékolik smeértu zivotniho ptisobeni. Politicky, kulturni, védecky, nabozensky
i filozoficky. Sam o sobé tvrdil ve svych pamétech ,Vita Caroli® Ze jeho zivot ma dvé tvare. Osobni jako
tvar jednotlivce a spolecenskou jako tvar panovnika. Zaroven pfipomind svym nastupcim, ktefi budou
sedét na dvou trtinech jako on, aby dbali jeho tézce vydobytych zkus$enosti, téch osobnich i téch vladai-
skych. Jak sam piSe: Krdlovskou diistojnost zdobi, kdyz ji poslouchd lid ji podrizeny. A stejné tak ji zdobi,
kdyz se kral stard vic o to, jak se maji lidé, nez jak se md on sam, protoZe krdl je spjat s lidmi, jako je duse
spjata s télem.

Jeho duse se odebrala z tohoto svéta 29. listopadu 1378 na Prazském hradé poté, co se vratil z Francie,
kde jednal s kralem Karlem V. o mozném budoucim uspofadani Evropy. Pfestoze se ¢asové nachazime
v pozdnim stfedovéku, Karel IV. jako ¢lovék i panovnik svou dobu predbéhl. Jeho dilo by se dalo oznacit
za renesancni. Usiloval o vzdélani sebe i svého naroda, coz jinde ve svété nebylo viibec bézné. Prosa-
zoval fad, pravo a spravedlnost na rozdil od pfedstavy vlady silnéjsitho. Uméni, které podporoval, mélo
zdliraznovat krdsu, a to hlavné lidského ducha ozdobeného ctnostmi, at uZ ndbozenskymi ¢i rytifskymi.
stranéni ceskému kralovstvi. Jeho cilem byla jednota fiSe a zivota, ktera se naplnuje postupnym sjedno-
covanim vSech mnohosti, stejné jako se stavba velké katedraly sklada z malych stavebnich blokii. Jednota
za mnohosti je odkazem Zivota Karla IV. U
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Miroslav Huryta

Pomerancova §tava: Rdno ji vypij sam, v poledne se rozdél s prateli a vecer ji daruj nepfiteli.

Pomeranée pochdzeji z jizni Asie: z Ciny a severni Indie. Ve starych ¢inskych spisech se pomeran¢ zminuje
uz pred 4000 lety. Arabsti 1ékati predepisovali jeho $tavu v 10. stoleti jako 1ék. Prvni strom pomerancov-
niku sladkého (Citrus aurantium v. dulcis) byl v Evropé zasazen az v 16. stoleti v Lisabonu, v Portugalsku.
Rozliujeme pomerance horké, sladké a bergamot.

Starodavné porekadlo mudrcti o pomerancové $tavé zni: ,,Pokud se §tavy napijeme rano, ma cenu zlata,
v poledne stfibra, vecer bronzu.“ Ve Francii se fikd: ,Rano ji vypij sam, v poledne se rozdél s prateli
a vecer ji daruj neptiteli.“ Léc¢ivé uc¢inky pomeran¢ uznavame dodnes.

Pouzitelny je list, kvét i plod. Existuje mnoho rad a recepttl o pouziti slupky plodi a listti pomerancov-
niku. Bohuzel se dnes tézko shanéji ¢isté a chemicky neosetfené pomerance, a tak tuto vysadu maji ti,
ktefi si je sami péstuji ve své zahradé.

Listy pomerancovniku, zvlasté horkého, se od nepaméti pouzivaly na léceni nervozity, deprese, uzkosti,
hysterie, epilepsie a nespavosti, souhrnem na psychicka a nervova onemocnéni. Téz pomahaji pro sni-
zeni télesné teploty a pii poceni. Caj z listd 1é¢i neurézu zaludku, ni¢i stfevni parazity a je d&innym
spasmolytikem.

Kvéty pomerancovniku 1é¢i nervozitu a nespavost, neklid a kfece u déti.

Slupka pomerance se pouziva jako drazdivy prostfedek, ktery posiluje a stimuluje, a proto se aplikuje pfi
1é¢bé zaludku, stfev a celého organismu. Pro posileni zaludku se hodi tinktura z kiiry, kterou si vyrobime
z 50 g suchych slupek pomeranci, které rozdrtime a zalijeme 2,5 dl 70% alkoholu, nechdme odstat tfi
tydny a scedime. Pijeme 3x denné 20 kapek s vodou, §tédvou nebo ¢ajem. Etericky olej ze slupek pomerancii
je vybornou dezinfekei a antiseptikem, a proto se pouziva pfi kontaminaci a poranéni kiiZe a na viedy.

Stava z pomerance ptisobi blahod4drné na fadu télesnych funkci, protoze nds zbavuje piebytku zalude¢nich
kyselin, podnécuje praci zaludku a stfev, Cisti stfeva, jatra, krev a cely organismus, ptisobi jako laxativum,
protoze podnécuje praci a vyprazdnovani strev, posiluje také srdce, jatra, nervy, svaly a zaludek. U vSech

rv s

uvedenych potizi je tfeba pit dvé az Ctyfi sklenice ¢isté pomerancové §tavy denné.
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Schopnost povzbudit télo i dusi, ktera prameni z bohatstvi vitamin®, mineralt a dalsich lécivych
prvkd, ¢ini pomerancovou $tavu napojem pro ty, ktefi chtéji posilit svou imunitu, snizit cholesterol,
bojovat s neurézou, depresi ¢i ledvinovymi a moc¢ovymi kameny.

Nedoporucuje se ale pit na noc, nebot jak pravi rovnéz stara prislovi, mtze zaludek nejen 1é¢it,
ale i podrazdit. Obsahuje také zna¢né mnozstvi cukru, proto jako u vieho plati, Ze by se méla
konzumovat s mirou. 4
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prostiednictvim filozofickych cviceni?
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Tento kurz praktické filozofie shrnuje mysleni nej-
vyznamnéjsich filozofi Vychodu i Zapadu. Stopy,
které zanechali v déjinach, nas mohou kazdy den
inspirovat na cesté rozvoje vlastnich potenciala
a smysluplného zivota. Studium ma srovnavaci
charakter a zkouma filozofické dédictvi lidstva
prostfednictvim riznych mysliteld a sméra.
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Nedilnou soucasti kurzu jsou cviceni pro rozvoj
pfirozenych schopnosti kazdého clovéka, jako je
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uceni a témat kurzu.
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