SVETOVY DEN
FILOZOFIE
e ROZMANITOS T,
&P /50%

N\ NOVAAKROPOLIS ¢ 185  LISTOPAD 2025



AKROPOLITAN

FILOZOFIE - KULTURA - DOBROVOLNICTVI
Elektronicky casopis ¢. 185, listopad 2025

Filozofie, kterou navrhujeme, je zptsob zivota
dostupny vSem, coz znamena uplatnovani
uceni velkych mudrci v praxi.

Kultura je uskutecnovani lidskych hodnot
v Zivoté, ¢imz se stava aktivni, vyuziva kvality
kazdého clovéka a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vile vlozené do
sluzby ostatnim. Neexistuje vétsi bohatstvi,
nez je ochota.

BRNO
www.akropolis.cz/brno

HRADEC KRALOVE
www.akropolis.cz/hradec

LIBEREC
www.akropolis.cz/liberec

OLOMOUC
www.akropolis.cz/olomouc

OSTRAVA
www.akropolis.cz/ostrava

PLZEN
www.akropolis.cz/plzen

PRAHA
www.akropolis.cz/praha
ZLIN
www.akropolis.cz/zlin

Séfredaktorka
Slavica Kroca
Odpovédna redaktorka
Ivana Hurytova
Redakce a graficka uprava:
Eva Bimova,
Martina Flaitingrova, Ondrej Aksamit,
Jana Aksamitovd, Petra Pavlickova,
Samuel Bima, Ale$ Gabriel

Nova Akropolis se nemusi plné ztotoznovat
s obsahem uvefejnénych textl, odpovidaji
za né vyhradné jejich autori.

Vsechna prava vyhrazena.

Tento casopis nebo jakakoli jeho ¢ast nesmi byt
reprodukovany v jakékoli formé bez predcho-
ziho pisemného svoleni vydavatele.

HEDONISMUS

MNOHO NEMOCI,
JEDNA PRICINA, JEDNO ZDRAVI

© NOVA AKROPOLIS z.s., Varsavska 19, 120 00 Praha 2, tel. 222 515 152, e-mail: nova@akropolis.cz


https://www.akropolis.cz/brno
https://www.akropolis.cz/hradec
https://www.akropolis.cz/liberec
https://www.akropolis.cz/olomouc
https://www.akropolis.cz/ostrava
https://www.akropolis.cz/plzen
https://www.akropolis.cz/praha
https://www.akropolis.cz/zlin

&< SLOVO UVODEM

Kazdy clovék je filozof, protoze kazdy premysli, citi ldsku k nécemu, ceho chce v Zivoté dosdh-
nout, md sviij cil, md sviij smér. Neexistuje clovék, ktery by nebyl filozofem, protoZe byt
filozofem neni titul, byt filozofem je zpiisob Zivota. Slavica Kroca

Je ptirozené a lidské ptat se sami sebe i nasich blizkych, co ocekavame od Zivota, jaka jsou
nase nejhlubsi, nékdy i tajnd prani spojend s budoucnosti a sméfovanim naseho Zivota.
Mozna jsme nékdy my sami citili, anebo ndm to nékdo fekl, ze ,vidime vSe moc cerné,
nebo naopak, Ze mdme nasazené ,,rizové bryle“. Mohou snad byt pro nds barvy symbolem,
jak popsat to, co pravé prozivame? Jisté ano. Nas vnitfni svét je vsak natolik pestry, Ze
dohromady vytvari nasi Zivotni ,barevnou vitraz®, obraz nasich myslenek, citd, zkusenosti
i zminénych pfani.

Nase pfani se nam nékdy dafi naplnovat, jindy je musime odlozit ¢i dokonce zménit, pfesto
vSak vzdy urcuji smér nasi cesty. Z téch nejsilnéjsich prani se pak rodi laska, kterd nam
muze slouzit jako zdroj energie. Postupné v Zivoté zastavame rtizné profese a role, se v§im,
co k nim patfi, véetné bolesti i radosti z prekonanych zkousek. Objevuji se i rizné tézkosti,
jez jsou v$ak nezbytnym zdrojem cennych zkusenosti, a predev$im nasi vnitfni jistoty. Napl-
néni jednoho prani pak otevira obzory pro dalsi a dalsi a v nasem nitru se za¢ina ozyvat
hlas, ktery neprichazi zvenci, ale je to hlas srdce, které se chce ujistit, Ze si stale udrzujeme
védomi smyslu toho, co délame i co si pfejeme.

Vratme se vSak k nasi vitrazi. Abychom vidéli obraz vitraze, potfebujeme k tomu svétlo.
Kdyz vitrazova okna prozafti svétlo Slunce, miZzeme zazit pocit nepopsatelné krasy. Nyni se
v$ak symbolicky jedna o nasi vnitfni vitraz, jejiz krasou chceme sami obohatit svét. Tedy
potiebujeme zapalit vnitini svétlo, které ji prozari. Neni dulezité, jakou profesi ¢i ¢innost
v zivoté uskute¢nujeme. Podstatné je, zda ji délame pravé s timto vnitfnim svétlem, které
my filozofové spojujeme s laskou k poznani a k opravdové moudrosti. Jediné tak budou
nase ¢iny vzdy ve spojeni s vé¢nymi idejemi Dobra a Krasy, bez kterych by zivot ztratil sviij
zakladni smysl.

Pravy vyznam filozofie, tedy lasky k moudrosti, je dalece vzdalen pouhé teorii a nema nic
spole¢ného s intelektudlni ,hrou® pojmt. Filozofie nas uci nejvétsimu uméni ze vsech:
umeéni zit. A jako kazdé uméni vyzaduje i toto predevsim trpélivost, vytrvalost, odvahu
a otevrené srdce, tedy vnitfni sily, které nejsou jen pro vyvolené, ale v potencialu je vlastni
kazdy z nas. Miizeme tyto potencialy postupneé rozvijet a rozsvécet je jako mala svétélka, jez
se jedno s druhym spoji do jednoho velkého svétla a prozari svét kolem nas skrze vSechna
nase pusobeni, tedy na turovni myslenek, slov i ¢inti.

Kdyz UNESCO ustanovilo tfeti ¢tvrtek v listopadu jako Svétovy den filozofie, bylo to
s cilem zdiiraznit nespornou dutlezitost a trvalou hodnotu filozofie pro rozvoj kazdého
¢lovéka, bez ohledu na to, z jakého socidlniho a kulturniho prostedi pochazi. Filozofie
presahuje vSechny hranice, vybizi a motivuje, abychom si kladli otazky a s laskou k zivotu
na né hledali odpovédi, ¢imz mtzeme aktivné pfispivat k moudrejsimu a tolerantnéj$imu
svétu, ktery tolik potfebujeme.

Tésim se, ze budeme moci i v tomto roce spole¢né oslavit tento Den pfi vSech aktivitach,
které jsme pro Vas v nasich sidlech pripravili.

Eva Bimova
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Podbben’givz’

Po dlouhé, hrbolaté, zarostlé a neschidné cesté kracel ¢lovék se psem. Sel pomalu a byl uz
velmi unaveny stejné jako jeho pes, kdyz nahle pfed sebou uvidéli oazu. Nadherna brana, za ni
palac, vSude kolem znéla hudba, okoli bylo vyzdobeno kvétinami, zurely tam potucky a fontany
... hadéje na zaslouzeny odpocinek!

Co to tady je? zeptal se poutnik straZce brany.

Tohle je raj, uz jsi zemrel, vi§? Ted mize$§ vstoupit dovniti a pofadné si odpocinout.
A je tam voda?

Co jen hrdlo raci: studené prameny, jezera, rybniky...

A daji mi tam najist?

Kolik jen budes§ chtit.

Mam s sebou psa.

Tak to, bohuzel, nepujde, pane, psi tam nesméji. Bude$ ho tu muset nechat.

Poutnik odmitavé zavrtél hlavou a pokraCoval dal v cesté. Po néjaké dobé ho cesta pfivedla k
obyCejnému statku. Také zde sedél pfed branami strazce.

Nemate, prosim, vodu, mam Zizern, prosil ho poutnik.

Jen jdi dal, ve dvore je studna.

A mdj pes, mize jit se mnou?

Ano, hned vedle studny je i miska s vodou.

Naslo by se tam pro mé i néco k jidlu?

Jisté, muzu ti dat veceri.

A mému psovi?

Néjaka kostiCka se najde i pro néj, usmal se strazce.

Co je tohle za misto? zeptal se poutnik.

Tohle je raj.

Jak to? VzZdyt tamhle u toho paléace tvrdil straZce, Ze réj je tam!?
Lhal ti. Tam je ve skutecnosti peklo.

Ale jak jim to muzete trpét, Ze takhle IZou pocestnym?

Je to pro nas velmi uzite¢né. Do raje dojdou pouze ti, ktefi neopoustéji své pfatele. 1
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NOVA FILOZOFIE
O ZIVOTE A SMRTI

Filozofie znamena ,laska k moudrosti“ nebo ,laska k poznani®. Je to cesta osvétlena sluncem pravdy.
Vse, co neodpovida této zakladni charakteristice, neni filozofii, ale pouhou spekulaci a pouhym opa-
kovanim toho, co fekli jini, vyuzivaje starych uceni.

Zivot a smrt jsou dvé tvafe jednoho Zivota. Kdo si toho zatim ani nevsiml, nemél by se mozna nazyvat
»filozofem®, protoze jesté zfejmé nezacal kracet po skutecné stezce poznani.

Nova Akropolis je, spiSe nez kulturnim sdruzenim, druhem filozofického ,,hnuti® které mad jako jeden
z cilti vlozit ,,poznani sebe sama® do Zivé reality. To je vak jen vychozi bod a je smutné, ze vétsina lidi
u néj zustava po cely zivot nebo na néj dokonce zapominaji, kdyz zestarnou.

Nova Akropolis se také snazi otevrit kanaly klasické filozofie, té, ktera odhalila velké pravdy, pozdéji
tisickrat opakované, a nesklouzala k modnim klisé. Sokrates je toho ditkazem. Nase filozofie, pokud
tak miizeme Fict, je zplisob, jak se postavit tvaii v tvaf Zivotu a mnoha zahaddm. Clovék by se mél
dokazat propojit se svym historickym osudem, se svymi moudrymi predky, ale i se svym sou¢asnym
okamzikem a budoucnosti. Musi byt jako barka, ktera silnymi vesly zdolava proud zivota. Filozofie
musi sméfovat k jednani na vSech urovnich, ke kterym ma nase védomi ptistup, ne vsak kvili plodim
tohoto jednani, nybrz kvtli jednani samotnému, protoze naplnujeme sami sebe a tésime se z tohoto
jedndni, které nas udrzuje vé¢né mladé, védomé si snad i své nesmrtelnosti a radosti ze zivota v kazdém
okamziku.

Ze je svét iluze? ... To mozna tusime... JelikoZ je v3ak i tato definice soucasti svéta, je rovnéz iluzorni.
Takzvana ,iluze“ podle ,orientalistd“ neni nic jiného nez skute¢nost v jednom ze svych mnoha aspektt
nebo odstint, které zabarvuji svétlo. Hypotéza ,iluze - velmi chuda a zdeformovana verze ,,mayi®
starovékych Indi - mate mnohé, ktefi pak uvéri, Zze nékde se nenachazi bih, naptiklad v iluzi. Kdyby
to byla pravda, iluze by omezovala boha nebo skute¢nost.

Pfi pozorovani prirodnich cykld, pfi pohledu na vécny kolobéh viech véci: od vody z mrakt tekouci
do mofe a z mofe vracejicich se do mrak, aZ po stfiddni dnii a noci a ro¢nich obdobi, jasné vnimame
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jednotu zaméru prirody a neustaly a jisty pohyb dle pfedem stanoveného planu. Soucasti tohoto planu
je jisté i clovek. I on se rodi a umira... a znovu se rodi... a znovu umira. Tak jednoduché to je... a tak
pravdivé.

Vsechny starovéké ezoterické skoly to potvrzovaly, a i vSechna ndbozenstvi tuto ideu na pocatku pod-
porovala. Néktera pak zachovala alespon na lidové trovni vice ¢i méné zdeformované napodobeniny
této myslenky a dalsi ji bohuzel zapovédéla ve svych ,,zakazanych knihach®, které v§ak zfejmé ve svych
knihovnach uchovala pro pfipad, ze by nastal okamzik vhodny pro opétovné pouziti téchto argu-
mentd. Mnoha vyznani, aby si ziskala dalsi stoupence, se pak vydala cestou velkych slibi a malych
pozadavki... A pro tuto politiku nebylo vhodné udrzovat lidové znalosti o reinkarnaci, protoze toto
poznani ukazuje dlouhou a klikatou cestu, na niz vladne zdkon pric¢iny a nasledku a na niz si nelze
koupit odpustky ani je darovat vyznamnym osobnostem. Ten, kdo se zmyli, za svou chybu ,zaplati, at
je to kral nebo zebrak. A ten prvni za ni zaplati vic, protoze se predpoklada, ze kral ma lepsi prilezitosti
nez zebrak...

Tato ,,nova“ filozofie snad muZe zbavit mnoho lidi strachu ze smrti, at uz véfi v cokoli, pracuji kdekoli

a jsou kymkoli. Mizeme snad obrazné fict, Ze je to prastara miza zivota, ktera opét stoupa castecné
vyschlym stromem lidstva. A mize pfinést kvéty a plody. 4
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EDONISMUS

Lucie Sramkovd

Kdo by netouzil po potéSeni a radosti? Ackoliv o né vSichni usilujeme, nase souc¢asné predstavy
o tom, co tyto pojmy znamenaji, se ale v mnohém lisi od filozofickych predstav starovéku.

Pojem hedoné — potéSeni, radost, slast pochédzi ze starovékého Recka. Hedoné byla dcerou
boha Erota a Psyche — smrtelné divky, kterda musela prekonat mnoho zkousek, aby ziskala
lasku. Tato laska ji ovSem pozvedla az na Olymp, mezi bohy, jinymi slovy do vy$siho stavu
védomi.

Konceptem potéSeni a radosti se zabyvaly i nékteré fecké filozofické $koly a nejznaméjsim
prikladem je Epikurejska skola, ktera ve ¢tvrtém a tfetim stoleti pf. n. 1. hledala, co je tim,
co prinasi ¢lovéku skute¢né potéseni, tedy potéseni, které netrva jen kratky okamzik, ale je
dlouhodobé.

Epikuros zil se svymi ucedniky v misté zvaném Zahrada, kde vedli jednoduchy zivot zaméreny
na pratelstvi a hledani vnitfniho klidu. Nebylo to jen misto vyucovani, ale hlavné spolecného
zivota v praktikovani filozofie. Do Zahrady byli pfijimani uc¢ednici bez ohledu na spolecenské
postaveni nebo pohlavi. Epikuros sam zil velmi skromné a s velmi malymi naroky.

Udil, ze cilem zivota je dosazeni $tésti prostfednictvim potéseni (hedoné), pricemz neobha-
joval neomezené pozivani ani vyhledavani okamzitého uspokojeni, ale spise moudré hledani
dusevniho klidu (ataraxia) a absence bolesti (aponia). Moudry ¢lovék ma mit kontrolu nad
svymi potéSenimi namisto toho, aby byl jimi zotroc¢en. Za zakladni ingredience $tésti povazo-
val pratelstvi, svobodu a mysl naplnénou dusevni ¢innosti.

Byl si velmi dobfe védom toho, Ze nékteré véci, které clovék vnima jako ty, jez prinaseji poté-
$eni (dobré jidlo, vino...), mohou v dasledku zptisobit vice bolesti nez uzitku, ¢ehoz jsme si
védomi i dnes, obzvlast pokud se tato potéseni prehanéji a nemame v nich spravnou miru.
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Skute¢né potéseni se tedy nenachazi v luxusu, neni v télesnych potésenich, ale v jednoduchém
zivoté, kdy jsou uspokojeny zakladni potfeby a v némz clovék proziva pratelstvi, vzdélava se
a zije aktivné. Svobodu pak vnimal predevsim jako zivot, ktery Zijeme beze strachu. A jak sam
Epikuros fikal: beze strachu ze smrti a beze strachu z bohd.

Kéz se nam podafi to, cemu udil svoje u¢edniky: Umét dobre Zit a dobte zemfit. 1

Z pouzité literatury:

Filosoficky slovnik. 2., opravené a rozsifené vydani. Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc 1998.

Laertios, D.: Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofd. Pteklad Antonin Koléf. 2.vydani, Nov4 tiskdrna,
Pelhfimov 1995.

Graeser, A.: Recka filosofie klasického obdobi: sofisté, Sokratés a sokratikové, Platén a Aristotelés. Vyd.
1. OIKOYMENH, Praha 2000.

EPICURUS
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Jirina Koubkovad

Pred dvaceti péti staletimi ucil Buddha o tom, Ze zdrojem lidského utrpeni je touha nebo chténi a ze ke
zbaveni se utrpeni neni jina cesta nez se touhy zbavit. Pro moderniho zapadniho ¢lovéka je tato nauka
obtizné pochopitelnd. Zijeme v kultufe, kterd uspokojovani tuzeb vnimd naopak jako cestu ke 3tésti.
Reklamy nas neustale vybizeji, abychom si doprdli vSe, co chceme. Jsme vyzyvani, abychom se nenecha-
vali ni¢im omezovat a plnili si svd prani. Zda se nam, ze pokud nebudeme po ni¢em touzit, bude nas
zivot prazdny. Bez radosti. Beze smyslu. Véfime, ze pravé nase touhy nas ¢ini autentickymi, a pokud je
nebudeme nasledovat, staneme se anonymni soucasti davu.

Opravdu jsou toto jediné dostupné cesty? Neni mozné, aby nas zivot napliovalo i néco jiného nez touhy?
Touhy prinaseji bolest, jak fikal Buddha: trpime, kdyZ néco ztratime, nedosahneme cile, nebo kdyz se
véci déji jinak, nez chceme. Utrpeni mize mit rizné podoby, od kratkodobé rozmrzelosti ¢i litostivosti
az po dlouhotrvajici nespokojenost se zivotem. Jakou tedy mame alternativu?

Abraham Maslow, prikopnik humanistické psychologie, pfichazi s postfehem, ze naplnovani tuzeb zda-
leka nemusi byt jedinou motivaci lidské bytosti. Svou teorii o motivaci shrnul ve své slavné pyramidé
lidskych potfeb: v zakladu této pyramidy lezi fyziologické potfeby: jidlo, spanek, pfimérena teplota...
zkratka vSe, co nase télo potfebuje pro preziti. O patro vys se nachazi potfeba bezpeci, dale potfeba
nalezeni a lasky, pak potfeba tcty (do které spada i potfeba sebeticty) a vrcholek pyramidy tvofi potfeba
sebeaktualizace, kterou Maslow definuje jako vérnost vlastni pfirozenosti nebo snahu stat se v§im, ¢im
jsme schopni se stat.

Patra této pyramidy nejsou usporadana nahodné: Maslow vypozoroval, ze teprve, kdyz je adekvatné
uspokojena potfeba v niz§im patfte, zac¢ina clovék pocitovat pottebu z patra vyssiho. Zjednodusené feceno:
pokud trpime hlady, zajima nas pouze to, abychom sehnali néco k jidlu, a nedbame na nebezpeci; pokud
se citime v ohroZeni, veskery nas zajem se soustfedi na ochranu a nezajima nas, Ze nds nema nikdo rad.

Zaroven plati, Ze jakmile se jednou naplno probudi vyssi potieby, jakmile jednou ¢lovék pozna, jaké

uspokojeni z nich plyne, je ochoten pro né obétovat i potfeby nizsi: naptiklad pokud ¢lovék pozna, jaké to
je milovat a byt milovan, je pro lasku ochoten podstoupit nebezpeci nebo se omezit v uspokojovani svych
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tyziologickych potfeb. Kdo jednou ziskd skute¢nou sebetctu, chce si ji zachovat, i kdyz to v nékterych
okamzicich miZe znamenat postavit se spolecenskym normam, a ohrozit tak naplnéni potieby nalezeni.

Jak tato pyramida souvisi s buddhistickou naukou o zbavovani se tuzeb? Pokud se dostaneme az na vrchol
pyramidy a probudi se v nds potreba sebeaktualizace, radikalnim zptisobem se méni nase motivace. Na
nizdich trovnich pyramidy nas motivuje snaha zaplnit né¢jaky nedostatek. Néco nam chybi (at uz je to
potrava, blizky pritel nebo partner, lepsi postaveni ve spolecnosti...) a snazime se to ziskat. To je stav,
o kterém buddhismus mluvi jako o touze. Néco chceme a veskeré nase usili, nebo prinejmensim jeho velka
¢ast, sméfuje k tomu, abychom to ziskali. Na trovni sebeaktualizace nds nemotivuje nedostatek, ale moz-
nost rastu. UZ ndm nic nechybi. MiZeme tvofit a zrat. Misto toho, abychom hledali uspokojeni ve vnéjsim
svété, zaciname objevovat své vnitfni potencialy a hledame cestu, jak jim umoznit naplno se projevit.

Sam Maslow ve své knize Motivace a osobnost spojuje tuto iroven rozvoje osobnosti s vychodni filozofii.
Dokud se nachazime v nizsich patrech pyramidy, je nase vnimani svéta zuzené. VSechno - lidi, situace,
myslenky — hodnotime podle toho, zda ndm to pomtize uspokojit nasi momentalné nejpalcivéjsi potfebu.
Mize mi to dat, po ¢em touzim? Pak to chci ziskat. Zabrani mi to v naplnéni potfeby? Pak pfed tim chci
utéct nebo to znicit. Ani mi to nepomiize, ani mé to neohrozuje? Pak mé to nezajima. V takovém stavu
ptirozené touzime po vécech a udalostech, které ndm pomahaji. Vyhledavame je, vyvijime usili, abychom
je ziskali ¢i vytvorili, a mezitim ndm unika spousta zku$enosti, které by nds mohly obohatit, ale my je
kvitli zdzenému pohledu zkratka nevidime.

Jakmile vystoupime na vrchol pyramidy a probudi se v nas motivace k ristu, nase pozornost se osvobodi
z pout tuzeb a rozsifi se, nase mysleni se stane objektivnéjsim. Uz nevidime svét takovy, jaky bychom
ho chtéli mit, nebo takovy, jakého se bojime, ale vidime ho zkratka takovy, jaky je, se vSemi nedostatky
i prilezitostmi. A pak jedname zptsobem, ktery nam umoznuje rtst a ktery zaroven ¢ini svét alespon
o maly kousicek lepsi. V buddhismu je ¢asto zminovanou ctnosti milosrdenstvi. Dokonce je povazovano
za nutnou vlastnost pro dosazeni nirvany, tedy vrcholu lidského rozvoje. Cim blize je ¢lovék tomuto cili,
tim je soucitnéjsi, tim vice touzi mirnit utrpeni lidi i jinych bytosti.

4 N

VERNOST VLASTNI PRIROZENOSTI
SEBEAKTUALIZACE

UCTA, SEBEUCTA

JIDLO, SPANEK,
PRIMERENA TEPLOTA... PREZIT]

/
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Humanisticti psychologové mluvi o né¢em podobném: ¢im rozvinutéjsi je osobnost, tim vétsi sounale-
zitost citi ¢lovék s ostatnimi lidmi, citi vétsi spolecenskou odpovédnost a chce jednat zpisobem, ktery
je prospésny nejen jemu a jeho blizkym, ale v§em lidem. Rozvinuta osobnost ma pevné moralni zasady
a dostate¢né silny charakter, aby se jich dovedla drzet za v§ech okolnosti.

Vratme se tedy k otazce, ktera zaznéla v Gvodu k ¢lanku: co ndm zbyde, pokud opustime své tuzby?
Rozhodné ne pasivni rezignace nebo lhostejnost. Pravé naopak. Kdyz dokdzeme svou pozornost vymanit
ze zajeti tuzeb, otevie se pred ndmi nejen objektivnéjsi pohled na vnéjsi svét, ale i celé bohatstvi naseho
svéta vnitfniho. Pfestaneme se hnat za ziskanim toho, co nam chybi, a za¢neme tvofit a rtist. Nakonec ani
sam Buddha neziistal po dosazeni nirvany a vyhasnuti véech tuzeb pasivné sedét. Zbytek zivota stravil
cestami, béhem kterych ucil, aby i ostatnim lidem ukazal cestu ke zbaveni se bolesti. Uz ho nepohanéla
touha, ale laska a soucit. Uz nehledal, co by mohl ziskat, ale daval. Stat se aktivnim, stat se tim, kdo dava,
kdo tvori. Pravé to je cesta, jak se zbavovat utrpeni. 4

Z pouzité literatury:

Fromm, E.: Mit, nebo byt? Portal, Praha 2020.

Maslow, A.: Motivace a osobnost, Portal, Praha 2021.

Dvacet jedna feci askety Gétama zvaného Buddha, Bibliotheca gnostica, Praha 1993.
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Pokud zmizi véely, ziistavaji lidstvu Ctyfi roky Zivota.

Slavny citat Alberta Einsteina poukazuje nejen na neuvétitelnou provazanost celé prirody, ale predevsim
na vyznam, ktery maji v¢ely pro ¢lovéka. Moznd v$ak tento vyznam nemusi byt pouze prakticky a hma-
tatelny. Tento drobny tvorecek pro nas mtize byt také velkym zdrojem inspirace, nebot si s nim spojujeme
nejriznéjsi charakteristiky, které mohou byt vlastni i nam.

Pfirovnani pilny jako vcelka je dodnes bézné pouzivané a vychazi z pozorovani chovani vcel v prirodé.
Kromé¢ pile byvaji spojovany také s dalsimi kvalitami: pracovitosti, organizovanosti, pospolitosti nebo
nevinnosti. Pokud se vratime nazpét v ¢ase a prozkoumame baje, myty a legendy starovékych kultur,
zjistime, Ze jen v malokteré z nich nema vcela svou roli a sviij symbolicky vyznam.

Dle nejstarsich vychodnich tradic jsou vcely darem, ktery bohové ¢i velci ucitelé kdysi davno vénovali
lidstvu, aby se mohlo ucit z jejich prikladu. Jejich pracovitost a pile jsou ctnostmi, jichZ se béhem svého
zivota muze pokusit dosahnout ¢lovék jakozto jednotlivec; dokonala hierarchie, organizace a funkéni
usporadani spolecenstvi, kde ma kazdy svou roli, zase predstavuji vzor idedlniho fungovani spole¢nosti.

Veely jsou nejmoudrejsi ze vsech zvitat a svou inteligenci jsou nejblize clovéku. Jejich price je opravdu
bozskd a pro clovéka velmi pfinosnd. Jejich socidlni Zivot pripomind nejlépe organizovand mésta. Na svych
vyletech véely ndsleduji viidce a podrtizuji se jeho natizenim. Nékteré z nich jsou zaméstndny vyrobou medu
a jiné zase maji dalsi vikoly. VZdycky uctivaji svého krdle a udrZuji ho v bezpeli a nadsené ho ndsleduji,
kamkoli jde, podporuji ho, kdyz je vycerpany, a nosi ho, kdyz nemiizZe létat. Zvlast nendvidi lenost.
Konstantin VII.: Geoponica

V antickém Recku véely vystupuji v celé fadé vyznamnych piibéht. V mytu o narozeni boha Dia hraje
dualezitou roli nymfa Melissa, jeZ o néj pecuje a pfinasi mu med; slovo melissa pritom v fectiné ozna-
¢uje pravé véelu. Takto byly také nazyvany knézky bohyné Artemidy, ktera byla kromé jiného spojovana
s divokou prirodou, a véela byla jejim symbolickym zvifetem. I véelatstvi jakozto femeslo mélo v antickém
Recku svého patrona, jimz byl Aristaios, syn boha Apollona. V orfickém nabozenstvi pak véela symbo-
lizovala dusi: tak jako ma kazda vcela ve spolecenstvi svou roli, kterou svédomité plni, coz v disledku
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umoznuje dokonalou souhru celku, tak by se i ¢lovék mél snazit co nejvice rozvijet a napliiovat své vlastni
potencialy, a prispivat tak k co nejlepsimu fungovani lidské spole¢nosti.

V fimské tradici nalézame ismévnou baji o malém bohu Amorovi, jehoz vcely popichaji, nebot jej pri-
stihnou pri kradezi medu. Kdyz si placici biizek stéZuje své matce Venusi, Ze by tak mala stvofeni neméla
pusobit tak velkou bolest, bohyné se pousméje a odvéti: I ty sam jsi velmi maly, a presto mds Zihadlo ldsky.

Souvislost mezi v¢elami a laskou se objevuje i ve vychodnim symbolismu. Pfikladem mize byt starovéka
Indie s tamnim bohem lasky a touhy Kamou, ktery stejné jako fimsky Amor vlastni luk a sipy. Tétiva
Kamova luku je vSak tvofena vcelami, nebot lidskych tuzeb je mnoho a jsou prelétavé. Prelétavost je
také charakteristikou pfipisovanou véelam v ¢inském symbolismu. Pokud je vSak véela vyobrazena nad
kvétem, je znakem lasky a manzelstvi. V této souvislosti neni bez zajimavosti, Ze ¢inskym vyrazem pro
vcelu je fu, slovo, které zaroven v jednom ze svych dalsich vyznamt znamena $tésti. Co vic si také v lasce
a manzelstvi prat?

Ani kfestanska tradice neni o symbol v¢ely ochuzena. Zde predstavuje vérnost, pocestnost a také zru¢nost
a femeslné schopnosti. Byva také prirovnavana k Jezisi Kristu a obéti, kterou pfinesl, nebot i ona dokaze
v pripadé nebezpeci obétovat sviij zivot pro zachranu spolecenstvi. Legenda o svatém Ambrozovi zase
vypravi pribéh o tom, jak jako malé dité spal s otevienymi usty, do nichzZ mu vcely snesly med. Odtud pry
pozdéji pochazela sytost, sladkost a vymluvnost jeho kazani, nebot med byl spojovan s vyfecnosti.

Na tradi¢ni symbolismus vcel s ryze pozitivnimi charakteristikami narazime pfi studiu mnoha dalsich
kultur. Bohy a bohyné véel jakozto symboly jiz zminovanych kvalit nalezneme u Mayti, v Pobalti nebo na
Krété, odkud pochazi mnozstvi archeologickych nalezii v podobé nadhernych $perkt zdobenych motivy
vcel. V. mytech pochazejicich ze starovékého Egypta mizeme zase najit krasny pribéh o tom, jak se vcely
ocitly na tomto svété: zrodily se ze slz boha Slunce Ra poté, co tyto dopadly na poustni pisek. Vcela zde
byla symbolem Dolniho Egypta a predstavovala pracovitost, tviir¢i ¢innost a usili, které je tfeba vynalozit
pro ziskani jakéhokoli bohatstvi. Mozna i proto jeji vyobrazeni nalézame v kartusich tolika faraonti.

V pozdéjsich dobach se vyobrazeni vcely velmi casto pouzivalo také v heraldice. Pravdépodobné nejzna-
méjs$im prikladem je pripad Napoleona, za jehoz ptsobeni byly na heraldickych znacich vé¢elami nahrazeny
doposud pouzivané lilie. Véely se také objevovaly ve znacich mést ¢i na erbech $lechtickych roda.
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Jak ndm tyto pribéhy, myty a legendy mohou poslouzit v nasem kazdodennim zivoté? Mélo viibec smysl
si o nich ¢ist? Je k nécemu dobré je znat? Vérim, ze ano. Myty a symboly nam vzdy prinaseji obrovské
mnozstvi inspirace; a pfiroda zrovna tak. Na co si tedy mizeme vzpomenout pokazdé, kdyz kolem sebe

uslySime bzukot vcel?
Na to, ze pile a pracovitost vzdy prinasi sladké plody.

Na to, ze kdyz jsme sami sebou, Zijeme a napliujeme sviij potencial, stivime se uzite¢nou a platnou
soucasti celku a jsme v ném $tastni.
Ze $tédrost hieje u srdce, zatimco lakomstvi pfind3i nestésti.

Ze nade te¢ mize byt sladkd a lahodna jako med, ale nase ¢iny by nemély byt jedem.

Na to, ze laska a vérnost je vice nez nestalost a prelétavost. U

Z pouzité literatury:

Cooperova, J. C.: [lustrovana encyklopedie tradi¢nich symboli, Mlada fronta, Praha 1999.
Heinz-Mohr, G.: Lexikon symbolti, VOLVOX GLOBATOR, Praha 1999.

Saunders, N. J.: Myticka sila zvirat, Knizni klub: Prah, Praha 1996.

Leonardo da Vinci: Napady, Odeon, Praha 1982.
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rtina Flaitingrova

Hledani jednoty za rozmanitosti

To, co nas na prirodé a zZivoté fascinuje, je jejich obrovska a nikdy nekoncici rozmanitost. Fenomény
a situace se opakuji, ale nikdy ne tplné stejné. Zivot nds stavi stale do novych situaci a ptiroda pred ndmi
defiluje s neutuchajici originalitou. Jak tedy hledat néco jednotného, néco, co to vsechno spojuje?

Mame nékolik moznosti: rozvijet intuici, kterd nam umozni zachytit cosi za rychle se ménicimi formami
a fenomény, nebo se uchylit k moudrej$im predchidciim, aby nam ve svych dilech poradili. Mizeme
udélat oboji, protoze je jisté, Ze v kazdém z nas se nékde v hloubi ozyvd volani po jednoté, trvalosti,
univerzalnim spojeni: volani po poznani skutecnosti, poznani jediné Pravdy.

Jednou z inspiraci nam mize byt Riidiger Dahlke, némecky lékar vénujici se psychosomatické mediciné.
Ve své knize Nemoc jako te¢ duse systematicky vyjadril myslenky, které nas mohou ucinné privadét
k jednoté za mnohosti - od rozmanitosti obrazti jednotlivych nemoci k jednoté pri¢in a nutnosti navratu
ke zdravi ve smyslu navratu k prvotni jednoté.

Zikony Zivota: jednota a dualita

Filozofie nas uci, ze Zivot miizeme pozorovat skrze jeho formalni projevy, anebo ho vnimat skrze jeho
zakony. Na prvnim misté je zakon jednoty, ktery utvari celé univerzum, je jedinou, stalou, neménnou
a dokonalou pri¢inou vSeho. Na druhém misté je zakon duality, ktery dava vsemu dva pdly ve svété
manifestace: dobro a zlo, den a noc, aktivita a pasivita, muzsky a Zensky princip.

Tyto polarity se neustale méni jedna v druhou, jsou proménlivé. Za jejich proménami je vSak zakon
jednoty, ktery tomuto proménovani dava smysl. Tyto promény jsou hledanim celistvosti, dokonalosti
v celku, jsou evoluci. V psychologii C. G. Junga se toto proménovani nazyva individuace.

Symptomy, které obvykle nazyvime nemoct, se objevuji ve chvili, kdy se clovéku nedafi vyvazZovat jednotlivé
poly nebo se identifikuje pouze s jednim z nich.
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Nemoc jako prileZitost ke zméné

Nemoc neni pouhym biologickym jevem, souhrnem nepfijemnych symptomi, ale je to stav, ktery signali-
zuje, ze nam néco chybi ve smyslu pozndni a umu. Nemoc je disledkem nadi nevédomosti a nespravného
zachdzeni s elementy Zivota a jejich polaritami.

Symptomy nam davaji najevo nase chyby a promlouvaji k ndm, aby nas nasmérovaly nebo donutily prozit
dalezité stavy, v nichz ziskame prozitky, které nam chybi. Proto i kdyz jsou nase nemoci neptijemné,
nejsou na$imi neprateli, ale zptisobem, jakym se nas osud snazi poucit - jsou prilezitosti ke zméné
a evoluci.

Kazda nemoc nese symbolicky vyznam a funguje jako ,7ec¢* duse.

Clovék jako celek

Proces uzdravovani zahrnuje hledani pri¢in nemoci, ale je tfeba pouzit vizi ¢lovéka jako tvora nejen
biologického, ale i psychologického a spiritualniho. Clovék se skldda z téla, duse i ducha.

Télesné symptomy jsou casto vysledkem psychologického stavu clovéka, ktery mize byt vysledkem jeho
nedostatecné oduchovnélosti ¢i neuvédomeéni si svého skute¢ného sjednocujiciho Ja. Uzdravovani jako
cesta vede nejen k poznani, ale i k integraci potlacenych ¢asti psychiky a pozvolnému dosahovani celist-
vosti osobnosti.

Odpovédnost za vlastni zdravi

Nemocny se predev$im musi zbavit postoje obéti nemoci a vnimat tento sviij stav jako prilezitost k aktiv-
nimu hleddni jeho pri¢iny. Nemoc by méla byt vnimdna jako prilezitost k vnitfni transformaci, nikoli jen
jako problém k vyfeseni na fyzické drovni.

Stin jako univerzalni pfi¢ina onemocnéni

Koncept stinu Cerpa z Jungovy psychologie. Stin predstavuje ty c¢asti nasi osobnosti, které odmitame,
potla¢ujeme nebo si je nechceme priznat. Pokud ¢lovék dlouhodobé ignoruje své ,stinové“ aspekty,
mohou se tyto potlacené casti projevit prostiednictvim télesnych symptomd.

Abeceda nemoci

Nemoc nas nabada k cesté a symptomy jsou jeji abeceda. Nemoc vytvari obraz, ktery nam symbolicky
predklada drama naseho vnitfniho Zivota. Nékolik prikladi:

Symptom Symbolicky vyznam

Bolest hlavy tlak, pretizeni myslenkami, neschopnost se uvolnit

Problémy se srdcem potlacené emoce, nedostatek radosti, vztahové
problémy

Astma problém s pfijimanim a davanim, strach z ,,uduseni

ve vztazich

Bolest zad tiha odpovédnosti, emocni nebo existencni zatéz
Zaludecni potize neschopnost ,stravit® zkusenosti, potlaceny hnév
Kozni problémy zranitelnost, neschopnost se ,,chranit®, napéti

s okolim
N /
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Toto jsou samoziejmé pouze mozné pri¢iny a nemusi platit pro kazdou nasi nemoc. Kazdy clovék je
individuum a pfic¢iny jeho nemoci mohou sahat i za hranice jeho souc¢asného Zivota, napriklad mohou
byt dédi¢né apod. Proto jiz stredovéky moudry lékar Paracelsus fikal, Ze je nutno lé¢it ¢lovéka, ne nemoc.
Mohou nam ale poslouzit k zamysleni, jak bychom mohli néjakou pric¢inu své nemoci sami ovlivnit ¢i
zmeénit.

Tvarujici pole: neviditelna sila jednoty

Tvarujici pole predstavuje neviditelnou silu propojujici dusi, mysl a télo. Tyto slozky jsou v tizké interakci
a kazda nemoc je disledkem naruseni této jednoty. Pole pfedstavuje organizacni princip udrzujici rov-
novahu mezi slozkami lidské existence.

Clovék toto pole narusi, pokud ignoruje své emoce, potlacuje evolu¢ni poteby nebo se odchyli od své
pfirozené cesty. Nemoc se stava zrcadlem naseho psychického a duchovniho stavu.
Vertikalni mySleni jako kli¢ k uzdraveni

Pro uzdraveni potfebujeme vertikalni mysleni: schopnost mysleni v $irsich souvislostech prekracujicich
uroven c¢isté materidlni. Je to pristup zahrnujici hlubsi vhimani duchovnich, psychologickych a archety-
pélnich souvislosti.

Vertikalni mysleni umoznuje chapat nemoc jako vyzvu k vnitfnimu ristu a transformaci, na rozdil od
horizontalniho mysleni, zaméfeného pouze na symptomy a jejich odstranéni.

Clovék tak sméfuje k pochopeni prvotnich principti ovliviiujicich jeho zdravi: rovnovahy mezi polari-
tami, cyklického charakteru zivota nebo jednoty s pfirodou a univerzem.

Prevence prostfednictvim sebepoznani

S pochopenim sebe sama, svych emoci a myslenek mtizeme lépe pfedchazet nemocem. Diilezité je naucit
se naslouchat signaltim téla a odvazné fesit problémy dfive, nez se projevi jako fyzické symptomy. Klicova
je vnitfni prace a rozjimani.

- v

|
_ PRl . —

18 | Filozofie pro Zivot




Celistvé zdravi: navrat k filozofii

MY

Myslenku spole¢né priciny vSech zdravotnich problémi nalézame jiz u starovékych autori, jako byl Pla-
ton. Tradi¢ni filozofie ndm prinesla materialy, které nas ujistuji v postoji chapat ¢lovéka jako celek, totiz
jako spojeni ducha, duse a téla.

Filozofie je pro dusi totéz, co zdravi pro télo.

Na zakladé prace na sobé — vnitini i vnéj$i - miZeme dosdhnout celistvého zdravi a stat se dobrym
a $tastnym clovékem. Nemoc se tak stava ucitelem, ktery nas vede k hlub§imu poznani sebe sama a k har-
monii s univerzalnimi principy zivota. 4

Vice informaci o filozofickém pfistupu k Zivotu najdete na strankdch Nové Akropolis nebo v nasich
kurzech Filozofie pro Zivot.

Z pouzité literatury:

Dahlke, R.: Nemoc jako symbol, Pragma, Praha 2000.

Dahlke, R.: Nemoc jako fe¢ duse, CPress, Praha 2014.

Dethlefsen T., Dahlke R.: Nemoc jako cesta, Knizni klub, Praha 2003.
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