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&< SLOVO UVODEM

Vsichni si pamatujeme svou prvni ucitelku nebo ucitele ze zakladni §koly. At uz v dobrém
¢i $patném, ale pamatujeme si je.

V priibéhu zivota jsme méli mnoho rtiznych uciteld, at uz ve $kolach, do kterych jsme chodili,
nebo mezi lidmi, s nimiz jsme se stykali, ale ta nebo ten prvni zastali v nasich vzpominkach
jako nékdo, kdo nam pomohl ucinit prvni kroky v boji s malou nasobilkou nebo abecedou.

Dnes umime ¢ist a psat, pocitat a mluvit spisovné, umime scitat, odecitat, délit... pravé diky
témto lidem, ktefi nas vedli za ruku na prvni prochazce védomostmi.

Chtéla bych vsak psat o jiné ucitelce, ktera nam umoznila se setkat s nadhernym svétem
moudrosti a oteviela nam dvefe ke starodavnym textim a poznatkéim: o Helené Petrovné
Blavatské. Cely svij Zivot se fidila mottem ,, Neexistuje nic vyssiho nad Pravdu®.

Jeji zivot v 19. stoleti byl opravdovym dobrodruzstvim, protoze opustila svoji aristokratic-
kou rodinu Hahn von Rottenstern, svou babicku princeznu Elenu Pavlovnu Dolgorukou
i svého manzela generala Nikifora Vasilijevice Blavatského, aby zahajila putovani za moud-
rosti studovanim v tibetskych klasterech v oblastech Himalaje.

Lodi, vlakem, karavanou a pésky navstivila Egypt, Turecko, Recko, Kanadu, Mexiko a Jizni
Ameriku, a delsi dobu zila v New Yorku, kde roku 1875 zalozila s plukovnikem Olcottem
Teosofickou spole¢nost. Zila v Indii, navitivila Italii, Belgii a skon¢ila v Londyné, kde
dopsala sva nejplodnéjsi dila. Zemrela 8. kvétna 1891, ktery se dodnes slavi jako Den bilého
lotosu, Den Ucitelii a ucednikii.

Zanechala nam rozsahlé spisy, jako je ,Tajnd nauka“ nebo ,Isis zdvoje zbavend“ a mnoho
dalsich, ale také jisty text pro dusi kazdého, kdo se v priibéhu zivota chce stat lep§im a moud-
fejsim ¢lovékem, aby, jak fika prof. Livraga, az opusti tento svét, ho mohl zanechat lepsi, nez
ho nasel, kdyz na néj prisel. Sepsala pro nas ,,Hlas ticha“.

Tato knizecka, prestoze je malinka, v sobé stfezi obrovskou moudrost a uzitecné rady na
ucednické cesté, na cesté poznani sebe sama, abychom se stali uvédomeélejsimi a obohatili
spole¢nost, v niz zijeme, v§im dobrym, krasnym, pravdivym a spravedlivym, co dli v nasem
nitru.

Popisuje v ni T7i siné, kterymi prochazime béhem zivota: nevédomost (pomijivy svét iluze),
poucovani (mnozstvi poznatkt, avSak bez syntézy, bez podstaty) a moudrost (podstatu
a priciny). Jsou to tfi kroky, které dokazeme podniknout, pokud jsme ovladli nasi mysl,
vzdalili se nasim smysltm, vyhledali spole¢nost velkych knih a moudrych lidi, poslouchali
pouze hlasy harmonie a velkoryse pracovali pro to, co je v nas i v ostatnich vznesené. Proto
Hlas Ticha muze uslySet pouze clovék idealista.

Kvéten je mésic, kdy se zcela probouzi pfiroda a my jsme jeji soucasti. Neni nic lepsiho, nez
abychom se i my probudili ze zimniho spanku a poskytli své Dusi moznost, aby rozkvetla
jako bily lotos, s kofeny v zemi a okvétnimi listky nasavajicimi teplo a svétlo slunce.

Vzpomenme na vSechny ucitele, ktefi nam pomohli se stat moudfejsimi a udélali to, co
H. P. Blavatska vyjadrila vétou: ,,Zde je kytice vybranych kvétl; ani jeden nepatfi mné,
kromé provazku, ktery je svazuje dohromady.”

Slavica Kroca
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Podobenstvi

Ve Skole mély déti hodinu kresleni a ten den zrovna kreslily kvétiny. Chlapecek
se pustil do prace, mél chut' si nakreslit kvétinu s modrym kvétem a blaznivym
pokroucenym fialovym stonkem. Pani ucitelka ho zarazila, Ze musi pocCkat na
vyklad, a vysvétlila, ze dnes se kresli kvétina s Cervenym kvétem a zelenym rov-
nym stonkem. Chlapec€ek rostlinu nakreslil podle zadani. A tak to bylo kazdou
hodinu. Postupné si zvykl nepoustét se nadSené do prace a poslusné Cekat, az
dostane pfesné zadani.

Po néjaké dobé do tfidy nastoupila nova pani uCitelka, ktera méla k vyuce jiny
pfistup. ZaCala hodina vytvarné vychovy a chlapecek sedél a ¢ekal na konkrétni
pokyny co kreslit jako obvykle. Nova pani ulitelka se ho zeptala, na co ¢eka?
Chlapecek vysvétlil, ze ¢eka na zadani, aby védél, co ma kreslit. Pani ucCitelka mu
fekla, Ze se dnes kresli kvétiny a jediny pokyn je, at nakresli takovou, na kterou
ma chut’ a ktera by se mu libila. Chlapecek si sedl, chvili pfemyslel, a pak nakreslil
kvétinu s Cervenym kvétem a zelenym rovnym stonkem. U
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Je zajimavé a povzbuzujici zjistit, jak se navzdory drobnym povrchnim rozdilim vs$echny
nabozenské viry, vSechny zptsoby Zivota zalozené na duchovnich principech, vSechny tradice
tisiciletych ndrodt shoduji v téch dnech nebo mésicich roku, které si uchovéavaji néjaky zvlastni
vyznam.

Kvéten je pro narody Vychodu i Zapadu mésicem kvétt. Nékteré nejstarsi tradice, jako je indicka,
¢inska a japonska, se zminuji o bilém lotosu, kvétiné par excellence, ktera symbolicky poukazuje
na ¢lovéka s jeho kofeny v zemi, na jeho rust skrze vodu, na jeho rozpinani ve vzduchu a rozkvét
pod vlivem ohné slunce. A pokud se tento bily lotos obecné spojuje s pamatkou na Siddharthu
Gautamu, Buddhu, je to proto, Ze pravé Buddha znamena ,,Osviceny®, lidsky kvét otevieny boz-
skému svétlu.

Zapad udrzuje stejné tradice a neztidka se setkame s celymi mésty vyzdobenymi magickou podo-
bou Kvétu. Jaro je v tomto pfipadé spojencem duchovniho rozkvétu, ktery byl vidy spatfovan
v pohybu hvézd. A pokud je mésic kvéten zasvécen Panné Marii, je to totéz, jako si pfipomenout
pramen zivota, Matku par excellence, tu, ktera mezi lidmi §ifi svétlo, viini a barvy.

Shoda spociva v ucté k zivotu a jeho symbolu: kvétu. Musime vSak pamatovat na to, ze Zivot dava
pouze ten, kdo Zivot md, a ze rozkvéta a Zzije pouze ten, kdo se tomuto proudu energie otevte.
Zivot nemizeme hledat mezi pomijivymi prvky, nebot v nich naopak spo¢iva konec zivota. Koten
Zivota je v tom, co je vé¢né, v tom, co presahuje lidské sily, aviak zaroven utvéfi cil, jehoz je tieba
dosdhnout.

Clovék-kvétina, ¢lovék-probuzeny neni rostlinou v prostém slova smyslu, nybrz je lidskou bytosti,
ktera si osvojila neménnou a vytrvalou silu kvétu, jenz se bez zbytecnych uvah a rozprav cisté

otevird slunci, vzdy rok co rok nasleduje stejné zakony, a presto si stale zachovava novy odstin
originality.

Kvét, Jaro, Slunce, cela Pfiroda, Matka, Zivot, to jsou ucitelé vé¢nosti. Vytrvalost a rtst, opako-
vani a zména v nepietrzité a harmonické hre, kterd je rytmem celého Univerza. O
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Diogenes and Plato Miroslav Huryta
Mattia Preti

Jeden z nejznaméjsich filozoft, Platon, sviij zivot zasvétil Pravdé. Mél obrovskou touhu prokazat nejen
to, Ze Pravda neni iluze, ale také to, Ze je dtlezitd a lze k ni nalézt cestu. Narodil se roku 427 pf. n. L.
V té dobé v Athénach vrcholilo obdobi relativizace pravdy a poznani, a spiSe nez o ni $lo o prosazeni
nazoru, ktery jednotliveim ¢i skupinam prinasel okamzity prospéch. Toto se negativné projevovalo
ve spole¢nosti, ktera postupné upadala, ztracela soudrznost, rostly v ni vnitfni rozpory a vzmahalo
se nasili. V prabéhu predchazejici doby upadalo a lidovélo nabozenstvi, a bozstva tak byla stale méné
zdrojem prirozeného zakona a inspiraci moralky a hodnot. Filozofie, ktera byla odpovédi na tento
upadek, vSak pfi $patné interpretaci nékterych myslenek prinasela dalsi zmatek. Naptiklad znama
Herakleitova myslenka nevstoupis dvakrdt do stejné feky byla spolu s jinymi pouzita jako argument,
ze poznani je nemozné, nebot nelze poznat to, co se neustdle méni. Situace vygradovala natolik, Ze
ucitelé fe¢nictvi hledali takové zpusoby argumentace, kterymi dokdzali prokdzat ¢i vyvratit cokoliv
a presvédcit kohokoliv o ¢emkoliv. Cim byli v této discipliné schopnéjsi, tim vice tito takzvani sofisté
ziskavali zakl z bohatych a mocnych rodin, protoze ona dovednost méla témto mladencim poslouzit
v jejich politické kariéte ¢i pti obchodovani.

Prvnim filozofem, jenz se stavél proti témto tendencim, byl Sokrates, ktery svou metodou dotazovani
nutil spoluobcany premyslet a nachdzet pravdu ve svém vlastnim nitru, i kdyz byla opakem jejich
ptvodniho ndzoru. Sokrates se stal Platonovym ucitelem a jeho celozivotnim vzorem tak velkym, Ze
nejlepsi myslenky Platon vzdy ve svych dilech vkladal do jeho ust. Snaha vratit Pravdu do svéta svych
spoluobc¢ant Platona pohanéla cely zivot a pfivedla ho k jeho nadhernému filozofickému dilu, které
skrze staleti ovliviiuje zapadni kulturu az do dnesnich cast.

Platon tedy ve svété, kde vladla antilogika a relativizace pravdy, kdy rétor vSemi prostredky presvéd-
cuje o své pravde, a jesté hure eristika, kdy ma pravdu ten, kdo si ji vyhada, prichazi s dialektikou,
hledanim skutecné Pravdy. Nepopird, Ze vée se méni, a proto je tézké véci v tomto svété objektivné
poznat. Aby pozndni bylo mozné, musi existovat to, co se neméni, a tak pfichdzi k pozndni exis-
tence takovéhoto svéta, svéta obecnin (noéta, protoze jsou absolutni, vé¢né a Jsouci), svéta Ideji, které
nejsou soucasti svéta, av§ak ucastni se jej a jsou vnimatelné smysly. Jsou tim, co vhimame jako dobré,
krasné ¢i spravedlivé ve vécech kolem sebe jako odraz ideji nejvyssich, tvoticich podstatu vseho. Tyto
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nejvyssi Ideje maji pod sebou celou hierarchii ideji nizsich, lisicich se podle obsahu, avsak vzdy v sobé
nesoucich odraz téch, které jsou nad nimi. Toto mnozstvi jsoucich ideji se tak ucastni v nasem svété
jako vzory, jez umoznuji jeho rozmanitost, pficemz jedna véc se muze Gcastnit na mnozstvi ideji,

Iy

av$ak jako napodobenina své vzory obvykle neodrazi dokonale. Toto Platon obrazné popisuje ve svém

Mytu o jeskyni, ktera se nachdzi pravé mezi tim, co jest, a tim, co neni. Svétlo zde zastupuje nejvyssi

Jsoucno, Ideje, které zafi a vrhaji stiny v nasem svété, a zaroven zde popisuje stav poznani, v némz se
nachdzime, a také co je mozné a nutné udélat, abychom se priblizili skute¢nému poznani - Pravdeé.

Clovék ma dle Platona smrtelné télo patiici do tohoto nestédlého svéta, ale také Nous, pattici do svéta
ideji, ¢ast, na kterou neptisobi ¢as a zmény. Mezi nimi se nachdzi psyché, duse, kterou také mizeme
rozdélit do tfi ¢asti. Nejnizsi je Zaddostiva, kterd tihne k télu a jeho instinktim a touhdm. Stfedni ¢dst
nazyva vznétlivou, protoze je ovladdna emocemi a vd$némi, které ji ¢ini nestabilni a proménlivou,
a zpusobuje v naSem Zivoté zmatek, pokud ji nechdme vlddnout nasemu mysleni a citéni. Nejvyssi
¢asti je ta rozumova, kterd nam umoznuje nejen ziskat vladu nad niz$imi ¢astmi duse, ale také pri-
blizovat se, a nakonec i navdzat védomy kontakt s Nous a svétem ideji. Clovék by se tedy mél cely
zivot snazit priblizit se skutecnému poznani sebe sama i svéta. Minéni, které mame nyni, je pouhym
stinem Pravdy a je mozné je ménit a prohlubovat. Minéni je $§patné tehdy, pokud se s nim spokojime.
Ale stane se nastrojem poznani, pokud si uvédomime jeho nedokonalost a snazime se jej rozvijet,
prohlubovat a posouvat. Timto zpisobem je mozné budovat ctnosti duse: state¢nost, umérenost,
spravedlnost a rozvahu (moudrost), a stavat se tak stale lepsimi lidmi, ktefi mohou svét pretvaret
k lep$imu, protoze umozni idejim, aby se v této oblasti stint lépe projevily.

Pokud se podivame okolo sebe, uvidime okolnosti podobné dobé¢, ve které zil Platon. Pravda se prosa-
zuje faleSnymi argumenty a kfikem, o hodnotach se mluvi, ale jejich obsah byva casto pokfiveny nebo
vyprdzdnény. Potfebujeme obnovit vyznam Pravdy a Pozndni stejné, jako to Rekové potiebovali pied
¢tyfiadvaceti stoletimi. Inspirujme se Platonem, u¢me se z jeho myslenek a filozofie, a urcité se nam
podafi zlepsit alespon sebe a kousek svéta ve svém okoli. 4

Z pouZzité literatury:

Frantisek Novotny: O Platonovi, dil 3
Platon: Ustava

Platon: Faidros

Platon: Faidon

Platon: Parmenides

The banquet of Plato, Anselm Feuerbach
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SPRAVNA"! KOMl.JNIKACE
»

Jana Aksamitovd

Komunikace je schopnost prenaset si navzdjem informace, myslenky a city, své sny i niterné stavy duse.
Je to dilezity nastroj, ktery lidem umoznuje sdilet mnoho krasnych, ale nékdy i ne prili§ dobrych véci.
Spravna komunikace neni vzdy snadnd, protoZe se objevuje mnoho prekazek, které prichazeji jak z naseho
vlastniho nitra, tak z naseho okoli. A to vyvolava rizna nedorozuméni.

MY

Jedna z castych pric¢in $patné komunikace je prili§ subjektivni pohled. Je to stav védomi ponoreny do
egoistickych tuzeb, do vlastniho egocentrismu, kdy ¢lovék vSe posuzuje skrze nizsi emoce, vlastni nazory
a predstavy. V tu chvili se nedokaze povznést nad malichernosti, kazdy protiargument chape jako ttok, za

v§im vidi zly umysl ostatnich, touzi byt stfedem pozornosti, je vztahova¢ny a nema zadny zdjem o ostatni.

Druhou castou pric¢inou jsou predsudky o ostatnich lidech, o tom, jaci jsou, co chtéji, jaké jsou jejich
motivace. Mnohokrat vychazeji z celospolecenskych postoji, z vychovy, pfejimame je od ostatnich lidi
z naseho okoli, anizZ bychom hledali pravdu nebo aniz bychom druhého ¢lovéka poznali do hloubky.

Dalsi ¢astou pric¢inou problému v komunikaci je prekrucovini vyznamu slov a jejich pouzivani k mani-
pulaci s ostatnimi. Toto zahrnuje véechny famy, nepodlozené kritiky, pomluvy. Vyi¢ené slovo ma velikou
moc, a stejné jako miize nékoho posilit, dodat mu radost, silu a odvahu, tak, pokud je vyicené se Spatnym
umyslem, mize ¢lovéku ublizit, vycerpat ho, ponizit a doslova znicit.

Mezi pric¢iny $patné komunikace musime zahrnout také strach. Ten nas paralyzuje, zastavuje nade ciny,
vede nds k odkladani jednani a k nefeSeni problému. V komunikaci zptisobuje, Ze informace nesdélujeme
jasné a primo, zamlZujeme je, zlehcujeme, predavame jich jen ¢ast. Tim adresat samoziejmé nemuze
dostat pravdivou informaci, a opét je to pricinou velkych nedorozuméni.

Jak péstovat spravnou komunikaci?

Kdyz dokazeme povznést védomi, dostavame se do vyssich, vznesenéjsich urovni sebe sama, kde se
ukryva nase dobra viile a archetypalni ideje, jez pak dokdzeme snaze do svych slov vkladat. Jsme blize
pravdé, krase, dobru i spravedlnosti, a diky tomu jsou i nase projevy pravdivéjsi, lepsi, krasnéjsi a spra-
vedlivéjsi. Tento pohled z vysin je objektivnéjsi, méné ovlivnény subjektivnimi emocemi a sobeckymi
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postoji. Dokazeme tak snadnéji vidét prekazky v komunikaci, emoce, které nam brani v tom, abychom
byli laskavi, pratelsti, ohleduplni, abychom méli pro ostatni porozumeéni.

Také tim, jak poznavame sebe sama, jsme mnohem vice schopni poznat i ostatni a dokdzeme jim lépe
porozumét. Objevovanim svych slabosti a nedostatki sndze porozumime slabostem a nedostatkiéim ostat-
nich. Pronikame do hloubky sebe sama, véci i udalosti, odhalujeme pficiny a souvislosti, to dobré a trvalé
v sobé, a diky tomu dokazeme nalézt to dobré i v ostatnich. Navzdory tomu, jaké predstavy o nich mame.

Béhem kazdodenniho Zivota se na komunikacnich trasach hromadi mnoho prekazek. Jsou to emoce,
které zazijeme a na které nemizZeme zapomenout. Krivdy, které nas stale boli. Hadky a konflikty. To
vSechno brani volnému a neznecistujicimu priichodu dalsich cit a myslenek. Jak tyto prekazky odstra-
novat a cestu procistovat a uvolnovat?

Plnit tyto trasy obsahem zaloZenym na trvalych hodnotich Dobra, Krdsy, Pravdy a Spravedlnosti. Pak
se prirozené stavaji priméjsimi a kratSimi, pfestanou se neustale tocit v mnoha zakrutach, ve kterych
snadno uvazne néjaka prekazka. Stavaji se prostornéj$imi, a i kdyz se objevi néjaka negativni emoce,
snaze ji objevime ¢i prekoname.

Umét mluvit, abychom byli schopni vyjadrit to, co si neseme uvnitf. Abychom dokazali prenést nadsent,
dobrotu, lasku k ostatnim bez znecistujicich emoci. Beze strachu, beze studu, bez touhy po lasce, bez
pychy a sebechvaly.

Umét citit a myslet. Védét, co citime a co si myslime. Ale objektivné, opravdové. Nezit ve fantaziich
a fale$nych predstavach o sobé ani o ostatnich. Naopak védét, co je diilezité a co neni dulezité; co je trvalé
a co pomijivé, co je spravné a co neni spravné, co skute¢né chceme a co nechceme.

Rozvojem uslechtilosti a nesobeckosti. Tim, Ze myslime vice na ostatni neZ na sebe, chceme porozumét,
prominout, odpustit a zapomenout na nepfijemné emocionalni projevy ostatnich, které koneckonct jsou
jen velmi pomijivym projevem. Stejné jako nase nepfijemné projevy jsou jen pomijivym projevem naseho
niz$iho ja, musime tedy umét odpustit i sobé. A to vSechno ma velkou ocistujici schopnost.

Ovérovat si, zda ostatni pochopili to, co jsme chtéli vyjadrit. Kromé mnoha prekazek, které se mezi nami
vytvareji, je také nezbytné si byt védomi, Ze kazdy z nds je odlisny a kazdy jinak rtizné véci chapeme. My
nékdy automaticky pfedpokladame, Ze vsichni uvazuji jako my. Ale to je velky omyl. Proto je ovéfovani
vzajemného pochopeni nezbytné a velmi pfinosné pro véechny a dokdzeme tak napravit mnoho chyb
v komunikaci.
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Spravna komunikace je vystiZna

To znamena, Ze je presnd. Hleda piesna slova, aby vyjadrila skute¢né ideje co nejlépe. Znamena to trefit se
do ¢erného. Byt presni nejen ve slovech, ale i v gestech, pohybech, intonaci a také v ¢ase a prostoru, v nichz
se mluvi. Vybrat tedy ten spravny ¢as a spravny prostor. Ve $patné zvolené dobé ¢i na $patném misté je
vétsi pravdépodobnost, Ze to, co fikame, bude nepochopeno nebo Spatné pochopeno. Dal$im aspektem
vystizné komunikace je byt strucnf, coz znamend umét vyuzit energii co nejlepsim zpisobem. Rict to,
co je tfeba, jednoduse, kratce, ale s plnym obsahem. Re¢ nemusi byt nasilné kracena, kazdé vysvétleni
potiebuje néjaky casoprostor. Strucnost zajisti, aby byla 1épe pochopena. Byt vécni znamena vlozit do
svych slov zivot. Predkladat slova, ktera maji hodnotu a silu, neupadnout do mluveni bez obsahu. Takova
slova jsou opravdu ziva a probouzeji Zivot v ostatnich. Maji hloubku a silu nasich citd. A v posledni radé
to znamena byt jasni, tedy vlozit do v§ech svych slov svétlo neboli védomi.

Spravna komunikace je zdvorila

Zahrnuje vSechny prvky zdvortilosti, protoze prirozené vychazi z vyssich trovni ¢lovéka. A prirozené
vede k souziti a svornosti.

Pfi rozhovoru nechavame mluvit ostatni, nestrhavime pozornost na sebe. Nevracime se opakované
k témattim, kterd zajimaji jen nas.

Pouzivame sebeovlddani tak, abychom se nenechali strhnout emocemi pfi né¢jakych bourlivéjsich disku-
sich. Pfi nich mizeme zpomalit své pohyby a zpevnit pohled jako znamku svého sebeovladani. Pokud
nesouhlasime s tématem rozhovoru, zaujmeme laskavy, ale pevny postoj, kterym uchranime sva vlastni
stanoviska.

Mluvime co nejsrozumitelnéji, nepouzivame zbytecné cizi slova, kterym ostatni nemusi rozumét. Nemlu-
vime cizim jazykem, kdyz je pfitomen nékdo, kdo ndm nerozumi.

Kdyz telefonujeme, je nutné se zeptat, zda na nds ma voland osoba cas. Netelefonujeme pfilis hlasite,
abychom nerusili ty, ktefi jsou kolem nas.

N&s pisemny projev v mailech a zpravach kopiruje mluvenou re¢. Mél by byt také krasny a dobry, ale
i vystizny, aby adresat dostal vSechny potfebné informace a mohl nasi zpravu dobie pochopit. Je proje-
vem zdvorilosti odpovédét, podepsat se, reagovat, stejné jako reagujeme pfi mluvené komunikaci.
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Spravna komunikace dokaze zmirnit rozpory a sjednocuje

Pokud se ndm povede pri diplomatické komunikaci pozvednout védomi nad ,jenom ja a moje zajmy*
a vnimat i ty druhé, dokazeme nejen komunikovat, ale také resit problematické situace. Je snadné v tako-
vém stavu ostatni vést, poucit ¢i upozornit na néjakou chybu, protoze to délame s dobrou vuli a laskou,
kterou doty¢ny vyciti, a snadno vSechno pochopi, vytku pfijme a napravi chybu. Vyssi stav védomi
zabrani prudkym emocim, které by mohly zranit city. Naopak nékdy sta¢i maly naznak, pohled, gesto,
abychom se vzajemné pochopili, a vSechny projevy nizsich emoci v podobé jesitnosti, urazlivosti a hnévu
jsou nam vzdalené.

Spravna komunikace vytvari pevna a trvala spojeni mezi lidmi zalozena na tom, co je jim spole¢né, co je
dobré, krasné, pravdivé a spravedlivé. Vede lidi ke svornosti, jez jim umoznuje pfekonat vzajemné rozdily,
kterych je hodné. Kazdy ¢lovek je jiny, a piesto je mozné najit spolecné prvky, které nas dokazi sjednotit,
protoze v jednoté budeme silnéjsi a spole¢né dokazeme snaze prekonat zivotni prekazky. 4

Z pouzité literatury:

D. S. Guzman: Co délame srdcem a mysli

D. S. Guzman: Lépe poznat sebe sama

D. S. Guzman: Filozofie pro Zivot

Pavel Hartl: Psychologicky slovnik (Praha, 1993)
Jaro Ktivohlavy: Povidej, nasloucham (Praha, 1993)
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BHAGAVADGITA, PISEN VZNESENEHO

Predmluva

Z4dné z neocenitelnych pouceni, ktera miizeme
nalézt ve velkém indickém eposu Mahabharata,
neni tak mimoradné a vzacné jako tato ,Pisen
Vzneseného. Kolik znepokojenych srdci utisila
a posilila od dob, kdy na bitevnim poli splynula
z bozskych rti Sri Krny, kolik zmozenych dusi
dovedla k Nému! Jejim poslainim je pozved-
nout hledajictho z niz8ich urovni sebezapirani
a odrikani se predméti tuzeb do vznesenéjsich
urovni, kde jsou touhy mrtvé,

jako projev jednoho Boha. Takto mu poslouzi jako
ptiklady k pouceni, nikoli jako pouta jeho otroc-
tvi. Uprostfed viavy musi setrvavat v Panu Klidu
a v plném rozsahu plnit své povinnosti ne proto,
ze by ocekaval odménu za své ciny, ale protoze
je vnima jako sviij ukol. Jeho srdce je oltar, laska
k jeho Bohu je ohen na ném planouci; vSechny jeho
¢iny, fyzické i mentdlni, jsou obétmi nabidnutymi
na oltari. A pokud byly jednou obétovany, dale se
jimi nijak nezabyva.

Pouceni, snad aby vyznélo

a kde jogin prodléva v tiché
a nepretrzité kontemplaci,
zatimco jeho télo a jeho duse
aktivné vykonavaji povinnosti,
které mu v zivoté pripadly. Ze
duchovni ¢lovék nemusi byt
poustevnikem  odloucenym
od svéta, ze spojeni s boz-
skym Zivotem lze dosdhnout
a udrzovat uprostred zalezi-
tosti tohoto svéta, ze prekazky
branici tomuto spojeni nelezi
nékde mimo nds, ale v nas
samotnych - to je ustfedni
ponauceni Bhagavadgity.

Je to posvatna kniha Jogy.
Joga je doslova ,spojeni®
to znamena soulad s boz-
skym Zakonem, sjednoceni s bozskym Zivotem
skrze ovladnuti vSech sil sméfujicich navenek.
Podminkou je zde ziskani rovnovahy, aby ,ja“
spojené s ,Ja“ nebylo zasazeno potéSenim i
bolesti, touhou ¢i odporem, nebo dal$im z ,,part
protiklad®, mezi nimiz se nezkusena ,,ja“ pohu-
puji sem a tam. Umirnénost je tedy klicovou
myslenkou Gity, stejné jako uvadéni vsech slozek
¢lovéka do souladu, dokud tyto nezni v dokona-
lém sladéni s ,,Jednim®, s dokonalym ,,Ja“ Toto je
cil, jaky si ma pred sebe postavit u¢ednik. Musi se
naucit, aby nebyl pritahovan k pritazlivému ani
odpuzovan od odpudivého, ale musi vidét oboji

BHAGAVADGITA

PISEN VZNESENEHO

UTTARAGITA

PISEN ZASVECENI

E{im%wﬂ

pusobivéji, bylo podano na
bitevnim poli. ArdZuna, princ-
-vale¢nik, ma hajit postaveni
svého bratra, znicit uchvati-
tele, jenz utiskoval zemi. Jeho
povinnosti jako prince a valec-
nika bylo bojovatza osvobozeni
svého naroda a obnovit pora-
dek a mir. Aby mél zapas tézsi,
milovani druzi a pratelé stali
na obou stranach, coz sviralo
jeho srdce v osobnich mukach
a prinaselo mu vedle fyzického
zapasu i stfet povinnosti. Mél
zabijet ty, jimz byl povinovan
laskou a oddanosti, a poslapat
pribuzenské vazby? Zpretrhat
rodinna pouta je hrich, pone-
chat lid v krutém podruci je hrich, kde nalézt
spravnou cestu? Spravedlnost musi byt naplnéna,
jinak budou znevazeny zakony - ale jak zabijet
a pfitom nehresit? Odpovéd je hlavnim sdélenim
knihy: Zbav se osobnich zajmu v celé zalezitosti,
konej povinnost, jakou ti uklada zivotni postaveni,
uvédom si, Ze [§vara, Pdn a Zakon v jednom, je ten,
kdo kona, kdo uskutecnuje velkolepou evoluci, jiz
zavrSuje dokonalé $tésti a mir. Bud' s Nim sjedno-
cen skrze oddanost, a potom konej povinnost jako
povinnost, bojuj bez vasné ¢i touhy, bez hnévu ¢i
nenavisti. Takové jednani nevytvari zadna pouta,
Joga je dosazena a duse je volna.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz
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Ovidius Publius Naso, slavny fimsky basnik doby Augustovy, se narodil 21. bfezna roku 43 pf. n.
. v Sulmoné v dnesni oblasti Abruzzo a zemfel v srpnu roku 17 nebo 18 n. 1. v Tomidé (dnes$ni

Y N7

Konstanca) na pobfrezi Cerného mofe v Rumunsku.

Pochazel ze zamozné rodiny, nebot jeho otec patfil ke starému jezdeckému rodu. Poslal syna na stu-
dia do Rima a chtél, aby se stal dfednikem. Jeho uditeli byli tehdejsi vyznamni rétoti Porcius Latro
a Arellius Fuscus. Ovidius ale vice miloval basné. Basnicky talent se u ného projevil jiz v détstvi.
Otec se domnival, ze pfi studiich da prednost fecnictvi a praviim, jak bylo zapotfebi pro urednické
povolani. Pri praktickych cvic¢enich zaci prednaseli o konkrétnich tématech nebo rozebirali pravni
pripady. Jednou se pfi téchto cvicenich stalo, ze Ovidia poslouchal i znamy rétor Lucius Annaeus
Seneca, jehoz zaujalo jeho vystupovani a fe¢nicky vyraz, ktery prirovnal k basni v proze. Tim odhalil
jeho basnické sklony.

Aby bylo vzdéléni jeho uplné, podnikl Ovidius spole¢né se svym bratrem cestu do Recka, do Athén.
Po navratu splnil otcovo prani a zastaval nékteré nizsi arednické posty. Ale k ufednické draze nemél
kladny vztah ani fyzické predpoklady a jeji konec uspisila tragickd uddlost, smrt bratra, s nimz si byli
velmi blizci a jeho ztrata zpusobila, Ze se Ovidius zacal naplno vénovat basnické tvorbé.

Prvnim Ovidiovym uvefejnénym dilem byla tragédie Médea a nékolik milostnych basni, kterymi si
ziskal prizen a oblibu posluchacti. Staval se slavnéj$im a slavnéj$im a publikoval dalsi basné s témati-
kou lasky, Amores. Fortuna mu prala i v osobnim zivoté. Po dvou neuspésnych manzelstvich se jeho
manzelkou stala Fabia z rodiny cisafe Augusta.

V roce 2 n. 1. pracoval na svém nejvétsim a nejznaméj$im dile, nazvaném Metamorphoses (Promény).
Basné zpracovavaji slavné mytologické pribéhy, v nichZ se opakuje obvykly anticky motiv promény
(¢lovéka v rostlinu, ve zvife apod.). Setkavame se tu s bajemi feckymi, staroitalskymi a fimskymi, jez
jsou sefazeny chronologicky. Basnik li¢i myty od pocatku svéta a ukoncuje vyklad Caesarovou pro-
ménou ve vlasatici. V dile k sobé také priradil baje ze stejného mista, napt. athénské, krétské, thébské
a jiné, nebo téz spojoval myty, oslavujici vynikajici hrdiny, jako byli napf. Theseus, Perseus, Herkules.
Cerpal z prament feckych i fimskych.
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Velmi zajimavym dilem je také Fasti (Kalenddr) o Sesti knihdch. Jedna se o sbirku elegii podévajicich
vyklad fimského kalendare. Pojednavaji o fimskych svatcich a slavnostech, o jejich ptvodu, o sou-
visejicich nabozenskych obradech. Probiraji se tu jednotlivé dny kazdého mésice, zaznamenavaji se

vvvvv

bohuzel zistalo nedokonceno, basnik napsal pouze prvnich Sest mésict roku.

V jeho zivoté doslo k nékolika zdsadnim udalostem, které mély vliv na jeho dalsi tvorbu. Prvni uda-
losti byl skon rodi¢d, coz bylo pro basnika velmi bolestné. Dals$i smutnou udalosti, kterou tézce nesl,
byla smrt jeho velkého priznivce Messaly Corvina roku 8 n. 1. V den jeho pohibu prednesl Ovi-
dius smute¢ni piseni. Nejtragi¢téjsi udélosti byl zasazen téhoz roku, kdy mu cisaf natidil opustit Rim
a odcestovat do Tomidy, malého piistavu na biehu Cerného mote. Neni zcela jasné, co cisafe vedlo
k takovému jedndni, z nékterych Ovidiovych basni v§ak Ize soudit, Ze se podle cisafe svymi basnémi
o lasce provinil proti mravnosti. S vyhnanstvim se nikdy nesmifil, opakované zadal prostfednictvim
svych basni Augusta o prominuti trestu. Velmi téZce nesl Zivot v nehostinné zemi, kam se dostal po
témeér pulro¢ni strastiplné cesté. Basnik, zvykly na blahobytny zivot v kulturnim a spole¢enském
Rimé¢, se néhle ocitl ve mésté, které bylo neustéle vystavovano velkym teplotnim vykyvim a prudkym
destiim a také ndjezdtim kocovnych kment. S jeho obyvateli si zpocatku neporozumél, pfedevsim pro
rozdilny styl Zivota.

V Tomidé vznikla basnicka sbirka Zalozpévy. Vyjadtuje Ovidiovy pocity pii cesté do Tomidy a je
jakousi zverejnénou basnikovou obhajobou. Stejné myslenky jsou obsazeny i v Listech z Pontu. Jsou to
dopisy urcené pratelim a manzelce.

Kdyz roku 14 zemfel cisat Augustus a vlady se ujal Tiberius, obracel se Ovidius s Zadostmi o moznost
navratu i na néj. Avsak ani Tiberius starnoucimu a nemocnému basnikovi nevyhovél. Ovidius byl
nucen zustat v Tomidé az do své smrti v roce 18 n. 1. Navzdory vyhnanstvi ztistal Ovidius basnicky
¢inny a nikdy neprestal tvorit.

7 Vo

Svymi basnémi si ziskal mnoho ¢tendft a priznivci i poté, co byly z Augustova rozkazu odebrany ze
stétnich knihoven. Byl obliben nejen v Rimé a It4lii, nybrz ve vSech ¢4stech rozséhlé Rimské fise. Jeho
Amores byly zpivany v divadle, jeho verse psali lidé na zdi, jak se dochovalo napfiklad v Pompejich.
Ovidiovy basné se tési stale velké oblibé. I ve stredovéku byl velmi ¢tenym autorem, a to i pfesto, ze
pro pochopeni jeho basni je zapotfebi znat feckou mytologii. Jeho basné se staly inspiraci mnohym
slavnym umélcim, basnikiim, spisovatelim a vytvarnikiim az do dnes$ni doby. 4

Ovidius mezi Skythy, Eugéne Delacroix
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Lucie Sramkova

Vsichni radi obdivujeme rozmanitost ptirody a organismi, které v ni ziji. Neuvéfitelné formy a speci-
alizace v zZivoc¢i$né a rostlinné fi8i nas neprestavaji fascinovat. Podobnou pestrost forem mutizeme najit
i na mikroskopické irovni bunék a z nich vznikajicich tkdni. Pfes tuto riznorodost zachovavaji véechny
bunky troji usporadani, které nasleduje kosmické zakony: uvnitt bunky se vzdy nachazi jadro a kolem
jadra cytoplazma ohrani¢ena membranou. Pouze vyjimecné se vyzralé specializované bunky jadra zba-
vuji (napt. ¢ervené krvinky), aby mohly dokonale plnit svou funkci, ale schopnost rozmnozovat se maji
pak jen jejich nezralé formy.

Nez se dostaneme k jednotlivym bunéénym typtm, je tfeba objasnit, jak vSechny tyto riznorodé populace
bunék vznikaji a vyvijeji se. Predstavme si okamzik spojeni spermie a vajicka a vznik zygoty (oplozeného
vajicka), kdy kazda z téchto bunék prinese polovinu genetické informace a dohromady vytvoii celek.
Toto oplozené vajicko ma neuvéfitelnou schopnost stvofit vSechny typy bunék, je takzvané totipotentni.
Nasledné dojde k rychlému déleni a bunky, které vznikaji, se uz zacinaji specializovat do riznych typu.
Tedy, piestoze je genetickd informace uvnitf kazdé bunky totoznd, vypnutim nebo zapnutim razné kom-
binace genti se z bunky stane napf. pevnd bunka zubu nebo smrstujici se bunka svalu. Existuje fada
faktort vnitfnich i vnéjsich, které ovlivnuji pfepisovani konkrétni genetické informace. To vSe zkouma
epigenetika, védecka disciplina, jez se zabyva studiem zmén v genové expresi, které nejsou zptisobeny
zménami v sekvenci DNA samotné. Epigenetické modifikace ovliviuji, jak jsou geny zapinany nebo
vypindny, a tim reguluji rizné biologické procesy. Epigenetické znacky mohou byt preddvany z jedné
generace na dalsi, cozZ znamend, ze faktory prostfedi ovliviiujici rodice mohou mit vliv na jejich potomky.
Epigenetika hraje klicovou roli v mnoha biologickych procesech a mize ovlivnit riziko vzniku riznych
onemocnéni, jako jsou napfiklad nddory, poruchy metabolismu nebo neurodegenerativni onemocnéni.

Tato védecka disciplina se snazi zminéné procesy pochopit a prinaset nové poznatky o prevenci a lécbé
nemoci, stejné jako o individualnich rozdilech, kterymi se riizné nemoci projevuji. Zdalo by se, Ze je
to otazka modernich vyzkumi, av$ak tato myslenka pochazi jiz od Hippokrata, starovékého reckého
lékare, ktery je ¢asto nazyvan otcem mediciny. Hippokrates vétil, Zze nemoc nelze jednoduse chapat jako
samostatnou entitu, ale ze je dulezité brat v uvahu celou lidskou bytost a kontext, ve kterém Zije, tedy
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epigenetické vlivy. Tento pristup zdliraznuje individualitu pacientt a potfebu personalizované lékarské
péce. Nejlépe mtizeme tuto myslenku shrnout ve vété: ,neexistuji nemoci, ale nemocni®.

Cely komplikovany proces diferenciace bunék je fizen inteligenci pfirody a soucasna véda mu rozumi jen
¢aste¢né. V ranych fazich vyvoje zarodku dochazi pomérné ¢asto k chybam a vi se, ze velka ¢ast embryi
nepokracuje ve svém vyvoji a Zena ani nepozna, ze byla téhotna. Nejcastéji se to déje hned v prvnich
dnech po vzniku zarodku a v dobé zahnizdéni do délozni sliznice. V pozdéjsich fazich téhotenstvi zanika
jiz jen mensi procento zarodki. Celkové se asi jen kazdy treti pocaty jedinec vyvine do konce té¢hotenstvi.
Poté, co embryo prekonalo nejrizikovéjsi casnou fazi vyvoje, za¢ne diferencovat svoje bunky do stale spe-
cializovanéjsich druhd. Po narozeni se pak jiz nékteré typy bunék nedéli. Nejvyznamnéjsi jsou nervové
bunky, ale i tfeba bunky srde¢ni nebo kosterni svaloviny a specializované bunky sitnice. Pfi poskozeni
téchto bunék dochazi k jizveni (infarkt myokardu), v situaci poskozeni nékteré ¢asti mozku mize dojit
k tomu, Ze je funkce nahrazena okolnimi nervovymi bunkami tak, Ze se sice nevytvofi nové nervové
bunky, ale vzniknou nové spoje mezi neposkozenymi bunkami. Nejrychleji se naopak déli bunky, které
jsou vystaveny vy$s$imu riziku poskozeni nebo opotfebeni: bunky epitelu (pokozka, stfevo), bunky sliznic
(Gsta, jicen), bunky vlasovych folikult a krevni bunky. Diky této jejich schopnosti se udrzuji tyto tkané
dobre funkéni.

Zakladni buné¢né schéma (jadro, cytoplazma, membrana) nabyva nejriznéjsich podob a tvarti a celkem
pak muzZeme rozlidit vice nez dvé sté¢ typli bunék. Rozmanitost je dobre vidét i na tom, jak jsou bunky
svym funkcim uzptsobeny. Podle toho nabyvaji nejriznéjsich velikosti a tvart. Za nejvétsi lidskou bunku
je povazovano vajicko, které méri 120 um (0,12 mm) a je mozné ho vidét pouhym okem, avsak napriklad
vybézek neuronu, ktery tvori nervové vlakno, muze byt az jeden metr dlouhy, i kdyZ samotny neuron ma
tfeba jen 50 pm. Nejmensi lidskou bunkou je spermie, ktera méfi jen asi 3 pm a je tedy asi Ctyficetkrat
men$i nez vajicko.
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Zakladni skupiny a priklady, kde se vyskytuji, uvddime v nasledujicim seznamu:

rohovatéjici epitelové bunky (bunky kiize, nehtu, vlasu);

kryci epitelové bunky (sliznice stni dutiny, sliznice mo¢ového méchyfe);

epitelové bunky specializované na vylucovani sekreti (slinné zlazy, mazové zlazy, slzné zlazy);
epitelové bunky specializované na vylu¢ovani hormont (bunky hypofyzy, stitné zlazy);
epitelové bunky specializované na vstfebavani (stfevni epitel, kanalky ledvin);

bunky s metabolickou a zasobni funkci (jaterni bunka, tukova bunka);

bunky vystelek (cévni sténa, pobrisnice);

bunky s posuvnou funkci (fasinkové bunky dychacich cest, vejcovodi);

bunky specializované na produkci mezibunééné hmoty (bunky chrupavky, kosti, zubu);
bunky schopné stahu (svalové bunky);

bunky krevni a imunitni (¢ervené krvinky, bilé krvinky);

bunky nervové (neurony);

bunky tvorici receptory ve smyslovych organech (vlaskové bunky ve vnitfnim uchu, ty¢inky a ¢ipky na
sitnici oka);

zarodec¢né bunky (vajicko, spermie).

Tyto jednotlivé skupiny je mozné clenit jesté podrobnéji, ale to ponechame specialistim. Kazdy typ
bunék je podrobovan rozsahlému vyzkumu, abychom Iépe pochopili jeho funkci ve zdravi i v nemoci.
V ramci tohoto vyzkumu je dtlezité porozumét nejen funkci kazdé bunky zvlast na drovni bunécné
i molekuldrni, ale hlavné jejich vzdjemnym interakcim. Tyto interakce se uskute¢nuji bud pfimym doty-
kem, nebo prostfednictvim chemickych latek, které jsou dopravovany télnimi tekutinami (krev, lymfa,
mezibunéc¢na tekutina). Kazda bunka ma na svém povrchu tisice az desetitisice receptorti riznych druhi.
Kazdy druh receptorii si mizeme predstavit jako jeden smysl, ktery reaguje na jemu pochopitelné sig-
naly. Diky pokrocilé technice mikrofotografie miizeme tyto vzajemné interakce zaznamenat, ale bylo by
izasné moci nejen vidét, ale i ,,naslouchat” vzdjemné komunikaci bunék a chapat ji. Cim vice ¢lovék vi
o tomto mikroskopickém svété, tim je pro néj prekvapivéjsi, jak je tato komplikovana souhra povétsinou
harmonicka a znovu nas privadi k tzasu nad dokonalosti Pfirody a jejiho Stvoritele. 4

Z pouzité literatury:

Vacek Z., Embryologie, Grada 2006
Alberts B, Molecular biology of the cell, W.W. Norton & Company, New York, 2015
Cells of the Adult Human Body: A Catalogue, Garland Science, 2015
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Uéitel, ktery je U(utku moudry, ti nenabm,

abys vsto*dﬁﬁauﬁeho moudrostl,
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Chalil Dzibran
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