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Prava filozofie otevirda smysly, uspokojuje mysl, rozsituje obzory a vede clovéka k pravé blaZe-
nosti, do jaké miry je ji pfi své pozemské povaze schopen. Osvobozuje od neklidnych starosti,
od zdbavy a rozkose, od tisnivé bolesti, ddvd schopnost tésit se dobru v soucasnosti bez ocekd-
vani ¢i strachu z budoucnosti. Giordano Bruno

Kdyz okolni svét zahali tma a na nebi zazafi hvézdy, jejichz nezmérna krasa se nesméle
dotyka nasi mysli, zrodi se mnohé otazky o tajemstvi vzdalenych svéti. A nase srdce jako
zazrakem dokdaze pocitit blizkost toho, co je nekonecné. Nekone¢né velké, ukryvajici se
v rozlehlych galaxiich, ale i nekone¢né malé v nitru malého zrnka pisku. Vse je projevem
jediného Skute¢ného Zivota, ktery prostfednictvim mnoha réiznych forem ukryva ve své
hloubce Pravdu, k niz filozofové, umélci ¢i védci vsech dob hledali spravny kli¢.

Vyznamny renesancni filozof a astronom 16. stoleti Giordano Bruno fekl: Nad viemi vécmi je
pravda. Nebot ona je Jednotou, kterd vse ovladd, a nejvyssim dobrem, které ma prednost pred
vSemi vécmi. Protoze Jedno je jsouci, dobré a pravé - a pravé, jsouci a dobré je jedno a totéz.

Giordano Bruno byl horlivym milovnikem a hledacem pravdy, ktery diky své odvaze otrasl
mnohymi dogmaty své doby. Kdyz byl cirkvi obvinén z kacifstvi, putoval z mésta do mésta
a plamenné pronasel sva uceni, jez méla moc navratil ¢lovéku jeho dastojnost a svobodu
a dokazala podnitit jeho touhu po objevovani bozské moudrosti. Bojoval také za sjednoceni
nabozenstvi a filozofie.

Jedna z jeho cest ho dokonce zavedla do Prahy na dvr cisafe Rudolfa II., jenZ mu na dobu
$esti mésict poskytl bezpecné utocisté, aby mohl dokoncit sva badani, a to pfedevsim o dile
$panélského filozofa 13. stoleti Raymonda Lulla. Je pravdépodobné, ze za svého pobytu
v Praze téz prednasel na Karlové univerzité.

Pro Giordana Bruna je podstatou Univerza nekonecné Byti, Buh, ktery je zaroven Principem
a Pricinou veskeré kreace a jehoz projevem je Priroda. Bozsky Princip je tvoren nedélitelnou
Jednotou tfi atributt: moci, moudrosti a dobroty. Stejné tak duse ¢lovéka vlastni sily, jako je
napriklad inteligence umoznujici volbu spravné cesty a imaginace navazujici skrze intuici
primé spojeni se svétem archetypt. Imaginace musi byt prvnim spojenim, prostiednikem
duse mezi pomijivym a vécnym. Je smyslem a vlastné jedinym pravym smyslem. Je télem
a prenoscem duse, pramenem, ze kterého tryska Zivot, nejuslechtilejsim zptisobem, jak komu-
nikovat s Bohem.

Giordano Bruno véfil, ze ¢lovék md v zivoté heroicky
F(GIORDANO BRUNO cil, a tim je probuzeni vlastni duchovni nepomijivé
¢asti a jeji spojeni s Bozskym Principem, tedy dosazeni
konecné Jednoty. Tuto cestu nelze ujit bez postupného
zdokonalovani a rozvoje ctnosti, které se stavaji nejdu-
lezitéjsi hybnou silou pfi odhalovani Pravdy.

Pokud se nékdy vydate do Planetaria v prazské Stro-
movce, miiZete se na chvili zastavit u pamétni desky Giordana Bruna, kterou zde v roce
1996 umistila Nova Akropolis z tcty a s obdivem k tomuto filozofovi, jenz se do konce svého
zivota nezfekl svého uceni.

17. 2. 1600 byl ve véku 52 let upalen v Rimé na Campo di Fiori: Lepsi je hrdinskd smrt, nez
nediistojny a bezcenny triumf.

Eva Bimova
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Podobenstvi

Jednomu farmafi zustala kupa starého sena, kterého se chtél zbavit. Bylo mu
ale lito vSe vyhodit, tak ho nasypal kravam jako zradlo. Kravy byly ovSem chytré
a sena se ani netkly.

Tak farmaf vymyslel, Zze staré seno smicha s Cerstvym a znovu jej nabidne kra-
vam. Jenze mazané kravy vyjedly Cerstvé seno a staré zase zustalo netknuté.

Potom dostal farmarF napad. VSiml si, Ze kravy nejradéji natahuji krky skrz mezery
v ohradé a spasaji velmi dikladné vSe, na co dosahnou. Nasypal staré seno na
ona spasena mista, a kupodivu seno do druhého dne zmizelo, kravy je snédly.
Je zajimave, ze trava za plotem se nam zda vzdy zelengjsi, hezCi a chutnéjSi nez
ta naSe. Nedivejme se tak Casto ,za plot® a vazme si vice toho, co mame. U
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Teorie o rozvoji civilizaci a stari ,Homo sapiens®, které na zacatku 19. stoleti vytvorili ,,evolucionisté®
a vSeobecné materialismus, se za silného hlomozu fiti.

Ti, ktefi jsou pilnymi ¢tenafi ,Tajné nauky“ H. P. Blavatské, védi, Ze uz pred vice nez stoletim musela
autorka bojovat s ,,dtikazy oficialni védy“ o nizkém stari lidského druhu, o neexistenci Atlantidy a také
s virou, ze lidskd kultura neni starsi nez 6000 let. Jisté poznatky, jako napriklad astronomické, se pricitaji
az feckému, a nékdy az fimskému civiliza¢nimu jadru.

Zemépisny institut ve Francii uz pfed mnoha lety vydal detailni mapu oceanského dna, na niZ se mezi
Evropou, Amerikou a Afrikou nachdzi potopeny kontinent. Vzorky, které byly odebrany z lavy, jez
v kontaktu se vzduchem ztuhla, fosilie patfici zivocichiim ze sladkych vod, suchozemskym rostlinam
a zvifatim tohoto potopeného kontinentu, narusily absolutni jistotu proslulych teorii o ptivodu kon-
tinent?, které ukazovaly, jak do sebe na mapach jako dokonaly ,hlavolam® zapadaji zapadni pobrezi
Afriky a Evropy s vychodnim pobfezim Ameriky. Jak tvrdila H. P. Blavatska, Atlantida existovala: zbyva
jen objevit pozlstatky lidi a kultur téchto ztracenych tzemi. Jasné dikazy o této otazce jsou prozatim
nedostacujici, ale pravdépodobné je, ze v blizké budoucnosti je nékdo objevi a moznd jiz kolem roku
2000" bude vSe zcela ziejmé.

Moznost, ze Atlantida po postupnych katastrofach, které zacaly pred 850 milidny lety a skoncily pred 11
500 lety na ostrové Poseidonis, migra¢nimi proudy pfenesla svou vysokou kulturni uroven na vychod
a na zapad, ziskava stale vétsi prevahu pfi bofeni téch nazorovych proudi, které tvrdi, Ze Amerika byla
osidlena pres Beringovu uzinu, a Ze ji pésky prosli ,lovci a pastyfi“ po posledni dobé ledové, zatimco
Evropa byla osidlena diky podobnym ,indoevropskym® migracnim proudam.

S

Objeveni mnozstvi velmi starych mést v oblasti And, stejné jako i skutecnost, ze stari kultur z oblasti
Chavinu v Americe muselo byt posunuto o vice nez 1000 let nazpét, poukazuji na to, Ze Jizni Ameriku
nemohli osidlit zebravi nomadi pred nékolika tisici lety.

Posledni objevy bizont z hliny na vychodnim svahu Pyreneji a nedavné objevy v paleolitickych nale-
zistich v Ambroné ve Spanélsku dokazuji, ze pied 400 tisici lety ¢lovék zil spolu s vymielymi druhy
a bojoval proti mamutim zbranémi, které dokazaly probodnout jejich odolnou lebku. V Nice ve Francii
bylo zaroven objeveno ohnisté, které lidska ruka uhasila pfed vice nez 400 tisici lety.
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Na Sibifi rusti archeologové nalezli kimen vytesany do tvaru Zelvy, na jejimz krunyfi je zcela vérné
znazornéné nebe severni polokoule v takové podobé, v jaké bylo pred 35 000 lety. Bylo piekvapivé i to, ze
astronom-umélec zachytil dvé dnes neznamé hvézdy z ,Velkého vozu®.

Autor tohoto ¢lanku na vlastni o¢i vidél starodavny chram v Uxmalu v Mexiku ovénceny kamennymi
zelvami, které dle H. P. Blavatské pfipominaji indického avatdra Kurmu.?
Tyto objevy a mezi nimi zvlasté ten sibifsky jsou tézkou ranou pro staré nazory o evoluci lidské kultury

a znovu daly za pravdu ,,Mucednici 19. stoleti®, jak Mario Roso de Luna fikal té, kterou my zname pod
jménem H. P. Blavatska. U4

1) Tento ¢lanek byl publikovan v roce 1984.
2) Kurma byl druhy avatar boha Visnua.
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ZAZRACNE CESTY PTAKU

Eva Bimova

Neni snad ziejmé, Ze existuje, nebo lépe feceno, Ze by méla existovat Kosmickd Inteligence, kterd piisobi
ve vsech vécech, dokonce i v téch, které jsou pro nds neviditelné a nepochopitelné? Existuje tedy Pldan Akce,
ktery se méni na Univerzalni Zdkon, obsahujici nekonecné mnoZstvi zvldstnich zdkonti, Zakon, ktery ve
Vychodnim Okultismu dostal ndzev Dharman, a kazda z jeho aplikaci Dharma. Tento Zdkon nebo souhrn
zdkonii je téz nazyvany Smysl Zivota; je to smér Stezky Evoluce.

Prof. Delia S. Guzman (Filozofie pro Zivot)

Kazdy z nas jiz mnohokrat zdvihl svou hlavu vzhtru, aby se ohlédl za formaci leticich ptaka. Jak je
mozné, Ze se jejich hejna tak usporadané vydavaji v pravy ¢as na svou cestu do teplych krajin a vzdy
najdou svij cil stejné jako cestu zpét?

Je to ndhoda, anebo se za tim v§im nachdzi bozska inteligence, kterd vSemu dava rad, smysl a cil? Tradi¢ni
moudrost nds uéi, ze vie v ptirodé je fizeno principem jednoty, ktery vychézi z jednoho jediného Zivota,
projevujiciho se skrze mnoho rozli¢nych forem. Ve véem tedy pulsuje stejny Zivot, ktery spojuje véechny
¢asti prirody, od nejmensich po nejvétsi. Toto spojeni neznamend, Ze by jedna forma méla byt nadfazena
druhé, ale tato jednota znamend vzajemnou spolupraci mezi v§im, co existuje na cesté evoluce. V celé
piirodé vladne zakon souladu, ktery vse vzdjemné spojuje a nic neponechévé oddélené od celku Zivota.
Takto se na prirodu divali staroddvni lidé, ktefi ani sebe z tohoto zdkona nevylucovali a snazili se mu
co nejvice priblizit, pochopit pfic¢iny a dusledky udalosti a aplikovat je i ve svém Zivoté. To znamena Zzit
v souladu s prirodou a chapat jeji zakony. Dokud se budeme divat na pfirodu jako na néco ndhodného,
bez ridici inteligence, nedokazeme nikdy pochopit vyznam urcitych jevi. Avsak to, Ze my je nedokazeme
pochopit, neznamend, Ze nemaji smysl a cil.

Zakladatel etologie a nositel Nobelovy ceny za fyziologii a lékafstvi Konrad Lorenz upozoriuje na
védecké badani, které z komercnich diivodii upada a nesnazi se hledat skute¢nou pravdu. Je to sklicujici,
ale minéni samotnych véd vykazuje vsechny zndmky rozkladu (...) Za velkou védu neni povaZovina véda
o nejdulezitéjsich zdlezitostech na nasi planeté ani véda o lidské dusi nebo lidském duchu, ale ta véda, kterd
slibuje penize, energii nebo moc, i kdyby to tfeba byla moc znicit vSechno skutecné veliké a krdsné. Konrad
Lorenc vzdy zdtraznoval vzajemnou provazanost osudii prirody a lidstva a varoval pred ignorovanim
prirodnich zakonda.

Filozofie pro Zivot | 7



Prestoze se etologie jiz mnoho let vénuje studiu chovani zvirat, stale zistava mnoho nezodpovézenych
otazek. A tak mizeme sméle obdivovat, jak zvirata ve svém zivoté uplatiuji rizné zakonitosti, kterymi
se clovék zacal sam inspirovat. Je mozné, ze za tim v§im opravdu neni zadna inteligence? Jako priklad se
uvadi chovani hus, které pfi svych tazich v hejné vyuzivaji formaci ve tvaru V. Jak mohou husy ve svém
chovéni odrézet zékony aerodynamiky? Cim se ptici #{di pii svych tazich? Jak je mozné, ze doleti na
spravné misto, aniz by tam kdy predtim letéli? Takové a mnoho dalsich otazek si lidé kladli a kladou pri
pozorovani ptaciho zivota. Podivame se na nékteré soucasné objevy a vysvétleni.

Jaké jsou duvody ptaciho stéhovani?

Ptaci stéhovani predstavovalo pro ¢lovéka vzdy velkou zdhadu a ani dnes neni tento jev zcela vysvétlen.
Soucasna véda se snazi odhalit jeho pravy smysl a zjistit, jak ptaci dokdzi uskutecnit tak dlouhé lety
s naprostou presnosti. U mnoha druht dnes uz vime, kam se st¢huji, jakou vzdalenost musi uletét, jaké
prekazky musi pfekonat, v jaké vysce létaji. Ale co je dtivodem kazdoro¢niho stéhovani a jak se to presné
déje, to zlistava casto zahadou.

NIY e

Existuje vice pohledi na pfi¢iny ptaciho stéhovani. Jedna teorie vychazi z predpokladu, Ze vSichni ptaci
puvodné sidlili pouze v tropickych a subtropickych jiznich krajich, kde se hojné mnozili. Kdyz zacala
ubyvat potrava, hledali ji stdle vice na severu. Zde vyvadéli své mladé a pred zimou se zase pravidelné
vraceli do teplych oblasti. Dalsi teorie zastava nazor, Ze pied zacatkem posledni doby ledové mnohé ptaci
druhy zily pouze na severni polokouli. Postupujici ledovce a zima je vyhanély dal na jih a zima je nutila
opoustét hnizda. Po skonceni zimy se vraceli do ptivodnich domovi na severu. Obecné védci zastavaji
nazor, ze u mnohych druht je hlavnim divodem nedostatek potravy, ktery nastava s prichodem zimy,
a u jinych zas napriklad zkracujici se den a ubytek slune¢niho svétla. Pro¢ viak nékteré druhy, jako napri-
klad rorys, opoustéji své domovy uz koncem cervence, kdy je jesté dostatek potravy i dlouhy den? Jisté je,
ze u ruznych druha se uplatnuji rtizné, ¢asto i zna¢né odlisné vlivy.

Podle ¢eho se ptaci orientu;ji?
Dnesni véda rozlisuje nékolik moznych typt orientace pfi jejich tazich.

Orientace podle Slunce. Ptaci dokazi zachovat piesny smér letu pomoci polohy Slunce. Slunce se béhem
dne pohybuje z vychodu na zapad, a proto je uhel mezi Sluncem a cilovym mistem na Zemi zavisly na
denni dobé. Tento typ orientace tedy predpoklada existenci takzvanych vnitfnich hodin.

Orientace podle Mésice a hvézd. Mnoho malych pévcii tahne pfi jarnim i podzimnim stéhovani hlavné
v noci. To vedlo ke zjisténi, ze se tito ptaci dokazi ridit i pomoci hvézd. Podle vyzkumi se ptaci orientuji
spise podle celkového obrazu oblohy nez podle polohy jednotlivych hvézd.

4 R
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Orientace podle zemského magnetismu. Moderni technika umoznila zjistit, Ze se ptaci fidi magne-
tickou inklinaci, coz je uhel, ktery sviraji linie magnetického pole v daném misté na povrchu Zemé
s ptislusnou vodorovnou rovinou. Sever je pro ptaky tam, kde je tento thel vzhledem k vektoru zem-
ské pritazlivosti nejostrejsi. Pomoci tohoto kompasu ptaci neurcuji, kde je sever nebo jih, ale kde lezi
pol a kde naopak rovnik.

Vsechny tyto typy se mohou vzajemné doplnovat ¢i zastupovat. Ptaci se dale fidi podle dalsich pfirod-
nich jevi, jako je napriklad morsky priboj ¢i vitr na hfebenech hor. U nékterych bylo zjisténo, Ze se
orientuji i podle pachi kvetoucich stromi. Diky vynikajicimu zraku se dokazi ridit i podle vyzna¢nych
prirodnich bodi.

Kam a jak tahnou?

Velké mnozstvi ptaki se kazdoro¢né vydava na daleké cesty do svych novych domovti. Podle zdznamt
kazdy rok opousti Evropu a Asii asi pres pét miliard jedinci, z ¢ehoz 187 druhti stéhovavych ptakt mifi
do Afriky a vice nez dvé sté severoamerickych druht zimuje ve Stfedni a Jizni Americe.

Typickymi stéhovavymi evropskymi ptaky s dlouhou tahovou cestou jsou rorysi, kukacky, zluvy, kteri
zimuji v Africe. U nds se zdrzuji priblizné od kvétna do srpna. Také sem patti vlastovky, jiticky, ¢api,
pénice, lejskové a rybaci. V Severni Americe fada druhi vlastovek 1éta z Aljasky az do Patagonie. Vice
nez 67 druht asijskych ptakt, zejména bahnak, kachen, rybaki, ale i vlastovek, zimuje az v Australii
a na Novém Zélandé.

Neéktefi opefenci pfi svych tazich dosahuji neuvétitelnych vykoni. Naptfiklad jespak tundrovy opousti
své hnizdo na Aljasce a tahne 16 400 km az do Ohnové Zemé. Nejdelsi cestu do zimovisté prekonava
rybak dlouhoocasy, ktery z mista hnizdéni v arktické oblasti leti aZz do Antarktidy tficet az padesat tisic
kilometrt. Evropsti pévci létaji obvykle pét tisic kilometra do Jizni Afriky.

Zajimava je i vyska tahu. Obvykle kolisa od dvou set do sedmi tisic metrt. AvSak nékteré druhy preko-
navaji i toto. Napriklad husy indické pfi preletu nad Himaldjemi dosahuji vysky pres devét kilometri.
Jejich krevni barvivo vaze mnohem vice kysliku, a proto mohou létat tak vysoko. AZ ve vysce 8 500 m
létaji labuté zpévné.

Rychlost letu pfi tahu zavisi mimo jiné na povétrnostnich podminkach (protivitr, vzestupné proudy tep-
lého vzduchu, ...) a mtize se pohybovat mezi 50 km/h (havran) az 80 km/h (§pacek).
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Kde se to ptaci naucili?

Pramenem mnoha sportt mezi etology byla otazka, nakolik je urcité chovani vrozené, dédi¢né a nakolik je
ziskané, naucené. Dnes védci prokazuji, ze ani jeden typ chovani se nevyviji nezavisle na prostfedi a nosi-
telé dédicnosti — geny — plisobi ve stale se ménici souhfe s prostfedim. Obecné jsou tedy vSechny tyto
vlastnosti povazovany za nashromazdéné minulé zkusenosti, které se prenaseji od predchozich generaci
prostifednictvim genti. Avsak je to skute¢né pouze otazka geni? Mohou geny za tyto zazra¢né vlastnosti
ptakt? Je mozné vysvétlit vse pouze v hmotné roviné? Je evidentni, ze nikoli. Pokud by to platilo u nizsich
bytosti, jak fika prof. Jorge A. Livraga, mélo by to platit i u lidi: Pro¢ tedy s takovou ndmahou prendsime
své poznatky détem? Proc je ucime Cist a psdt, kdyZ pomoci magie genii by to méli ovlddat hned po narozeni.
Podle tohoto vzoru by také déti hudebnikii mély ovlddat hru na klavir diive, nez by je to nékdo naucil.

Mizeme se podivat i na jiné pojeti. Podle vychodniho uceni, stejné jako ma clovék dusi, tak i zvirata
vlastni dusi, i kdyz na jiné trovni. Maji takzvanou kolektivni dusi, ve které se shromazduji vSechny
zkusenosti jednotlivych druhi. Kazdé zvife prinasi do této spole¢né duse nové zkusenosti a zaroven z ni
cerpa ty stavajici.

Vychodni uceni i zdpadni tradice také mluvi o existenci ducht pfirody, Elementald, ktefi u¢i a pomahaji
jednotlivym druhtim zvifat. Nam neznamym zpusobem jim predavaji urcité poznatky a staraji se o né.
Elementalové hraji dilezitou roli v mnoha ¢innostech, které zvirata provadéji a které my povazujeme za
tézko vysvétlitelné a snazime se je vysvétlit skrze hmotné priciny, aniz bychom pocitali s tim, Ze pfiroda
mize byt také ozivena jinymi, nam neviditelnymi bytostmi, které v ni hraji velmi dilezitou ulohu. Ale
abychom mohli byt pfistupni tomuto vysvétleni, musime nejprve prijmout vychodni uceni, ze skute¢né
neni to, co vidime fyzickyma oc¢ima, ale spise to, co se nachazi za tim v$§im (Maja-iluze) a co dava hmot¢
potfebny tvar.

Elementalové predali nasim predkidm, ktefi zili v mnohem hlub$im souladu s pfirodou, klice, podle
nichz se pohybuji hejna, stada a smecky, aby je naucili jim porozumét a vyuzit tyto znalosti napriklad
k vésteckému uméni, jelikoz skupinové duse zvirat odrazeji zmeény v prirodé.

Nejde o to chovat se jako zvifata, ale abychom v jejich poc¢inani pocitili projev univerzalniho fadu,
ktery plati i pro nas. Potom snad budeme méné pysni a nase ¢iny budou uslechtilejsi, v zajmu vsech,
v zajmu celé nasi planety. 4

Z pouzité literatury:

Jorge Angel Livraga: Element4lové, Nové Akropolis, Praha 2001
Delia Steinberg Guzman: Filozofie pro Zivot, Nova Akropolis, Praha 2019
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KNIZNI NOVINKA:
CESTA K VITEZSTVI
DELIA STEINBERG GUZMAN

»Je tézké vyjadrit, co predstavuje kniha, jako je
tato. Kniha, v niZ autorka pise, jako by mluvila,
a k nam, kteti ji zndme, zase mluvi tak, jako by
psala. Ale je tu jesté néco lepsiho: mysli a citi tak,
jak mluvi a pise.“ MUDr. Antonio Alzina

Uvod

Je to zkratka hold vsem
odvaznym, vSem velkym
i malym hrdinim, které
nikdo nezna, bud proto, ze
jsou moc velci, nebo proto,
ze jsou moc mali, ale pfesto
stale  kraceji, predevs$im
kdyz jsou casy tvrdé a tézké.

Kdo je hrdina?

Hrdina poznava sam sebe,
jakmile rozpozna zkousky,
které mu osud predklada.
Kdyz je neodmita a neboji se
jich, a misto toho je pfijme
za své a je pripraven je Zit,
odhali v sobé to nejdilezi-
téjsi. Pozna, jaké jsou jeho
lidské schopnosti. A vzda-
lené pradavné volani mu
pripomene, jaké jsou jeho
vnitfni potencialy, skryté
sily, které cekaji na vice
méné brzké probuzeni.

Co je hrdinstvi?

Hrdinstvi je pravé ono usili, které aktivuje vili,
lasku a inteligenci, aby ¢lovék vstoupil do sluzeb
lidstva ve jménu vseho posvatného a ve prospéch
vSech, ktefi nas potfebuji, od kamenti po nasi

planetu Zemi. Je to velkorysost, ktera se projevuje
v mimofadnych ¢inech.

Zvitézit nebo se vzdat

Skonc¢ime s tim, s ¢im jsme zacali: nechej valec-

t Delia Steinberg Guzman

nika, ktery se nachazi
ve tvém nitru, aby vstal
a odvazil se bojovat.
Muze se stat, Ze utrpi
néjaka zranéni, coz je ve
stfetech s pokusenimi,
jimz musi celit, logické.
Nejsou to vsak smrtelna
zranéni; jsou to sotva
$krabnuti, kterda se
zaceli a brzy se vyléci.
To, co hledame, je zpi-
sob, jak posilit vnitfni
byti, jak uvolnit pro-
stor pro duch, ktery byl
dosud podroben cito-
vym vasnim, jak otevrit
o¢i starym pravdam
v novych slovech, jak
probudit filozofa, ktery
umi hledat moudrost,
a nejenom ji hledat,
nybrz ji téz nalézt.

Ten, kdo najde, je tim,
kdo zvitézi.

Co je to vitézstvi?

A nakonec doporuceni,
které je korunou vsech ostatnich: je tfeba si umét
mala kazdodenni vitézstvi udrzet. Chranit je jako
nejvzacnéjsi poklady. Jsou to pricky, po nichz,
jednu po druhé, dosahneme vitézstvi.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz



https://www.vecnakrasa.cz/

#

Jirina Koubkovd

Pokud usilujeme o néjaky dlouhodoby cil - at uz jde o ziskani nové dovednosti, o zbaveni se zlozvyku
nebo o cokoli jiného - po pocatecni fazi nadseni a odhodlani nékdy prichazi postupna ztrata motivace.
Ztracime energii prekonavat dalsi prekazky, postupné polevujeme v usili, porusujeme sva predsevzeti
s omluvou, Ze pro jednou se nic nestane, ale ta ,,pro jednou“ se hromadi a mohou vést k uplnému zasta-
veni na cesté.

Jak se tomuto nebezpeci vyhnout a jak si udrzet motivaci po celé tydny, mésice, roky? V tomto ¢lanku se
podivame na nékolik rad. Nékolik malo jich bude kratkodobych, po nichz mtizeme sahnout v okamzicich
krize jako po prvni pomoci. Vétsina ale bude vyzadovat dlouhodobou praci se sebou samymi. Jak fikali
stoicti filozofové, moudry vojeviidce se chysta na boj v dobach miru, kdy mtize s vojskem cvicit, stavét
pevnosti, chystat zbrané. Kdyz valka propukne, je uz na ptipravy pozdé. S motivaci je to stejné: schopnost
ji v sobé probudit a udrzet musime péstovat dfiv, nez se v nasem nitru strhne bitva mezi vytouzenym
cilem na jedné strané a inavou, strachem, pochybnostmi na strané druhé.

Mala, ale ne bezvyznamna vitézstvi

Jen malo véci dokaze probudit motivaci tak, jako pocit vitézstvi, hrdost, kterou pocitujeme, kdyz jsme
prekonali néjakou prekazku. Pokud sméfujeme k néjakému dlouhodobému cili a konec¢né vitézstvi je
velmi vzdalené, pomaha vytycit si na cesté milniky, jejichz dosazeni nam doda pocit vitézstvi, a tim
padem energii na dalsi cestu.

Dil¢i cile musi byt zvoleny tak, aby nebyly ani prilis obtizné, ale ani pfili§ snadné. Obecné plati, ze ¢lovék
nejsnaze udrzi pozornost u ¢innosti, ktera je kousek nad hranici jeho soucasnych schopnosti. Pokud je
prili$ jednoduchad, nudime se, upadame do rutiny, ztracime zajem a Gspéch pro nas nema zadnou cenu.
Pokud je ptili§ obtiznd, pfichdzi pocit frustrace, ztrata viry v tspéch, a brzy se vzddme. Ze jsme obtiznost
zvolili spravné, pozname podle toho, Ze splnéni cile od nas vyzaduje asili a hledani novych cest, ale
netrpime pocitem, Ze zkratka neni mozné uspét.
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Bud'me obratni

Ve chvilich, kdy pocate¢ni motivace zacind ochabovat a dostavuje se inava, ma mnoho lidi pocit, ze musi
zatnout zuby a vydrzet. Pevnd vile a odhodlani jsou skutecné silné zbrané, ale jsou i dalsi, jejichZ pouziti
od nas bude vyzadovat mnohem méné usili.

Psycholog Roberto Assagioli pouzil ve své knize Akt viile velice trefné prirovnani: Pokud mdme auto
a pottebujeme se s nim dostat z bodu A do bodu B, miizeme ho tam dotlacit. Ale také miizeme sednout
za volant, seslapnout ty spravné peddly a do bodu B dojet. Prvni varianta je ono zatnuti zubd, stav, kdy
nutime sebe sama navzdory odporu, ktery klade ¢ast nasi psychy. Je to namdhavé a mozna ani do cile
nedorazime, protoze nékde cestou padneme vycerpanim. Druhd moznost stoji daleko méné sil, ale vyza-
duje obratnost a znalost sebe sama.

Y Y7

Zkuste praci na svém cili spojit s né¢im, co vas tési. Mozna jste spolecensti a pomtize vam zapojit kama-
rady, diky kterym se doba stravena vasim ukolem proméni zaroven v ¢as prozity v pfijemné spole¢nosti.
Mozna jste systematikové, ktefi budou mit dobry pocit z jasnych seznami a tabulek a postupného odskr-
tavani. Mozna jste hravi, a tak si dosahovani cile pfeménite v hru s vlastnim bodovym systémem a budete
prekonavat rekordy... Moznosti je mnoho a zalezi jen na vasi povaze.

Vyuzit ve svlij prospéch muzete dokonce i své slabé stranky: Jste jesitni? Reknéte svym blizkym, co
presné mate v planu, a pozadejte je, aby se vas na to ¢as od ¢asu zeptali. Védomi, Ze by se o selhani nékdo
dozvédél, vas mozna pred selhanim ochrani. Jste pohodlni? Zkuste si predstavit, o kolik vic prace vas
bude stat za¢inat s vadim planem od nuly nez ho dokoncit, kdyz uz jste kus cesty usli.

Do kategorie obratného zachdazeni se sebou samymi patfii par rad ,,prvni pomoci, které jsme zminovali
v uvodu: V okamziku krize, kdy se vdim opravdu nechce délat viibec nic, mize pomoci vyjednavani.
Mozna se nedokazeme donutit stravit plnénim svého cile planovanou hodinu. Ale co tfeba alespon deset
minut? Mozna se nakonec protdhnou i na hodinu, kdyz se do prace zabereme.

eow
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Pomocnou ruku ndm muze nabidnout i nase predstavivost. Nez se rozhodneme pldnovanou ¢innost
odlozit, zkusme si predstavit, jak se pak budeme citit. Nejen si to Fict, ale opravdu si vybavit pocit, ktery
pri selhani mivame. Pak si naopak pfedstavme pocit, ktery se dostavi v okamziku, kdy se prekoname. Je
zfejmé, kterou z téchto dvou variant si vybereme radéji.

Stejné jako v pripadé vytycovani cill i tady se nam miize stat, Ze se hned ze zac¢atku netrefime. Nikdo
nezna sam sebe a vSechna zakouti své psychiky tplné dokonale, a tak se nam muze stat, Ze selze néco,
o ¢em jsme si byli jisti, Ze urcité zabere. Neberme to jako netspéch, ale jako ziskani nové informace o sobé
samém.

Chtéjme zdokonalovani, ne dokonalost

Skute¢né hodnotné véci vzdy vyzaduji svij ¢as. Nesta¢i ndm jediny den na to, abychom vybudovali
celozivotni harmonicky vztah, naucili se hrat na hudebni nastroj, zvladli komunikaci s ostatnimi lidmi,
dostali pod kontrolu svou vznétlivost, ovladli néjaké femeslo. Teoreticky tuto znamou pravdu vyjadfenou
tslovim ,,ani Rim nepostavili za den“ zndme vichni, v praxi ale ¢asto o¢ekavame néco jiného. Snad
proto, ze Zijeme ve svété, kde je fada véci dostupna okamzité a relativné snadno. Nemusime ¢ekat, az nam
nékdo usije nové Saty nebo vyrobi nabytek, nemusime ¢ekat na léto, abychom si dali jahody nebo rajcata.
Pfijdeme k hotovému a tento postoj nevédomky prenasime i na méné hmatatelné véci. Proto se internet
hemzi ¢lanky se zarucenymi navody na to, jak néceho dosahnout snadno a rychle. Radi hledame zkratky,
ale ty obvykle nikam nevedou. A kdyz se nedostavuji pozadované vysledky, jsme zklamani a ztracime
sebedtivéru, protoze selhdani prisuzujeme nedostatku vlastnich schopnosti a sil. Pfitom to nemusi byt
pravda a mozna jsme si jen vybrali $patnou cestu. Nebo to muZe byt ¢aste¢na pravda a my jen v tomto
okamziku je$té nejsme zcela pripraveni na dosazeni cile. Proto je nékdy lepsi vydat se delsi cestou. Jak
po ni budeme kracet, budou nase schopnosti a sily neustale rust. Jako hrdinové ve starych mytech, kteri
na zacatku mozna nemaji dost sil, ale cestou nachazeji pratele a nové zbrané, ziskavaji zkusenosti a rady,
a kdyz konecné dorazi k cili, jsou uz dostate¢né silni, aby mohli zvitézit.

Béhem delsi cesty nevyhnutelné nékdy zakopneme, udélame chybu. Pocitat s tim je to nejlepsi, co mtizeme
pro udrzeni motivace udélat. Pfijmout chyby ale neznamena rezignovat. Jako ve vSem je zapotfebi najit
spravnou miru a ta by se v tomto pripadé dala jednoduse shrnout do véty: Nechtéjme byt dokonali, ale
chtéjme byt kazdy den o néco lepsi. 4
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MUZYJAKOIPROJEVNIDEY KRASY

Francois Boucher, M '

Ptivodem fecké slovo miiza dodnes Zije v nasem jazyce, at uz jako oznaceni pro zenu, ktera inspiruje
umélce, nebo pro samotnou inspiraci, ktera prisla shiiry (polibila ho/ji muza), nebo v instituci zvané
muzeum, kterd se snazi podobné jako antické Muzy uchovat poklady lidského poznani a tvorby.

Muizy, Diovy dcery, vy ddrkyné lidského Stésti, budu vds provdzet svétem, jejz vy mdte ucinit rdjem. Dejte,
vznesené Muiizy, édst uméni svého i lidem...

Muzy byly v antické mytologii ptivabné a odusevnélé bohyné uméni, dcery nejvyssiho boha Dia a bohyné
Mnémosyné. Jejich matka nebyla bohyné paméti nahodou, protoze jejich ukolem bylo v krasné formé
uchovat vie, co se stalo, verse, které lidé prenaseli ustnim podanim a jejich védéni. Dle tradice byly tfi,
¢tyfti, néktefi autori uvadéli sedm, ale nakonec se jejich pocet ustalil na deviti. Kazda z nich inspirovala
umélce v oblasti, za niz odpovidala, naptiklad v lyrickém ¢i epickém basnictvi, v jednotlivych zanrech
dramatu, ve zpévu, v tanci... Cinily svét nddhernym, protoze kazd4 z nich ztélestiovala archetyp krasy
svym jedine¢nym zptisobem. Souc¢asné mély dar ucinit $tastnymi i lidi, kterym vdechly inspiraci.

Komu pak projevovaly svou ptizent Muzy, byl stasten: vyriistal umélec z ného, jenzZ vyzpival, co se kdy stalo,
opéval radost a krdsu, jeZ sama si trvalé sidlo zvolila na nasem svété: znal vytvaret sochy jak zivé, dovedl
zobrazit hiilkou i obéh nebeskych téles, urcit, kdy zapadne Slunce, kdy kterd hvézda se zjevi, dovedl pro-
zkoumat vesmir a stanovit zdkony viemu, dovedl nemocné lécit, chtél proniknout tajemstvi vsechna, snaZil
se k nebesum vzlétnout svym duchem a hloubavou mysli, dovedl ve vsem vsudy se podobat odvékym bohiim.

Kdyz si prostudujeme jednotlivé Muzy, vidime v nich i sou¢asné umeélecké oblasti: Kaliope odpovidala
za epické basnictvi, Euterpe za lyriku, Erato byla muzou milostné poezie, Thalie ochranovala komedii
a Melpomene tragédii, lehkonohd Terpsichore vladla uméni tane¢nimu, Polyhymnia odpovidala za hym-
nicky a sborovy zpév. Kromé toho ale mezi nimi také najdeme patronku historie Kleio a Muzu astronomie
Uranii, coz jednak odpovida uz zminénému pozadavku uchovat pamét naroda i jeho védéni, ale také to
naznacuje, Ze z4pis déjin a porozuméni hvézddm bylo pro Reky také druhem uméni. A stejné jako neni
kazdy dobry spisovatel ¢i tane¢nik, i schopnost dobfe zaznamenat historii nebo pochopit hvézdné nebe
a jeho souvislost s ¢lovékem i nasim svétem vyzaduje zvlastni nadani.
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Na rozdil od dnesnich umeéleckych obort zde nenajdeme naptiklad malifstvi ¢i sochafstvi. Celkové
oznacovali Rekové vytvarnd uméni slovem techné, coz bychom mohli prelozit jako zruénost ¢i dovednost.
Pokud Rek vyrabél naptiklad vézu, maloval na ni myticky motiv, stavél chram, byla od néj vyzadovana
naprosta dokonalost. V$e od nejmensiho pfedmétu po stavbu na Akropolis v sobé neslo pecet nad¢asové
krasy a technické dokonalosti, coz sou¢asné znamenalo, Ze vytvarené véci byly nejen nadherné, ale i uzi-
tecné, mély vzdy smysl.

Nikdo ublizit nesmi tém vznesenym bohynim, Miizdm; proto ty, Apolldéne, jim navéky ochrdncem budes.
Hodis se k tomu, neb zdtis krasou nad vsechny bohy. Bohem jsi slunce a svétla, jsi véstného uméni znaly,
i uméni bdsnického a rovnéz i mistrem své lyry. Trestds vselikou zpupnost, vsak chranis a milujes dobré.

Vidcem a ochrancem muz byl slune¢ni bih Apollén, ktery byl proto nazyvan prizviskem Musagetes.
Slunce bylo ve starovékych mytologiich vnimano jako nejvyssi element, symbol univerzalniho radu a jed-
noty. Apollén byl také spojovan s harmonii. V roli vedouctho Muz tak sjednocoval vsechny harmonické
formy krasy, protoze idea krasy je jedna, ale mtize mit rozli¢né projevy.

Podle feckého filozofa Platona je Idea Krasy jednou z nejdilezitéjsich pro ¢lovéka a tento svét. O nékolik
stoleti pozdé¢ji filozof Plotinos rozli$uje tfi stupné vnimani této idey: milovnik, ktery ji potfebuje vni-
mat skrze fyzickou dokonalost, hudebnik, ktery vnima krasu skrze harmonii véci a filozof, ktery vnima
Vv projeveném svété pravé onu ideu, ktera je nad veskerym fyzickym ptéivabem a zéroven se skrze néj muze
projevovat.

... proto s druzkami svymi hned sestup z Olympu na zem, aby skytaly Miizy dar vzdcného uméni lidem,
nebot lidé jen umem, jejZ do svych vytvori vlozi, budou se podobat bohiim — vse ostatni malou md cenu:
jednou pomine vsechno, lesk zlata i bohatstvi zmizi, navéky bude vsak trvat, co vytvori naddni lidské.

Kazdy c¢lovék se miize rozhodnout, jestli pfispéje ke krase tohoto svéta tim, Ze k sobé pritahne nékterou
z Muz. Jak jiz bylo feceno, jejich pocet kolisal, fecka mytologie zminuje naptiklad i Muzu vynalézavosti
a kontemplace, Melete. Nemusime byt nutné umélkyni ¢i umélcem v dne$nim slova smyslu. Miizeme jako
filozof, milovnik pravdy, hledat a zachytit hluboké poznani, védéni skryté pod povrchem véci a pfinést
svétu harmonii, kterda miize mit podobu moudrého a laskavého slova ¢i dobrého ¢inu. Miizeme se také
stat dobrymi interprety a predavat krasu, kterou vytvorili nasi predkové... Nebot to, ¢eho se dotkla idea
krasy, ztistane navzdy krdsné a priblizi nas bohtim.

Citace jsou z knihy Apollén a miizy, v niz Rudolf Mertlik shromazdil verse antickych basniku tykajici
se Muz. U
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Hana Viowdrg

Palindrom je slovo, ¢islo, fraze nebo jind posloupnost symbolii, ktera se ¢te stejné pozpatku jako dopredu.
Pochazi z feckého slova palindromos, bézici pozpatku. Byly pry objeveny Sotadem, feckym bdasnikem,
ktery zil ve tfetim stoleti pfed nasim letopoctem a pusobil v egyptské Alexandrii.

Nejstarsi znamy dochovany palindrom pochazi z prvniho stoleti a je to akrosticky ¢tvercovy palindrom.
Tyto magické &tverce byly populédrni v Rimé, tzv. Sator ¢tverec byl nalezen v Pompejich a v jizni Fran-
cii. Dal$im palindromem nalezenym v Pompejich byl: Roma-Olim-Milo-Amor, ktery byl také zapsian
v akrostickém c¢tverci. Dal$im pfikladem je pak byzantsky vétny palindrom ze ¢tvrtého stoleti: Nispon
anomemata me monan opsin — Umyj své hi'ichy, nejen svou tvar.

Palindromy se ¢asto nachazeji v notovém zapisu a biologickych strukturach (véts$ina genomu obsahuje
palindromatické genové sekvence), pouzivaji se v basnich a ¢iselnych radach. Mezi ¢isly je zajimavosti
hledani ¢i dokazani existence tzv. Lychrelova ¢isla - je to pfirozené ¢islo, které nemize vytvorit palin-
drom opakovanim procesu s¢itani ptivodniho ¢isla s obracenym poradim jeho ¢islic: napt. 56 + 65 = 121
je palindrom, nebo je nutné proces opakovat nékolikrat, dokud se nedosahne palindromu: 59 + 95 = 154;
154 + 451 = 605; 605 + 506 = 1111 - to je jiz palindromatické ¢islo. Tento proces je znam pod pojmem
algoritmus 196, protoze toto ¢islo je nejniz$im kandidatem na lychrelovo ¢islo, dale pak nasleduji 295,
394, 493, 592, 689, 691, 790, 879. Jelikoz je 196 nejmensi ¢islo, o kterém se predpoklada, Ze opakovanim
vy$e zminéného procesu nevytvori palindrom, bylo a je nejvice studovano. Napriklad Wade VanLan-
dingham a Romain Dolbeau, dokon¢ili v roce 2012 pres bilion iteraci ¢isla 196 a dosahli ¢isla s Sesti sty
miliény ¢islic, ale palindrom nenasli.

Palindrom byl ¢asto pouzivan v kfestanské mystice jako magicka formule chranici stavbu pred v§im zlym.
Mezi nejznamé;jdi v nasich krajich patfi datum polozeni zakladniho kamene Karlova mostu (9. ¢ervence
1357 v 5 hodin 31 minut: 1-3-5-7-9-7-5-3-1) nebo napisy na Staroméstské mostecké vézi na Kfizovnickém
namésti u vstupu na Karliv most (Signa te, signa, temere me tangis et angis. - Jen se kfizuj symbolem ktiZe,
vztahujes na mne ruku a trdapis mne bezdiivodné.) a Novoméstska radnice (jizni zed) na Karlové namésti
(Roma tibi subito motibus ibit amor - Rim, ktery milujes, ti bude jiz brzy na dosah.).
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Za nejdelsi jednoslovny palindrom je povazovano finské slovo saippuakivikauppias. Ma devatenact pis-
men a jeho vyznam je prodejce mastku. Za nejdelsi anglicky jednoslovny palindrom je povazovano slovo
tattarratat. Ma dvanact pismen a pouzil je James Joyce v dile Odysseus jako citoslovce pro zaklepani na
dvere).

Uvedme i nékolik ceskych prikladd jednoslovnych palindromii: Anna; krk; nejen; nepochopen; nezara-
zen; nezasazen, oko apod.; nebo palidromt vétnych: Kuna nese nanuk. Kéja ma majak. V elipse spi lev...

Palindromy byly povazovany za tajny kod prirody a tradi¢né za néco, co ma magickou a ochrannou
funkci, byly oblibeny v alchymii a sttedovéké magii. 1
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W NOVA AKROPOLIS Frowore
AN MEZINARODNI ORGANIZACE  DoprovoLNicTVi

PROGRAM AKTIVIT

UNOR 2025

PRAKTICKA PSYCHOLOGIE
kurz - Brno, Liberec, Praha, Plzen

CESTA K VITEZSTVI

literarni kavarna - Brno, Ostrava, Plzen, Praha

PSYCHOLOGIE POHADEK
kurz - Ostrava, Plzen

BREZEN 2025

KARMA A REINKARNACE
kurz - Liberec, Olomouc, Ostrava, Plzen,
Praha

KONFUCIUS, RAD A HARMONIE
prednaska - Liberec, Olomouc, Ostrava,
Plzen, Praha, Zlin

PREDNASKY NA YOUTUBE

PSYCHOLOGIE A POHADKY
On-line prednaska
Ctvrtek, 27. anora 2025 19 hodin

KONFUCIUS, RAD A HARMONIE
On-line prednaska
Ctvrtek, 27. brezna 2025 19 hodin

SLEDUJTE NAS

m @NovaAkropolis

vice na www.akropolis.cz

Nova.Akropolis.Ceska.republika

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RIM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

PODROBNOSTI NA ODKAZU ZDE

vice na www.filozofieprozivot.cz
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Clovék vidi ve svété to,
co nosi ve svem srdci.

Johann Wolfgang von Goethe
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