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C—C SLOVO UVODEM
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Jak vétsina z vas vi, Nova Akropolis existuje ve vice nez 50 statech svéta s mnozstvim

pobocek, v nichz jako Skola Filozofie $ifi lasku k moudrosti, nebot nazev pochézi z fec-
kych slov philos: ,laska“ a sophia ,,moudrost®

Nabizime Idedl, ktery prostfednictvim filozofie umozni rozvoj jednotlivce, abychom
spole¢né mohli ¢iny pfispivat v oblasti kultury a dobrovolnictvi.

V roce 2025 v Ceské republice budeme slavit nage 40. vyro¢i, i kdyz jsme prvnich 5 let
pracovali ,neoficidlné“, nez jsme kone¢né po sametové revoluci ziskali registraci.

Vykonavame mnoho uzite¢nych dél: pomdhame pti povodnich, poradame vystavy pro
nevidomé, sbirky pro opusténé déti, prednasky pro seniory, umélecké dilny pro déti
zakladnich i stfednich $kol, opravujeme ttulky pro zvirata... A nelze vyjmenovat aplné

vSechno, ¢im ve spole¢nosti prispivame, protoze je toho opravdu hodné. Nemluveé o kur-
zech filozofie a prednaskach ze vsech oblasti védy, uméni, historie...

Zacina rok 2025 a ja bych vam tak rada poprala vSechno nejlepsi a opravdu vam to
i preji. Ale... jelikoz existujeme ve vice nez 50 statech, rano, kdyz vstanu, si nejprve pre-
¢tu zpravy, protoze vzdy se v nékteré z téchto zemi néco stalo, a ja premyslim, zda jsou
moji kamarddi idealisté v poradku.

Neékde zuri valka, jinde potopy, zemétieseni, stavky, demonstrace...

A tak si fikdm, zda by nebylo lépe poptat vam MIR, opravdovy, takovy, ktery jsme si
uzivali v poslednich desetiletich 20. stoleti, kdyZ jsme mysleli, Ze uZ nam nikdy a nic
nebude hrozit.

Doufam, Ze se na téchto strankach budeme setkavat jesté dlouho a v klidu si ¢ist ¢lanky,
které nas obohacuji a jsou potéSenim pro nasi dusi.

Proto vam, jesté jednou, jménem celé redakce pieji STASTNY NOVY ROK 2025 a Nové
Akropolis v$e nejlepsi v roce jejiho 40. vyroci.

Slavica Kroca
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LON SNIRGINDIT

Jednoho dne prijeli z daleka lidé do Indie koupit slona. Vybrali si jednoho mladého
a zdravého, ktery pravé dovrSil dvanact let. Koupili ho a odvedli do své vlasti na
jiném konci svéta.

Od pocatku ho vyuZili na ty nejhorsi prace, a tak silny a odolny mlady slon vyko-
naval ty nejtézsi ukoly a nic ho nedokazalo zlomit.

Plynuly roky, a z mladého slona vyrostl ten nejvétSi a nejsilngjSi slon, pro néhoz
Zadna prace nebyla tézka..., jen v prubéhu let uplné zapomnél na svou viast.

Zcela si zvykl na sluzbu lidem a jeho Zivot se zménil pouze v praci a zapomnéni.

Sloni vSak Zziji dlouho. Jednou v noci, kdyZ uplynulo 88 let od jeho odchodu a on
dovrsil celé jedno stoleti, mél slon sen o Indii. Jasné vidél svuj rodny kraj, pochopil,
kdo je, odkud pochazi a kde je jeho pravé misto.

A tak se mocny slon probudil ze svého snu, strhl své fetézy a vydal se smérem do
Indie, do svého domova, ke svym prfatelim, ke své pravdé a ke své krase! Nikdo
se ho neodvazil zastavit, nebot pfed moci probuzeného, ktery zna svou cestu,
padaji vSechny prekazky, ustupuji vSichni protivnici.

Od té doby se o kazdém, kdo si najednou jako ve snu uvédomi omyly minulého
Zivota a objevi pravdu o sobé, skoncuje s zZivotem faleSnym a zacne novy, oprav-
dovy Zivot, fika: Slon snil o Indii! O
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"Delia Steinberg Guzmdn

Kromé jinych psychickych nemoci je nase doba svédkem castych krizi nerozhodnosti a zmatku lidi. Je
mnoho téch, ktefi nechavaji zivot plynout v neustalém neklidu, vyvolaném tim, ze nevédi, co délat, ani
jak to délat, aby dosahli zadoucich ucinkd.

Existuji taci, ktefi, aby se této prazdnoté vyhnuli, se vrhaji do urcitych ¢innosti v ocekavani, ze poskyt-
nou jejich Zivotu smysl. A takto ve studiu nebo v praci hledaji zdchranu ze situace, kterd ma bezpochyby
kofeny v hlubindch jich samych. Jakdkoliv prakticka ¢innost postradd hodnotu, pokud ten, kdo ji usku-
tecnuje, neznd motiv svého jedndni.

Vzdy se musime zeptat pro¢ a kam.

Proc¢: protoze musime znat opravdovou uzite¢nost véci, které délame. Vse, co ma za cil pouze vyplnit
prazdnotu nebo zbavit nas uzkosti, nepfinese vytouzené vysledky. Az skon¢i toto obdobi uméle zaplnéné
jen proto, abychom utekli od sebe sama, znovu se vraci neklid a zmatek.

Clovék si mysli, ze se zmylil v povolani a praci, a hled4 dalsi, aby napravil chyby; zanedlouho odhali, Ze se
znovu ocitd ve stejném psychickém stavu. Budou obvinovani ti, ktefi nas poucuji, spole¢nost, jez nenabizi
dostatek praci, které bychom mohli vykonavat, ale - bez ohledu na to, Ze v nékterych ptipadech to miize
byt pravda - vina je téméf vzdy na tom, kdo nevi, pro¢ néco déla, nebo néco déla, aniz by védél, ceho tim
chce dosahnout.

Proc: chci snad védét vice, vnitiné se zlepsit, psychicky se rozvinout, ovladnout urcitou latku, abych ji
aplikoval v konkrétni praci, pomoci ostatnim? Nebo v jednodussim pripadé vydélat penize, koupit véci,
které potfebuji, cestovat...? Proc: tato otdzka nesmi chybét, ale stejné tak nesmi chybét odpovéd, vzdy,
a pokud to neni jen proto, ,,aby se zaplnil ¢as®. Cil nagich ¢ind musi byt prakticky, aplikovatelny, musi mit
smysl, ktery dokaze zaplnit prazdnotu a potreby ve svété a v nas samych...

Kam: kdyz se pohybujeme, musime mit pred sebou jasné stanoveny a vytyceny smér. ,,Pro¢“ nam dava

<« )4 . /4 4 .7 o . . Y. . 4 A 4 r
smysl, a ,kam® urcuje kroky, které musime ujit, a zptisob, jak je uskutecnit, aby nas ptivedly k uréenému
cili. Beze sméru nase ¢iny podstupuji riziko, ze se rozplynou v prazdnoté prostoru a ¢asu, coz zvétSuje
nasi uzkost, kdyz zjistime, zZe nedokazeme dosahnout konkrétni cile.

Ten, kdo fika ,kam® také urcuje prostfedky k dosazeni, nebot znalost toho posledniho poskytuje schop-
nost obdrzet adekvatni nastroje. 4
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‘MU]J PRITEL HMYZ

Carlos Adelantado Puchal

Jeden vecer, tak jako po vétsinu vecerd, jsem si vleze v posteli ¢etl knihu. Byla to kniha prednasek profe-
sora Jorge A. Livragy.

Kondil den, vSude kolem tma, ticho...

Pfi svétle malé lampicky na no¢nim stolku se ma intelektualni aktivita v okamzicich pred usnutim
prodluzovala.

Cetba, rozjimani, mir v srdci... Vse bylo dokonalé.

Najednou se objevil on, drobny hmyz. Otravny, lhostejny k mé pritomnosti a neschopny zustat v klidu.
Snazil jsem se ho ze své knihy settast, ale bylo to zbytecné; vracel se znovu a znovu. Pokusil jsem se tedy
na néj nemyslet, ale to se mi také nepodarilo. Uz se stal aktivni soucasti neptijemného pocitu, ktery mé
prepadal.

Ten potutelny host se vzdy objevil na strance, kterou jsem cetl, a pokazdé, kdyz jsem stranku otocil,
s mirnym vyskokem znovu vstoupil na scénu.

Uf, bylo to nesnesitelné.
Bylo to natolik obtézujici, Ze jsem se rozhodl vénovat tomu maximalni pozornost.
Tato mala bytost ke mné prisla, protoze ji prilakalo svétlo lampicky. Samoziejmé!

Pro néj to bylo misto, kam je zapotfebi pfijit, jedinecné misto. A ja najednou myslel na v§echny bytosti,
které jdou za svétlem, na viechny, kteti krageji dlouhou cestou Zivota.
V tom okamziku se drobny hmyz proménil na predstavitele vSech téch, ktefi se citi byt pritahovani tim

krasnym, tim pravdivym, tim dobrym a spravedlivym. Najednou se mi v§udypritomny zakon evoluce
odhalil ve své nejautentictéj$i podobé.

A tak po vzajemné dohodé jsme se ja a hmyz podélili o moudrost profesora Livragy. Cas ubihal, a ani jsem
presné nevédeél, za jak dlouho hmyz, stejné jak se objevil, tak i zmizel. Listoval jsem knihou a upfimné
jsem se obaval, jestli ho nahodou nepostihlo néjaké nestésti. Nenasel jsem ho.

6 | Filozofie pro Zivot



Hledal jsem ho mezi strankami. Nebyl tam. Uz jsem ho vic nespatfil. A pocitil jsem urcitou bolest. Kvuli
tém, ktefi jednoho dne opusti pfitomnost svétla a ponofi se do temnych nepoznanych oblasti. Kvili tém,
kteti kraceji po nasem boku a jednoho dne najednou uz nekraceji.

Mohu vas ujistit, ze ten malicky hmyz, obrovsky priklad ve své titérnosti, mé bude provazet jesté dlouho.
Ve skutec¢nosti uz od naseho setkani ubéhlo nékolik mésicii, a mné se jesté nepovedlo na néj zapomenout.

A uz ani nechci.

Velice mi pomohl, abych nezapomnél na to, Ze v§echny zivé bytosti jdou vzdy za svétlem a zZe na této cesté
uskutecnéni nikdy neztistivame osamoceni.

A tak kracime, velci i mali, cykli¢ti i vé¢ni, pomali i rychli, konformisté i rebelové, usedli i dobrodruzni,
elementy i mocnosti..., vSichni a vdechno.

Velikd symfonie Zivota. 1
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TAJNY IDEAL TEMPLARU, DELIA STEINBERG GUZMAN

Je ztejmé, Ze v prubéhu déjin neprobiha vsechno
ve stejné roviné, neprobihd vSechno na stejné
urovni. Déjiny neplynou, jako by to byla rovna
cesta, bez jakychkoli nehod. Existuji okamziky
vyssi, okamziky nizsi, existuji historikové, ktefi
tento proces znazornuji jako sinusoidu, nebo
Platon, ktery ho vysvétluje jako spiralu, ktera se
zveda a pokazdé se vice blizi své vlastni ose.

Ve vsech téch rtiznych, ale zdsadnich okamzi-
cich se zda, jako by se vSechno snazilo o to, aby
se v obtizné lidské evoluci udélal krok dopredu.
Proto chci povazovat Tem-
plafe za jednu z téchto velmi

Vzdy, kdyz se mluvi o EVOLUCI, ¢imz nemyslim
evoluci druht, fyziologické zlepsovani nebo lepsi
fungovani naseho fyzického stroje..., ale onu
druhou evoluci, onen vnitfni rist, onen hluboky
rozvoj ¢lovéka, objevuje se faktor MOUDROSTI.

Casto se s terminy Pozndni a Moudrost zachdzi

stejné, ale je zadouci ucinit mezi nimi rozdil.

O Poznani se mluvi, kdyz zminujeme véci, které

se u¢ime nebo chapeme racionalné. Ale Moud-

rost je néco vice nez poznani. Je to poznani, které
lze zit, transformovat ho do
vnitfniho projevu. Moud-

zvlastnich casti déjin lidské
evoluce.

Za skupinu lidi shromazdé-
nou kolem néjaké zvlastni

osobnosti, kterd je jednim
¢lankem fetézu.

Tento fetéz neni viditelny
porad, neni viditelny kazdy
den, jeho c¢lanky se obje-
vuji ¢as od casu. A jsou
hned poznat, protoze maji
svoje  ojedinélé charakte-
ristiky. Jednou z typickych
charakteristik Templara
a daldich podobnych skupin
nebo dal$ich mudrct, které
mizeme zkoumat, je jejich

Delia Steinberg Guzman

TRINY IDEAL
TEMPLARU

SYMBOLISMUS A MYTOLOGIE

rost dokaze lépe oddélovat
hodnotné od nehodnotného.
Moudrost nepracuje pouze
s uvazovanim, nybrz to casto
déla na zakladé vyssich pojeti,
intuice, okamzitého vnimani.
A kdyz mluvime o Templa-
fich a o evoluci, nepochybné
nemtizeme brat v uvahu tento
rozvoj c¢lovéka, aniz bychom
v souladu s nim zaroven
nebrali v uvahu moudrost
a poznatky, které tento lid-
sky rozvoj podpiraji. Tyto
poznatky jsou nad¢asové.

I“K Vénujeme-li se prezkoumani
= T 209 e vy
déjin nezaujaté, nebo lépe feceno

NADCASOVOST.

Prestoze pusobi v daném

Case, prestoze se prizplisobuji charakteristikam
své doby a systému, ktery v jejich dobé funguje,
maji néco, co dobu prekracuje. To néco jako by
prichazelo z dfivéjsich dob, z nejstarsi minulosti,
a vrha se to do budoucnosti se vzacnym promit-
nutim ve svém okamziku. Neni to nic médniho.
Neni to néco, co prichdzi a odchdzi, nybrz to ma
mnohem vétsi dopad, jednak proto, Ze se to usa-
zuje na velmi pevné koteny, a pak proto, ze se to
vrha dopfedu.Templafi mohli prijit, aby se ujali
role dalsiho ¢lanku v tomto fetézu, ktery na sebe
bere otazku lidské evoluce.

Edice ULINES
s eklektickou touhou, pokud
¢teme o rozvoji riznych naroda
a o jejich dilezitych okamzicich,
tak zjistime, Ze se u vSech objevuji klicové koncepty,
které se systematicky opakuji.

Je zbytecné pokouset se drzet vnéjsich rozdila,
dle kterych jsou nam véci predkladany, protoze
zahy se objevuji zasadni koncepty: zakladni ideje,
které nachazime v hlubinach veskeré metafyzické
moudrosti, veskeré filozofické moudrosti. Kon-
cepty vztahujici se k univerzu, k zemi, k ¢lovéku,
k lidskym potencialim, k osudu ¢lovéka, k jeho
vztahu s Bohem.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz
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V této casti roku, kdy vladne tma, i kdyz den se jiz prodluzuje, se nam stale jesté pfi pohledu kolem sebe
muze zdat, Ze zivot utichl. Ukryl se z velké ¢asti nékam, kde jej nedokazeme vnimat, avsak vime, Ze se
neztratil, nezmizel, ani nezanikl. Také vime, Ze jiz brzy zacne znovu proudit do naseho svéta mlady, silny
a plny tvarci energie, aby svét i nase srdce naplnil radosti.

V na$i ¢asti svéta se nachazime ve zvlastnim myslenkovém prostiedi z hlediska ¢asu i prostoru, nebot zde
zije mnoho lidi, kteti véfi ve smrtelnost Zivota, a proto se tohoto konce boji. Podivame-li se do nejhlubsich
znamych déjin i na soucasny svét jako celek, zjistime, Ze tento pohled je velmi ojedinély. Pritom jeho
slabinou je, Ze pfinasi strach ze smrti a nebyti, bolestivé Ipéni na zivoté nasem i lidi nam blizkych, ¢asto
vice z pohnutek sobeckych nez humannich, a brani nam se skutecné radovat ze Zivota a tésit se z toho, co
pfinasi, navzdory véem pritomnym nejistotam, neuspéchiim ¢i bolestem.

Krasnym piikladem spole¢nosti, ktera se smrti nebala, byli starovéci Egyptané. Pro né byl Zivot jedinym,
nepretrzitym, a to od doby stvofeni svéta az do jeho konce, kdy opét splyne se Stvoritelem. Pravdépo-
dobné se vétsina z nas nékdy setkala s néjakou verzi egyptského Vazeni duse a pripadné i cetla néjakou
knihu k tomuto tématu. Vzhledem k nasi souc¢asné kulturni zkusenosti si mnoho lidi tento posmrtny
soud predstavuje jako néco rizikového, osudového, protoze kdo u néj neuspéje, s tim to Spatné dopadne.

Na tomto soudu vSak nebylo nic deprimujiciho. Cilem Zivota lidské bytosti je zcela probudit jiskru boha
ve svém nitru a znovuzrodit se na této urovni védomi. Vazeni srdce, tedy nadoby nasich skutkd, oproti
tomu nejleh¢imu v univerzu, pirku bohyné Maat, symbolu pravdy, dobra a spravedlnosti, pfinasi nasi
vlastni nesmrtelné dusi poznani o tom, jak daleko jsme na této cesté dosli, které chyby musime napravit
a jaké zkuSenosti budou oporou pro nase dalsi kroky. Vse je zaroven zapsano bohem Thothem do anala
ptirody pro budouci pouziti na nasi dalsi cesté Zivotem.

Po vazeni je ¢lovék-duse prijat do nebeského kralovstvi, které md sedm zékladnich urovni. Kazdy vsak
muze dojit pouze tam, kam mu jeho zku$enosti a vlastni ziskana moudrost dovoli, protoze mezi témito
svéty jsou brany a ty dovoli projit jen tém, ktefi jsou pripraveni. Posledni branou mohou projit pouze ti,
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ktefi chapou podstatu dvoji pravdy, a znaji tak nejen pravdu pozemskou, ale dosahli i poznani pravdy
nebeské.

Ti, ktefi nedosli na konec cesty, se v okamziku, kdy ptijde jejich ¢as, znovu vraceji do hmotného svéta,
aby se narodili a skrze nové skutky posilili své poznani pravdy a pozvedli své védomi blize k jiskfe své
bozské podstaty, aby se jednou, podobné jako ti, ktefi se jiz znovuzrodili na bozské urovni, do tohoto
svéta nemuseli vracet. Ale nerodime se proto, abychom trpéli, ale abychom i pfes rtizné tézkosti Zivot
zili, prozivali a uzivali si jej radostné, protoze pobyt na tomto svété neni trest, bolest, strach a utrpeni, ale
prilezitost vitézit, pfekonavat se a rist.

Tento postoj k zivotu Egyptany pravdépodobné zbavoval mnohych strachii a bolesti. Proto, jako hluboce
vétici lidé, zili zivot radostny a smysluplny, nebot méli cil, ktery byl stejné tak individudlni, jako kolek-
tivni. Kazdym krokem a ¢inem se blizit bozské dokonalosti.

Takzvana Egyptskd kniha mrtvych byla ve své dobé nazyvana naptiklad Vystup Duse do bezbiehé Zare
nebo Vystup Duse na Svétlo denni. Byla priivodcem v Zivoté po smrti téla. Ale jeji vyznam spocival pre-
devsim v tom, Ze byla radou a oporou pro ty, ktefi se v tomto svété snazili zit svlij Zivot co nejlépe, aby
dosahli co nejvétsiho vnitfniho rastu. Proto zde najdeme tzv. negativni zpovéd, ktera definuje cil, tedy
dokonaly moralni Zivot ¢lovéka v tomto svété, umoznujici mu probudit vnitfni bozské Ja. Pro nas, ktefi
jsme na stezce, plati, ze musime Zit tak, abychom mohli podat vycet: toto a toto dobré jsem udélal, ale jesté
nespravedlnosti pred spravedlnosti, ... Nerouhal jsem se Bohiim, ... Neodeptel jsem podporu chuddkovi, ...
Jsem Cist! Jsem Cist! Jsem Cist! A
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STARAB® Ve STLA SirdEl

» I

— —Petr Koubek

Lidska bytost ma mnoho potieb, od téch nejzakladnéjsich (potravy, spanku, bezpeci) az po ty jemnéjsi
(nalezeni svého mista ve svété, smyslu, rovnovahy). S tim souvisi i potieba nalezeni osy, jak své vlastni, tak
osy celé spole¢nosti. Takovym stfedem miize byt v ramci domova krb, ve vétsi obci pylon, chram, véz, pyra-
mida... Pro ndrod je takovym stfedem misto, kde se soustredi jeho moc a sila. V ¢eské historii najdeme vice
takovych center. Mezi nejstarsi miizeme fadit horu Rip, ale také Bude¢, Libusin, Levy Hradec, Vysehrad,
Prazsky hrad.

Takovy symbolicky stfed naroda vSak nemusi vzdy souhlasit s mocenskym centrem. I v ¢eskych déjinach
najdeme obdobi, kdy se vlada pfesunula na habsbursky dvir ve Vidni a Prazsky hrad plnil pouze admini-
strativni ulohu. Vyvstala potfeba nalézt misto, které by ¢eskému narodu pomohlo se sjednotit. Nabizelo se
mnoho starodavnych mist a volba nakonec padla na mésto spojené s tajemnou smrti a prvnim hrobem sv.
Vaclava.

Svaty Vaclav byl v této pohnuté dobé chépan nejen jako ochrance, ale také jako duchovni viidce Cech. To
nam dosvédcuji i legendy spojené s jeho vojskem, ukrytym v Blaniku, které je pripraveno pomoci narodu, az
bude nejhire. Rytifi z hory sice zatim nevyjeli, ale neznamena to, Ze se v legendé neskryva stfipek pravdy.
Jen ji nesmime vnimat doslovné. Sv. Vaclav neni archetypem neohrozeného vale¢nika, ale spise duchovniho
vudce, nositele vnitfnich moralnich hodnot, porozuméni, soucitu a vnitfni pevnosti. Pomoc, kterou muze
nabidnout ¢eskému nérodu, tak zfejmé bude mit jinou podobu nez rytife na konich.

Po slozitém obdobi politickych a nabozenskych spori, které vyvrcholily bitvou na Bilé hote, se Stara Bole-
slav stala pevnym zakladem pro znovuvybudovani ¢eského naroda. Kde jinde, kdyz nedaleko zemftel za
nevyjasnénych okolnosti ¢esky panovnik, ktery byl symbolem soucitu, pomoci trpicim a zboznosti? I den
jeho skonu je vice nez symbolicky: na svatek archandéla Michaela, straZce nebeského radu, ktery vazi lid-
ské duse a ty dobré prenasi do nebeského kralovstvi. Mistem jeho posledniho vydechnuti se stal vstup do
kostela, na rohu jehoz kostelni véze je ztvarnéna vitézna postava archandéla Michaela a hluboko pod nim je
postava porazeného dabla.

Vzriistajici vyznam Staré Boleslavi je zfejmy z fady ndslednych zmén: U zdi oddélujici kostel sv. Vaclava od
zbytku mésta byla umisténa barokni socha lva z dilny Matyase Bernarda Brauna, aby oznacila duchovni
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stted Cech. Mésto se stalo jednim z nejvyznamnéjsich poutnich mist, hlavni pout se konala 15. srpna a 28.
zafi. Uvadi se, Ze roku 1770 zde bylo podano sto tisic svatych prfijimani.

Na pruceli poutniho kostela Nanebevzeti Panny Marie vita poutniky zvétseny motiv palladia zarici zlatem.
Tento predmét dostal podle legendy Vaclav od své babicky sv. Ludmily uz jako dité ve formé ochranného
privésku a v okamziku smrti ho sviral v ruce. Palladium zname uz z antiky. Palladion (latinsky palladium) se
nazyvala socha bohyné Pallas Athény, kterd poskytovala ochranu mistu, kde stdla. Nejstarsi zname z liceni
trojské valky, ale palladia se nachazela i v Athénach, Sparté, Delféch ¢&i v chramu bohyné Vesty v Rimé. Kies-
tanstvi myslenku palladia pfevzalo a na misto fecké bohyné postavilo Pannu Marii. Je to ukdzka asimilace
star$ich motivl a obfadu a zaroven potvrzeni nestarnoucich potteb ¢lovéka po bezpedi a stabilité.

Priklad Staré Boleslavi ndm muiZe pomoci pochopit, Ze stfed mocensky, geograficky a duchovni nejsou vzdy
totozné. A Ze podle stfedu, ktery si vybirame pro znovuziskani jednoty, mtizeme lépe pochopit potfeby
a vlastnosti ndroda i ¢lovéka. At se i vam podafi nalézt svij vlastni stfed, ktery da vaemu Zivotu tak potreb-
nou stabilitu a pevnost. 1
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Cely nas zivot hledame jisty druh rovnovahy, harmonie ve vztahu k sobé samému a ke svétu. Vechna voda
na nasi planeté hleda cestu k mofi. A co mnozstvi nasich slz, které ndm kanou z o¢i? Také hledaji cestu
k moti, k oceanu, do zivotodarného lina Matky Zem¢, k velké jednoté?

Vzpominate si, kdy vam naposledy tekly z oci slzy a z jakého divodu jste plakali? Byl to plac zptisobeny
krajenim cibule, nebo jste plakali z radosti ¢i ze zalu? Neni plac jako plac. Vzdy, kdyz nam kanou slzy, ma
to jiny divod, jinou pri¢inu. Pomyslna nadoba toho, co mizeme vydrzet, pretekla a spusti se vodopad,
povoden, aby se odpustil pretlak uvnitf naseho nitra a nastolila se rovnovaha, kterou potfebujeme k zZivotu.

Jsou to rozmanité emoce, jez spousti tuto ,,vodni elektrarnu®, kterou v sobé mame.

Rovnovaha se na jednotlivych arovnich ¢lovéka projevuje rizné. Na fyzické urovni touzime byt zdravi
a plni energie, vitality. KdyZ jsme zdravi, nic nepfebyva ani nic nechybi. Abychom udrzeli rovnovahu na
urovni psychické, to uz je slozitéjsi. Staci totiz jemny podnét, jako bychom jen lehce zavadili o strunu néja-
kého nastroje, a hned za¢neme vibrovat. Mizeme byt i rozladéni. Hledame proto vnitini stav klidu a miru,
kdy jsme jako mote bez velkych vln, klidné, mirné, jen tak zvolna se pohupujici v nekone¢ném pohybu.

O ocich se fik4, ze jsou branou do duse. Jsou spojovany s elementem vody. Voda déava Zivot a umi odplavit
vie Spinavé a $kodlivé. Nase oci potfebuji vlahu, abychom dobie vidéli. A toho bez slz nedocilime. Slzy
nejen zvlhcuji oko, ale umoznuji i to, aby klouzala vicka, abychom ostfeji vidéli, protoze zarovnavaji mirné
nerovnosti, které se vyskytuji na rohovce. Slzy jsou nasimi strazci, ochranou pred infekci s antibakterial-
nimi u¢inky, protoze nékteré proteiny, které obsahuji, umi rozkladat sténu bakterii. Slzy se zaroven staraji
o to, aby se nebezpecné nebo nadbytecné latky, které jsou v téle, vyplavily. Mohou to byt riizné toxiny nebo
stresové hormony. UzZ jen z tohoto pohledu nemtZeme slzy vnimat jako nepfitele. Jsou poslem smutku, ale
mohou byt i disledkem velkého §tésti ¢i dojeti. Vzdy ale prinaseji i ulevu a celkové pfispivaji k nasemu
zdravi, jak fyzickému, tak psychickému. Nase moc nad nimi je omezena. Viili jejich tvorbu neovladneme.
Nanejvys je mizeme nékdy trochu potlacit, aby nevytryskly jako vodopad. Ale jejich pfirozenou tvorbu
sami od sebe nezastavime. Jsou nasi soucasti a jsou zapotrebi.

Pfipomenme si nyni stru¢né anatomii oka, abychom si dokazali predstavit, jak a kde slzy vznikaji. Oko
mame ulozené v o¢nici a chranéné nado¢nicovym obloukem s obo¢im. Vpredu je chrani pohybliva vicka
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s fasami a pod nimi jemna blanka spojivka. Do spojivkové $térbiny usti slzné zlazy produkujici slzy. Vnéjsi
vrstvu o¢ni koule tvori vazivova blana bélima, v predni ¢asti prechazi bélima v prithlednou rohovku.
Stredni vrstvu oka tvori prokrvena cévnatka, ktera vyzivuje oko, vpredu prechazi v barevnou duhovku.
Uprostted duhovky je kruhovy otvor zornice. Za zornici je prihledna pruzna ¢ocka. Vnitfni vrstvu oka
tvori sitnice se svétlo¢ivnymi bunkami. Na o¢nich vickach mame také Meibomové zlazy, které dodavaji
slzam mastnou slozku. Je to vrstva slozena z lipoproteint, které se pfi mrknuti oka po rohovce rozpro-
stfou. Vrstva je ale velmi tenka, takze nezkresluje vidéni, pfitom ale brani odparovani slz z oka.

Slzy se tvori v slznych zlazach v hornim a dolnim vicku v oc¢ich lidi a nékterych savci. Védci se drive
domnivali, Ze napf. u psii se slzy vylucuji pouze z diivodu zvlhceni a ¢isténi oka. Ale zjistili, ze i psi placou
pri pocitu $tésti, napriklad pfi setkani se svym panem. Sice jim slzy netecou jako lidem, ale zptsobuji
»sklenéné oko®. I savci maji své emoce.

A co slzy obsahuji kromé vody? Je to stil jako v moiské vode¢, bilkoviny a dals$i organické slouceniny. Mrka-
nim se slzy roztiraji po rohovce a odtékaji do slzného vaku a dale slzovodem do nosni dutiny. Proto, kdyz
slzime, mdme potfebu i smrkat. Slzy maji nezastupitelnou roli. Pokud jich neni dostatek, citime tnavu
a Fezani nebo paleni v oku. Slzy nam prosté vzdy prinaseji ulevu, a to jak z ¢isté biologického divodu, tak
ulevu na psychické arovni.

Mohlo by se nam zdat, Ze slzy, které nam stékaji po tvari, jsou stale stejné. Jde preci o stejné slzné kanalky,
chutnaji vzdy slané... Ale neni tomu tak. Slzy nejsou stejné. Maji jiné slozeni podle toho, co je jejich pri-
¢inou. Jeden typ jsou slzy jako vlaha pro o¢i, jiné slozeni budou mit slzy vyplavujici se pfi smichu, zivani
nebo prfi podrazdéni o¢i nékterou z potravin a uplné jiné slozeni budou mit slzy, které se derou z o¢i pri
uzkosti, smutku, dojeti a dalsich typech podobnych emoci.

Zlazy v nasem téle reaguji na potfebu organismu a podle toho vylucuji ptislusné litky. Z toho dvodu
citime po placi ulevu, protoze bylo vylouceno mnoho toxini a stresovych hormont.
Pla¢me, kdyz to potfebujeme. Nechme slzy stékat a pomdhejme vSem, ktefi potfebuji utisit a pomoci

s né¢im, co zpusobilo jejich plac. Existuji i slzy soucitu a je na nas vSech, abychom se divali kolem sebe
a pomahali tam, kde je to zapotrebi.

Ale nech, aby zhavé lidské slzy kanuly jedna po druhé do tvého srdce a tam ziistaly, dokud neni odstranéna
bolest, kterd je zpiisobila.

Tyto slzy, 6 ty nejmilosrdnéjsiho srdce, jsou potoky, které zavodnuji pole vécného milosrdenstvi... Helena
Petrovna Blavatska: Hlas ticha 1
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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