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sluzby ostatnim. Neexistuje vétsi bohatstvi,
nez je ochota.
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»Lidé jsou jako mozaikovd okna v kostele. Trpyti se a zdti, kdyz venku sviti slunce, jak ale
ptijde tma, jejich krdsu prozradi jediné svétlo uvnitt.“ Elisabeth Kiibler-Ross
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Zima, ktera polehounku prebira vladu nad pfirodou a misty jiz laskyplné pokryva kra-
jinu snéhovou prikryvkou, prinasi chvile uklidnujiciho ticha a moznost pohrouzit se
do hloubky sebe sama. Nabizi prilezitost prozkoumat cesty, kterymi jsme v tomto roce
prosli, zamyslet se nad udalostmi, jez ovlivnily nase zivoty, i nad zkuSenostmi, které

jsme diky nim ziskali.

Zjistujeme, Ze nékteré z cest, po nichz jsme se vydali, nas vedly k hlubsimu poznani
sebe sama, zatimco jiné nas vedly spiSe opa¢nym smérem. MizZeme si pfedstavit krubh,
v jehoz stfedu hofi ohen - symbol nasi duchovni podstaty. Bud se k nému priblizujeme,
nebo se mu naopak vzdalujeme. Kdyz se priblizujeme, citime mimoradnou vnitfni silu,
a kdyz se vzdalujeme, zaplavuje nds nejistota a slabost.

V odkazu starovékych civilizaci se dochovalo mnozstvi poznatkd, které se tykaji odha-
leni spravné cesty v chodbach labyrintu sebe sama, nalezeni spojeni s nadim stfedem,
s tim nejlep$im v nas, s tim, co je v nas vé¢né a uslechtilé, s tim, co vyzatuje svétlo. Jediné
tak mtizeme pocitit jednotu sami se sebou, se svétem, jez nas obklopuje, a dokazeme se
dotknout i posvatnosti zivota.

Na to posvatné se filozofie diva jako na silu, ktera dava lidskému zivotu primy vertikalni
smér. Umoznuje povznést se k vySinam skute¢ného Byti, priblizit se k nad¢asovosti Uni-
verza i ke své vlastni nesmrtelnosti.

V nasem zivoté miiZeme to posvatné vnimat i prostfednictvim prostoru a ¢asu: Je mnoho
mist, jeZ jsou vyznamnad pro konkrétni narod, spole¢nost, rodinu ¢i jednotlivce, nebot
ti, ktefi nam predchazeli, zde zanechali stopu v podobé krasné stavby nebo oznace-
nim vyjime¢ného ptirodniho ttvaru. Takova mista predstavuji pevny bod neboli stted,
okolo kterého se vytvari posvatny prostor, kde ¢lovék prekracuje sviij vlastni horizont
a za hmotnou strankou odhaluje mystérium vlastniho Zivota.

K posvatnému casu se mtizeme priblizit prostfednictvim opakujicich se svatki, které
nam dovoluji vystoupit z bézného ¢asu méfeného minutami ¢i hodinami a obohatit
své nitro vzne$enymi idejemi, jeZ stoji za zrozenim konkrétniho svatku. Intuitivné se
vracime k pocatkiim samotného zivota, k duchovnimu impulsu a k jeho neznecisté-
nému projevu v hmotném svété. Mame prilezitost zbavit se necistot, které na nas ulpély,
bolestnych tizivych vzpominek, a osvézit se v ¢istém ,,prameni“ posvatného casu, ktery
prinasi nadéji na znovuzrozeni duchovnich hodnot v lidskych srdcich.

Pfeji vam krasné vanoc¢ni svatky a té$im se na setkdni na nasich prednaskach a dalsich
akcich v novém roce 2025!

Eva Bimova
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Podobenstvi

Jednoho studeného rana opozdéného jara zaCal malinky Snek Splhat po kmeni
tfeSnového stromu.

Vrabcaci na sousednim stromé se bavili na jeho uc€et a smali se mu.

Jeden z nich to nakonec nevydrzel, pfiletél k nému a vysmivaje se mu cvrlikal:
Hele, coZpak nevidis, Ze na tomto stromé Zadné tfesné nejsou?

Aniz by svou cestu prerusil, SneCek odpovédél:

Budou, aZ tam dorazim. 0
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Objektivnéjsi nez vSechny teologické a védecké teorie je skute¢nost, ze ¢lovék od svého davného pivodu
povazoval saim sebe a své hmotné okoli za néco prchavého, proménlivého a pomijivého. Promény bytosti
a véci mu jasné ukdzaly, Ze po kazdém zrozeni netiprosné nasleduje smrt, aviak i to, Ze vSe by mélo mit
néjaké opodstatnéni, smysl, divod.

Vidél, ze stada tahnou pfi hledani vody a potravy, bystfiny usiluji o nalezeni more, ohen netprosné
stoupa k nebi. A z toho vseho vyvodil (nebo mu to naseptavaly tajemné hlasy do ucha), ze i on i vSechny
zivé bytosti kraci k néjakému mistu mimo jeho bezprostfedni okoli. Miliony let pfed Aristotelem se
zrodila metafyzika.

Na zakladé uceni svych duchovnich viidcti a pozorovani cykld, které se v prirodé projevuji, mél clovek
jistotu, Ze nic definitivné a uplné nemizi, Ze se vSe vraci a znovu rodi. A takto zacal své télo povazovat za
svou chysi: docasny pribytek, ktery bude nahrazen jinym, kdyz uz kvuli stafi nebo opotfebovani nebude
uzitecny. Odhalil svou vlastni nesmrtelnost a svou obnovenou pritomnost v divadle svéta. Zjistil také, ze
mista Zivych a mrtvych jsou oddélena, avak velmi tenkou sténou, skrze kterou muze slySet, a dokonce
i vidét.

Pfed jeho smysly a inteligenci se oteviel nehmotny, ale nesmirné skutecny vesmir. A vedle zemédélského
nacini vyfezaval amulety a stavél oltare, které mu jako magické schody umoznovaly nahlédnout do onoho
Vnitintho Clovéka, jenz existoval mimo utrpeni a pozitky, do svéta, kde stdda zvifat byla obrovska a lovi-
$té nekonec¢nd, kde stromy nikdy nepadaly... Za proménlivou planetarni oblohou objevil tu hvézdnou.
Trvalé elementy se pro néj staly zfejmymi. Spojil jeden s druhym a vytvofil prvni geometrické utvary,
Cisté a stabilni. Intuitivné vytusil archetypy, které nepodléhaly casu a ovladaly prostor.

Ocitl se mezi pozemskym a nebeskym svétem, vstupoval a vystupoval z jednoho do druhého, prochazel
po neviditelném mosté reinkarnaci, ktery témeért vzdy spojoval s duhou a jejimi sedmi barvami.

Zasl nad zvitaty, kterd dokézala dychat pod vodou, nad témi, kterd létala vy$ nez hory, a nad stromy,
které ve své kiife uchovavaly osobni peceti svych mrtvych predki. Rozjimal o vili, kterou kti¢i kameny,
kdyz se vali, a o tichém objeveni se zeleného zazraku v kazdém vysetém seminku, a toto druhé spojoval

s oplodnénim Zeny a obnovenou nadéji v détech.
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Kdyz potteboval dat svému domu urcity tvar, postavil jeden nebo vice sloup, které stacilo pokacet v lese,
nebot to byly kmeny stromi. Ulovena zvéf mu poskytovala nejen potravu, ale také kize a kozesiny, aby
se zakryl a zahtal a jeho putovani nebylo tak bolestivé. Z balvani a hor ziskaval material na hroty svych
zbrani a také na skrabadla, s jejichZ pomoci mohl davat vécem uzite¢né tvary. Z rybich kosti vyrabél
hacky, které mu poskytovaly dalsi ryby. Fixni hvézdy mu umoznily orientovat se v noci a on se mohl
$tastné vratit ke svému kmenu. Zahtivanim urc¢itych kament v ohni destiloval Zhavou kapalinu, ktera po
ztuhnuti a uloZeni do hlinénych nadob ¢lovéku umoznila objevit metalurgii o stovky tisic let dfive, nez
se domnivaji soucasni odbornici - pfislu$nici stejného ,,rodu” jako byli ti, ktefi na védeckych kongresech
v 19. stoleti tvrdili, Ze jeskyni v Altamife vymaloval jakysi Francouz.

Pochopil, Ze je vic nez jen télo, a proto ho po smrti znicil, at uz ohném, nebo pohrbenim svazané do podoby
mumie nebo ritualné rozétvrcené. Bylo to potvrzeni ezoterniho poznani jeho vlastniho preziti, a dokonce
osvobozeni se od nejtéz§iho a nejneprijemnéjsitho z jeho prenosci. Zakon cyklti mu pfinesl navrat na
Zemi, ale prozatim radéji o tomto poznatku nechtél nic védét nebo ho prenechaval tém duchovné silnéj-
$im: svym knézim, magim a kraliim-zasvécencim. A tak se jednotlivé ,exoterni“ a ,ezoterni“ proudy
rozchazely a spojovaly v souladu s danou dobou.

V jedné véci se vSak vsichni shodli... V nécem tak zjevném, Ze pouze ti nejposetilejsi a v nejposetilejsim
okamziku dé&jin to mohli popirat: v PRITOMNOSTI BOHA. Nebot to, co nazyvdme touto piitomnosti,
pfisluselo kazdé véci a kazdé bytosti. Ve skute¢nosti se clovék zacal opravdu odlisovat od zvirete, kdyz
nabyl jistoty o existenci Boha, tajemné ukotveného v jeho vlastni ucasti na prirodé-bozstvi. Pro nase
predky neexistoval zadny rozpor ani protiklad mezi dusi a télem. Ve bylo jednim a zdroven mnohosti,
nekonecné bohaté na odstiny, charakteristiky a velikosti.

Stejné jako kdyz se mentalné zamérime na ruku, fekneme, Ze je ,jedna®, a kdyz se zaméfime na prsty, ze
je jich ,,pét®, tak i vnimani jednoho a mnoha zavisi na kritériu, podle kterého je vhimame. Clovék se stal
nositelem uceni, které mu umoznilo vnimat jednotu i mnohost, osud i svobodu, poslusnost i tvorivost.

Na konci rozporuplného 20. stoleti, jehoz vlastnosti bylo to, Ze nas naucilo, ze toho vime velmi malo a Ze
se velmi ¢asto mylime, ndm pripadaji smésna ,,pozitivisticka“ tvrzeni z 19. stoleti, jeho ,védecké® povéry
a jeho infantilni, nefkuli opi¢i ateismus. Snad jedinou zfejmosti, jak pro vzdélance, tak i pro nevédomce,
je ono ,,Néco®, co nazyvame Bohem, a co poskytlo vécem viili trvat, bytostem lasku a télim a Zivotu ve
vSech jeho podobach priznacné inteligentni usporadani.

»Nahoda“ by nikdy nedokazala namalovat sovi o¢i na kfidla no¢nich motylt, aby odradila jejich nepratele,
nebo sestrojit dvojitou otevirajici se a zavirajici se srde¢ni chlopen, ani navrhnout udrzovani ,,mikrokli-
matu“ v jeskynich prostfednictvim zmény teploty a upravy koncentrace urcitych plynt obsazenych ve
vzduchu. Ono ,,Néco“ se postaralo o to, aby anaerobni bakterie mohly prezit bez vzduchu, i o precesi
zemské osy. Poskytlo kolektivni inteligenci, ktera fidi stada (,,skupinové duse” dle ezoteriki), a nevidi-
telné $tity, které chrani povrch planety pred kosmickou radioaktivitou. Z nebezpecného blesku vytahlo
blahodarny 0zo6n a z hrozivych vln rozbijejicich se o ttesy nepostradatelné zaporné ionty. Existuje takové
mnozstvi téchto projevil..., ale za nimi, pfed nimi a v nich samotnych je PRITOMNOST BOHA.
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Proc tedy existuje tolik ateistii?

Ve skutecnosti neexistuje tolik ateist(l, jak se obecné véfi. Stejné jako nemtizeme predpokladat, Ze vSichni
obyvatelé ,,oficialné” katolického statu chodi kazdy tyden na msi a skutecné véri v nebe a v peklo takové,
jak je vykresluji evangelia a apokalypsa, nebo v neomylnost papeze.

Na druhou stranu nebyt striktnim ,vyznavacem® urcitého nabozZenstvi neznamena nevérit, necitit
a nechdpat tuto pritomnost, kterou nazyvame Btih. Je dobré se nad tim zamyslet, nebot existuje mnoho
lidi, ktefi véri v Boha a modli se svou praci, moralni bezahonnosti svého Zivota, svou poctivosti a uslech-
tilosti... A vroucné véfi, Ze existuje ,jesté néco®, ,Néco®, co opodstatiuje veskeré jejich usili i samotny
chod galaxii.

Pokud existuje pouze jeden Biih, proc¢ existuje tolik naboZenstvi?

Nejnebezpecnéjsi je volat po ,,duchovnim komunismu®. Stejné jako jediny uder taga rozhybe nékolik
kule¢nikovych kouli, jeho jedina pritomnost, protoze je tak rozmanita a zasahuje tolik raznych bytosti,
dava vzniknout riznym nabozenskym formam, které jsou na pohled velmi odlisné po ritualni strance,
ale ve své esenci velmi podobné — ne-li totozné.

Kromé toho rtizna obdobi a mista zplodila riizné teologické symboly. Pfitomnost Boha se nemohla pro-
jevovat stejnym zptisobem v Sumeru pred 5000 lety, v Indii pred 2500 lety nebo v Arabii pred 1300 lety.
Geopolitické, ekonomické a socialni rozdily by neumoznily jeden a tentyZ projev.

Na druhou stranu zalezi na tom, ke komu se dané uceni dostavd. Rikd se, Ze Cingischan ve 13. stoleti
zaskocil svého muslimského radce, kdyz poté, co se ho zeptal, zda je Allah ve vSech vécech, nenasel
divod, pro¢ by mél pozdravit Mekku a ne onoho schopného radce, nebot ten mu mohl vysvétlit, ze
kdyz muslimové zdravi ¢elem k Mekce, ¢ini tak nejen kvili Bohu, ale i kvili historicko-mytické udalosti
spojené s Mohamedem.

Vira, ze existuje jen jedno pravé nabozenstvi, zptisobila, Ze v tom nejhor$im ,rasismu“ — duchovnim -
kvtli ni protekly feky krve. VSechna ndboZenstvi jsou pravdivd na urcitém misté a v urcité historické
dobé. Ti, kdo pravdivi ¢asto nejsou, jsou lidé, ktefi nuti pod plastikem nabozenstvi ostatni k tomu, aby
nasledovali jejich politické, socialni a ekonomické predstavy. Vyuzivaji je a ponizuji tim, Ze je klamou.

Jsou ,ezoterni® sekty nejlep§im naboZenstvim?

Zjevné ne. Za prvé proto, ze tyto sekty jsou obvykle pouhymi ,,femeslnymi® ndboZenstvimi, vice ¢i méné
7 a7 7 . s 4 Yev7r 4 7 A tJ 7€ 4 L4 <« /4

se opirajicimi o jind, vétsi; a tak se mluvi o ,,ezoternim kfestanstvi“ nebo o ,,Haré Krisna“. Za druhé proto,

ze z toho ,ezoterniho“ neobsahuji nic... Jsou to jen priklady duchovniho odcizeni a fragmenty Spatné

poskladanych tradic.

Bez Filozofie, tedy bez Lasky k Pravdé, neexistuje zddna forma mystiky, ktera by jedny neutlacovala, aby
jiné vyzdvihla, a ktera by byla pfirozena.

Studium déjin lidstva nam umoznuje eklekticky vidét stejné platnou viru v Apolléna-Hélia jako v ,,Otce
naseho, jenz je na nebesich® A filozoficky si vazit cesty, kterou kazdy povazuje a citi jako nejlepsi, bez
ohledu na kfest, ktery novorozenec mutze obdrzet z dobré viile svych rodi¢t, nebo prosté kvili mdéde
a rodinnym zvyklostem.

Svétlo filozofie ndm umoznuje rozliSovat mnoho barev a forem a odhalit v nich, stejné jako i v celém
univerzu, PRITOMNOST BOHA. O
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STEDANT ROVNOYAHY
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» DanaGabrielovd

Vse v prirodé hleda rovnovazny stav, at uz na urovni mikrokosmu nebo makrokosmu. Pojdme se na oka-
mzik spole¢né vratit do hodin prirodnich véd na zakladni $kole, a nalezneme fadu ptikladt potvrzujicich
toto tvrzeni.

Nejprve mtizeme uvést prvni Newtontv pohybovy zakon, zékon setrva¢nosti, ktery rika, ze je-li téleso
v klidu nebo v rovnomérném primocarém pohybu a neptisobi-li na néj zadna sila, setrvava v tomto stavu,
dokud nezacne ptisobit vnéjsi sila. Z hodin chemie mtizeme pripomenout chemickou rovnovahu, ktera
ovSem nespociva v tom, ze se nic béhem reakce nedéje a nenastavaji zmény, ale jsou tak malé a rychlé
a probihaji obéma sméry, Ze nejsou pozorovatelné. Pfi pohledu z vnéjsku se neméni chemické slozeni,
ale zmény probihaji neustale, a to tak dlouho, dokud se nezméni vnéjsi podminky. Biologie nam mftize
pripomenout, ze ekosystém je v rovnovaze, pokud trva vyvazeny stav vSech jeho ¢asti. Pokud neni dru-
hova rozmanitost (diverzita) narusena z venku (naptiklad objevenim se importovanych druh, které zde
nemaji prirozené nepratele, a dojde tak k jejich pfemnozeni), mizeme mluvit o biologické rovnovaze, kde
vSechny slozky spolupracuji a jsou ve vzajemném vztahu.

Pokud se vnéjsi podminky zméni (na molekularni urovni miize takovou zménou byt teplota, tlak, pri-
tomnost dalsi latky), cely systém reaguje tak, aby vnéj$i zménu minimalizoval a potlacil (Le Chateliérav
princip), nebot hleda rovnovahu. V pfirodnich ekosystémech za vnéjsi zménu miuzeme pokladat piso-
beni ptirodnich sil (sope¢nd ¢innost, ochlazeni klimatu...) nebo lidské ¢innosti (zemédélstvi, zastavba
krajiny, hospodareni s vodou, pfesouvani druht do jinych systémd...). To ma za nasledek destabilizaci
oblasti, ktera se ocitne v nerovnovaze, cely systém ztraci odolnost, a ne vzdy je mozné, aby se vratil do
ptuvodniho stavu. Ale... nalezne novou rovnovahu a pokracuje ve své evoluci.

Protoze priroda je zZiva, musime pochopit, ze ke zméné prispiva vice nez jeden faktor. Jako priklad mtizeme
uvést vlky v narodnim parku Yellowstone. Za proménou divoké prirody narodniho parku na slabnouci
ekosystém ve dvacatém stoleti stalo pfemnozeni jeleni a velkych kopytnik, coz vedlo nejen k degradaci
vegetace, ale i ke zmenseni poctu dalSich Zivocidnych druht a k erozi ptady. Pfi¢inou bylo vyhubeni vlka,
kteti zde v diisledku toho nezili sedmdesat let. Jak je na prvni pohled zfejmé, navrat vlkt v devadesatych
letech minulého stoleti vedl k zachrané této oblasti. Zptsobil pokles mnozstvi jelend, ktefi spasali vege-
taci v nizinach a v okoli fek, posileni dalstho velkého predatora, medvéda, objeveni se bobr, stabilizaci
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stromu a kvetoucich rostlin, navy$eni mnozstvi hmyzu, ptakd, drobnych savcii, proménu vodni bilance.
Pfi podrobnéjsim zkoumani bychom dosli k zavéru, ze lvi podil na renovaci parku méli vlci, ale nebyli
jedini. Za proménou stali i medvédi, pumy, lovci, pozary a velké srazky.

Obratme pozornost ke spolec¢nosti lidi. Mame skupinu lidskych bytosti (rodina, pracovni kolektiv, ...),
kterd se harmonicky rozviji, kdy jeden podpofi a obohati druhého, spole¢né zvladaji rozdilnosti svych
charaktert a osobnosti s cilem vytvorit souziti a jednotu. Pak mfizeme mluvit o rovnovaze a stabilité,
které vedou k riistu a evoluci. Jakmile ale prijde vnéjsi zasah (pfichodem nebo ztratou ¢lena spole¢nosti,
zménou zivotnich podminek...), rovnovaha je narusena a priroda-spolec¢nost se ji snazi obnovit. Lidské
bytosti maji moznost pouzit zkusenosti, intuici a inteligenci, pouceni z minulosti. Zdravy rozum vede
k pochopenti, Ze je zapotiebi zachovat tad, ktery je podminkou rovnovéhy. Rad, ktery d4 kazdému misto
a odpovédnost, pak prinasi do spole¢nosti jasno - filozoficky feceno svétlo - a pomaha tomu, aby se
preklenulo obdobi tmy a nestability.

Jak dlouho to bude trvat? To zalezi na kazdém c¢lovéku i na celé skupiné. Vyzaduje to ale snahu spise
spojovat nez rozdélovat, nelpét na starych formach spise nez na nich trvat za kazdou cenu, hledat feseni
spise nez kritizovat, vidét véci z odstupu a nezaujaté spise nez zabarvené svym egoismem a egocentris-
mem. Vyzaduje to lasku k druhému, kterd spojuje, inteligenci, ktera nam da silu, trpélivost a vytrvalost
hledat spravné cesty, a vili, kterd vidi nebo alespon tusi cil, protoze vi, Ze rovnovaha je jednim ze zakont
ptirody. To vse je projevem probuzeného a povzneseného védomi ¢lovéka.

Je zfejmé, Ze to, co je silné a jednotné uvnitf, nemiize byt snadno zniceno tim, co prichazi z venku. Kaz-
dou véc, ktera se nam prihodi, je tak mozné brat spise jako prilezitost nalézt novou rovnovahu a ziskat
novou zkusenost. 1
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Jirina Koubkovad

Zatimco pro moderniho zapadniho ¢lovéka je ¢aj néco obycejného, co mtize za par korun koupit vkazdém
obchodé, rychle uvarit a vypit, v tradicich Ciny a Japonska ma od poc¢atku nadech néceho vyjimecného,
uzce spojeného s duchovni cestou.

Vynalezcem tohoto napoje byl podle legendy Bodhidharma, indicky mnich, ktery v 5. stoleti n. 1. pfinesl
do Ciny zenovou nauku. Starodavny ptibéh vypravi, Ze jednou Bodhidharma meditoval a dnavou se
mu zacala klizit vicka. Rozladén slabosti svého téla si mnich vicka odfizl a zahodil je do ktfovi, kde se
zazrakem proménila v prvni ¢ajovniky. Napoj z listi ¢ajovniku pak byl pouzivan v zenovych klasterech
pro uklidnéni mysli a prohloubeni soustfedéni.

O sedm stoleti pozdéji navstivil Cinu japonsky mnich Eisai. Béhem svého pobytu se sezndmil s filozofii
zenu i s ¢ajem a oboji prenesl do Japonska, kde se z piti caje brzy stava soucast kultury japonské aristo-
kracie a rozviji se kolem néj nejen rada rituald, ale i cela filozoficka koncepce, kterou v Sestnactém stoleti
shrnul a jasné formuloval zenovy mistr Sen Rikju.

Nejznaméjsim bodem cesty ¢aje je ¢ajovy obrad, se kterym se mtzZeme setkat i dnes. Idedlné ma probihat
v ¢ajové chysi umisténé uprostied zahrady, aby uz samotna cesta k chysi - prochazka zahradou - pomohla
navodit vnitfni klid a rovnovahu. Prostor pro kondni ¢ajového obfadu ma byt ¢isty, s minimem dekoraci,
jednoduse a harmonicky zafizeny. Hostitel, ktery obfad porada, privita hosty a usadi je na rohoze nebo
polstare. VSichni pfitomni si na zac¢atku obfadu umyiji ruce, hostitel otira nadoby. Pak probiha samotna
priprava caje, ktera vyzaduje preciznost a mnoho zkusenosti.

Podavany c¢aj prijimaji hosté zpravidla obéma rukama a s uklonou na znameni ucty. Pije se pomalu
a v tichu. Teprve po dopiti ¢aje probiha rozhovor, ale ne jakykoli. Mize se mluvit o vypitém ¢aji (jeho
ptvodu, chuti atd.) nebo o nacini pouzitém pfi ¢ajovém obradu. Tyto nastroje a nadoby maji sva jména,
¢asto i pribéhy, protoze byvaji vyrobeny pfimo pro ucely obfadu a dédény z mistra na u¢ednika. Béhem
obfadu muze byt pripraveno nékolik varek caje, z nichz kazda je jina, kazdd ma hostim prinést jiny
prozitek. Po skonceni obfadu podékuje hostitel hostim za tcast, hosté zase jemu za péci a pochvali jeho
umeéni.
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Cajovy obfad je zde zimérné popséan jen v hrubych obrysech, protoZe cilem tohoto ¢ldnku neni podrobné
popsat techniku pfipravy caje, stejné jako cajovy obfad neni cilem cesty Caje. Obfad je nastroj. Je to
okamzik, kdy Gc¢astnici mohou intenzivné prozit hodnoty, ze kterych by se méli snazit ucinit kazdodenni
soucast svého Zivota.

Jednoduchost

Pfi ¢ajovém obradu je tato hodnota reprezentovana stfidmou vyzdobou ¢ajové chyse: v mistnosti se nena-
chazi nic, co neslouzi ptipravé caje, jedinymi dekoracemi byvaji Cerstvé kvétiny a nékdy kaligraficky
svitek.

V kazdodennim Zivoté by nas méla provazet stejna jednoduchost, a to se netyka jen véci, kterymi zaplnu-
jeme své domovy. Misto mnoha povrchnich z4jmu a aktivit bychom méli zvolit to, co je skutecné dilezité
a vénovat se tomu do hloubky. Staré ¢eské prislovi fika: devatero femesel, desata bida. Pokud se snazime
délat prili§ mnoho véci, zdkonité nemtizeme zZadnou z nich délat poradné, zistavime na povrchu. Ale
pravé to, v cem pronikneme do hloubky, nam zpravidla prinasi nejvétsi uspokojeni a naplnéni.

Abychom z pfemiry moznosti, které nam dne$ni doba nabizi, dokazali vybrat to opravdu dilezité, je tfeba
mit jasno ve svych hodnotach, mit dobfe usporadané myslenky a priority. Nase snaha o jednoduchost tak
zakonité musi zacit na mentalni Grovni, tim, Ze si usporadame své znalosti, nazory a zkusSenosti.

Cistota

V ramci obfadu je zdiiraznovana poc¢atecnim umytim rukou a otfenim nadob. Obecné se dbd na to, aby
prostor, kde se kona ¢ajovy obrad, i vée, co je k nému pouzivano, byl co nejcistsi. Opét ale plati, ze ¢istota
by nas méla provazet i v kazdodennim Zivoté, a to nejen ta fyzicka. Stejné dilezita je ¢istota nasich citd,
myslenek a zaméru. Pro stru¢né a trefné vysvétleni této dusevni Cistoty mizeme sahnout ke stoickym
filozoftim, ktefi sice neméli s ¢ajovym obradem nic spole¢ného, ale stejné ndm jejich rada na tomto misté

dobre poslouzi: zit tak, abychom se v Zadném okamziku nemuseli stydét pravdivé odpovédét na otazku
»Na co pravé myslig?“

»

i

am
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Ucta
Vnéj$im projevem ucty je zdvorilost. Skutecnd zdvorilost neznamena pouhé mechanické dodrzovani
urcitych pravidel. Znamena usilovat o to, aby nase spolecnost byla ostatnim lidem pfijemna, napfiklad

neuvadét je do rozpakt nevhodnymi poznamkami, nezptisobovat jim potize svou nedochvilnosti, nenu-
dit je..., zkratka vazit si ostatnich natolik, Ze jim nechceme zptisobovat jakékoli nepfijemnosti.

Béhem obradu se tato hodnota nejviditelnéji projevuje ve vzajemné zdvorilosti mezi hosty a hostitelem:
hostitel déld béhem obradu i béhem predchozich ptiprav vse pro to, aby svym hostiim poskytl co nejhlubsi
prozitek z obfadu. Hosté jeho usili nepovazuji za samoziejmé a na konci je nalezité oceni. Za povSimnuti
ale stoji i jiny aspekt obfadu: ¢ajové nadoby a nacini mivaji svd jména a je s nimi zachdzeno s obfadnosti.
I ony jsou pfedmétem tucty. Starodavné japonské nabozenstvi povazuje vse, véetné nastroju, za zivé; toto
se odrazi i v ¢ajovém obfadu a mélo by se odrazet i v kazdodennim zivoté. Konzumni zptisob Zzivota
vede k tomu, Ze ve vécech vidime jen zptisob uspokojeni nagich tuzeb a s klidnym srdcem je zahazujeme,
i kdyz by nam mohly jesté slouzit, tfeba jenom proto, Ze touzime po novéj$im modelu. Cajovy obtad nés
uc¢i mit Gctu i k vécem. Neznamena to prikladat jim prehnanou dilezitost, to by bylo v pfimém rozporu
s filozofii zenu, ze které cesta Caje vyrostla. I zde, jako v mnoha jinych oblastech, je potfeba najit zlatou
stfedni cestu: vazit si véci, nezachdazet s nimi lhostejné, ale nelpét na nich a netrpét, kdyz o né prichazime.

Klid

Posledni ze ¢tverice zakladnich hodnot cesty ¢aje. Nase mysl by méla byt neustdle klidna a zamérena
na to, co pravé délame. Zenovi mistfi radi: ,Kdyz jdes, prosté jdi.“ Neznamena to, Ze nemame nikdy nic
planovat, ale planujme tehdy, kdyz jsme se rozhodli planovat. Nenechme nasi mysl tékat.

Klid také znamena umét prijimat udalosti vyrovnané, nenechat se vlacet strachem nebo touhou, protoze
oba byvaji velice $patni radci a ¢asto nas zavedou na cesty, které nekonc¢i pravé tam, kde bychom si prali.
Cely ¢ajovy obrad je prodchnuty atmosférou klidu, neni to misto pro vzrusené debaty, vybuchy smichu
nebo jiné projevy emoci. V kazdodennim Zivoté emoce své misto samozfejmé maji, ale jsou i chvile, kdy
je lepsi nechat je stranou a zachovat klid - coz je pfesné to, co nas uci ¢ajovy obrad.

Kazda z téchto ¢tyf hodnot mtize pomoci prohloubit a zkvalitnit nas Zivot, ale Zadna neptijde sama od
sebe jen proto, Ze si ji pfejeme. VyZzaduji vytrvalé, dlouhodobé usili. Cajovy obtad je okamzik, ktery nés
muze v tomto usili podpofit, pfipomenout ndm, o co vlastné usilujeme a pro¢ to ma smysl. Neni tfeba
shanét ¢ajovou chysi a nemusite zoufat ani v pfipadé, ze vam ¢aj zrovna nechutna. Klidné si uvarte kavu.
Nebo si napustte vodu z kohoutku. Nebo udélejte cokoli jiného, co ve vas vyvola klid, uctu, ¢istotu a jed-
noduchost. 1
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Déjiny lidstva jsou plné véle¢nych konflikttl. Uspéch jednotlivych stran se vétsinou méi velikosti tizemi,
které kazda z nich ziskala. Mezi nejnestastnéjsi konflikty patii obcanské valky, kdy proti sobé mnohdy stoji
rodinni pfislusnici. Jiné konflikty mély za nasledek zkazu celych ndroddi a dalsi zacaly i skoncily jedinou
bitvou. Dnes se podivame na bitvu, ktera sice znamenala pro jednu ze stran porazku, ale déni po bitvé
ukazalo, Ze porazend strana ve skute¢nosti zvitézila.

Roku 490 pt. n. 1. zufil vale¢ny konflikt mezi Perskou #i3i a Reckem rozdélenym na malé staty bojujici
po mnoho generaci proti sobé navzajem. Ani spole¢nd hrozba nedokédzala sjednotit vechny Reky proti
Pers§anim. Mnohé staty radéji napomahaly invazi, nez aby bojovaly. Ve druhém kole fecko-perskych valek
dosdhla vojska perského krale Xerxa I, ¢itajici nékolik set tisic bojovniki, soutésky u Horkych bran (Ther-
mopyly). Bylo zde lazenské méstecko slouzici k odpocinku v§em poutnikiim na cesté do Athén.

Pravé tady se fecka vojska rozhodla zastavit napor utoc¢niki. Slozeni fecké armady bylo pestré, zahrnovalo
smésici domobrany, kterou tvorili ob¢ané riznych meéstskych stati. Vsichni to byli statecni muzi, ktefi
svym dilem prispéli spolecné véci. Bylo jich na sedm tisic, ale méli jednu nevyhodu: jejich obcansky Zivot
nebyl spojen s valkou. Pouze jednou do roka se ucastnili spolecného cviceni, coz byly jediné dny, kdy drzeli
v rukou me¢. Vyjimkou mezi Reky v tomto ohledu bylo tfi sta Spartan.

Pokud bychom hledali dokonalého véle¢nika, tak pravé v tomto mésté a v tomto déjinném obdobi. Sparta
vychovavala lidi, ktefi si cti a sounalezitosti cenili vice nez zachovani fyzického zivota. Byt pravoplatnym
spartskym obcanem nebylo jednoduché. Takovy ¢lovék vyrustal po cely Zivot v kolektivu stejné smyslejicich
a stejné ¢innych vale¢niki. Tak, jako je pro femeslniky pfirozené pouzivat nastroje ve své dilné na opra-
covani dfeva nebo kamene ¢i kovu, byly zbrané a zbroj ve spojeni s zeleznou disciplinou neoddélitelnou
soucasti zivota kazdého spartského vale¢nika.

Od uatlého mladi byli vychovavani k tomu, aby vzdy dali pfednost zajmu obce pfed zdjmem osobnim. Stat
a prospéch spolecenstvi stejné smyslejicich lidi staly nade v8im. Ve, co dnes maji celé generace Rekii spojené
s odvahou, obétovanim se a vitézstvim, 1ze shrnout do jediné véty. Véty, kterou pronesl spartsky kral Leo-
nidas na vyzvu, aby slozil zbrané: Molén labe! - Pojd si pro né! Volné prelozeno: vezmi si ty zbrané, pokud
muze$, my ti je neddme, dokud budeme Zivi; jinak feceno, jen pifes mou mrtvolu.
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Bitva u Thermopyl trvala pét dni. Posledni den, jak pravi nesmrtelna legenda, ztistali na bojisti jen Spartané,
ktefi padli do posledniho muze. Védéli, Ze tak skonci, a tento okamzik dé¢jin byl pouze jejich. Jejich kol
— pozdrzet armadu Perské fie — prerostl v odkaz, ktery spojil alespori na jeden okamzik celé Recko proti
Persii. Diky tomu mohli Rekové nakonec v této vélce zvitézit a donutit Per§any k ustupu.

Nejsou znamy zadné spartské chramy, pamatky ani akropole. Odkaz a dédictvi Sparty je skryty jen vjednom
historickém okamziku a v jediné vété: Molon labe! Tuto vétu dodnes pouzivaji mnohé vojenské jednotky po
celém svété. A je to véta, kterou pouzivaji lidé, ktefi ziji sviij zivot naplno a drzi jej pevné ve svych rukou,
ptipraveni ptijmout vyzvy, at jsou jakékoliv. 4
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Khmérska fiSe byla mezi devatym a patnactym stoletim nejmocnéj$im stadtnim utvarem v jihovychodni
Asii a zabirala obrovské tizemi dnesni Kambodze, Laosu, Thajska a jizniho Vietnamu. Vytvofila sit silnic,
zavlazovacich kanald a jezer a bohatla hlavné z dokonale organizovaného zemédélstvi a obchodu. V mys-

7 NIY

lenkové a duchovni tradici Khmérskeé fiSe se harmonicky prolinaji vlivy hinduismu a buddhismu.

Hlavni mésto Angkor, na izemi dne$ni Kambodze, pobliz moderniho mésta Siem Riep, dosahlo svého nej-
vétsiho rozkvétu ve dvanactém stoleti a bylo ve své dobé nejvétsim méstem svéta s odhadovanym poctem
obyvatel kolem jednoho milionu. Na uzemi Angkoru je neuvéritelnych 292 znamych chramd, z toho bylo
zatim zpfistupnéno jen tficet. Je zfejmé, ze seznamit se se véemi jeho ¢astmi by zabralo hodné ¢asu, a my
si musime vybrat jen nékteré.

Samoziejmé nelze minout nejzndméjsi ¢ast zvanou Angkor Wat, kterd ale ani s davy lidi neztraci své
kouzlo. Zvlasté pokud si privstanete a budete pozorovat vychod slunce na brehu jezera jesté drive, nez
zacne spalujici horko. Majestatni véze, dokonala symetrie a bohata vyzdoba s motivy hadt a Ivli v prvnich
paprscich slunce vam daji zapomenout, Ze tu nejste sami. Ctvercovy ptidorys obklopeny vodni nadrzi dava
ramec chramu s galeriemi a véZemi. Centralni véz predstavuje posvatnou horu Meru, kterd je podle hindu-
istické a buddhistické tradice osou svéta a sidlem boht. Na v§echny svétové strany jsou od centralni véze
rozmistény mensi se sochami Buddhi, pfed nimiz se vr$i obétni dary. Chram obklopuje zastfesena galerie,
ktera na svych peclivé vytesanych reliéfech vypravi pribéhy z indickych epostt Ramajana a Mahdbharata.

Neméné zajimavé jsou i mensi chramy, jez si postupné bere dzungle, jako je Ta Prohm, ktery se dafi
postupné rekonstruovat, i kdyz nékteré ¢asti sotva drzi pohromadé propletené mohutnymi kofeny tro-
pickych stromii. Zde uz budete na fadé mist sami, jen ve spolecnosti zvédavych opic, a mizete v tichu
pozorovat krasu stavby i pralesa, ktery ji obklopuje. Dalsim dobfe rekonstruovanym chramem je Bayon,
jenz prekvapi svou velikosti a desitkami obli¢eji Buddhd, shlizejicich z kazdé véze do ¢tyt svétovych stran.

A to vSechno je jen zlomek mésta, které bylo ve své dobé naprosto vyjimecné a skrze své stavby nam
zanechalo svédectvi o uméni a mystice civilizace, jez vénovala mnoho ¢asu a usili posvatnym stavbam.
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Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
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