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&< SLOVO UVODEM

Kazdy den opoustime své domovy a vydavame se na kratsi ¢i del$i cesty za splnénim
nasich béznych i vyjimecnych povinnosti. Spolecné s ostatnimi kfizujeme ulice, nékdy
vénujeme svému okoli jen letmy pohled, jindy se zahledime s vétsi pozornosti.

Ne jinak tomu bylo napiiklad ve starovékych Athénach, i zde lidé kraceli ulicemi ke
svému urcenému cili... Dokud v3ak nezaslechli slova filozofa Sokrata: ,, Nadechni se,
priteli, a promluvme si trochu. Ne o néjaké pravdé, kterou bych ja vlastnil, ani o skryté
podstaté svéta, ale o nécem, co jsi chtél ucinit, kdyZ jsem té potkal. Urcité jsi byl pre-
svédcen, Ze je to spravné, krdasné, dobré, a proto jsi to chtél udélat; vysvétli mi tedy, co je
spravné, krdsné a dobré.“ Byli taci, ktefi byli polichoceni, Ze pravé na né se obraci slavny
Sokrates, a jini byli otazkou zaskoceni. Jak to pfesné probihalo, si mtizeme dnes pouze
domyslet, ale to nam nebranti si predstavit, jak bychom my na takovou otazku reagovali
a jaké by byly nase odpovedi.

Tazatel po nas nechce popis ¢innosti, kterou jsme chtéli uskutecnit..., jeho otazky smé-
fuji k ivaze nad tim, co je krasné a dobré v tom, co jsme zamysleli udélat, a co je krasné
a dobré samo o sobé.

Sokrates byl presvédcen, ze odpovédi jsou ulozené v dusi clovéka a Ze je zapotfebi se
k nim pfiblizit prostfednictvim spravné vedeného dialogu, ktery, jako kdyz spravny kli¢
zapadne do zamku, otevie dosud uzamcené dvere a osvobodi lidskou dusi uvéznénou
vlastnimi niz§imi aspekty.

Tak jako Sokratova matka ptivadéla na svétlidsky Zivot, ¢imz probudila v Sokratovi lasku
a uctu k zivotu, on privadél na svét lidské duse, tim, Ze je provazel vnitfnim labyrintem
nejriznéjsich a casto falesnych minéni, dokud se tato duse nezbavila zavoji nevédo-
mosti a nespatfila svétlo pravdy. S rostoucim chapanim se v ¢clovéku probouzely lidské
ctnosti jako trvalé schopnosti umoznujici konat dobro a lasku k poznani, jez nebrani
pripustit vlastni nevédomost, tedy, jak by fekl Sokrates, ,vim pouze to, Ze nic nevim®.

Byl to prvni krok Sokratovy metody probuzeni duse: pfiznani vlastni nevédomosti
avyzvak upfimnému vnitfnimu pfezkoumani. Jak jinak nez poctivym poznavanim sebe
sama rozpozname nase nespravné myslenky, rtizné nedostatky, chyby, jichz se dopous-
time? Kdyz pfipustime, ze nam néco schazi, zrodi se laska k moudrosti, k pravde, kterou
za¢neme aktivné hledat, a tim zahdjime postupny proces ocistovani od nevédomosti.
Probouzi se nase vlastni, autenticka vnitfni sila, ktera nas postupné vede k prekonavani
se a k ovladnuti své nizsi prirozenosti. Jako kdyz tmu prostoupi svétlo a my konecné
spatfime to, co nam brani poznat, kdo doopravdy jsme a jaka je nase skutecna pod-
stata. Priblizime se tak k Sokratové maiuetice — zrozeni duse, coZ znamena zvitézit nad
vlastni nevédomosti, probudit lidské hodnoty pomoci ctnosti a byt dobrym prikladem
pro vsechny, se kterymi nas zivot spojil. Pfesné tak, jak to délal i Sokrates.

»Kdyz chodim po ulicich, nemdm jiny cil, nez presvédcovat mladé i staré o tom, Ze nesméji
ddvat prednost télu ani bohatstvi, ale pecovat o svou touhu po zdokonaleni duse. Opa-
kuji vam, Ze bohatstvi neptindsi ctnost, nybrz ctnost je tim, co davad bohatstvi a vsechny
vyhody jak pro jednotlivce, tak i pro Stat. Kazdy den budu jako ovdd, neptestanu, dokud
vds neprobudim.”

Eva Bimova
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KAMENY

Jednoho dne pfiSel do tfidy profesor filozofie s nadobou naplnénou az po vrch kameny. Nikdo
netusil, co se bude dit, ale jeho pfednasky byly vzdy zajimavé, a tak vSichni v tichosti a s napé-
tim pozorovali, co se bude dit.

Dobry den, studenti. Dnes mame posledni hodinu, a tak jsem ji chtél vyuZit na to, abych vam
Jjesté néco predal. Podivejte se prosim na tuto nadobu. Myslite si, Ze je plna? zeptal se profesor,
a studenti souhlasné pfikyvovali. Dobra, zkusme toto, fekl profesor a vzal krabi¢ku s malymi
kaminky, které vysypal do nadoby. Zatfasl s nadobou, aby kaminky propadly mezi kameny a
zeptal se: A co ted’? Je nyni nadoba plna? Jeden ze studentu se pousmal a souhlasil: Ano, nyni
uz je rozhodné pina. Ale profesor se ptal dal: A co pisek? Neve$lo by se tam jesté trochu pisku?
Studenti souhlasné pfikyvovali. Profesor tedy vzal krabiCku s piskem, vysypal ji do nadoby a
dodal: A mozZna jesté trochu vody, co fikate? A nalil do nadoby vodu.

Na to se ozvala jedna studentka: Nezlobte se, nechci byt nezdvorila, ale mozna to celé provadite
v nespravném poradi. Kdybyste tam nalil rovnou vodu, nadoba by se naplnila hned a nebyly by
tfreba kameny ani pisek.

Rozumim, chcete naznacit, Ze by se to celé dalo udélat jednoduseji a rychleji. Ja jsem ovSem
chtél poukazat spise na to, Ze neni téZké ani podstatné nadobu nécim naplnit. Ddlezité je, ¢im
Ji naplnite.

Ale jaky je rozdil mezi kameny, piskem a vodou? ozval se dalSi student.

Velky, pokraCoval profesor, nadoba znazorriuje nas Zivot. Kameny jsou ty ddleZité véci v ném,
hodnoty, ideje, lidé, nas vnitini rust. Kaminky pak pfedstavuji ty méné podstatné véci, jako jsou
naSe touhy, prijemné zazitky, mozna uspéch. No, a pisek, to jsou ty ostatni drobnosti, které
nam zpfijemnuji Zivot. O vodé ani nemluvim. Pokud bychom do nadoby nasypali nejprve pisek,
nezlstane misto pro kameny, podobné jako si muzZzeme zaplnit Zivot nepodstatnymi vécmi a
neztstane v ném uz misto pro ty podstatné. A to je to, co jsem vam chtél, mili studenti, na této
posledni hodiné pfedat. V&fim, Ze na to budete v Zivoté pamatovat. U
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Vzdélavaci kol Nové Akropolis je inspirovan hodnotami univerzalné sjednocujictho humanismu,
s jasnou myslenkou, Ze vzdélani je nejlepsi zpusob, jak zlepsit kvalitu Zivota, jak dosahnout diistojnych
zivotnich podminek a jak pfipravit mladé lidi na pfevzeti aktivnich a u¢innych roli v budouci spole¢nosti.

Odborné kurzy, skoly, femeslné dilny, umélecké soutéze pro déti a mladez, dokumentac¢ni a badatelské
aktivity, specializované knihovny, to jsou jen nékteré ze vzdélavacich programii rozvijenych po celém svété.

Nova pedagogika

Pedagogika neni pouhé ,,uméni ucit® ani slozita zmét podprahovych technik - jez bychom spise mohli
nazvatlziapodvodem - anikurzy a antikurzy, na kterych jiz nelze rozeznat vychovatele od vychovavaného.

Opravdova pedagogika je tou, ktera uci, jak probudit vlastni schopnost se ucit, citit a prozivat.

Opravdova pedagogika vychovavd, aniz by deformovala, informuje, aniz by podvadéla, poucuje, aniz by
politikarila. Probouzi dusi a vnitfni schopnosti, které existuji v kazdé lidské bytosti. Pedagogika, kte-
rou navrhujeme, nec¢ini ekonomické ani rasové rozdily, poskytuje véem stejné prilezitosti pfizptisobené
moznostem kazdého jednotlivce, aniz by si vynucovala stejnost mezi nestejnymi a vytvarela umélou hie-
rarchii mezi podobnymi.

Pedagog, ucitel v nejleps$im slova smyslu, je ,knézem Moudrosti“ a ,sluzebnikem Pravdy.” Je majakem,
ktery vede zbloudilé v noci nevédomosti, a svétlem, jez vede k projeveni schopnosti, ukrytych pod temnym
a nejistym povrchem zmatku. Akropolitdnska pedagogika neni vyménnym obchodem, nybrz darem lasky
klidstvu. A jako kazdy dar musi byt ¢ista a nesmi obsahovat Zadné znecisténé prvky zatizené sektarstvim.

Vychova se vSak také nesmi omezovat jen na pouhy rozum, na memorovani fakta. Lidé nejsou pocitace.
Musi se vychovavat srdce i ruce. Je nezbytné, aby pristi generace byly nejen inteligentni, ale také velkorysé
a pracovité. Aby si nepletly ,volny ¢as“ s ,nec¢innosti.“ Uz Platon mluvil o ,volném case, kdyz doporuco-
val, jak si rozvrhnout den. On se v8ak vénoval ,,bozskému odpocinku®, ktery pro néj znamenal péstovani
uméni a filozofického rozjimani. K tomu se chceme navratit, nejsme vsak ,,nostalgic¢ti, pokud bychom
ov$em nebyli nazvani ,nostalgiky pravdy®, protoze témi skute¢né jsme. 4
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STOICKE UCENI O EMQCICH
7/

Jirina Koubkoyd

{

Pozitivni i negativni emoce hraji vyznamnou tlohu v nasich kazdodennich Zivotech: neztidka ovliviuji
nase rozhodovani i jedndni, zasahuji do nasich vztahti s ostatnimi lidmi, mohou nas nabijet energii nebo
naopak vycerpavat.

V soucasnosti mizeme z mnoha riznych smért slySet nabadani, abychom své emoce co nejsvobodnéji
vyjadrovali, abychom byli spontanni, ale snad kazdy nékdy zazije situaci, kdy bezprostfedni emocionalni
reakce pozdéji lituje: nékdy ve vzteku rekneme néco, co nds pozdéji mrzi, nékdy si ze strachu nedoka-
zeme splnit sviij sen. I pfijemné emoce nam nékdy mohou zptlisobit nepfijemnosti: podlehneme touze
a koupime néco, co vlastné nepotfebujeme, nebo nas néjaky clovék okouzli natolik, Ze mu vénujeme svou
davéru, ackoli si to nezaslouzi. Dovolit kazdé emoci, aby se projevila a zasdhla do naseho Zivota, tedy neni
nejlepsim receptem na $tésti.

Mnoho klasickych filozofti proto radilo své emoce kontrolovat. Ne je nasilim potlacovat, ale umét je
inteligentné usmérnit a nedovolit jim, aby nas okradaly o svobodu volby. Emoce jsou zpusob, jakym
nase psycha reaguje na vnéjsi svét, jsou vyvolavané vnéjsimi podnéty a je velmi snadné je v nas probudit.
Mnoha lidem staci, aby bylo osklivé pocasi nebo se na né nékdo zamracil, a uz citi skleslost nebo roz-
mrzelost. V takovém jednani neni o nic vice svobody, nez kdyz po nas nékdo néco hodi a my uhneme
- nezvolili jsme svou reakci, reagovali jsme automaticky. O svobodném jednani mtizeme mluvit teprve
tehdy, kdyZ emoci sice zaznamendme, ale nasledné si védomé vybereme, jestli a jakym zptisobem na ni
budeme reagovat.

Zarazit prvotni emocionalni reakci muze byt velice tézké, obzvlast zpocatku. V ucenich klasickych filo-
zofl ale mtiizeme najit mnoho staletimi provérenych rad a technik, jak postupné ziskavat kontrolu nad
svymi emocemi a tim i nad svym Zivotem. Této oblasti zkoumani se vénovali stoikové predevsim, a proto
v nasledujicich odstavcich nabizime nékolik jejich praktickych postfeht a rad.

Druhy emoci

Stoikové roztridili emoce do ¢tyt zakladnich kategorii. Prvni z nich je zarmutek, ktery na sebe muze
vzit podobu zoufalstvi, zavisti, melancholie a mnoho dalsich. Zarmutek obecné¢ definuji jako ,,nerozum-
nou skli¢enost mysli“ a fikaji, Ze je disledkem ochablosti duse. Pro lepsi pochopeni si udélejme paralelu
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s fyzickym télem: ¢im jsou svaly naseho téla silnéjsi, tim vétsi uneseme zatéz, aniz bychom pocitili bolest.
Naopak ochablé svaly budou bolet i pfi mirné namaze. Obdobné pokud je nase duse ochabla, staci velmi
malo, abychom upadli do zarmutku. Naopak silna duse snese i velmi nepfiznivé okolnosti, aniz by ztra-
cela nadhled a dobrou naladu.

Se zarmutkem tedy mtizeme bojovat posilovanim nasi duse. Stoické rady pro ,,dusevni télocvik® by se
daly shrnout znamym uslovim ,,tézko na cvicisti, lehko na bojisti“. Je uzitecné ¢as od casu délat véci,
které nam nejsou uplné prijemné, vystoupit ze své komfortni zény. Tyto malé, dobrovolné zvolené nepii-
jemnosti funguji jako ¢inky, které posiluji svaly nasi duse. Az pred nas zivot postavi skute¢nou vyzvu,
budeme na ni mnohem lépe pfipraveni.

Druhou skupinou emoci je strach, ktery se opét miize projevovat riiznymi zptisoby: ostychavost, neroz-
hodnost, tzkost... Stoikové jej definuji jako ,nerozumné ocekavani zla“ (rozumnym ocekavanim zla je
opatrnost). Jako hlavni zbran proti strachu doporuc¢ovali predevsim naucit se davat vécem spravnou hod-
notu. Dle stoického uceni existuji dva druhy véci: ty, které na nas zavisi, a ty, které nikoli. Zcela na nas
zavisi pouze nase vlastni ¢innost. Nic, co je ve vnéjsim svété, nemame naprosto pod kontrolou: mizeme
usilovat, aby nas ostatni méli radi, ale nikdy jejich postoje a chovani tplné neovlivnime. MiZeme usilovat
o ziskani majetku, ale néjaka katastrofa nas o néj mize ptipravit. Toto uvédoméni by pro nas nemélo byt
zdrojem uzkosti, pouze upozornénim, ze na vnéjsich vécech nema cenu lpét. Lepsi je zamérit se na to, co
nejen ovlivnit miizeme, ale co je skute¢né diilezité a co nejvice urcuje kvalitu naseho Zivota, tedy na nase
vlastni jednani a mysleni.

Za priklad si vezméme ostychavost, tedy strach z toho, jak budou na nase jednani reagovat ostatni, strach
vybocit, ,vypadat hloupé®. Pokud pred nékym opravdu budeme vypadat hloupé, zméni to néco na nas
samych? Staneme se lepsim nebo hor$im clovékem? Nikoli. Budeme stale stejni. Lep$im nebo horsim,
silnéj$im nebo slabsim, ¢estnéjsim nebo prolhanéjsim nas ucini nase jednani, nase rozhodovani, nikoli
minéni ostatnich lidi. Podobné je to i s ostatnimi formami strachu. Pokud nikdy neztratime ze zfetele, co
je opravdu dulezité, strach sice uplné nezmizi, ale dokazeme ho ovladnout.

Treti kategorii tvori Zadostivost, tedy nerozumna snaha. Jejim kofenem je pfedpoklad, Ze nam néco
prinese Stésti. MuZe se projevovat jako nenasytnost, nezfizena touha nejen po jidle nebo jinych fyzickych
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pozitcich, ale naptiklad i po uznani, po moci, po pohodli... Obzvlast nebezpecnou formou zadostivosti je
hnév, tedy snaha nékomu ublizit, i kdyby tfeba jen slovem nebo projevenym pohrdanim. Potiz se zados-
tivosti je v tom, Ze zaslepuje, probouzi v nas nepokoj, vyvolava predstavu, ze nemtizZeme byt $tastni,
dokud nedosahneme urcité véci nebo pozitku..., a zpravidla nejsme $tastni ani potom, protoze pred nds
zaddostivost okamzité postavi novy cil.

Lékem na zadostivost je umeérenost, tedy schopnost najit spravnou miru, a predevs§im dobrodini a svor-
nost. Pokud nam zalezi i na jinych lidech, pokud vnimame a snazime se naplnovat i jejich potfeby, nase
vlastni touhy uz nejsou tak pal¢ivé, nepohlcuji plné nasi pozornost.

Posledni skupina emoci ma souhrnny nazev slast. Zdanlivé se jedna o zadouci stav, ale skryva v sobé
velka nebezpeci: pokud nedokazeme odolat tomu, co nam pusobi slast, stavame se otroky toho, kdo ma
moznost nam ji poskytnout nebo naopak odeprit. Kromé toho nas snaha ziskat ¢i prodlouzit slast mtize
vést k neuvazenému jednani a k opomijeni dulezitéjsich véci. Zenon, zakladatel stoické $koly, definoval
slast jako ,nerozumné vzruseni pii véci zdanlivé zadouci.“ Pro¢ zdanlivé zZadouci? Nékteré véci nam
pripadaji pritazlivé a touzime po nich, ale pfitom nam ve vysledku $kodi - jednoduchym prikladem je
nezdravé jidlo, ale stejnou roli mtize sehrat napriklad touha po klidu, ktery (pokud je ho pfemira) miize
vést ke zmék¢cilosti a ochablosti duse, o které jsme se zminovali vyse.

Stoické doporuceni vyhybat se slastem rozhodné neznamena vyhybat se vSemu pfijemnému. Nerozumna
slast ma svlij rozumny protéjsek, kterym je radost. Zatimco slast je obvykle vyvolana néjakym pozitkem,
tim, Ze néco ziskame, radost je vysledkem nasi vlastni aktivity — pocitujeme ji, kdyz prekoname néjakou
prekazku, kdyz jsme plné ponofeni do néjaké smysluplné prace i pfi mnoha jinych ptilezitostech. Radost
na rozdil od slasti nezotrocuje, protoze nam ji nikdo nemuze dat ani vzit, je plodem aktivniho a naplné-
ného zivota.

O ruznych projevech emoci a radach, jak s nimi pracovat, by se dalo psat velice dlouho. Marcus Aurelius,
jeden z nejvyznamnéjsich stoickych filozofii, vsak dokazal to podstatné shrnout do nékolika prostych vét:
Kazdou chvili dbej usilovné toho, abys konal sviij iikol se svédomitou a nestrojenou opravdovosti, s vielou
laskou k bliznim a nezdvisle a spravedlivé a aby ses nadobro vyprostil z mysleni na vSechno ostatni. A jisté
se vyprostis, budes-li podnikat kazdé dilo tak, jako by bylo posledni v tvém Zivoté, cilevédomé a bez zary-
tého odporu k ptikaziim rozumu, bez pokrytectvi, nesobecky a bez reptani na osud ti uréeny. 4
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REKLI MI, ZE..., DELIA STEINBERG GUZMAN

Rekli mi uz tolik véci v Zivoté... KdyZ je nékdo
ochoten naslouchat, vSechna slova zasahuji
nejenom fyzické usi, nybrz pronikaji mnohem
hloubéji, dotykajice se nejintimnéjsich nitek byti.
Rekli mi véci dobré a véci zIé nebo pfinejmen-
$im jsem si ja vysvétlila nékteré jako dobré a jiné
naopak. Jesté dnes presné nevim, které mi vice
pomohly. Dobré véci mé ucinily prili$ citlivou
a obcas zpusobily, Ze jsem ztratila pevnou ptidu
pod nohama. Véci zI¢ mé utuzily a ucinily mé
schopnou celit novym problémim. Dobré véci
mé smifily s osudem a pomohly
mi pochopit nekone¢na mysté-
ria, ktera mne obklopuji. Véci
zIé mi zpusobily utrpeni a vice
nez jednou jsem se ptala, jestli ~a
to vSechno mad cenu...

Dar fe¢i umoznil, ze mi mohli
fici tolik véci.. A dal$i dar,
dar schopnosti naslouchat,
zpusobil, Ze to, co mi rekli,
proniklo do mého nitra. Dnes
mam nepieberny archiv, do
néhoz jsem nashromazdila
vSechno, co jsem mohla slyset,
vSechno, co jsem slyset chtéla —
a dokonce i to, co jsem nechtéla
—a pomalu do néj pribyvaji dalsi
nova slova, mnohem tisi a jem-
néjsi, ale nesmirné hluboka.
Dnes casto fikam véci sama
sobé... Dnes ¢asto rozmlouvam sama se sebou...
Dnes casto jeden vnéjsi komentai ma schopnost
probudit tisice komentafra vnitfnich. Dnes slovo
probouzi vnitfni svéty, umoznuje rozkvét pred-
stav a vzpominek, povzbuzuje zkusenost, posiluje
duch, zpevnuje pro kazdodenni bitvu.

Vérila jsem snad vSemu, co mi fekli? Na pocatku
ano. Nyni uz ne. Dfive jsem véfila, Ze slovo muze
byt pouzito pouze ke sdéleni pravdy, a povazovala
jsem za pravdu vSechno, co jsem slysela. Léta mi
trvalo, nez jsem objevila, Ze stejna slova mohou
skryvat rozli¢né vyznamy a Ze je zapotiebi umét
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naslouchat, abych poznala, kdy chtéla fici jedno
a kdy druhé... Ve skutecnosti to neni tak, Ze bych
nevérila nicemu, co mi fikaji. Jen jsem to nechala
projit sitem zkusenosti mého vnitfniho ja a znovu
jsem zacala vérit vSemu, co mi vypravéli, av§ak
tentokrat jiz s pochopenim symbolismu feci.
Zivot mé piivddi do zvldstnich situaci. Vzdy
jsem musela mnoho mluvit s lidmi, prestoze
jsem si prala pravy opak. Nicméné musim mluvit
a musim naslouchat. Musim ¢ist a musim psat.
A takto jsem se naucila ocenit vSe, co jsem prijala
prostfednictvim slov, at mlu-
venych ¢i psanych. Uz kdysi se
Seneca obratil ke svym budou-
cim ¢tenartim, naléhaje na né,
aby si ho predstavili vedle sebe,
jak s nimi rozmlouva, jako by
stranky tohoto ¢asopisu mohly
zmizet, aby wuvolnily misto
vécné zijicimu ¢lovéku. A proto
existuji véci, které mi rikali ti,
co ke mné hovorili, a existuji
také véci, které mi fikali ti, co
mi psali. V8ichni mi néco rekli
a ze vseho jsem vytézila uzi-
te¢nd pouceni.

Chtéla bych proto svym ctend-
fim vypravét véechno, co mi
fekli. Nemam v umyslu sledo-
vat néjaké zvlastni poradi. Bude
to tak, jako bych doopravdy
rozmlouvala s kazdym, kdo ¢te tuto knihu, nefor-
malnim a davérnym zptisobem a pfenasela mu to,
co na mne nejvice zapusobilo, z mnozstvi toho,
co jsem slysela. Kdo vi, mozna i saim ¢tenar bude
v nékterych situacich zatazen do toho, co mi rekli.
Takto dosahnu svého cile: zahdjim dialog, ktery
muze odstranit hranice ¢asu a prostoru.

A zde je mé prvni tajemstvi: fekli mi, Ze bych méla
napsat néco takového, co nyni pisu, vypravét bez
velkého tivodu to, co denné posloucham, vytvorit
pouto, zasit vzpominku. Tentokrat jsem byla zcela
vérna tomu, co mi rekli.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz
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Div divouci - my na vrcholu stali

v krvavém poli duhy sedmi krds.
Mé smysly v ni jak by se vykoupaly,
rozkosi nerv se kazdy chvél a tids’...

Jiti Mahen: Duha

Kdyz se na obloze objevi duha, malokdo jeji nadherou ztistane nedot¢en. Basnik mozna vyjadri své okouz-
leni nékolika versi, malife inspiruje k novému obrazu... Avsak kazdého z nas mtize pfimét k rozjimani.
Je tento oblouk skute¢né pouze pivabnym projevem lomu svétla, ojedinélym optickym ukazem, nebo
v sobé skryva vétsi hloubku, kterou mtiizeme odhalit? Pokusme se o to spole¢né v tomto ¢lanku. Ponofme
se do Casu starodavnych mytt a legend a skrze symboly, jez se v nich ukryvaji, naleznéme kromé vnéjsi
krasy duhy také tu vnitfni.

Duha v mytech a legendach

4

Pfibéhy o duze muZeme najit u starovékych kultur napti¢ vSemi kontinenty. Ty, které jsou nam nejblizsi,
pochdzeji ze starého Recka. Tam byla personifikaci duhy bohyné Iris, dcera motského boha Thaumanta
a Elektry, jejiz jméno je spojeno se svétlem a leskem. Prévé leskem oplyvala ktidla bohyné Iris, nebot byla
naplnénd rosou, v nizZ se odrazelo slunec¢ni svétlo. Jelikoz se duha svym obloukem dotyka zemé i nebe,
predstavovala spojeni mezi lidmi a bohy, jejichz poselkyni byla. Tomu odpovida i jeji jméno: fecké eird
znamena mluvim, oznamuji nebo také jsem zde. Byla zobrazovana jako krasna divka s kfidly a dzbanem,
ve kterém piindsi vodu mrakiim. V antickém Recku byly jeji podobou zdobeny mnohé vazy, v priibéhu
nasledujicich staleti se stala také namétem fresek, obrazii a soch. Jednim z nejmladsich a zaroven nejslav-
néjsich dél, ktera se ji inspiruji, je bronzova socha Iris probouzejici nymfu od Augusta Rodina, ktera je
k vidéni v Brooklynském muzeu.

Podobnou roli jako v Recku hrala duha v germénské mytologii. Duhovy most Bifrést byl jedinym spo-
jenim mezi Midgardem, svétem lidi, a Asgardem, izemim boht; proto jej bdéle, ostrazité a bez ustani
stfezil bth Heimdall. Takovouto spojnici mezi pozemskym a nebeskym svétem byla duha pro mnoho
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narodt. U severoamerickych Indiant naptiklad predstavovala zebfik, po némz je mozné vys$plhat do
jiného svéta. V Ciné se jako spojeni nebe a zemé objevuje duhovy drak, v Africe tuto roli zastavaji obrov-
$ti duhovi hadi. A sumersky bith Ninurta, ktery obyval nebesky svét, av§ak byl spojen s nerosty ukrytymi
hluboko v zemi, nosil korunu z duhy.

Protoze se duha objevuje na obloze jen vzacné, byva také spojovana s pokladem. V irské tradici napfiklad
narazime na skritky leprikony, ktefi na jejim konci ukryvaji poklad v podobé velkého hrnce zlataka.
Jiny druh pokladu strazi v africkych povéstech obrovsky duhovy had. Timto pokladem je ohen; a byl
jim zejména v dobach, kdy ho jesté lidé neuméli sami rozzehnout. Vé¢ny ohen hotel pouze na nebesich
a duhovy had byl kolem néj peclivé ovinuty, aby jej nikdo nemohl odnést nebo uhasit. Podobné jako v fec-
kém mytu o Prométheovi se vSak i v tomto pfibéhu prece jen nékomu podarilo kolem hada proklouznout
a prinést lidem na zem nékolik jiskficek, které jim daly svétlo a teplo. Ohen byva navic v symbolismu
spojovan s probuzenou mysli a opravdovym poznanim, coz je skutecny vnitini poklad.

V pribézich pivodnich obyvatel Australie byl tento duhovy had stvoritelem celého svéta, a jelikoz je
duha spojena s vodou, mél schopnost pfinaset v obdobich sucha tolik potfebny dést. V Indii byl jednou ze
zbrani boha nebes Indry duhovy luk a v tradicich starych Slovant byla duha spojena s bohem Perunem.
Legendy o duze bychom nagli také u Ink a jeji vyznam a symbolismus se objevuje i v buddhismu, kfes-
tanstvi nebo islamu. A nelze opomenout sedm barev, které duhu vytvareji; kazda z nich ma svtij vlastni
symbolismus stejné jako samotna sedmicka.

Tyto ptibéhy nas mohou zaujmout, probudit nasi zvédavost, rozsifit nase obzory... Avsak je v nich néco,
co nas i dnes miize skute¢né inspirovat? Néco, co mtize byt uzitecné pro nas vlastni kazdodenni zivot?

Duha jako symbol mostu

Most, ktery spojuje nebe se zemi, lidi s bohy, nizsi s vy$§im. Avsak to niz$i a to vyssi neexistuje pouze
mimo nas; existuje to také v clovéku. V kazdém z nas se nachazeji prvky, na které nejsme pfrili§ hrdi:
zlozvyky, za které se stydime, nepfijemné emoce, které nam komplikuji vztahy, negativni myslenky, které
nas znepokojuji, slabosti, jejichzZ vinou se nemiizeme spolehnout sami na sebe... A stejné tak je v nas
mnoho dobrého, krasného a uslechtilého: radostné a povzbuzujici emoce a city, dobré navyky, které nam
pomahaji v kazdodenni praci, pozitivni a konstruktivni myslenky, nase silné stranky a jistoty, o néz se
muiZeme oprit.
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Pokud miuze v pfirodé existovat nadherny a barevny most, zebfik, ktery vede ze zemé k nebi, od nizsiho
k vys$imu, a pokud jsme i my soucasti prirody, je zfejmé, Ze jej mizeme postavit také uvnitf nas. A poté
se v kazdém okamziku mizeme rozhodnout, na kterou stranu po ném prejdeme, co si zvolime, z popudu
které ¢asti nas samych budeme jednat. A vzpomenme si, ze Gpati duhy ukryva poklad... Nebot v kazdém
¢lovéku existuje mnoho ukrytych pokladd, potenciali, latentnich schopnosti, kvalit, které ¢ekaji jen na

to, az budou objeveny, probuzeny a pouzity.

Duha jako symbol jednoty

Pov§imnéme si také jeji nadherné pestrosti, nebot duha je krasna pravé tim, Ze jsou jeji barvy rozdilné.
Stejné funguje celd pfiroda: ani jeden list neni stejny jako ostatni, ani jedna snéhova vlocka se nepodoba
jiné, a pravé to v ni vytvari rozmanity ptivab. Podobné mtize fungovat také lidska spolec¢nost: kazdy jsme
jiny, mame rtizné zkusenosti, napady a schopnosti, a jediné¢ diky tomu miizeme spolupracovat, miizeme
si pomahat a mtzeme se doplnovat.

Proc¢ je to mozné? Protoze za vsi touto rozmanitosti je ve skutecnosti jednota. Barvy duhy jsou sedmi
tvafemi jediného bilého svétla. Nesc¢islné formy, kterych priroda nabyva, jsou odrazem univerzalnich
zakont, jez vSe ridi. A za vSemi nasimi rozdilnymi vlastnostmi, ndpady a schopnostmi je jedno lidstvo,
jehoz jsme vsichni soucasti. 1

Z pouzité literatury:

Vojtéch Zamarovsky: Bohové a hrdinové antickych baji

Gerd Heinz-Mohr: Lexikon symbolii — obrazy a znaky kfestanského uméni
J. C. Cooper: Encyklopedie tradi¢nich symbola

Daniele Kuss, Jean Torton: Inkové — myty a legendy

Franck Jouve, Michael Welply: Myty a legendy - nebe a hvézdy

Helena Kadeckova: Soumrak bohti
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Frantisek Hastik

Vsichni jsme se béhem nasich $kolnich dnii setkali s geometrii. V této podmnoziné matematiky jsme probi-
rali riizné tvary a télesa. Nejprve jsme se ucili o trojuhelnicich, ¢tvercich a kruznicich, pozdéji prisly na fadu
krychle, jehlany, kuzely a koule. Jednoduché, elegantni tvary s jasnymi definicemi. Av§ak kdyz vstaneme
z lavic a pokusime se tyto tvary v prirod¢ najit, zjistime, Ze je jich velmi malo. Ano, na nebi vidime slunce
ve tvaru koule a v zemi obc¢as mtizeme najit pfirozené vzniklou krychli pyritu. Vétsina tvarti v prirodé vsak
nalezi k jiné geometrické kategorii. Patfi do skupiny tvart, které se zdaji byt slozité, rtiznorodé a nékdy az
drsné, a presto v sobé obsahuji skryty rad a krasu. Tyto tvary se nazyvaji fraktaly.

Nez se vSak podivame, kde je m@izeme najit, feknéme si, co jsou za¢. Pojem ,fraktal“ zavedl v roce 1975 fran-
couzsko-americky matematik Benoit Mandelbrot, byt se touto ¢asti geometrie zabyvali i jeho predchidci.
Samotné slovo pochazi z latinského ,.fractus®, coz znamena rozbity nebo roztfistény. To odpovida vzhledu
téchto tvard, které na rozdil od zakladnich geometrickych objekt obsahuji nekone¢né mnoho detailt, jako
by byly slozeny z malych kouskt rozdélenych car a ploch. Formalné definovat fraktal neni snadné a mezi
mnohymi matematiky dodnes panuji neshody. Sam Mandelbrot je popsal jako ,krasné, zatracené slozité

a ¢im dal vic uzitecné®. Je vSak jedna vlastnost, ktera se objevuje ve vSech definicich: fraktaly jsou podobné
samy sobé.

Co znamena podobnost sama sobé? Napriklad mame rovnostranny trojuhelnik. Poté vezmeme dalsi dva
stejné trojuhelniky a spojime je dohromady tak, aby se dotykaly pouze vrcholy. Timto ziskame novy rov-
nostranny trojuhelnik, kterému vs$ak chybi stfed. Dale vezmeme dvé kopie tohoto nové vzniklého tvaru
a spojime je stejné jako predtim jejich vrcholy. Opakovanim tohoto postupu ziskame fraktal zvany Sier-
pinského trojahelnik.
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Na ném muZeme vidét princip fraktalu, tedy podobnosti sobé samému v tom, Ze celek se podoba ¢asti a ¢ast
se podoba celku a tato podobnost miize mit prakticky nekone¢né mnoho urovni. Mzeme zvolit libovolny
usek, priblizit si jej a uvidime, Ze v jakémkoli méfitku se nachazi stejny tvar.

Totéz miizeme vidét i v pfirodé. Stromy se postupné rozvétvuji tak, ze kazda vétev ma podobny tvar jako
cely strom. Jesté 1épe je toto usporadani vidét u kapradin, kde se tvar opakuje témér stejné. V tom je vidét
genialita prirody, protoze fraktalni usporadani je velmi u¢inné. Kdyz rostlina ve svém genetickém kodu
potfebuje uchovat informaci o tom, jak ma riist, nemusi mit rizné bilkoviny pro kazdou ¢ast, ale opakované
pouziva jeden princip.

Myslenku o stejném principu miizeme najit i ve filozofii. Ze starovékého Egypta se k nam dostaly stfipky
nauky zvané hermetismus, pojmenované podle jejiho zakladatele Herma Trismegista. Nejzajimavejsi cast
z toho, co se dnes povazuje za jeho dilo, se nazyva ,Smaragdova deska® Je to soubor tfinacti principt
psanych symbolickym jazykem, které maji byt zdrojem Uplného poznani, byt neni snadné je racionalné
pochopit. Nas nyni nejvice zajima prvni z nich, ktery zni: Jest pravdivé, jest jisté, jest skutecné, Ze to, co jest
dole, jest jako to, co jest nahote, a to, co jest nahore, jest jako to, co jest dole, aby dokondny byly divy jediné véci.
Mluvi tedy o tom, Ze stejné zakony se v riznych meéritkach neopakuji pouze v prirodé nebo geometrii, ale
vsude. To, co plati pro ¢lovéka, plati i pro univerzum, a obracené. Ne nadarmo visel nad véstirnou v feckych
Delfach napis Poznej sebe sama, a poznds Univerzum a Bohy v ném ukryté.

Toto poznani je pro ¢lovéka velmi uzite¢né. Muze jej ptivést k pochopeni toho, ze chce-li poznat vlastni
nitro a skryté principy, které jej ovliviuji, miize mu pomoci pozorné zkoumani svéta, ktery se nachazi vsude
kolem né¢j. Tak pojdme otevtit o¢i a za¢néme si v§imat krasy usporadani vnéjsiho i vnittniho svéta. 4
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GEORGIA O “KEEHEES

 NASEIDAMEY.

IvanatHurytova

Georgia O'Keefe je povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich malifek USA ve 20. stoleti. Je zajimava nejen
svou tvorbou, ale také zptisobem Zivota. Jejimi hlavnimi naméty byly kvétiny, New York a krajina Nového
Mexika.

Narodila se v roce 1887 na farmé ve Wisconsinu, kde se spolu se svymi sestrami vénovala hudbg, lite-
ratufe a malovani. Zde se v ni probudila touha stat se umélkyni. V 18 letech zacala studovat umélecky
institut v Chicagu, pozd¢ji dal$i renomovanou uméleckou skolu v New Yorku. Vénovala se studiu starych
evropskych mistri a umeéleckych tradic. Ovsem zahy, jiz v roce 1908 byla nucena kvili $patné financni
situaci rodiny sva studia ukoncit a musela zacit pracovat, aby se uzivila. U¢ila malbu na vysoké skole
a také na letnich kurzech. Soucasné bojovala se svymi nemocemi. V New Yorku se seznamila s fotogra-
fem a galeristou Alfredem Stieglitzem, ktery v ni rozpoznal velky talent. Diky jeho podpofe se mohla
zacit pIné vénovat malovani. Stal se nejen jejim sponzorem, ale ¢asem také Zivotnim partnerem, vzali se
v roce 1924.

Ona sama ov§em nepovazovala svij zivot za dilezity, vétsi diraz kladla na své dilo: Kde jsem se narodila
a kde a jak jsem Zila, neni dulezité. Mélo by vds zajimat, co jsem udélala s tim, kde jsem byla.

Georgia je ve své tvorbé ovlivnéna modernimi sméry pocatku 20. stoleti, ale postupné nachazi své jedi-
ne¢né téma, kterym jsou kvétiny. Vytvorila pres 200 nadhernych barevnych obraza kvétin, zejména
zobrazovala rize, slune¢nice, vl¢i maky, kamélie a jiné. Jejim emblémem se stala kala. Lilie kala jsou po
staleti symbolem krasy a dokonalosti mezi kvétinami, predstavuji ¢istotu, lasku, oddanost, zenskou gracii
i kralovskou hodnost. Rik4 se, ze davala kvétindm na platné dusi a sama naznacovala, Ze za realistickym
ztvarnénim je dal$i skryta skutecnost. Je proto spojovana s tzv. magickym realismem. Tvrdé odmitala
sexualni interpretace svych obrazi, které ji byly neustdle podsouvany.

Nikdo nevidi kvétinu - opravdu - je tak mald, Ze potiebuje cas - nemdme Cas - a vidét vyZaduje Cas, stejné
jako mit ptitele vyZaduje cas.
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V roce 1934 stravila néjaky cas na ranci v Novém Mexiku. Taméjsi ptfiroda i zptsob Zivota ji zcela okouz-
lily. Koupila si zde dim s pozemkem a zacala vice vyhledavat samotu, travila zde fadu mésicti a zila velmi
skromné. Zacala se vzdalovat divokému zivotu velkomésta, svétu newyorskych umélca a také svému
manzelovi. Zdejsi kraj ji naprosto pohltil a tématy jejich obrazi se staly riizové a nacervenalé hory, ohro-
mujici scenérie nebo zvireci kosti, které nalézala ve vyprahlé krajiné. Z jejich dél vyzatuje divokost zdejsi
krajiny, ale soucasné je opét magicky zachyceno néco za realitou viditelnou na prvni pohled. Obrazy
vyvolavaji pocit konecnosti a souc¢asné nekonecna, tajemstvi Zivota a smrti, magie pfirody...

Nevysvétlitelnd véc v prirodé, kterd mi ddvd pocit, zZe svét je prilis velky mimo mé chdpani - pochopit jej Ize
moznd tak, Ze se ho pokusim ddt do formy. Abych nasla pocit nekonecna na horizontu nebo tésné za dalsim
kopcem.

V roce 1946 ji Muzeum moderniho uméni v New Yorku usporadalo retrospektivni vystavu, byla prvni
zenou, které se dostalo takové pocty. V témze roce ovéem také zemrel jeji manzel, Alfréd Stieglitz. Béhem
nasledujicich tfilet usporadala jeho obrovskou uméleckou poziistalost a rozdélila ji mezi vyznamné ame-
rické instituce. V roce 1949 se natrvalo odstéhovala do Nového Mexika.

V 50. letech 20. stoleti se poprvé vydala za hranice USA a zacala vice cestovat po svété, nejprve pro-
zkoumala v Mexiku Yucatan a dalsi archeologicka nalezisté, ktera ji fascinovala. Posléze se vydala i na
cesty do Evropy, kde navstivila Francii, Spanélsko a Recko, a také do Japonska, do Egypta, do Indie, do
Peru... Vzdy ji zajimala mista starych civilizaci a jejich pamatky. Jeji cesty také poznamenaly jeji tvorbu.
V poslednim obdobi tvofila obrazy s abstraktnéjsi tématikou, ale vzdy s pomérné jasnou symbolikou
a velkou hloubkou. MiiZeme zminit sérii Nebe nad mraky ¢i fadu obrazt dvefi, z nichz obraz Posledni
dvere jako by naznacoval, Ze se za nimi nachazi onen dalsi svét, kam se odebrala v roce 1986.

Jesté za svého zivota byla Georgia O’Keefe povazovana za ikonu amerického uméni. Od prezidenta
Geralda Forda ziskala medaili, vy$la o ni monografie, byl natoc¢en dokumentdarni film, méla fadu vystav.
Presto vSak zlistala velmi skromna, Zila o samoté pfevazné na svém ranci ponofena do pfirody a svého
vnitfniho svéta a tvofila...

Nemdm rdda ideu $tésti - je ptilis momentalni - fekla bych, Ze jsem byla vZdy zaneprdzdnéna a zajimala
se 0 néco - zdjem md pro mé vétsi vyznam nez idea Stésti.

Georgie O’Keefe je zajimavou osobnosti, ktera si v uméni 20. stoleti nasla svou vlastni originalni cestu.
Jeji obrazy nam ukazuji velmi realisticky kfehkou krasu kvétin i tvrdy obraz smrti v pousti, ale souc¢asné
nas privadéji za hranice toho viditelného. Ona sama fikala, Ze umélci a religionisté jsou si podobni, pro-
toze dokazou odhalit to skryté a intuitivni. Existuje vice cest k moudrosti a ona nabizi tu uméleckou. 1
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ODVAHA VYBRAT SI:
POUCENI Z ,MATRIXU“
Café Symposion

VAZENI DUSE: EGYPTSKY KLIC
KE SMYSLUPLNEMU ZIVOTU
Pirednaska s videoprojekci

STOICISMUS V MODERNIM SVETE?
PROC NE! - kurz

V kurzu se naucite teorii i praktické tipy,
jak dosahnout vnitfni pevnosti a klidu.

PRAKTICKA PSYCHOLOGIE - kurz
Pirednasky a prakticka cviceni

se zaméri predevsim na pozornost,
védomi, emoce, pamét, imaginaci aj.

PRAKTICKA RETORIKA - kurz

Pirednasky a cviceni ¢ Technika feci, prace
s emocemi * Neverbalni komunikace
Trénink Fecnickych dovednosti

PREDNASKY NA YOUTUBE

PRECHODOVE RITUALY
On-line prednaska
Ctvrtek, 24. fijna 2024 19 hodin

SLEDUJTE NAS

m @NovaAkropolis

n Nova.Akropolis.Ceska.republika

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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