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Filozofie, kterou navrhujeme, je zptsob zivota
dostupny vSem, coz znamena uplatnovani
uceni velkych mudrci v praxi.

Kultura je uskuteé¢novani lidskych hodnot UMENI A UMELEC
v zZivoté, ¢imz se stava aktivni, vyuziva kvality
kazdého clovéka a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vile vlozené do
sluzby ostatnim. Neexistuje vétsi bohatstvi,
nez je ochota.
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»Krajina zalitd sluncem® je ¢astym ndmétem malif, basniki a dal§ich umélct, ktefi ve
svych dilech zachycuji krasu spatfeného a prozitého okamziku dfive, nez se jeho ptivab
a kouzlo zahali do tmavého zavoje noci.

Slune¢ni paprsky zalévajici prirodu prostupuji vSéemi misty a na nékterych z nich
vytvareji nadhernou hru svétel a stinti probouzejici k Zivotu nasi predstavivost. V nitru
ozivené obrazy utiSuji zizen nasi duse po spojeni s hlubokou podstatou Zivota a vlévaji
do téla svézi energii. V nasich ocich se zrcadli poznana vnéjsi krasa propojena s krasou
prociténou v hloubce duse.

Helen Keller kdysi napsala, ze nejlepsi a nejkrasnéjsi véci na svété nelze spattit nebo se
jich dotknout, ale Ze museji byt pocitény srdcem. Tato americka spisovatelka, ktera ve
svych dvou letech prisla o zrak a sluch, rozvinula diky vytrvalé pomoci své vychovatelky
Anne Sullivan zcela mimoradnou schopnost vnimat prostfedi do takové hloubky, ze
dopisy, které psala rodiné a prateliim z navstivenych mist, byly jako Zivé obrazy neopo-
mijejici zadny detail, jezZ zaznamenala jeji laskava a citliva duse touzici nejen po poznani,
ale i po pochopeni svéta. Rikala, ze daleko hor$i nez byt slepy, je mit v potfddku zrak
a nevidét.

Diky svétlu Slunce se nase okoli stava pro nas zrak zfejmé, mtizeme ho pozorovat, zkou-
mat, ucit se z toho, co vidime, a presto nestaci divat se jen o¢ima, pokud si prejeme
odhalit to dtlezité a esencialni pro Zivot. Jak fekl dalsi spisovatel Antoine de Saint-
-Exupéry prostfednictvim Malého prince: ,,Spravné vidime jen srdcem. Co je dilezité,
je o¢im neviditelné.”

Vérim, Ze béhem letnich mésict si dopfejeme okamziky, byt i kratké, ve kterych budeme
sami se sebou a otevieme na$ ,vnitfni zrak® abychom nase nitro obohatili o poklady,
jez vytvorila jak Pfiroda, tak také lidé, ktefi miluji ¢i milovali skute¢cnou Moudrost.
A to nejen za jasného slunce, ale také pri svitu hvézd, které nds jesté vice spojuji s tajem-
stvim Zivota, nebot pfi pozorovani no¢niho nebe citime zvlastni spojeni mezi tim, co
je nahore, a tim, co je dole, jako kdybychom se alespon trochu dotkli pravdy o smyslu
a pocatku vsech véci.

Hvézdy nas povzbuzuji k tomu, abychom se divali vzhiiru a naplnili sva srdce odvahou
byt $tastni a dobfi, i kdyz nas zrovna néco tizi. Jak by poznamenala Helen Keller: ,,Kdyz
se jedny dvefe §tésti zaviou, oteviou se jiné. Casto ale na ty zaviené dveie hledime tak
dlouho, Ze si nev§imneme téch, které se pro nas otevrely.”

Yy s

Preji vam krasné proziti 1éta a té$im se na setkani na nasich prednaskach a dalsich akcich
jak béhem prazdnin, tak v novém $kolnim roce.

Eva Bimova
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Jedna arabska legenda vypravi o dvou kamaradech, ktefi cestovali pousti. V jis-
tém okamZziku se pohadali, a jeden dal druhému pohlavek. Ten urazené napsal do
pisku:

Dnes mi muj nejlepSi kamarad dal pohlavek.

PokraCovali dal a dostali se do oazy, kde se rozhodli vykoupat. Ten, ktery dostal
pohlavek, se zacCal topit a kamarad ho zachranil. Kdyz se vzpamatoval, vyryl
nozem do skaly:

Dnes mi muj nejlepSi kamarad zachranil Zivot.

Prvni kamarad se prekvapené dival a pak se zeptal: ,ProcC jsi poté, co jsem ti dal
pohlavek, psal do pisku, a ted ryjes slova do skaly?“

Druhy kamarad se usmal a odpovédél: ,Kdyz nas kamarad urazi, zaznam o tom je
tfeba napsat do pisku, aby ho vitr zapomnéni a prominuti navzdy odval a smazal.
Ale kdyZ nam kamarad pomduze, je tfeba vzpominku vyryt do pevné skaly, z niz ji
Zadny vitr nedokaze odvat.“ O
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‘Delia Steinberg Guzmdn

Umeéni by nemélo byt pouze vyrazem clovéka v urcitém stavu védomi, nybrz by mélo byt zachycenim mysteria
kosmického a mysteria lidského. ]. A. Livraga, Pfednaska, 1975

Dualita uméni-umélec ma stejnou hodnotu jako jiné podobné, jako napfiklad kdyz se zminujeme o Ide-
alu a idealistovi, o Pravu a pravnikovi, o Védé a védci a o dalsich mnoha aspektech.

Ideal je tim, ¢im je, diky i navzdory idealistim, av8ak bude existovat, i kdyz nebudou idealisté, ktefi by ho
zili a prenaseli. Dobi1 idealisté ho velebi, neslu$ni se mu vysmivaji, ideal je vSak fixnim archetypem, jenz
pretrvava jako cil pro vSechny, ktefi dokazou prekonat osobni nevédomost a nevédomost okoli.

Uméni jako projev krasy a odraz toho, co je krasné, bude skutecnosti samo o sobé¢, i kdyz nebude existovat
ani jeden jediny umélec, ktery by ho zachytil a zviditelnil v nasem svéte.

Umélec je ten, kdo musi dosahnout vySe uméni a nespokojit se s tim, Ze ,uménim“ bude nazyvat jakou-
koli ¢innost nebo domnélou kreaci.

V soucasnosti je uméni podrobeno riiznym interpretacim, které se stavaji tim vice subjektivni, ¢im vice se
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snazi takové nebyt. Velka ¢ast autorti charakterizuje uméni na zakladé dvou faktori: kreace a nezaujatosti.
Pod kreaci se chape schopnost vytvaret nové véci a pod nezaujatosti ,uméni pro uméni zbavené jinych
zajmi a pout. MiZeme vsak mluvit o skutecné kreaci ,né¢eho nového pod sluncem“? Mohli bychom

pochopit absolutné nezavislé uméni, které by nemélo zadnou souvislost s néjakymi principy a cili?

To nas vede k dalsi prekazce: jaky je cil uméni? Znovu se stfetavame s riznymi pokusy o odpovédi, které
nas neuspokojuji: umeéni je imitace, napodobovani, forma pocitu nebo vyjadfeni, vzpominka, zptisob
moralniho zdokonalovani... A kolem téchto domnének se sprada vice a vice polemik.

Dle naseho minéni souc¢asny zmatek ideji, ktery postihuje principy, prostedky i cile, pochazi z potieby
— coz je ve skutecnosti strach — uspokojit jedny i druhé, nedat za pravdu jedném ani druhym, neuznévat

minulost ani nemyslet na budoucnost a snit o soucasnosti v neustalém pohybu, kterda nikdy neziska pev-
nost zkusenosti, nadech hlubokého poznani.
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Kazdy autor se bezpochyby snazi néco vyjadrit, kazdy filozof se snazi néco vysvétlit, a dokonce i v ramci
zmatku vznikaji stiny pravdy. Nelze vsak kazdy vyraz nebo vyklad nazvat uménim nebo filozofii.

Uméni
U¢inme analyzu nékterych z téchto bodi.

Uméni je kreace: pokud ji neni v absolutnim smyslu tohoto slova, je kreaci na drovni intuice-imaginace,
na niz ¢lovék vnima archetypy, skutecné ideje, a s jejich pomoci vzdy znovu a znovu vytvari harmonické
systémy universa.

Umeénti je imitace, bud zivé pfirody, nebo téch ideji, které nejsou v nasem okoli projevené, avsak intuice
je muze vnimat. Takovd imitace nezbavuje uméni hodnoty, nybrz ho obohacuje tim vice, ¢im 1épe napo-
dobuje archetypy a ¢im vice se jim priblizuje. Z imitace se tedy prechdzi k jisté zkusenosti se skutecnosti.

Uméni je vzpominka, nebot duse, dle Platona, vlastni vzpominky na svtij bozsky ptivod, a prestoze jsou
tyto nejasné a nepresné, jsou dostatecné silné, aby pohanély velkou ¢ast nasich predstav a nasich ¢in.

Uméni je vyraz, avSak ne jakéhokoli pocitu, impulsu nebo neusporadaného citu. Nemiize byt tinikovou
cestou z dusevnich stavi domnélého umeélce. Spise musi vyjadiovat to nejlepsi z ¢lovéka a to nejlepsi, co
¢lovék prevzal od univerza, do néhoz je zapojen. Pocity, city, ideje, tuseni musi byt vybrousené a musi byt
pokladany za schody nezbytné pro stale lepsi chapani velkych tajemstvi duse a svéta. Nesoulad, prazd-
nota, odpor a hriiza nejsou archetypy: jsou produktem nedostatku archetypti, a dokud tyto budou tim,
co se vyjadfuje, nebude umeéni ani umélce.

Umeéni je katarze, a prestoze autori, jako je Hegel, neradi pfisuzuji uméni moralni dokonalost jakozto
cil, 1ze povazovat tuto dokonalost za vlastni a ptirozeny dasledek, aniz by se proto stala cilem. Uz Rekové
v tom vidéli neocenitelny pramen ocisténi, zptisobeny pravé kontaktem mezi ¢lovékem a archetypalnimi
idejemi. Tento kontakt zbavuje dusi odpadu a udéluje ji vé¢né mladi, nebot zvétsuje imaginaci a udrzuje
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ji vzdy bdélou, vzdy aktivni, vzdy v hledani néceho vyssiho, nez je to, co uz vlastni.

Uméni je evoluce, pokud se nespokojuje s tim, ze napodobuje kazdodennost, nybrz touzi po souladu
s univerzalnimi zakony. Navzdory tém, ktefi jako Hegel pricitaji vice krasy kreaci umélce nez samotné
Pfirodé (Bth snad neni Umélcem?), davame prednost jinému iniciacnimu doporuceni z Hlasu Ticha:
Pomoz prirodé a pracuj s ni dale. A pfiroda té bude povazovati jako za jednoho ze svych tviircii a bude té
poslouchati. A otevie pred tebou dokotdn portaly svych tajnych komnat... zjevi svoje poklady pouze oku
Ducha... (Kompilaci starodavnych tibetskych texti v XIX. stoleti provedla Helena P. Blavatska).
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Umélec

Co se tyce umélce, za¢néme s nékterymi charakteristikami, aniz bychom je v§ak ohranicili dogmatic-
kymi definicemi, které by zpitisobily Gjmu umeélecké povaze. On je tim, kdo privadi na svét dilo uméni
prostifednictvim své imaginace. K tomu tedy potfebuje:

Aktivni mysl, schopnost vnimat, reprodukovat a transformovat ideje do estetickych predstav.
Disciplinovanou a tviré¢i imaginaci, uplné oddélenou od neporadku fantazie a zaroven spojenou s intuici.

Inspiraci neboli intuitivni schopnost imaginace. Uz se toho namluvilo ptili$ o prichazejici inspiraci, aniz
by se mohlo potvrdit, co je to, co ji vyvolava. Avsak silnd a pracujici imaginace je jistou cestou kontaktu
s idejemi, coz znamena inspiraci.

Talent a génius, prestozZe nejsou totéz, jsou oba nezbytné a doplnuji se. Talent je spojen s vlastni schop-
nosti vyrazu a uméleckou praci. Génius se dotyka inspirace. Talent bez génia nepiekracuje dovednost.

Umélec musi byt opravdovym ,sluzebnikem®, tlumoc¢nikem prirody, schopnym prostfednikem mezi
dokonalymi idejemi a lidmi. Toto je jeho mise: probudit duse svych pozorovateli, a ne pouze jejich obdiv.

Estetika a etika

Mame-li na zfeteli schopnost ménit, ktera je vlastni uméni a umélciim, mizeme prejit k hodnoceni dal-
$iho uzce spjatého aspektu: estetika na urovni etiky.

Jiz jsme fekli, ze uméni spliuje ulohu ocistujici, ulohu moralni transformace: estetika zde podporuje
etiku stejnym zptisobem, jakym hluboka a nad¢asova etika ozivuje pojeti krasy.

Etické koncepty jsou neoddélitelné od estetickych, kdyz je uméni tim opravdovym a kdyz obsahuje auten-
ticky vzkaz. A nejedna se o etiku povrchni a ménici se s médou nebo spjatou s tim ¢i onim narodem. Je
to souhrn neménnych hodnot, které dojmou dusi vsech lidi vsech dob.

Vsechno to, ¢im umélec je, se urcitym zpisobem odrazi v jeho dile, nebot prestoze jeho intuice ptisobi
jako médium a miize navazat pfimy kontakt s jeho inspirujicimi principy, ,,lidska“ osobnost ¢aste¢né
zabarvi konkrétni projev této intuice. Kdyz je jeho charakter hruby, jeho uméni - pokud ho Ize takto
nazyvat — bude téz hrubé a sprosté, prestoze lidé jeho generace, nasakli stejnymi idejemi, to hned nezpo-
zoruji. V tom spociva tajemstvi metafyzického ztélesnéného v tom fyzickém: etika a estetika se odrazeji
v uméni prostfednictvim umélce.

Témto idejim nebyli vzdaleni ti, kdoz uméni vénovali slova, jez dale citujeme, a kterd, aniz by se vycer-
palo téma ¢i autofi, jsou dilezitou ukazkou toho, co se snazime zdiraznit.
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o Uméni pojedndvd predevsim o skutecnych a vécnych vécech, nikoli o do¢asnych a iluzornich. (Jinarajadasa)
« Uméni je Duse oddélend od Cinu. (Carlyle)

A takto, na zakladé dfive feceného, se uméni nevytvari v mysli, kterd znd fakta, nybrz vyzaduje intuitivni
¢innost pro dosazeni ,,duse skute¢nosti“. Uméni nas tedy v kterémkoli ze svych odvétvi privadi k vé¢né
esenci véci.

To zpusobilo, ze Schiller fekl, Ze uménti je to, co navraci clovéku jeho ztracenou dustojnost, a Wagner
tvrdil, Ze je nejmocnéjsim impulsem lidského Zivota. Wagner snil o ,,uplném uméni®, celku dostatecné
$irokém, aby zahrnul magii a védu zaroven, a to tak, aby splnil transformujici a obnovujici ulohu v ¢lo-
véku. Wagner byl ten, kdo s intuitivni silou a kolosalni inspiraci slozil své ,,Krédo“ a z uméni ucinil
nabozenstvi, etiku a metafyzickou estetiku. Jeho slova jsou tim nejlepsim pro uzavreni této prace.

Vérim v Boha Otce, v Mozarta a Beethovena, stejné jako i v jejich ucedniky a jejich apostoly. Vétim v Ducha
Svatého a v pravé Uméni, jediné a nedélitelné. Véfim, Ze toto Uméni pochdzi od Boha a Zije v srdcich vsech
lidi osvicenych nebem. Véfim, ze ten, kdo pouze jednou okusil jeho vznesenou dobrotu, se k nému obrdti a jiz
nikdy ho nezradi. Véfim, Ze vsichni mohou skrze néj doséhnout stésti. Vérim, ze u posledniho soudu budou
hanebné odsouzeni vsichni ti, ktefi se na této zemi odvdZili obchodovat s timto vznesenym uménim, jezto
ho zesmésnuji zlobou srdce a sprostou smyslnosti. Naopak vétim, Ze jeho vérni ucednici budou oslavovdni
v nebeském byti, zativém, s jasem vsech slunci, uprostied viini a dokonalych akordii, a Ze budou na celou
vécnost spojeni s bozskym pramenem veskeré harmonie. Kéz by mi byla udélena takova milost! Amen. 0

Pouzita literatura:

Platon: Faidros; Ustava; Faidén

Mario Roso de Luna: Wagner, mytolog a okultista
Jorge A. Livraga: Poznamky ze Socidlpolitiky

W. Charlton: Uvod do estetiky

Hegel: O krése a jejich formach

Jinarajadasa: Uméni a emoce

R. Bayer: Déjiny estetiky
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KAZDODENNI HRDINA, DELIA STEINBERG GUZMAN

Patologie strachu

Mnohokrat jsme fikali, a neni na $kodu to zopa-
kovat, ze ¢lovék je nemocny strachem a nejhorsi
nasledky této nemoci se projevuji v novych a stale
horsich chorobach, které se den co den objevuji.

Strach je hrozny spar, ktery svirda myslenky, city
a vuli a zbavuje lidskou bytost jakékoli moznosti
inteligentné jednat. Zivotni funkce se omezi na
obranu, na uték od vseho, na vyhybani se odpo-
védnosti a jakémukoli stanovisku, na ukryvani se,
aby se neptitahovala pozornost. Sed a nevyraznost
se dnes ceni nejvice, a pravée to
jsou charakteristiky strachu,
ktery je také matny a Sedy.

Za téchto okolnosti vznika
zvlastni model: model ,proti
vSemu®, model, ktery odmita
vSe, co predstavuje i to nejmensi
osobni rozhodnuti. Vsechny
véci jsou Spatné, protoZe na
prvnim misté se zdiraznuji
nedostatky, zatimco nartstajici
strach nds pripravuje o prilezi-
tost rozpoznat ctnosti.

Byt proti vSemu - coz je totéz
jako nestranit nicemu - je novy
patologicky projev plynouci ze
strachu. Jediné, co se haji jako
pozitivni, je vlastni prospéch,
vlastni preziti, i kdyby proto
bylo tfeba znicit vSe ostatni,
coz nasleduje vzapéti. Zjevné se jedna o zvraceny
druh egoismu, pfi némz ,ja“ ziskava sebepotvr-
zeni v té mife, v niz opovrhuje v§im okolo. Chybi
snaha premoci zla, ktera postihuji svét, ale ze
strachu se zapira a pomlouva a hlava se pritom
schovava pod kfidla ne¢innosti.

Filozof musi vymytit strach a s nim i vSechny
jeho nasledky. Musi se naucit rozlisovat dobré od
zlého, musi hajit své myslenky a odlisit je od téch,
které jsou opacné, avsak musi pritom vzdy pou-

zivat vili a jednat. Nelze byt prosté ,,proti véemu®.
Nejprve je tfeba mit pevné a opravdové idealy, aby
se mohlo néco odmitat. Misto odmitani je tfeba
prijimat. Misto popirani je tieba védét.

Filozof muze nachazet chyby a objevovat nedo-
statky v riznych aspektech zivota, av§ak nespokoji
se jen s tim, Ze na né poukaze nebo se jich obava,
nybrz pilné pracuje, aby zlepsil vse, co je v jeho
moci, zacinaje pfirozené sam u sebe.

Filozof zaroven zjistuje, Ze kromé zla existuje i to

* Dealig ﬁ.h-lrhr(q Guzman
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dobré a pozitivni, jenze to obcas
spi nebo je to pohfbeno pod
vlnami strachu a netecnosti.
Ctnosti jako vsSechny dobré
rostliny vyzaduji péci a musi se
péstovat, dokud se co nejvice
nerozvinou.

Filozof nejednd proti Zivotu,
nybrz v jeho prospéch, prijima
jeho zradné proudy a snazi se
dospét k tomu, aby mél jasno
v myslenkach, coz mu umozni
kracet svétem. Ti, ktefi jsou
»proti véemu®, se nakonec sta-
vaji jakymisi ,,antilidmi®. Avsak
filozof si ceni lidské urovné
jako faktoru nezbytného pro
vytvoreni nadeho vytouzeného
nového a lepsiho svéta.

Znovu ziskat odvahu

Je tedy nacase zaujmout opacny postoj. Strach je
synonymem slabosti a nedostatku davéry. Je tedy
nezbytné znovu ziskat odvahu: poznat sebe sama
a ostatni lidi; jasné chapat a navratit se k Bohu
a k pravdam, které jsou obsazeny v prirodé. Nesmi
nas désit nové roky ani nova desetileti a vSechny
hvézdné vztahy dohromady nesmi ani o kousek
pohnout pevnou vili clovéka, ktery v sobé citi
ohen nekonecného Zivota.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz
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Tereza Golidasova

Ve vsech vécech prirody existuje cosi nddherného, napsal kdysi filozof Aristoteles. A pfiroda skutecné
dodnes neprestala ¢lovéka pritahovat, a¢ diivody se casto lisi. Nékdo v ni rdd odpociva a kocha se jejimi
krasami; jiny je naopak znepokojen zménami, které se v ni odehravaji, a s obavami se ptd, zda jsou spravné
a prirozené, ¢i nikoli.

V dnesni dobé, kdy se slova jako priroda, ekologie nebo udrzitelnost zac¢inaji sklonovat ¢im dal tim
Castéji, by se mohlo zdat, ze tyto druhy zdjmu o pfirodu jsou pozitivni a zadouci. Oba ale vnimaji ¢lovéka
a prirodu jako dva oddélené prvky. Ja — a misto, kde si odpocinu; ja — a prostredi, které se povazlive
meéni... Subjekt a objekt. Na jedné strané ja, na té druhé priroda. Navzdory zdanlivé znovuprobuzenému
zajmu bychom v celych déjinach ve skutecnosti jen tézko hledali okamzik, kdy se ¢lovék prirodé vzdalil
tolik jako dnes.

Pfi hlub$im zamysleni je patrné, ze ¢lovék je od prirody neoddélitelny. Vznikl z ni a zase se do ni navrati...
A predevsim je fizen stejnymi zdkony jako vse ostatni v tomto zivém organismu, jimz celd pfiroda je. At
uz témi fyzikdlnimi, jako je napfiklad gravitace, nebo jinymi, jez se vztahuji k dal§im urovnim univerza
i ¢clovéka.

Téchto univerzalnich zakont je dle staré filozofické tradice sedm a vSechny ostatni z nich vychazeji.
Uceni o nich se do dnesni doby pteneslo ze starovékého Egypta pies antické Recko, Rim a dalsi civilizace
a je povazovano za jeden z nejvétsich myslenkovych pokladi, jez nam starovék zanechal. Jejich poznani
nam muze pomoci lépe vnimat vztahy, principy a souvislosti, které kolem nas i v nds existuji, a diky tomu
vSe vice poznat a lépe chapat.

Prvni z nich je obvykle nazyvan zdkonem jednoty. To, Ze je celé univerzum jednotné, je zdkladnim
predpokladem, od néhoz se odviji vSe ostatni. Jak to, Ze je tato jednota mozna? Protoze pfiroda je zivou
bytosti, zivym organismem, v némz je vée provazano. A soucasné kazdy jednotlivy organismus, aby mohl
fungovat a zit, musi pracovat jako jednotny celek, prestoze se sklada z mnoha rtaznorodych ¢asti. To plati
pro bunku, lidské télo nebo planetu.
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Zakon jednoty se projevuje také ve spolecnosti lidi. Abychom byli jednotni, nesta¢i shromazdit se na
stejném misté. Skute¢na jednota prameni z vétsi hloubky; z nitra ¢lovéka, z jeho srdce. Je to stav, kdy vni-
mame, Ze — jak napsal americky spisovatel Robert Fulghum - nejsou oni, jsme my. Diky jednoté budeme
vnimat to, co mame spole¢né, a vyhneme se jakémukoli separatismu, ktery je jejim pravym opakem, at
uz se jedna o ten rasovy, nabozensky nebo nazorovy.

Neni vSak mozné citit jednotu s ostatnimi lidmi ani se zbytkem prirody, pokud nejprve nejsme jednotni
sami uvnitf sebe. Existuje jednota mezi nasimi myslenkami, slovy a ¢iny? Je to, co si myslime, co fikdme
a co délame v souladu, nebo si to nékdy odporuje? To je otazka, na kterou kazdy musi najit odpovéd sam;
a je to také bod, od néhoz lze pii naplnovani zakona jednoty zacit.

Druhym zédkonem je zakon osviceni. Nabada nas, abychom se vSemu, co se déje v prirod¢, snazili stale
vice rozumét. Svétlo a poznani spolu uzce souviseji: fikame, Ze si na néco posvitime, kdyz tomu chceme
ptijit na kloub, rozsviti se nam, kdyz néco pochopime, nebo nas osviti, kdyz dostaneme skvély napad.
Skute¢né porozuméni nés zbavi pochybnosti a spekulaci. Clovék po ném ptirozené touzi, nebot nikdo
nechce zit v nepochopeni ani v nejistoté, ktera z néj vyplyva. Jak napsal Aristoteles, vsichni lidé svou
ptirozenosti touzi po pozndni.

Zakon osviceni v sobé nese také dalsi rovinu: stfidani svétla s tmou. Prikladem je Zemé, ktera se otaci
kolem své osy. V disledku toho vzdy existuje pouze jedna osvétlena cast. Je vSak proto tma na druhé
strané definitivni? Nezvratna? Bude trvat vé¢né? Kazdé rano se znovu presvédcujeme o tom, Ze ne;
a stejné je to i s nadim zivotem. Prestoze nas nékdy potkaji nezdary, netispéchy, trapeni nebo $patna
obdobi, mizeme si byt jisti, Ze tyto ,vnitfni tmy“ nejsou trvalé. Vzdy se zase objevi svétlo. A co vice,
nemusime na néj jen pasivné cekat; mizeme vzit pomyslné zapalky a zazehnout sami uvnitf sebe alespon
malou svicku. Jinymi slovy, vlozit do svého nitra néco prijemného, pozitivniho, krasného... A uvidime,
ze se na$ vnitfni plaminek brzy rozhofi. Jak fekl ¢insky mudrc Konfucius: Je lepsi rozsvitit byt jen malou
svicku, nez proklinat temnotu.

Zakon diferenciace na ten predchozi prirozené navazuje. Pokud si na véci posvitime, porozumime jim,
pak také dokdzeme dobre rozlisit jednu véc od druhé. Nejde o nalézani a zdiraznovani rozdila. Jde o roz-
poznani kazdé véci a bytosti a jejich jedine¢nosti. Ne proto, aby bylo mozné oddélit je od ostatnich, ale
naopak proto, aby se mohly propojit v harmonicky a funké¢ni celek. Tento zakon nds nabada ke zkoumani
pestrosti a rozmanitosti svéta; vzdyt v pfirodé nenajdeme dvé stejné véci! Neexistuji dva stejné listy, dvé
stejné snéhové vlocky ani dva totozni lidé.
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Jak by asi fungoval pracovni tym, jehoz ¢lenové by byli tplné stejni? Jedny véci by se vSem datily, s jinymi
by méli vSichni potize... Jak by si navzdjem pomahali? Co by se od sebe naucili? Zakon diferenciace
sméfuje nase vnimani od protiklad ke komplementéim. Neni nutné si odporovat, mizeme se dopliovat.
Umoznuje nam rozdilnosti nejen tolerovat, ale dokonce vitat jako cenné obohaceni.

Nezbytnym prvkem pro efektivni a smysluplné fungovani jakéhokoli systému je organizace, jejiz jméno
nese i ¢tvrty pfirodni zdkon. Organizaci mizeme definovat jako harmonické spojeni jednotlivych casti
celku tak, aby se navzdjem podporovaly. Nejde tedy pouze o propojeni formalni, povrchni; skute¢na
organizace existuje tam, kde kromé usporadani existuje také podpora.

Pfiroda je pro nas dokonalym prikladem. VSechny jeji soucasti jsou spojeny, jedna navazuje na druhou,
jedna bez druhé nemtize existovat. Voda, ptda, rostliny, zvirata... Vse je vzajemné provazano do soudrz-
ného celku. Zapada vsak do této soudrznosti také ¢lovék? Skute¢né vse kolem sebe podporujeme, nebo
naopak podporu pouze vyzadujeme? Chceme prirodé pomahat, prospivat, podporovat jeji Zivot? Nebo
nam staci prijimat: potravu, krasu, klid, odpocinek? A jak je to s lidskou spole¢nosti? Podporujeme se
prirozenym zpisobem, nebo se k pomoci odhodlame vzdy jen tehdy, kdyz nastane krize ¢i nouze, a kdyz
pomine, rychle na duch podpory a soudrznosti zapomeneme?

Dobra organizace také musi byt pruzna. Nic zkostnatélého, rigidniho ani tuhého nema dlouhého trvani,
nebot priroda je dynamicka a v$e se v ni neustale proménuje. Stejné jako by medvédovi neprospélo trvat
v zimé na svém letnim zpusobu Zivota a neulozit se k zimnimu spanku, ani ¢lovéku neprospiva ztuhlost
v nazorech, setrvavani v predsudcich ¢i stereotypech, nebot si tak zavira dvere k novym obzortm, jez by
jinak mohl objevit.

Vse, co se v pfirodé déje, ma svou pric¢inu a bude mit sviij disledek. Tak by se dal shrnout zakon pfi-
¢innosti. Nic se nedéje samo od sebe. VSe md néjaky ditvod a vSe se zaroven stane pric¢inou dalsich
nasledkii. Fyzika tomuto principu fika zakon akce a reakce, ve starovéké Indii pro néj pouzivali slovo

karma. Nevztahuje se to vSak pouze na fyzickou uroven, ale také na ty jemnéjsi v nitru ¢loveka.

V této souvislosti se proto nékdy setkdme s terminem zakon psychi¢nosti. Vétsinu pricin si totiz vytva-
fime na nasi psychické trovni: ve svété emoci a myslenek. Jak premyslime, po ¢em touzime, ¢eho se
bojime, jak se citime... To vSe ovliviiuje nase jednani i vztahy s ostatnimi. Uvédoméni si tohoto zdkona
nam miize pomoci prestat si klast otazky typu Co jsem komu udélala? nebo Pro¢ zrovna ja? a vzit svij
zivot i odpovédnost za néj pevné do svych rukou. Néco se nam na ném nelibi? Pak jsme pravé my témi,
kdo ho mtize zménit.
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Pro plné pochopeni zakona vitality musime na chvilku zapomenout na hodiny prvouky, kde jsme si
rozdélili ptirodu na Zivou a nezivou. Pro starovéké narody nic jako neziva priroda neexistovalo. V§echny
¢asti univerza byly Zivé, nebot prochazeji evoluci, neustale se vyvijeji a véechny dohromady vytvareji zivy,
jednotny a dynamicky celek. Pro nas jsou dnes Zivd jen zvirata, rostliny a lidé; dfive dokazali vidét Zivot
i v mineralech, planetach ¢i celych galaxiich. Kazda z téchto ¢asti pfirody ma svij vlastni zptisob a tempo
evoluce, vyvoje a ristu. Stejné tak je tomu s lidmi: i oni se cely Zivot uci, vyvijeji a posouvaji. Kazdy den se
muzZeme zeptat sami sebe, v ¢em bychom dnes chtéli o kousek povyrist, co bychom chtéli poznat, v cem
se zdokonalit... A pocitime zakon vitality na vlastni kazi.

Dals$im aspektem tohoto zdkona je také postoj k Zivotu a smrti. Pokud v celém univerzu, a tedy ani v nas,
neexistuje nic nezivého, mrtvého, pak ani samotnd smrt neni skute¢na. Dle tradi¢nich filozofickych uceni
je pouze stavem, ktery se li$i od toho, ktery zname a ktery pravé prozivame, podobné jako se bdéni lisi od
spanku, den od noci nebo nadech od vydechu.

Toto prirozené stfidani dvou polarit nds privadi k poslednimu zdkonu, jimz je zakon cykli¢nosti. Cely
zivot probiha v cyklech, vse se proménuje a vyviji. V pfirodé pozorujeme stfidani ro¢nich obdobi, vychodt
a zapadu slunce, svétla a tmy... Také v nasem zZivoté se stfidaji okamziky prace a odpocinku, uspéchu
a padt (po kterych se zase mizZeme odrazit zpatky nahoru) nebo dobré a $patné nalady. Pokud jsme si
zakona cykli¢nosti védomi, pomtize nam to v dobach uspéchu neusnout na vaviinech a v téch naroc¢néj-
$ich neztratit nadéji. Okolni pfiroda nam v tom muze byt velkou inspiraci: pres véechny promény, cykly,
vzestupy i zdanlivé pady ztistava odolna a vzdy znovu obnovi to, co se na prvni pohled zdalo byt ztraceno.

4

Az ptijdeme pristé na prochazku, snazme se nevidét sebe a prirodu, ale jeden propojeny harmonicky celek,
jimz ve skutecnosti jsme. Vzpomenme si na sedm pfirodnich zakont a podivejme se na sebe i okolni svét
jinyma o¢ima. Snazme se porozumét prirodé, a mozna pochopime mnohé o sobé samych. Slovy Alberta
Einsteina: Podivej se hluboko do p¥irody, a pak vsechno lépe pochopis. Q
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Existuje otdzka, kterd nékdy napadne snad kazdého clovéka: Co se stane po smrti? Starodavné civilizace
nam na toto téma zanechaly mnozstvi mytt a symbolickych popisti, moderni véda se pousti do zkoumani
zazitka blizkych smrti. Zajimavé je, Ze novodoby vyzkum i staroddvna uceni casto poskytuji stejné nebo
prinejmensim velmi podobné odpovédi.

Jeden ze starodavnych texti, ktery velice pfesné popisuje posmrtné stavy, je na Zapadé znam jako Tibetskd
kniha mrtvych. Ptvodni nazev zni Bardo Thédol, neboli Vysvobozeni v bardu skrze naslouchani. Text je
pripisovan Padmasambhavovi, indickému mudrci, ktery jako prvni pfinesl do Tibetu Buddhovu nauku
a zalozil skolu Ningmapa, kterd dodnes patii mezi ¢tyfi hlavni proudy tibetského buddhismu.

Zakladni u¢eni buddhismu zni: Lidska podstata je nesmrtelna, ale opakované vstupuje do smrtelného téla.
Cyklus reinkarnaci (tedy opétovného zrozeni) pohani zakon karmy - zakon pri¢in a dusledkd, ktery nam
neomylné vraci disledky vSech nasich ¢ind, a u¢i nas tak hledat nejlepsi zptisoby jednani. Teprve az dosah-
neme moudrosti a budeme schopni jednat tak, abychom nevytvareli negativni karmické odezvy, dokazeme
se vymanit z kolobéhu reinkarnaci, ktery je na Vychodé nazyvan sansara.

Co se tedy odehrava po smrti naseho téla? Nesmrtelna podstata postupné prochazi tfemi bardy, tedy tfemi
stavy védomi. Prvni, bardo hodiny smrti, nastavd v okamziku zastavy dechu a Tibetskd kniha mrtvych
uvadi jeho trvani na tfi a pul dne, ale zaroven rikd, Ze mize trvat mnohem kratsi dobu, v zavislosti na
duchovni trovni zemfelého. Veskeré casové udaje v Bardo Thidol je tedy tfeba vnimat symbolicky, nikoli
doslovné. Cim je ¢lovék duchovné pokrodilejsi, tim déle se dokdze koncentrovat a tim déle jednotliva barda
trvaji.

Bardo hodiny smrti zacina vizi jasného bilého svétla, tedy vizi pravého byti. Pokud si zemfely uvédomi,
Ze toto jasné svétlo je i jeho podstatou a splyne s nim, dosahuje osviceni a osvobozeni z kolobéhu Zzivoti.
V opacném pripadé vize pohasind. Védomi zemfelého vystupuje z téla a po néjakou dobu se zdrzuje v jeho
blizkosti nebo na mistech, kterd pro néj byla za zivota diilezita. Vidi a slysi své pfibuzné i ostatni lidi, vnima,
co se déje v jeho okoli.

Nasledné prichazi dalsi stav védomi, bardo vnimani prapodstaty. V ném se zemrelému nejprve postupné
zjevi pét pokojnych bozstev, kazdé doprovazené zarivym svétlem moudrosti. Zaroven se objevuje matné
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svétlo lakajici ke zrozeni do nékteré z fisi hmotného svéta. Tyto fiSe jsou pojmenovany jako svét lidi, svét
zvitat, svét hladovych ducht a podobné. Takové popisy, nejen v Tibetské knize mrtvych, ale i v daldich

Iy

buddhistickych textech, nékdy navozuji predstavu, ze se clovék mtize v pristim zivoté inkarnovat do zvirete
nebo jiné bytosti, ale Bardo Thodol vyslovné vysvétluje, Ze tyto fiSe existuji pouze v srdci ¢lovéka — zrozeni
do nékteré z nich tedy neurcuje nasi fyzickou podobu (ta bude lidska), ale spise symbolicky popisuje stav
védomi, coz konkrétnéji popiseme nize.

Zjeveni kazdého z pokojnych bozstev miize ¢lovéku pomoci dosahnout osviceni, pokud v ném rozpozna
svou vlastni podstatu. V rozpoznani ndm brani nade vlastni chybné sklony, nefesti, které v nds vyvolavaji
strach z jasného svétla bozstev a vabi nas k matnym svétltim jednotlivych risi. Pokojna bozstva se zjevuji
v nasledujicim poradi:

1. Vairécana se zjevuje spolu s vieprostupujicim jasnym bilym svétlem, které predstavuje moudrost zna-
losti dharmy. Dharma je velky zakon, zakladni pfirozenost vSech véci. Pokud dokazeme tento zdkon plné
pochopit, dosahujeme osviceni. Nefesti, kterd ndm v tom brani, je nevédomost. Nejde zde o nevédomost ve
smyslu intelektudlniho nedostatku informaci, ale spiSe o neuvédomovani si své nesmrtelné podstaty, zakonti
univerza a dal$ich dalezitych skute¢nosti.

Spolu s jasnym svétlem se objevuje i matné bilé svétlo svéta boht. V tibetské tradici jsou bohové mocni
a blazeni, ale presto smrtelni. Pokud se na jejich fisi budeme divat jako na jeden z moznych zptisobu lidské
existence, predstavme si ¢lovéka po vsech strankach uspésného a vlivného. Tento stav s sebou nese jednu
nastrahu: takovy clovék muize snadno zapomenout na nutnost dalsiho pokroku na cesté k moudrosti, na
nutnost zbavovat se neresti a rozvijet poznani. Kdyz k takovému c¢lovéku nakonec prijde smrt, mtize zjistit,
ze svUjj Zivot promarnil.

2. Ak$o6bhja, se kterym zazari blankytné svétlo. Moudrost pfipisovana tomuto bozstvu se prirovnava k zrca-
dlu: zrcadlo je totiz objektivni, nevybira si, co bude odrazet a co ne, nic neupfednostiuje ani neodmita.
A stejné se na svét kolem sebe diva ¢lovék vlastnici tento druh moudrosti. Nefesti, ktera nim brani v dosa-
zeni osviceni pfi zjeveni Ak$obhji, je nenavist. Pokud nékoho nebo néco nenavidime, ztracime objektivitu.
RiSe, do které nés tato nefest zavede, je peklo. Koneckonct, jak jinak nazvat stav, kdy Zijeme obklopeni
lidmi a vécmi, které nenavidime? Je dulezité si uvédomit, Ze kofen nenavisti je vZdy v nas, nikoli v druhém
¢lovéku, véci nebo ¢innosti. To, co jeden nenavidi, miize druhy milovat nebo mu to mize byt lhostejné.
Nejedna se tedy o vlastnost dané véci ¢i osoby, ale o vlastnost toho, kdo nenavidi. Pekelny svét laka matnym
kourovym svétlem. Na tomto misté nds mize napadnout otazka: Pro¢ by nékoho mélo lakat peklo? Pokud
se ale objektivné podivame na sebe sama, na zpusob, jakym jedndme, ¢asto délame véci, o kterych v hloubi
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duse vime, Ze jsou ,,cestou do pekel“: odkladame problémy, jime ¢i pijeme pfes miru nebo délame jiné véci,
o kterych vime, Ze se nam pozd¢ji vymsti.

3. V zari zlutého svétla se zjevuje Ratnasambhava, spojeny s moudrosti rovnosti. Tato moudrost ndm
pomaha pohlizet na viechny zivé bytosti jako na sobé rovné. Je to opak sobectvi, zahledénosti do sebe sama.
Nefesti odvadéjici nas z této cesty je pycha, tedy pocit vlastni nadfazenosti, upfednostiiovani sebe sama
pred véemi ostatnimi, opak milosrdenstvi, které je v buddhismu jednou z nejcennéjsich lidskych vlastnosti.
Zaroven se zjevuje matné modré svétlo fide lidi. Pokud nejsme schopni dosdhnout osviceni a vymanit se
z kolobéhu reinkarnaci, pak pravé zrozeni do lidské fiSe je dle buddhistického pojeti to nejvyhodnéjsi, pro-
toze skyta nejlepsi podminky pro pokrok na duchovni cesté. Lidska existence s sebou nevyhnutelné prinasi
utrpeni, ale pravé to v nas mize probouzet milosrdenstvi a snahu dosdhnout moudrosti nejen pro sebe, ale
i pro blaho ostatnich bytosti. Cim lepsi jsme my sami, tim G¢innéji mizeme pomahat ostatnim.

4. Amitabha se zjevuje v zafi cerveného svétla a predstavuje moudrost rozliovani, tedy schopnost rozpo-
znat specifické charakteristiky kazdé véci a udalosti a dat jim spravné misto, spravnou dilezitost. Hlavnim
nebezpec¢im je zde chti¢, tedy neovladnuta touha po néjakém pozitku, at uz se jedna o pozitek fyzicky nebo
psychicky (tedy napfiklad neziizena touha po uznani, po slavé, po moci...). Kam nds neovladnuty chti¢
dovede? Do fise hladovych ducht. Predstavme si clovéka, ktery neustale po né¢em prahne, nikdy nema dost,
nikdy neni spokojen s tim, co uz ma, vrha se po kazdé prilezitosti uspokojit néjakou touhu, bez ohledu na
rozum, bez schopnosti zachovat miru. Pravé to je hladovy duch.

5. Jako posledni z pokojnych bozstev se zjevuje Amogasiddhi v zafi zeleného svétla. Predstavuje moud-
rost ¢ind, schopnost jednat v kazdé situaci nejlepsim moznym zptsobem, tedy zptisobem, ktery povede
k osviceni. Kazdym svym ¢inem, kazdym rozhodnutim si vytvarime navyky a sklony. Pokud jsou chybné,
proménuji se v neresti a nefesti nas drzi v kolobéhu sansary a zpisobuji ndm utrpeni. Spolu se zelenym
svétlem se zjevuje matné cervené svétlo polobohd, ktefi jsou v tibetské tradici velkymi vale¢niky, bojovniky
proti démontim. Clovék zrozeny do fi3e poloboht tedy nejspis proZije Zivot plny boje, coz v Zadném piipadé
nemusi znamenat fyzicky boj proti jinym lidem. Pfedevs§im bojujeme vzdy, kdyZ musime vynalozit usili,
prekonat strach a prekazky, které nam zivot klade do cesty. Je to boj clovéka se sebou samym, aby se stal lepsi
lidskou bytosti.

Neftesti, ktera ndm pfi zjeveni posledniho z pokojnych bozstev brani dosahnout osviceni, je zavist. Ta je
nebezpec¢na jednak proto, Ze snadno vede k nenavisti, o které jsme se zminovali vyse, ale navic s sebou nese
sklon srovnavat se s ostatnimi lidmi, snazit se napodobovat jejich Zivot nebo pfinejmensim nékteré jeho
aspekty. Ale pokud se prili§ zaobirame tim, co maji nebo délaji ostatni, casto opomijime vyuzivat vlastni
prilezitosti nebo opravovat vlastni chyby, a ochuzujeme se tak o cenné zkusenosti, které by ndim mohly
pomoci udélat dalsi krok na cesté k moudrosti.
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Po péti pokojnych bozstvech prichdzeji dal$i mytické postavy a po nich hnéviva bozstva. Bardo Thodol
upozornuje, Ze navzdory jejich désivému vzhledu jsou to jen jiné podoby pokojnych bozstev, a i ony mohou
prinést prilezitost k osviceni, pokud rozpozname jejich skutecnou podstatu. Pokud se nam to nepodari, pfi-
chazi bardo nového zrozeni, tedy stav védomi pfed narozenim do nového Zivota. Na zac¢atku tohoto barda
se pfed nami odvine vzpominka na cely pfedchozi Zivot. Nase védomi je zostiené, takze lépe nez za zivota
dokdZeme rozpoznat pric¢iny uddlosti v minulém Zivoté i disledky, které mély nase ¢iny na ostatni. Pro lidi,
kteri zili sobecky a bezohledné, miize byt tento zazitek velmi nepfijemny, protoze zakouseji bolest, kterou
svym jednanim zptsobili ostatnim. V tomto bardu se také zjevuje Pan smrti, ktery soudi vSechny ciny
zemfelého. Jesté v tomto okamziku je mozné dosahnout osviceni, pokud odvrhneme vsechny své nefesti.
V opacném pripadé se ndm zacnou zjevovat vize fise, do které se mame zrodit. Bardo Thodol doporucuje
se v tuto chvili co nejusilovnéji soustfedit na jediné prani: narodit se tak, abychom mohli pokracovat ve své
duchovni cesté pro blaho viech Zivych bytosti.

Mizeme se ptat, jak mohli stafi Tibetané ziskat tak jasnou pfedstavu o posmrtnych stavech. Jak jiz bylo
feceno v uvodu, s podobnymi vypravénimi se setkavame i u jinych kultur a obdivuhodné se shoduji. Nejedna
se tedy o smyslenku. Starodavné civilizace vénovaly zkoumani duchovniho svéta stejné tsili, jaké moderni
véda vénuje zkoumani svéta fyzického. Bardo Thiodol a podobné texty vsemoznych kultur jsou vysledkem
tohoto zkoumadni.

Moderni vyzkumy na poli zazitka blizkych smrti naznacuji, ze konkrétni podoba vizi, se kterymi se po
smrti setkavame, se 1isi podle kulturniho zazemi a pfipadné i nabozenského vyznani doty¢né osoby, coz je
jen prirozené, kdyz (jak vysvétluje sama Tibetskd kniha mrtvych) jsou veskeré zjevujici se bytosti jen pro-
jekcemi mysli zemrelého. Evropan tedy pravdépodobné neuvidi pfimo bozstva popsana v tibetském textu,
ale i kdyz se forma zazitku bude lisit, esence zlstane stejnd: okamzik smrti nam svou intenzitou a mimo-
radnosti poskytne prilezitost k velkému duchovnimu pokroku. Nase schopnost tuto prilezitost vyuzit vSak
bude zaviset na tom, jak prozijeme tento zivot. V okamziku smrti neziskame ,,shiry“ Zzadné nové poznani,
nase védomi pokracuje v tom bod¢, ve kterém ukoncilo tento Zivot. Proto je dilezité uz nyni rozjimat o pfi-
rozenosti véci a udalosti, nespokojovat se s povrchnimi poznatky, pronikat k pfi¢inam a ucit se davat vécem
tu spravnou dilezitost. Kromé toho je zapotrebi ocistovat se od neresti, které zkresluji nas pohled na svét,
nuti nas k sobeckému jednani a uzaviraji nam tak cestu k moudrosti.

Z4dna z téchto dvou véci - rozvijeni poznani i zbavovani se nefesti - neni rychld ani snadnd. Vyzaduje
trpélivé kazdodenni usili, a i tak pravdépodobné v tomto Zivoté nedojdeme az na konec cesty a budeme
pottebovat dalsi inkarnace, dalsi prileZitosti se ucit. Pfesto stoji za to pokusit se ujit aspon kousek, protoze,
jak rika Bhagavadgita, dalsi z velkych textii vychodni tradice: i maly pokrok osvobozuje od velkého strachu.
Cim bliZe jsme k moudrosti, tim jsme vnitfné stabilnéjsi a silnéjsi a tim méné trpime nejistotou a strachem.

Tibetska kniha mrtvych tak neposkytuje jen predstavu o tom, co se déje po smrti, ale nabizi nam zpusob, jak
smysluplné nalozit se svym Zivotem. O tom, co pfijde po smrti, miZeme pochybovat. Ale pokud kazdy den
udélame aspon néco malého pro to, abychom prekonali néjakou nefest a ziskali alespon stiipek moudrosti,
velice brzy si vS§imneme, Ze se na$ Zivot méni k lepsimu. U
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SLOVANE

Zaznamenana historie Slovanii za¢ina nékdy v Sestém stoleti naseho letopoctu, kdy se o nich objevuji
prvni fimské a byzantské zaznamy. Co bylo predtim, je tak trochu zahaleno tajemstvim, ale na zakladé
archeologickych vykopavek muzeme tusit, Ze jejich historie saha do mnohem davnéjsi minulosti. Z toho,
co archeologové naleznou, lze nasledné usuzovat na kulturni a femeslnou vyspélost naroda. Naproti
tomu vsak to, co déla narod narodem, je nehmotné. Je to jeho duch, ktery se projevuje povahou. Je to jeho
fe¢, ktera odrazi jeho citové vlastnosti a jeho mysleni. To v§echno se pak odrazi v jeho zvycich, tradicich
a mytech. Protoze Slované zacali svoje prvni zaznamy porizovat az na konci prvniho tisicileti, a to jiz pod
vlivem pfijimaného kfestanstvi, nedokazeme vykreslit vérny obraz ptivodnich Slovand.

Pravlasti Slovant, pfed prichodem do jizni a stfedni Evropy v 5. stoleti, bylo uzemi nékde mezi Vislou
a Dnéprem, tedy v oblasti dnesniho jizniho Béloruska a zdpadni Ukrajiny. Co je pfimélo, aby se dali do
pohybu a zacali se st¢hovat na nova uzemi? Mohla to byt zména klimatickych podminek, ale spise se zda,
ze to byl narust jejich populace, a tudiz potieba osidlit dalsi konciny z dtivodu zajisténi obzivy.

Schopnost ristu populace prokazali i pfi osidlovani novych krajin. Prichazeli na nova, fidce osidlena,
hustymi lesy pokryta tizemi, a to bylo prostfedi, ve kterém se jim skutecné dafilo. Zakladali tam nova
sidla a postupné se prolinali s ptivodnim obyvatelstvem, az jej zacali pocetné prevysovat, a prevladl tak
i jejich jazyk. Pomalu pohltili nebo mozna nékdy také vytlacili ptivodni obyvatele z nové obsazeného
uzemi. Od ptivodnich obyvatel také prejimali fadu zvyklosti, tradi¢nich ritualt i femeslnych dovednosti.
Z ptuvodnich nomadu se zacali stavat usedlym narodem zemédélcii. O tspésném osidlovani svédc¢ii dnesni
rozsifeni slovanskych jazyka. Jediné uzemi, kde nevytlacili pivodni jazyk, je izemi dnesntho Rumunska
ajen z uzemi Madarska byli pozdéji vytla¢eni kmeny jinych narodt. Na ¢em byl zaloZen nesporny uspéch
Slovant pii osidlovani uzemi? Provozovali extenzivni zptisob zemédélstvi, které poskytuje po kratkou
dobu dobré vynosy. Pak bylo nutno ptvodni sidlo opustit, pfestéhovat se o kus dal a zalozit sidlo nové.
To Slované se svym jednoduchym zptisobem zivota dobfe zvladali. Budovana obydli spoc¢ivala v zemi
zahloubenych pribytcich, s proutim vypletenymi sténami, jednoduchym zastfesenim sahajicim az k zemi
a s ohnistém v rohu obytné mistnosti. Takovato obydli bylo mozné snadno opustit a vybudovat jinde
znovu. Opusténd a neobdélavana ptida opét zarostla pivodnim divokym porostem a ziskala zpét své
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urodné vlastnosti. Slované se pak mohli po ¢ase opét vratit do svych opusténych sidel. PobliZ svych obydli
obdélavali pole, na kterych dokazali vypéstovat dostatek obili pro svoji pottebu.

O povaze pavodnich Slovant se vedou diskuse. Na jedné strané stoji zastanci mirumilovné a beranci
povahy Slovanti a na druhé strané zase stoupenci drsnych dobyvatelii. Obé teorie jsou podepfeny
odli$nymi argumenty. Vyzkumy zaméiené na zkoumani zastoupeni urcitych gent, které jsou ve svych
odlisnostech typické pro rtizné narody, nam fikaji toto: Pro zdpadni i jizni Slovany plati, ze ve své gene-
tické vybavé maji jen mirnou vétsinu genti ptivodnich Slovant. Co to tedy znamenda? Slované se misili
a prolnuli s ptivodnim obyvatelstvem. Pfisli na nové uzemi, usadili se v sousedstvi ptivodnich obyvatel
a zili s nimi pfevazné v miru, dokonce s nimi vytvareli pfibuzenské svazky. Vétsinou stavéli mala sidla
tvorena péti az sedmi pocetnymi tfigenera¢nimi rodinami. Kazda rodina pak méla jeden diéim s jedinou
mistnosti o podlahové plose deset az dvacet metrii ¢tvere¢nich. Uzemd, které jednou osidlili, dokazali
branit a nebylo snadné je z ného vytlacit. Pozdéji zacali budovat hradisté a zit usedlym zptisobem zivota.

Pokud Slované projevili vlastnosti dobyvatelského naroda, tak teprve po kontaktu s pivodnimi obyvateli
vnovém prostiedi. To se délo na hranicich Byzance. Tady byla situace ponékud odlisna nez jinde v Evropé.
Zde bylo pomérné husté osidleni s intenzivnim zemédélskym zptisobem hospodafteni, a protoze si Slo-
vané nedokazali sami mnohé vydobytky poridit, podnikali loupezivé vypady za ucelem ziskani kofisti.
Zprvu byli ozbrojeni jen dfevénymi ostépy a luky a v boji byli nezkuseni. Trvalo jim témér dvé sté let, nez
dosahli bojovych schopnosti, ze kterych Byzanc mohla pocitovat skute¢nou hrozbu. Slované nebojovali
v oddilech jako Rimané nebo Byzantinci. Neméli radi hold a oteviend mista. Pokud byli prekvapeni
a prinuceni k boji, snazili se zastrasit nepritele pokfikem a naznakem utoku, a kdyz uto¢nik couvl, prudce
se hnali za nim, kdyz ne, radé¢ji sami ustoupili do lesti. Teprve pozdéji se stali skute¢nymi bojovniky, kteti
se nechali i najimat pro boje s jinymi narody.

vvvvv

kment. Takze obcas mezi sebou i tyto kmeny bojovaly. To, Ze svornost nebyla nikdy silnou strankou
Slovanti, pozorujeme nejen dnes, ale zname to i ze starych mytt. Mzeme si pfipomenout tfeba povést
o Svatoplukovi a jeho tfech synech. Riizné slovanské kmeny se nespojovaly za ucelem dosazeni urcitého
cile, ale kazdy kmen se rozhodoval sam za sebe. Jejich rozhodovani mélo i demokratické prvky, pro-
toze se nefidili rozhodnutim vladnouciho knizete, nybrz se rozhodovali na zakladé rady a vselidovych
shromazdéni. Nesnazili se jiné narody zotrocovat. Pokud v bojich ziskali zajatce, tak jim po ¢ase nabidli
moznost zaclenit se do jejich kmene, nebo se vratit po vzdajemném vyrovnani zpét ke svému kmeni.
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Davni kronikafi vykresluji Slovany pozitivné. Ocenuji jejich pohostinnost a velkorysost k cizincim.
Vyzdvihuji jejich silné socidlni citéni, actu k rodi¢im a starym lidem, vzornou péci o nemocné a chudé
a davaji je za priklad i ostatnim, tehdy jiz kfestanskym, narodtim.

O nabozenstvi Slovant toho vime pomérné malo. Brzy po prichodu na nova izemi se setkavaji s kiestan-
stvim, které postupné vytlacilo ptivodni oslavné kulty a viru ve slovanska bozstva. Krestansti autori, ktefi
zachytili pavodni slovanské zvyklosti, je ¢asto zobrazovali ovlivnéni obrazem antické mytologie, takze
si dnes jen obtiZné vytvarime pravdivou pfedstavu o jejich ptivodnim nabozenstvi. Souc¢asny nazor rika,
ze slovanska bozstva byla podobna boZstviim ostatnich indoevropskych ndrodt. Nejstarsim a hlavnim
slovanskym bohem byl Svarog - stvoritel svéta a otec dalSich bohti, prvotni darce svétla a ohné. Jeho
syny pak byli bohové Svarozi¢, ktery byl bohem Slunce a ohné, a Dazbog, darce tirody, bohatstvi a $tésti,
nazyvany také Radegast. Dalsimi bohy byli napfiklad Perun - bith hromu, valky, strazce fadu a zakona,
Velés - btih stad a hospodarstvi, Chors - bith noci a Mésice, Moko$ - bohyné plodnosti. Slované si své
bohy ztvarnovali do podoby dievénych soch, které uctivali jako modly. Nékteré modly mély vice hlav
nebo tvari. K takovym patfilo vyobrazeni boha Triglava, trojhlavého boha vladnouciho tfem svétim
(nebi, zemi a podsvéti). Podobné byl zobrazovan se ¢tyfmi tvafemi i Svantovit, ktery byl bohem valky
i hospodarstvi.

Kromé personifikovanych boht uctivali Slované i pfirodni objekty, jako Slunce, Mésic a feky. V jejich
ritudlech mély své misto i zvifata a rostliny. Mezi né patfili byk, kohout, pes a bily kin. Okolo ritudlnich
mist vysazovali Slované posvatné bukové hdje. Po prichodu na novd dzemi se setkavali i s naboZen-
stvim pivodnich obyvatel a ¢asto z ného prejimali nékteré prvky. S nastupem kfestanstvi bylo vse, co
odkazovalo na ptvodni slovanskd bozstva, ni¢eno a ritualni zvyklosti byly nahrazovany novymi ritualy
a obrady. Mnoho prvk a zvyklosti z pivodniho nabozenstvi v8ak preslo i do pozdéjsich zvyklosti a tra-
dic, a nékteré se tak dochovaly az dodnes.

Kdysi nevelky narod Slovant se po patnacti stoletich stal nejpocetnéjsim narodem v Evropé a osidlil také
vétsinu jejiho uzemi. Vstoupil uspésné do historie evropskych narodt a navzdory rtiznym neshodam
a politickym rozhodnutim stale vhimame spfiznénost s ostatnimi slovanskymi narody, blizkost jazyko-
vou, kulturni i dusevni. 4

Z pouzité literatury:

Magdaléna Beranova: Slované
Petr Hora: Toulky ¢eskou minulosti 1
Martin Pitro, Petr Voka¢: Bohové davnych Slovant
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B CISTOTA DIKYMINERALIM
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Kdy?z je potfeba néco odistit, sdhne vétsina lidi po vodé. At uz se jedna o kybl a hadr, sprchu, ¢i napénénou
koupel. Cistit viak mohou i jiné elementy. Vzduch provane a ocisti zatuchlé mistnosti, oheii spali neistoty,
nebo v podobé vonné svicky ¢i ty¢inky rozsifilibou vini. Jak ale muze ¢istit zemé? Odpoveédi jsou mineraly
a krystaly, které lidé nachazeji a vyuzivaji cela tisicileti. Mnohym slouzi tyto kameny jen jako ozdoba a na
tom neni nic Spatného. Maji v8ak i vlastnosti, které nAm mohou pomoci s riznymi problémy, dokonce i se
zminénou c¢istotou. Zminime tfi, které jsou obzvlasté uzitecné.

Kristal

Prvnim kamenem, na ktery je tfeba upozornit, je kfistal. Vlastné je to tak vSestranny kamen, Ze by na témeér
vechny problémy vystacil jen on sim. Ne nadarmo mu néktefi fikaji kdimen kament. Kfistal je priizracna
forma kfemene, kterou je mozné poznat na prvni pohled. Miize byt i mirné zakaleny a obsahovat rtizné
vrostlice. Obzvlasté pisobivé jsou takzvané fantomy - tedy kdyz uvnitf jednoho kamene nalezneme dalsi
krystal. Podoba ktistalu s sebou ovSem prindsi i rizika. Pokud ho mame vystaveny na mist¢, kam dopadaji
pfimé slunecni paprsky, chova se kristal jako lupa a mize dokonce zpusobit pozar.

V ¢em tedy spociva vSestrannost a uzitecnost ktistalu? Jde predevsim o to, ze nas dokaze ocistit od vseho
negativniho a posilit v nas to dobré, zdravé a pozitivni. Dokaze také posilit uc¢inky ostatnich kamend.
Ocistna sila kristalu odstranuje bloky a nesoulady v nasi dusi, nabiji nas energii a odsava z nas vSe negativni.
Dokonce i negativni vlivy okoli se k nam diky kfistalu nedostanou, at uz se jedna o patogenni zo6ny, ultra-
fialové zareni, elektromagneticky smog a dalsi. Kristal prosté a jednoduse cisti. Jeho nejznaméjsi vyuziti je
asi v podobé kristalové koule, nebot kristal je spojen s jasnozfivosti.

Kdo mad problémy se spainkem, pomtize mu ktistal. S klidnou mysli se zkrati doba usinani a ani v priibéhu
noci se pak ¢lovék zbytecné nebudi. Nejvice vsak kristal pomaha posilit nas organismus, aby k problémiim
vibec nedoslo. Ocisti nas od vlivli nezdravého Zivotniho stylu, posili imunitni systém, $titnou zlazu, srdce,
krevni obéh i zazivani. Ulevi pfi nevolnosti, zavrati, bolestech hlavy i migréné.
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Pokud budeme kfistal vyuzivat dlouho, mutze jeho sila zeslabnout. Proto je dobré ho znovu nabit proudem
vlazné vody. Pomaha i vystaveni na primé slunce, ale tady je tfeba dat si pozor na zminéné nebezpeci pozaru.

Achat

Druhym velmi vhodnym kamenem je achat. Ve své podstaté se jedna o pruhovanou formu jemnozrnného
mikrokrystalického kfemene, nebo 1épe feceno o smés kfemene, chalcedonu a opalu, které se stridaji v jed-
notlivych vrstvach. Achaty nalezneme takika po celém svété v nescetnych barevnych kombinacich, ale ani
to lidem nezabranilo je dale dobarvovat. Achaty, obzvlasté ty z Brazilie, byvaji dost porovité, takze barveni
jde snadno.

Jiz vice nez osm tisic let je lidé nalézali a pouzivali pfi vyrobé mocnych talismant pro dospélé i déti. Nejlepsi
vlastnosti achatu je stabilita. Jeho harmonizujici energie posili sebedtvéru a vnitfni silu. Dost na to, aby se
¢lovék dokdzal ocistit od negativnich emoci, zahorklosti a vnitfniho napéti, ¢imz dosahne stability a dostavi
se pocit bezpeci a jistota — neni divu, Ze néktefi doporucuji achat jako pomicku pfi meditaci. Diky klidné
mysli, kterou achat navodji, je také clovék schopen lépe volit slova a jednat zdvotile se viemi lidmi.

V lécitelské praxi achat pomaha odistit télo od jedt, alergii a koznich problémi. Zmirnovat ma i hore¢na
infek¢ni onemocnéni a utisit bolest. Velkym pomocnikem ma byt achét pro té¢hotné Zeny a pfi porodu.

Poté, co achat ocisti nas, bude potreba, abychom my ocistili achat. Nejlépe to jde pod proudem vlazné vody,
v misce vody s kristalem pres noc, nebo vystavenim na pfimé slunce.

Selenit

Selenit je druhem sadrovce, mlé¢né bilym, s téméf perletovym leskem. Neni divu, Ze dostal pojmenovani po
fecké bohyni Mésice, Selene. Je to pomérné mékky kamen a navic je rozpustny ve vod¢, proto bychom s nim
méli zachdzet opatrné.
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Hlavnimi vlastnostmi, které selenit posiluje, jsou klid a mir. Nejen vnitfni klid nasi mysli, ale i harmonii
prostoru, ve kterém Zzijeme. Pro ochranu naseho domova je dobré umistit selenit do stfedu-srdce naseho
domu ¢i bytu. Selenit nas chrani pred nevhodnymi vlivy okoli, ocisti nas od negativity a pomaha utridit
zmatek v na$i hlavé. Tento mirotvorny kdmen nam také pomaha ziskavat nadhled, proniknout do jadra
problému a uvolnit energetické bloky v nasem téle.

Co se tyce zdravi, selenit ptisobi blahodarné na nasi pater a cely pohybovy aparat. Dodava ohebnost, ptisobi
na kosti, svaly i §lachy. Také pomaha kojicim matkam, vyrovnava ptsobeni volnych radikald a neutralizuje
vliv rtuti v zubnich plombach.

Dalsi zajimavosti selenitu je, Ze na rozdil od jinych minerald ho nemusime nabijet. Naopak jej miizeme
pouzit jako baterii pro nabiti jinych kament. Pokud vsak i presto chceme na$ selenit posilit, pomaha mu svit
meésice za uplnku, nebo vonna tycinka ¢i vykurovadlo.

Zavérem

I kdyz bylo vyjmenovano mnoho blahodarnych ucinki, je tieba zdtiraznit, Ze ani jeden z téchto kament
nemiize za nas vyresit nae potize ¢i problémy. Miize posilit vlastnosti, které mame, ale ne vycarovat néco
z ni¢eho. Mohou tedy opravdu pomahat, ale tak, ze ¢lovék diky nim dokaze lépe pomoci sam sobé. 4
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* Technika feci, prace s emocemi
* Neverbalni komunikace

* Trénink fecnickych dovednosti

SYMBOLY UKRYTE V BHAGAVADGITE
Ctvrtek, 15. srpna 2024 19:00 hodin
Prednaska na YouTube

SLEDUJTE NAS

E @NovaAkropolis

n Nova.Akropolis.Ceska.republika

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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Vsechno sve si nosim s sebou.

Bias z Prieny
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