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Posledni mésic jsem nékolikrat letéla letadlem. Nékdy pres ocedn na zapad, jindy pres
pevninu na vychod. A také na jih ¢i sever Evropy.

Vzdy je to vysoko nad zemi a v noci jsou vidét svétla, ktera svédci o zivoté pod nami,
prestoze nékdy je tam temna noc zdanlivé bez zivota.

Mij posledni let trval pouze dvé hodiny a potésil mé nejvice ze vSech. Na zemi prselo,
foukalo, dokonce i snézilo a viibec to nebylo prijemné vzlétnuti, protoze se nase leta-
délko kymacelo a bojovalo s proudy, které ho unasely do vSech svétovych stran.

A pak jsme se vznesli nad tézké Sedé mraky, nad nimiz paprsky slunce ozarovaly
oblohu..., a za nékolik minut jsme se necekané ocitli ve zcela jiném prosttedi.

Kochala jsem se pohledem, ktery mé naplnil radosti: pode mnou se prostiraly nadherné
bilé oblacky, mékoucké jako pirko, nacechrané jako slehacka. Vlnily se, nadouvaly se,
presouvaly se, ménily podobu a vyvolavaly klid v dusi. V§ude vladl mir a klid.

A pak letadlo zacalo sestupovat, ale slune¢ni paprsky nikoli. Zistaly nad bilymi oblaky,
jako by se jim nelibilo to, co se pod nimi nachazi. Kdyz jsem se podivala vzhiiru, oblacky
zmizely a znovu se objevily boutkové mraky, stahovaly se nad nami a hrozily nam
obtézkany destém.

Vzpomnéla jsem si na jednu pfednasku o védomi. Miizeme ho udrzovat na urovni toho
prizemniho, kazdodenniho, tmavého a chmurného. Mtizeme si neustale pfipominat to
vSedni a banalni, neustale omilat stejné problémy, anizZ bychom je fesili, nepfetrzité si
stézZovat na zivot, aniz bychom ho zili, to¢it se v kruhu, aniz bychom si stanovili pevny
cil, ke kterému konec¢né vykrocime.

Mizeme v8ak své védomi povznést nad kazdodenni mraky, do toho, co je v nds vznesené,
a svétlo, které nas prostoupi, vlozit hluboko do svého srdce, aby nas naplnilo odvahou,
optimismem a radosti.

I nad nami se nékdy stahuji mrac¢na a hrozi, Ze nas pohlti. Mra¢na hnévu, nerozhod-
nosti, smutku a lhostejnosti ke vem a ke vSemu, co se kolem nas déje. Uzavirame se do
svych bublin nevédomi si toho, Ze mohou v kterémkoli okamziku prasknout. Do bublin
nezajmu, sobectvi a zbabélosti.

Musime se umét povznést nad to hmotné, nad véednosti a nad banality, které ndm ztrp-
¢uji zivot. Nestaci existovat, nestaci nafikat, nestaci si pouze stéZovat. Musime vzit svij
zivot do vlastnich rukou a Zit ho.

K tomu je tfeba pouzit odvahy. Odvahy Zit, a ne jen prezivat. Odvahy umét si zvolit, a ne
¢ekat na kfizovatce, aby tak nékdo ucinil za nas.

A je tfeba i velkodusnosti. Velkodus$nost je rysem velké mysli, $lechetnosti, velkorysosti,
je to dusevni velikost, ktera vede k duchovnimu zivotu. Byt velkodu$ny znamena davat
to nejlepsi, co mame, a predevsim ty nejlepsi city a myslenky. A abychom to mohli davat,
musime to nejprve mit.

Slavica Kroca
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O SPRAVNEM SLOVE
A CINU V PRAVY CAS

Byl jednou jeden velky &insky u€enec, ktery rad citoval svym studentim znamy
vyrok filozofa Lao-c”: Nedavej hladovemu c¢lovéku rybu, radéji ho nauc ryby chytat.
A mysSlenku dale rozvadél: Kdyz date desetkrat rybu nestastnikovi, ktery hladovi,
a po jedenacté mu nedate nic, zemre. Ale kdyz ho naucite rybarit, prezije, a navic
jste mu vratili jeho dustojnost.

Jeden mlady uCednik Mistrovi oddané naslouchal a kazdé slovo pro néj bylo svaté.
Jednou potkal na bfehu feky chudaka, ktery umiral hlady. Nenapadlo ho dat mu
jednu ze svych ulovenych ryb. Zaal mu podrobné vysvétlovat, jak se ryby lovi.
Podrobné mu vylozil, jak ufiznout prut z nepfilis tvrdého ani nepfiliS mékkého
dfeva, jak si vyrobit udici, jak pouzit hacek, jak spravné nahodit...

Prave kdyz mu vysveétloval, jak si vykopat v hliné zizaly, vSiml si, ze ho ten Clovek
vubec neposloucha..., prave totiz zemrel.

(Pfevypravény pfibéh z knihy Henriho Brunela: Humor zenu) O
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Jorge Angel Livraga

Obé¢ tato dila z helénistického obdobi, ktera jsou ulozena v pafizském Louvru, zachycuji
prostfednictvim pentelického a parského mramoru podobu dvou bohyn: Niké a Afrodity
(Venuse). Zaroven vystihuji i dvé skryta mystéria, kterd tryzni, doprovazeji nebo opévuiji ¢lo-
véka od jeho prichodu na Zemi: Valku a Lasku. V tomto pfizemnim svété, kde trpaslikokracie
nahradila valku nasilim a lasku sexem, nds tyto dva famdzni vyjevy vraci k nadim ryzim
a vzne$enym predkim.

Zédnou z nich vak nepochopi uspéchany turista; pred kazdou z nich je tfeba alespont hodinu
rozjimat, abychom nasali jejich esenci.

Niké, torzo Zeny zahalené do roucha, zvinéného vlhkem a vétrem, a nadnddené mocnymi
ktidly, které stoji na pridi kamenné lodi, k ndm promlouva o vitézstvi nad zlem, o slave a vze-
stupu na cesté za nesobeckym a vznesenym idedlem. Je to ,,svata valka®, triumf nad temnotou,
nevédomosti a strachem.

Kolem ni je slySet hlu¢ny ryk veslaii opojenych dobrodruzstvim, kteti vesluji k cili bez pti-
stavu, je slySet také more a vitr, jenz je prehlusovan auguralnim ktikem racki. Pod ni buraci
¢erny Okeanos, nad ni zaii Apollénova slava a Aiolos prindsi husty a slany vitr. Promlouva
k ndm o oné duchovni a mocné gloriole, ktera pretvari clovéka v Boha, o rozletu duse v magic-
kém zvolani beze slov, dlouhém a nekoncicim, o hrdlech rozechvélych starou a monoténni
pisni, rytmickou a pretrvavajici. Je to samotny obraz smrti, rozplynuti se v nekone¢ném pro-

storu, védomé a neohranic¢ené nesmrtelnosti, bez pekla a raje.

Venuse je jejim protikladem i komplementem. Je-li Niké statickym vzepétim, které se chysta
rozpadnout na vesmirny prach, Afrodita je okamzikem zastaveni ladného pohybu velkého
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oblouku vlny, ktera se vali zpét sama pres sebe. Jeji hrdd, ale presto laskava hlava se ty¢i na
trupu plném Zivota a nadéje, zatimco jeji vlasy se zmitaji mezi vertikalitou a pohybem; zda-li
by sahaly az do pasu, zlstava tajemstvim. Je to Afrodita Kythéra i Parthenos. Je to horouci
laska i ctnost z hrdosti a triumfu nad hmotnym a pomijivym. Oboji zaroven.

Je prvotni jeskyni Velké nebeské Matky a je i malou skulinkou, jez se ukryva mezi prople-
tenyma rukama milencti. Je utocistém, je Zivotem, k némuz sméfuje Duse. Po jejim boku se
citime jako déti opojené laskou beze strachu, bez racionality, bez predzvésti potéSeni i bez
vzpominky na néj. Sama laskavost, v jejich ocich jsme krasni a milovani. Je ohném, ktery
tajemné praskd, zatimco venku snéZi. Je Velkym Utocistém. Je zaktivenym zéficim prosto-
rem, ktery nds vede ke kone¢nému shledani nas vSech, daleko za hranici louceni a smrti.

Ackoli jsou tak rozdilné, presto povznaseji dusi, jedna smérem vzhtiru a druhd do nitra, a v této
rozdilnosti vytvareji duchovni prozitek spojeni etiky a estetiky (ethos a estethos). Nelze je
hodnotit ani analyzovat odborniky ¢i znalci, Ize je pouze obdivovat a prozivat. A protoZe jsou
uréeny vSem, kazdy je povazuje za své.

Ani jedna z nich nema strazce ani hlidace... A k ¢emu...? Vsichni mame ve svém nitru trochu
Slavy a Lasky... Znicit je by bylo jako znicit sebe sama. Q
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AZTECKY KALENDAR

Ceremonie

Vétsina ceremonii a svatki byla fizena posvat-
nym kalendarem, ktery je vysvétlen dale v této
knize.

Kazdy mésic z osmnacti, které tvori aztécky rok,
byl vénovan jednomu bohu a béhem kazdého
z nich se konalo mnoho ceremonii. Ty se lisily
podle boha a okamziku jejich konani. Pokud jde
o pét poslednich dnt roku, které nebyly soucasti
zadného meésice, jak bude vysvétleno pozdéji,
byly to dny neblahé a béhem nich se nekonal
zadny svatek ani ceremonie.

Pro svou nabozenskou a sym-
bolickou hodnotu byl jednim
z nejdulezitéjsich svatkl aztéc-
kého ndaroda ten, ktery nazvali

»Novy ohen®.

Prestoze se ndm o vyznamu
tohoto svatku zachovaly rizné
verze, muzeme udélat syntézu
jeho hlavnich charakteristik.

Existovaly ¢tyti svatky Nového
ohné. Prvnim byl zimni slu-
novrat, ve kterém $lo o nové
znovuzrozeni nasi hvézdy.
Odpovidal okamziku, v némz
je Slunce zdanlivé nejdale od
nas a symbolicky v bodu smrti;
od tohoto okamziku zacina
cestu navratu predstavujici nové zrozeni.

Druhy byl spojen s bohem Huehueteotlem
(Saturn) nazyvanym temny bith. Konal se kazdé
¢tyfti roky, kdy bylo tfeba pridat jeden den navic.
Byl to svatek ristu, i kdyz semeno bylo jesté
skryté, odtud prameni jeho vztah ke svétu mrt-
vych, podsvéti a prvotni hmoté.

Treti se slavil kazdych osm let, byl zasvécen tfem
planetam (Slunci, Venusi a Saturnu), predchazelo
mu osm dnt pustu a oslavovalo se sjednoceni
Saturnu a VenuSe, coZ snad mezi jinymi sym-
boly mize mit v astrologickém jazyce vztah ke

AZTECKY
KALENDAR

HISTORIE - INTERPRETACE - HOROSKOP

konjunkci téchto dvou planet. Snad existuje také
souvislost se synodickym obéhem Venuse.

vvvvvv

se slavil kazdych 52 let - ctyfi cykly po tfindcti
letech - zakladni prvek a ¢islo v aztéckém svéte.
Béhem tohoto svéatku se nicily starobylé chramy
a budovaly se na jejich misté nové, napriklad pyra-
mida v Tenayuce vykazuje sedm rekonstrukci.
Toto je téma, na kterém se badatelé neshoduji, ale
posledni Novy ohen byl zapalen roku 1507 v den
1-Panquetzaliztli.

Podle Sahaguna se obfad ,Svazek let“ konal kaz-
dych 52 let a zac¢inal o ptilnoci
prichodem Plejad zenitem. Tuto
noc knézi, ktefi predstavovali
vSechny bohy, §li v priavodu
k takzvanému Huixachtecatlu,
»tomu z trnld, nevlidnému®
dne$nimu vrchu La Estrella
(Hvézdny vrch), lezicimu na jihu
Mexika v blizkosti Colhuacanu,
»mista téch, ktefi méli predky®.
Presné v okamziku, v némz Ple-
jady dosdhly zenitu, ve svatyni
umisténé na vrcholu pahorku
zapalil knéz Novy ohen na hrudi
vale¢ného zajatce, ktery mél byt
urozeného ptivodu, tlazopilliho,
»dokonalého velmoze®. Dav tajil
dech a dychtivé obracel sviij
pohled k hofe Huixachtecatl, aby vidél, jak se
zapaluje ohen. Kdyz zaplapolal plamen, vsichni
lidé obétovali svou krev tak, ze ji vychrstli smérem
k pahorku.

Jakmile z ohnové hilky vyskocila jiskra, knézi
zachytili drahocenny ohen, pocitek nové Ery,
nového cyklu, a predali ho posliim, ktefi se roz-
béhli, aby prenesli Novy ohen nejprve do chramu
Huitzilpochtliho, poté do vSech svatyni a dale
do palaci, ¢tvrti, domt atd. Obyvatelé s nadse-
nim vitali plamen, ktery mél znovu ozivit jejich
ohnisteé.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz



https://www.vecnakrasa.cz/

Pokud se divame na historii jen jako na seznam osobnosti a udalosti, vétsinou v nas prili§ zajmu nevy-
vold. O néco zajimavéjsi zacind byt ve chvili, kdy v ni za¢indme vidét pribehy. A jesté zajimavejsi je,
pokud zkoumame to, co tyto pribéhy pohanélo: jakym zptisobem se lidé v minulosti divali na svét, co pro
né bylo dilezité, co je trapilo a v ¢em naopak hledali oporu. Tehdy historie prestava byt jen o tom, co se
stalo a zmizelo v nendvratnu. Za¢ina nds ucit o nadich vlastnich zivotech: pokud se nékdy v minulosti lidé
potykali s podobnymi okolnostmi jako my sami, jaké cesty zvolili? Které z téch cest byly u¢inné, a které

rv s

naopak vedly k prohloubeni potizi?

Jednim z obdobi, které se v mnoha ohledech podoba soucasnosti a které je proto velmi zajimavé zkoumat,
je helénismus. Za symbolicky pocatek této epochy se povazuje rok 338 pf. n. 1., kdy makedonsky kral Filip
II. porazil v bitvé u Chairéneie spojené sily Athén, Théb a dalsich mést. Tato porazka znamenala fakticky
konec nezavislosti feckych méstskych stati, coz prineslo vyrazné zmény nejen v politickém usporadanti,
ale i ve smysleni lidi. Proména spolecnosti i jednotlivce se jesté prohloubila s uspésnym tazenim Filipova
syna Alexandra Makedonského na vychod. Jak Alexandr postupné dobyval rozsahlé casti Perské rise,
fecka (helénska) kultura do sebe vstfebavala vychodni prvky a postupné se pretransformovala v kulturu,

kterou dnes nazyvame helénistickou.

Po Alexandrové smrti se jeho fiSe rozpadla na tfi ¢asti: seleukovskou risi, kterd zahrnovala asijskou ¢ast
Alexandrova panstvi; {3i ptolemaiovskou, tedy Egypt a Kypr; a antigonovskou, tedy Makedonii a Recko.
Nejdéle z téchto velkych helénistickych statd pretrvala fise ptolemaiovska, ktera padla roku 31 pt. n. 1,
kdy Rimané porazili v bitvé u Actia posledni ptolemaiovskou kralovnu Kleopatru a ptipojili jeji tzemi
ke své vlastni Fisi. Bitva u Actia je tak povazovana za symbolicky konec epochy helénismu, prestoze
helénistickd kultura nezanikla uplné, naopak silné ovlivnila Rim a na jeho tizemi pfetrvala az do za¢atku
stredovéku.

V ¢em se tedy helénismus podobal soucasnosti? Diilezitym spole¢nym prvkem je globalizace. V souvislosti
s helénismem se ¢asto mluvi o prvni globalni kultufe: spolecné kulture, kterd ovlivnila rozsahla izemi
na tfech kontinentech, a kterou ptijaly za svou desitky narodd. Tato kultura méla dokonce sviij globdlni
jazyk, koiné, zjednodusenou verzi fectiny, jiz se dorozumivali statnici, obchodnici i u¢enci napfi¢ narody.
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Vznik jednotné kultury ovSem neznamend jen zménu uméleckych forem nebo statniho usporadani.
Znamena predevs$im to, Ze lidé jsou konfrontovani se zcela novymi myslenkami, hodnotovymi systémy
a zpusoby jednani a souziti, které ne vZdy odpovidaji jejich ptivodni kultufe. Jednim z charakteristickych
ryst helénismu je proto urcity zmatek, neukotvenost a z toho plynouci tzkost a frustrace. Dlouhodob¢
ustalené zvyklosti se najednou velmi rychle méni. Hodnoty, v nichz byli vychovani, ztraceji pod vlivem
celospolecenskych zmén svou platnost. Proménuje se zpisob, jakym funguje spolecnost: zatimco klasické
fecké obce vyzadovaly od vSech svych obcant aktivni zapojeni, ve velkych mnohondrodnostnich fisich
helénismu ztraci vétsina lidi vliv na to, jakym smérem jejich stat kraci. Vyprchava tak zajem o obecni
zalezitosti, jedinci se stale vice uzaviraji do svych soukromych svéti a mezilidské vztahy ztraceji drivéjsi
pevnost.

Reakci na nejistotu zlomového obdobi jsou helénistické filozofické skoly, jejichz uceni nabizi pevny bod
v rozkolisané dobé. Neni divu, ze nékteré z téchto smért dnes znovu ziskavaji na oblibé, zejména stoicis-
mus vyvolava v poslednich letech stdle vétsi zajem.

Jaky lék tedy helénisticti filozofové nabizeli? Napfi¢ riiznymi filozofickymi $kolami se objevuje diiraz na
nezavislost. Neni tim my$lena ani tak nezavislost materialni, rozhodné neni nutné odfiznout se od zbytku
svéta a snazit se vSechny své potieby uspokojit sami. Minéna je predevsim nezavislost vnitini, tedy to,
abychom nespojovali své $tésti s vnéjsimi okolnostmi, jako je majetek, postaveni, chovani ostatnich lidi
atd. Stoikové v tomto smyslu doporucovali, abychom si uvédomili, které véci mame pod kontrolou a které
ne, a naucili se zabyvat témi prvnimi a ty druhé prosté prijimat. Skeptikové radili nevynaset o situacich,
jinych lidech ani o ni¢em jiném zadné hodnotici soudy, protoze nikdy nemitizeme védét, zda napiiklad
nepiijemna situace nevyusti v néco dobrého a naopak.

S podobnymi doporucenimi se setkavame i v dalsich skolach. Vsechny vychazeji ze stejného poznani,
ze totiz nikdy nebude vSechno presné takové, jak bychom si prali, v§ichni musime ¢as od casu celit
nécemu neprijemnému nebo i bolestivému. K vnitfnimu klidu a ke $tésti se nedopracujeme tim, zZe se
budeme neprijemnostem vyhybat, ale tim, Ze se staneme silnéjsimi a odolnéjsimi, aby nds vnéjsi svét tolik
nezranoval.

Dulezitym ndstrojem prfi ziskavani vnitfni nezavislosti jsou ctnosti, tedy sily skryté v nitru kazdého
¢lovéka, napriklad state¢nost, rozvaha, umérenost a mnohé dalsi. Rozvoj ctnosti je spojovan s vnitfni
svobodou, protoze pokud je mame, jsme schopni se v kazdém okamziku védomé rozhodovat, zatimco
bez nich podléhame momentalnim naladam, tuzbam a strachtim, jejichZ zdroj je ¢asto v okolnim svété,
a nechat se jimi vlacet tedy odporuje ideji nezavislosti.

Idealem helénismu je tedy ¢lovék, ktery si navzdory slozité situaci nestézuje, nepozaduje, aby mu nékdo
jiny zajistil lepsi Zivot, nepropada se do beznadéje a rezignace, ale vybrusuje své vlastni schopnosti a sily,
aby se dokazal diistojné a vyrovnané postavit cemukoli, co mu Zivot pfinese, a ktery diky vlastni stabilité
dokaze nabidnout oporu i ostatnim. Zamérit se na rozvoj sebe sama neznamena sobecky myslet jen sam
na sebe. Staré prislovi fikd, Ze silni lidé plodi dobré casy. Stat se silnéjsim je tak to nejlepsi, co ve slozitych
dobach muiZeme udélat nejen pro sebe, ale i pro ostatni. 4
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Jiz v prastarém indickém eposu Mahabharata se setkavame s ideou, Ze v kazdém ¢lovéku se nachazi ctnosti,
ale také nefesti. Existuje urcity vnitini boj mezi témito ,,tabory*, ktery prozivame kazdy den, a jak i zminéné
dilo naznacuje, ctnosti jsou casto spise latentni a je tfeba je vali vytrvale ozivovat, kultivovat a posilovat.
Naproti tomu nefesti vyuzivaji kazdého padu naseho védomi do nizsich, animalnich c¢asti naseho ja a je
mnohdy velmi tézké je udrzet v mezich, které urcuje nase distojnost jakozto lidské bytosti.

Mezi nejsilnéjsi a zaroven nejviditelnéjsi nefesti patii hnév. Z psychologického hlediska se jedna o stav silné
emocionalni nestability, kterd se objevuje jako reakce na obvykle vnéjsi, pro nas nepfijemnou okolnost ¢i
podnét, ktery rozcefi nasi vnitfni tolik vytouzenou harmonii. Hnév, ktery mtize mit mnoho podob, je pri-
mym opakem stabilni vyrovnané psychy, a malokdy jej dokdzeme skryt, pokud se jiZ naplno rozvine. Je jisté,
ze kazdy z nas je jiny a kazdy také rtiznym zptsobem dokdze, ¢i naopak nedokaze kontrolovat sviij hnév.
Obvykle ale plati pfima uméra mezi intenzitou hnévu, ktery pocitujeme, a zjevnosti jeho projevu navenek.

Pokud bychom mezi filozofy hledali odbornika na oblast hnévu, patrné by to byl stoicky filozof Seneca,
ktery si vyslouzil prizvisko utésitel. A to pravé proto, Ze se snazil svymi tvahami a dopisy zklidnit ¢asto
rozjitfené emoce svych pratel. Seneca uvadi: Ostatni nefesti lze tajit a Zivit ve skrytu, hnév viak propuka
oteviené a vychdzi na povrch, a ¢im je vétsi, tim zjevnéji vzkypi. Tento velky myslitel povazoval hnév za
zvlast nebezpecny, za velmi bolestivy, zotrocujici a branici rozvoji clovéka. Svému bratrovi Novatovi o hnévu
napiiklad napsal: Budes-li mit chut podivat se na jeho ndsledky a na skody jim zpusobené, zjistis, ze Zadna
pohroma nestdla lidstvo vic. Uvidis vrazdy, traviéstvi, Spinu vzdjemného osocovani, zkdzu mést, zahubu celych
ndrodi... Pohled na sotva znatelné zaklady nejvznesenéjsich mést, kterd znicil hnév. Pohled na pusté krajiny
bez jediného obyvatele..., ty vylidnil hnév.

Jako stoik se Seneca snazil zkoumat fenomén hnévu rovnéz za pomoci logiky, a tak zvazuje moznost, zda
muze byt hnév nékdy preci jen opravnény. Koneckonct, i dnes nékdy pouzivame spojeni ,,spravedlivy hnév*
pro stav, kdy se ¢lovék s urcitou davkou této emoce postavi na stranu spravedlnosti, na stranu slabsiho apod.
Senecovy Gvahy nas v§ak mozna prekvapi. Uvadi, ze kdy?z se ,,dobfi muzi“ hnévaji kvali kfivddm na svych
blizkych, ze v tu chvili délaji totéz, jako kdyz jim neni vyhovéno v riznych malichernych a nepodstatnych
vécech (dostanou studené jidlo, nékdo v rodiné néco rozbije apod.) Z toho Seneca vyvozuje, ze ani v pripadé

Filozofie pro Zivot |10



kfivd nelze hnév povazovat za uslechtilé chovani, které probouzi laska k blizkym, ale vzdy se jedna o slabost-
-nefest. Srovnava to s tim, kdyz déti placou, a to jak ve chvili, kdy je opustili rodice, tak jindy, kdyz jim nékdo
vzal hracky ¢i oblibené jidlo. Tedy to, co nas v roli obhajce spravedlnosti ma vést, nesmi byt nikdy hnév, ale
¢ista povinnost, potreba tak jednat, klidné, rozvazné.

Hnév je tedy pro Senecu $patny vzdy a v kazdé situaci, v miru i ve vélce. Pfredev$im proto ¢lovek ztraci pod
vlivem hnévu castecné ¢i zcela kontrolu sim nad sebou. Tim se stava snadnou kofisti pro nepritele, mtze
byt dokonce velmi snadno manipulovatelny, coz plati i v ramci vztahti mezi lidmi obecné. Hnév zkratka nici
uplné vse.

Jak tedy hnév ovladnout, kdyz se nas za¢ina zmocnovat? Jako u kazdé nemoci téla i duse je i v tomto pripadé
primarnim klicem prevence. Ta spociva predevsim v uvédomeéni si stavu, ktery propuknuti hnévu predchazi.
Pokud ¢lovek prirozené usiluje o svoje zdokonalovani na vSech trovnich, u¢i se kazdodenné z bezpoctu zku-
$enosti. A pravé tyto zkusenosti mu umozni postupné vystavét vnitini obranu proti tak silnym a negativnim
staviim, jako je hnév. Obranu, kterd pfedem vi, co jsou spoustéce a jak na né reagujeme. Cim vice nechame
hnév propuknout, tim htife jej dokdZeme zkrotit, a pravé proto je stav ,,pred” velmi dilezity. Kazdy reagu-
jeme v ruznych situacich jinak, ale obvykle se jedna o ,naucené® vzorce chovani vytvorené opakovanim.
Pokud naptiklad nemame radi velké a prekotné zmény, nebo kdyz na nas nékdo takzvaneé tlaci, nebo kdyz
se domnivame, Ze jsme tercem posmeéchu, vytvori se ¢asem navykova reakce. A pravé tu je tfeba zborit. Tak,
ze nase védomi na urovni rozumu zareaguje rychleji nez emoce. A to se 1ze naucit. Védomi dokaze vztycit
pomyslny praporek, kdyz se podobna situace blizi, dokaze zaujmout aktivni roli a léty vytvoreny vzorec
nasi reakce zménit. Ano, z pocatku to je narocné, ale kdyz si uvédomime, Ze i tento pristup se ¢asem stane
novym - a vyrazné lep$im - vzorcem chovani, pochopime, ze tato snaha ma smysl a vede k cili.

Neméné vyznamny je pak nas pristup ve chvili, kdy hnév preci jen, navzdory veskeré snaze, propukne. Pro
takové chvile nam mohou byt velkym prikladem Pythagorejci. O nich se fika, Ze nikdy nikoho nenapomi-
nali nebo netrestali své sluzebniky, pokud byli rozhnévani. Vzdy cekali, védomi si nebezpeci tohoto stavu,
nez se jejich mysl uklidnila. O Archytovi z Tarentu se dokonce vypravi usmévny pribéh, Ze kdyz se po néjaké
dobé vratil z valky na jeden ze svych pozemki, zjistil, Ze jeho spravce ani ostatni sluzebnici se mu prilis
nevénovali, vlastné jej pfimo zanedbavali. Rozzufil se natolik, ze sluzebnikéim fekl, Ze je pro né dobre, ze
se hnéva. Kdyby tomu tak nebylo, neunikli by trestu za tak velky prestupek. Hnév neni stav, kdy bychom
méli délat néjaka zavazna rozhodnuti, kdy bychom méli hodnotit situaci. V tu chvili neni védomi tam, kde
by v téchto pripadech mélo byt.

Zacit nas ,,boj“ s hnévem muzeme ihned. Napriklad tim, Zze budeme sami sebe lépe a pokud mozno objek-
tivné posuzovat. Idedlné ihned po urcité situaci, kterou jsme vyhodnotili jako ne prili§ dobfe zvladnutou, ale
také tieba vecer, kdyz kazdodenni rutina odezni a my mame chvilku ¢asu o sobé rozjimat a sepsat si ,,ucet”
za prozity den. Co se nam povedlo, co se nam nepovedlo a jak se k tomu v dal$ich dnech postavime. 1
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Dadnsko nikdy nesmi zapomenout na vznesenou zZenu, ktera byla mnohem vic nez jen sestrou Tychona
Brahe. Johan L. Heiberg, dansky basnik

Sophia Brahe byla jednou z nejvzdélanéjsich Zen své doby. Zabyvala se astronomii, astrologii, alchy-
mii, lékafstvim, zahradnictvim a genealogii. Narodila se 22. zafi 1556 nebo 24. srpna 1559 na panstvi
Knutstorp, nékolik mil vychodné od Helsingborgu v tehdejsim Dansku. Jeji rodice, Otte Thygesen Brahe
a Beate Clausdatter Bille, byli prislusniky nejvyssi danské Slechty a Sophia byla nejmladsi z dvanacti
sourozencu, z nichz se dospélosti dozilo jen devét.

Na rozdil od star$iho bratra Tychona Brahe, ktery studoval na univerzitach v Kodani a Lipsku, mohla
Sophia ziskat vzdélani pouze vlastnim studiem nebo od domacich ucitelt. I kdyz byl Tycho o vice nez
deset let starsi a nevyrustali spolu, v dobé Sophiina dospivani se velmi sblizili. Spojovala je zaliba ve
védeckém badani a Tycho obdivoval nadani této mladé divky pro védu.

Spravkyné vynosného panstvi, zahradnice, 1ékaika, astrolozka

Kratce po dovrseni dvacatého roku Zivota se Sophia provdala za slechtice Otto Andersena Thotta, majitele
panstvi Eriksholm. Rok po svatbé se manzelim narodilo jediné dité, syn Tage. Kdyz Otto po deviti letech
manzelstvi zemfel, Sophia se v zastoupeni svého nezletilého syna stala spravkyni celého panstvi a vedla
ho tak dobre, ze vzkvétalo a bohatlo. Zridila si zde dokonce alchymistickou laboratof. V tomto Zzivot-
nim obdobi se kromé studia alchymie a mediciny vénovala také zahradnictvi. O zahradé, kterou kolem
zamku vytvorila, jeji bratr napsal, ze neméla v severnich zemich konkurenci. Nechala si dovazet exotické
rostliny a byla prvni znamou zahradnici, ktera v Dansku vysadila cibule tulipant. Péstovala i 1é¢ivé rost-
liny, z nichz pak vyrabéla léky pro nejchudsi obyvatele svého panstvi. Zajimala se o metody 1é¢eni podle
principt vyjimec¢ného lékare, alchymisty a astrologa Paracelsa Zijiciho o stoleti dfive nez ona.

Sophia se rovnéz zabyvala astrologii. Uméni sestavovat horoskopy na zakladé postaveni hvézd vyzado-
valo rozsahlé znalosti matematiky. Tycho Brahe se snazil svou sestru od tohoto oboru odradit s tim, Ze
je pro zeny prilis slozity. Ona vsak byla neustupnad a horlivé se pustila do studia. V kratké dobé se sama
naucila zédklady astrologie z latinskych a némeckych textti, které na vlastni naklady nechala prelozit do
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danstiny. Bratr nakonec docenil jeji schopnosti i v této oblasti. Kdyz v letech 1588-1597 travil mnoho
¢asu na cestach, predal Sophii vétsinu svych klientd a ona pro né misto néj sestavovala horoskopy.

Uranienborg

Pozdéji travila mnoho ¢asu na ostrové Ven, kde Tycho vletech 1576-1580 zfidil astronomickou observatort
a alchymistickou laboratof zasvécenou Ur4nii, muize astronomie. Slo o prvni stavbu tohoto typu postave-
nou na zakazku v moderni Evropé. Brahe mél diky velkorysé finan¢ni podpore danského krale Frederika
II. pfi jejim navrhovani uplnou volnost. Mohl proto do nejmensich podrobnosti stanovit plany vSech
budov, véetné tiskarny a papirny, i okolnich zahrad. Proporce staveb a jejich rozmisténi nebylo stano-
veno ndhodné. Zamérem Tychona Brahe bylo, aby cely aredl slouzil jako obrovsky astrologicky talisman
pusobici pozitivné na zdravi jeho obyvatel diky usmérnéni vlivu Slunce a Jupiteru. Pfi stavbé se pocitalo
s mistnostmi pro Tychonovu rodinu, s mensimi pokoji pro studenty, s hostinskymi pokoji pro védce i pro
kralovské navstévy. Nechybéla kuchyné, knihovny ani nékolik vézi s pozorovatelnami. V suterénu byla
umisténa alchymisticka laboratof.

Zatici hvézda na danském nebi byla ve skutecnosti dvojhvézdou. Johan L. Heiberg

Tycho se na Uranienborgu zaméfil na vynalézani a zdokonalovani pfistroji urcenych pro vyzkum
v oblasti astronomie, alchymie a meteorologie. Sophia patfila mezi jeho asistenty, ktefi méfeni provadeéli.
Pomahala mu napriklad s astronomickym pozorovanim zatméni Mésice nebo s objevy zaznamenanymi
v knize De nova stella (O nové hvézd¢), které vedly k odhaleni supernovy dnes nazyvané SN 1572. Tycho
si pomoci své sestry velmi vazil a chtél ji podpofit v samostatném vyzkumu. Pozadal tedy danského krale
Fridricha II. o financovani dal$ich pozorovaci zafizeni na Uranienborgu urc¢enych pfimo pro ni.

Spole¢né objevy obou sourozencti pozdéji vyrazné prispély k rostoucimu poctu dikazt vyvracejicich geo-
centricky model vesmiru. Sophiina pomoc byla dilezita i pro Tychonovu praci o obéznych drahach, ktera
se stala zakladem modernich metod pouzivanych k predpoviddni poloh planet. Slo o studie obéznych
drah zahrnujici nejpfesnéjsi méreni pohybti planet, ktera byla provedena pred vynalezem dalekohledu.
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Urania Titani

Na Uranienborgu se Sophia pfirozené zaradila mezi hostujici védce z celé Evropy provadéjici nejriiznéjsi
astronomickd pozorovani ¢i alchymistické pokusy. Byl mezi nimi i alchymista Erik Lange. Sophia a Erik
v sob¢ nasli zalibeni, a v roce 1590 se zasnoubili. Erik Lange byl $lechtického ptivodu, jeho dédictvi se
v§ak znacné ztencilo, kdyz se zacal vénovat alchymii. Nakonec museli snatek odlozit, protoze Lang se
vypravil do Némecka, kde chtél najit mecenase pro svou praci.

Tycho Brahe napsal v dobé, kdy od sebe byli milenci odlouceni, latinskou epickou basen nazvanou Urania
Titani (1594), koncipovanou jako fiktivni milostnou korespondenci mezi Sophii a jejim snoubencem.
Sophii v ni ztotoznuje s Uranii, coz byl dokonaly zptsob, jak slozit poklonu jeji praci na poli védy. Erik
predstavuje Titdna, syna Urana, feckého boha nebeské klenby. Basen je velmi osobni, ukazuje silné pouto
mezi Sophii a jejim bratrem, ktery si vazil jejich vzajemné spoluprace i podobného pohledu na svét. Je
zajimavé, Ze Tycho do basné vlozil nejen popis horoskopti Sophie a Erika, ale i sviij vlastni.

Kdyz se Lang vratil ze svych cest po Evropé, konala se svatba. Sophia se vSak kvtli tomuto rozhod-
nuti nepohodla se svymi pribuznymi. V dopise sestfe si stéZovala, ze rodina s vyjimkou bratra Tychona
nikdy neptijala jeji lasku k védé ani jeji rozhodnuti vdat se za Erika Langeho. Manzelstvi také provazely
finan¢ni potize. Manzelé se neustale stéhovali a stfidavé Zili v riznych méstech severniho Némecka.
Sophia travila mnoho ¢asu sama, protoze Erik velmi casto cestoval. Vydal se i do Prahy, kde po vzoru
svého pritele Tychona hledal podporu u Rudolfa II. Kdyz v roce 1613 zemfel, prestéhovala se k synovi na
ostrov Zealand, kde pokracovala ve své védecké praci a zacala se vénovat sepisovani rodokment dén-
skych $lechtickych rodd.

Znalkyné genealogie

Z obdobi po smrti Tychona Brahe v Praze v roce 1601 existuje jen velmi malo prament o Sophiiné zivoté.
Az do roku 1623, kdy vime, Ze zila v Helsingeru na severovychodé Dénska, neexistuji jiné zaznamy.
Dokoncila zde devitisetstrankovy rukopis popisujici rodinné vazby danskych $lechtickych rodd, dodnes
ulozeny v univerzitni knihovné v Lundu. Velmi cenéna genealogie obsahuje kromé podrobného popisu
rodokment i zapisy z kronik, anekdoty ¢i informace o heraldickych erbech. Toto velkolepé dilo Sophie
Brahe se stalo hlavnim pramenem k ranym déjinam danské slechty. V Helsingeru, kde stravila zbytek
Zivota, se také vratila k péc¢i o své milované zahrady a k péstovani lé¢ivych rostlin. Poziistatky jeji zahrady
je tam mozné navstivit i dnes.

Francouzsky velvyslanec, ktery Helsinger v roce 1635 navstivil, popisuje, Ze na prochdzce méstem potkal
Tychonovu sestru, sedmdesdtiletou Zenu, kterd md stejné jako on velmi rozsdhlé znalosti matematickych
véd. Sophia zemfela v roce 1643 a jeji syn Tage ji nechal pohibit v kostele ve vesnici Torrldsa v tehdejsim
Dansku (dnes na tizemi Svédska).

Prestoze se jeji jméno stale naléza ve stinu slavnéjsiho bratra, byla Sophia bezpochyby vyjime¢nou Zenou.
Pfirozena zvidavost, neobycejna pracovitost, touha porozumét zakonim prirody, netustupnost a vytrva-
lost na cesté za vlastnimi sny... To vSe jsou vlastnosti, kterymi nas miize inspirovat dodnes. 1

& Tycho B'raiu; v Iiran'fcn ;
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e Viclav Hastik

Ctyfi hlasy veskeré harmonie, tedy bas, tenor, alt a soprdn, nebo zdkladni ton, tercie, kvinta a oktdva, odpovi-

VY.

daji ctyfem odstupriovdanim v fadé bytosti, tedy #i$i minerdlii, rostlin, zvitat a clovéka.
Arthur Schopenhauer

Vyznamny italsky skladatel Giuseppe Verdi kdysi prohlasil, Ze melodie a harmonie v hudbé jsou pouhymi
prostiedky v rukou umeélce a prijde-li doba, kdy se o melodii a harmonii jiz nebude mluvit, stejné jako
o némecké ¢i italské $kole, nastane snad fise umeéni.

Slovo harmonie etymologicky pochdzi z feckého harmonia a znamena soulad, sladéni hudebnich tond;
z jiného pohledu znamena ,,spojovat® nebo ,hodit se k sobé®, snad podle Pythagora, ktery chapal oblast
zvuku jako jednu z nejkrasnéjsich tvari univerza projevujici se skrze harmonii sfér. A tato hudba znéjici ve
vesmiru byva ¢asto inspiraci umélcti, ktefi jsou schopni zachytit jeji jemnost, majestatnost a krasu prostred-
nictvim téni, ténin a riznych melodii. Pythagoras harmonii spojoval s ¢iselnymi a hudebnimi formami
a vnimal ji jako silu, ktera dokaze uspotradat univerzum, ptirodu a ¢lovéka.

V mytologickém kli¢i byla Harmonia dcerou boha valky Area a bohyné lasky Afrodity, byla starofeckou
bohyni svornosti a sjednoceni. Bith Apollon, kterého doprovazely Mizy uméni, je spojovan s harmonii
a radem, coz ukazuje jeden z jeho atributd, lyra. Je také bohem hudby a pravé skrze hru na svou magickou
lyru dokaze navracet soulad a rovnovahu.

V hudebnim kli¢i je harmonie souladem, souzvukem nebo souznénim pii soucasné znéjicich ténech
a hudebnich akordech, které mohou vytvaret spole¢nou melodii, a ta je budto harmonicka, prijemna, libo-
zvucna nebo disharmonicka, nepfijemna, rusiva. Nékdy nas hudba dokaze hluboko v nitru probudit a silné
zapusobit na city skryvajici se v naSem nitru. Mtize byt ale také $kodliva, kdyz v nas vyvolava pocit uzkosti,
strachu nebo nejistoty.

Pokud se harmonie v hudbé projevi jako dokonaly soulad nastrojt, tont a akordi, jejim vysledkem je krasna
symfonie, coz volné prelozeno znamena souzvuk, ktery se neustale rozviji. Tento rozvoj je stejné vyznamny
v hudbé jako v zivoté, protoze rozvoj, rust a rozkvét jsou charakteristikami Zivota stejné jako symfonicka
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hudebni skladba, ktera Zije mezi svym zacatkem a koncem, kdy vSechny melodie, hudebni napady nebo ty
nejmensi motivy rostou, rozvijeji se a dozravaji.

Harmonie odrazejici se v jedné melodii, na nas pisobi svoji magickou silou, a my ji touzime poslouchat
neustale, pritahuje nas jeji krasa, jez je vysledkem probuzeni hlubokych citli v nasem nitru. Nékdy miize
spojeni tond v dokonalych akordi vyvolat v ¢lovéku silnou touhu po dokonalosti. K tomuto magickému
kouzlu mize dojit pfi spojeni nékolika hudebnich nastroji. Dirigent je tim, kdo pfinasi do orchestru
nezbytny fad, dilezity pro sjednoceni jednotlivych hudebnikt v dokonaly a neoddélitelny celek. Musi
citit v srdci lasku jak k uméleckému dilu, které tvori, tak k tém, kdoz se na tom podileji spolecné s nim.

Zivot nam ptinasi riizné melodie. Nékteré z nich nds mohou povznéset, inspirovat nebo uzdravovat, jiné
v nas naopak mohou vytvéret pocity tzkosti, strachu nebo beznadéje. Existuji skladby, které pozvedavaji
nase védomi a my se citime byt uvnitf silnéjsi, a jiné, které v nas vyvolavaji pocity lhostejnosti, kdy nase
srdce ztstava chladné.

Hudba je jako dést, kapka za kapkou pronika do srdce a oZivuje je. To jsou slova Romaina Rollanda nazna-
¢ujici, Ze hudba miize obmeék¢it srdce clovéka. Lidé, ktefi hudbu poslouchaji spole¢né, diky tomuto zazitku
citi silné pouto a jejich rytmus srdce se dostane do vzdjemného souladu. Pfedevsim klasicka hudba ma
magickou moc vyvolavat u posluchacu stejné pocity a harmonizovat rytmus srdce v souladu s hudebnim
taktem. Harmonicky akord je vysledkem schopnosti spole¢né ladit, uméni spojit melodie rtiznych hudeb-
nich nastrojii diky lasce k souladu nejen mezi nimi, ale i mezi umélci, ktefi v nich probouzeji Zivot. Pokud
vSak bude prevladat touha vy¢nivat nad ostatni nebo zvyraznovat dilezitost vlastniho nastroje, odrazi se to
na vysledné harmonii. Ten, kdo usiluje o harmonii, musi vidét soulad v celém hudebnim dile a neuspoko-
jovat se pouze s jednotlivymi zvuky. Samotny soulad je také vysledkem velkorysosti hudebnikii davajicich
svoje nadseni a srdce do spole¢ného usili korunovaného hudebni krasou.

Harmonickd hudba odrazi vnitfni krasu v podobé silného hudebniho tématu a vnéjsi krasa je zastoupena
dokonalym rytmem, ktery je charakteristicky svym ptivabem. Cilem hudebniho umélce je dosahnout
vnitini rovnovahy, opirajici se o touhu po dokonalosti a souladu. Na zacatku je hudebni inspirace pomalu
se ménici na hudebni umélecké dilo cestou postupného zdokonalovani az do podoby vybrouseného kras-
ného hudebniho diamantu, ktery v sobé odrazi zdkony harmonie zalozené na dokonalém souladu mezi
hudebnimi formami. Umélec, ktery touzi po tom, aby skladba byla krasna, musi tuto krasu objevit ve svém

Romain Rolland\
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vlastnim Zzivoté, objevit krasu v sobé samém navzdory prekazkdm, které mu brani v dosazeni dokonalé
interpretace.

Harmonie se dotyka samotného srdce umélce, ktery musi ovladnout své emoce, aby dosahl nadherné rov-
novahy mezi melodii, rytmem, jednotlivymi tény, a pfedev§im svymi city, jez vklada do svého uméni.

Vratime-li se k mytologickému kli¢i, ktery popisuje zrozeni Harmonie jako dcery Afrodity a Area, vidime
dvé protikladné charakteristiky bozstev. Na jedné strané je laska jako symbol Zivota a na strané druhé valka
symbolizujici ni¢eni. Afrodita ma vSak rizné role. Jako Afrodita Pandemos predstavuje lasku pozemskou
a sjednoceni lidi, jako Afrodita Urania, zrozena z motské pény, predstavuje nebeskou lasku a zavadi svor-
nost mezi nebem a zemi. Pfinasi svornost i lidem, ktefi tak mohou ucinit z lasky nastroj souladu a harmonie
jak na fyzické urovni, tak na trovni duchovni. Bih Ares je spojen se zufivou valkou, ale na druhé strané
symbolizuje i valku, kterou v sobé kazdy cloveék rozpoutava jako konflikt mezi svymi nedostatky a ctnostmi.
Harmonie je mirem, ktery utiduje spory a zavadi fdd nejen do hudebni formy, ale i mezi hudebnimi umélci.

Dle tradice v den své svatby dostala Harmonie ndhrdelnik, ktery pfinasel nestésti tomu, kdo ho nosil. Pte-
chazel z jednoho ¢lovéka na druhého a tomu, kdo v ném vidél pouze jako symbol bohatstvi a nechtél se
o n¢j délit, prinasel nestésti. Ten, kdo naopak nahrdelnik vnimal jako symbol sjednoceni, dokazal vlozit
rovnovahu do svého Zivota a prenaset ji dal.

Hudba pro nas mtize byt nastrojem k obnoveni vnitfni harmonie, souladu mezi posvatnou a projevenou for-
mou naseho zivota. Miize nds inspirovat k vitézstvi nad nasimi slabostmi a posilit védomi hrdiny, ktery se
neboji Celit vyzvam, jez pred néj stavi zivot. Pro mytologického hrdinu bylo vyzvou dostat se do spole¢nosti
bohi, pro ¢lovéka je to vyzva stat se hrdinou vlastniho Zivota a inspiraci pro ostatni. 1

The Death of Harmonia
Jean-Baptiste Marie Pierre
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