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&< SLOVO UVODEM

Pfed mnoha lety jsme v nasem tisténém casopise Zrcadlo kultury uverejnili clanek prof.
Delie Steinberg Guzman s nazvem Konec stoleti a dalsi konce, v némz se autorka v pred-
vecer roku 2000 zamysli nad udalostmi 20. stoleti a jejich moznymi dusledky ve stoleti
novém, které se zacalo objevovat na obzoru.

Mezi ostatnim napsala i tato slova: ,Dvé velké svétové vdlky vizné poznamenaly lidské
védomi a k tomu se pridalo jesté nekonecné mnozstvi konfliktii mensich - avsak neméné
krvavych -, které dosud trvaji témér na celé zemi, aniz by byla v dohledu viditelnd fesent.
Den co den vypukaji na riiznych mistech nové pohranicni konflikty, nové etnické a rasové
stety, nové nacionalismy, nové nabozenské fundamentalismy...”

Zijeme v srdci Evropy a nékdy se citime bezpe¢né, jindy zranitelni v$im, co se ve svété déje.
Doufame, Ze pokud se nedokdzeme ochranit sami, ochrani nas nékdo jiny, protoze jsme
soucasti velké rodiny jménem Lidstvo. Doufame, jako doufaji vSechny narody, nez u nich
vypukne vélka. Doufame, jako jsme doufali po kazdé valce, ze je tou posledni.

Nedavno jsem cetla ¢lanek o jisté dramaticce, ktera si jako dité prala, aby ji Déda Mraz,
ptinesl pod stromeéek Treti svétovy mir. Cekdme ho uz dlouho, divame se do dalky, aby-
chom ho spatfili na horizontu, a pfivitali jako tu nejvzacnéjsi udalost nasi evoluce: rozum
zvitézil nad vasnémi a nevédomosti. Laska k moudrosti zvitézila nad nenavisti.

Vsichni doufame... vlepsi zitfek, v distojnéjsi zivot, ve $tastnou rodinu, ve zdravi. VSichni
chceme prozit zivot uzite¢ny, klidny, a pfesto dobrodruzny v tom nejlepsim slova smyslu.
Pfejeme si mnoho zdravi, lasky, radosti a $§tésti, jako by to vSe zdlezelo na Dédu Mrazovi,
Dédu Vanoce, Santa Clausovi ¢i Jeziskovi, at uz se jmenuje jakkoli v riznych ¢astech svéta.

V roce 1952 pry predseda vlady Antonin Zapotocky vydal prohlaseni, ze: ,Jezisek vyrostl
a zestarl, narostly mu vousy a stava se z ného déda Mraz...“ Vidime vsak, Ze se jeho trans-
formace neujala a dodnes prichazi Jezisek, aby nam pod stromecek polozil darky, které
rodina ¢i pratelé koupili v pfedvano¢nim shonu.

Pokud vam popfeju svétovy mir, bude to jako projev riznych Miss, které tuto vétu musely
pronadet témeéf povinné, zatimco mezi sebou valcily o prvni misto a korunku. Mir je viak
lepsi nez korunka, protoze po miru touzime vsichni a po korunce jen néktefi. Mir potte-
bujeme vsichni, bez korunky Zit 1ze.

»Zivot uci, nenadéluje vyhody. Ano, jesté mdme Cas oteviit dvefe nového stoleti se silou
a nadéji, Ze se zbavime chyb a upevnime se v tispésich, nebot proc by se jinak vZdy tvrdilo,
Ze inteligence odlisuje lidi od zvitat, rostlin a kamenii. Jesté jsou moZné sny a utopie, ideje
a city, opravdovy pohon k tomu, abychom beze strachu postupovali casem, ktery se neza-
stavuje, a Déjinami, které potiebuji svou nepopsatelnou osobnost: clovéka.” fika profesorka
Steinberg.

MY

Proto vam, mili ¢tenafi, preji, abyste branu pristiho roku otevreli s laskou, moudrosti
a odvahou, s pfanim vyuzit vSechny zkusenosti minulych let pro dobro své i ostatnich.
S pranim, abychom my, kazdy z nas, byli lepsi proto, aby se lep$im stal i svét, v némz
zijeme. Neni to snadné, ale neni to ani nemozné. Zalezi na kazdém z nds, jakou cestu si
vybereme a jaké ¢iny na ni uskute¢nime.

Pieji vam, abyste nasli mir ve svém srdci a Zili v miru na tomto svété. A tento mir prejiiviem
narodim, které valku pravé prozivaji. At nam dalsi rok pfinese vice miru a méné valek.

Slavica Kroca
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Podobenstvi

Na kmeni, ktery se pohupoval na vinach u brehu feky, sedély Ctyfi zaby. Najednou
se kmen dostal do proudu vody a ten jej unasel po hladingé. Zaby byly nadsené,
protoze jesté nikdy takto nepluly. Po chvili jedna z nich fekla: Toto je ten nejpozo-
nikdo nikdy neslySel. Pak promluvila druha: Ale kdeze, kamaradky, tento kmen je
stejny jako jiné kmeny, nehybe se. Reka je to, co se pohybuje. Teée do more a
unasi nas. Na to zareagovala treti zaba: Ne, ne, nepohybuje se ani kmen ani feka.
Pohyb probiha v nasi mysli. Protoze bez myslenky neni pohyb.

VSechny tfi zaby se zacCaly hadat o tom, co se ve skuteCnosti pohybuje. Hadka
nabirala na intenzité a shoda byla v nedohlednu. Vtom vstoupila do svaru Ctvrta
Zzaba: Kazda z vas ma pravdu a souCasné zadna z vas neni neomylna. Pohybuje
se kmen, voda a také nase mysl. Na to se tfi zaby velmi nazlobily, nebot’ ani
jedna nebyla ochotna pripustit, ze pravé ona nema celou pravdu, nebo ze by se
jen trochu mylila. A pak se stala zvlastni véc. Ty tfi rozhadané zaby se spojily a
chtély hodit tu ¢tvrtou do feky. Jenze jak s ni zapasily, rozhoupaly kmen natolik, ze
skoncily ve vodé v8echny. Silny proud jim rychle odnesl jejich plavidlo a zanechal
je smutnému osudu v divokeé fece.

Tfi pySné zaby razem zahodily poznani a vzdaly se badani o nové véci, kterou
se pravé dozvédély. Pycha je smrti Cisté mysli. Je to prazdnota. Je to bezutésna
vasen, ktera nam nedovoluje ocerovat druhé, ale jen sebe.

Pycha predchazi pad. Q
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ROCHU VICE NEZ LIDE

) POBAVENI

Nedavno jsem napsala ¢lanek s nazvem ,,Z tohoto a jinych svét®, v némz jsem se zaméfila na ,invaze®
z jinych planet, které neustdle zakousime ve snaze néjakym zptisobem zménit Zivot nas lidi, ktefi jsme se

Y Y7

stali né¢im jako nestastniky v Univerzu.
Dnes se znovu vracim ke stejné mySlence a chci se o tomto fenoménu zminit z jiného uhlu pohledu.

Jiz mnoho let, snad jiz nékolik desetileti, plni stranky zabavnych ¢asopisii, komiksti, roman, sci-fi povi-
dek a dalsich ¢lanki s vét$imi ¢i mensimi literarnimi zaméry podivné postavy pochazejici z jinych svétd,
nebo, pokud jsou z nasi planety, patfi do dob legendarnich ¢i smyslenych. Totéz se déje v audiovizudlnich
médiich, kde se v celovecernich, kratkych ¢i détskych animovanych filmech objevuji podobné postavy.

Vypada to, jako by ¢lovék ztratil zajem o ¢lovéka a potfebuje jiné bytosti a argumenty, které by upoutaly
jeho pozornost. Véfim, Ze to neni jen otazka novinek ¢i mddy, a i kdyby byla, musime si uvédomit, ze
veskeré modni trendy obsahuji skryté motivace prevysujici pouhou snahu o reklamu a rekordni prodeje.

PriSerka z neznamé planety nebo tyranosaurus z nasi historie vstupuji do domi snadnéji nez kazdodenni
drama milioni lidskych bytosti, s jejich smichem ¢i placem.

Mytické ¢asy: bylo lidstvo vidy stejné?

Je zajimavé zjistit, Ze touha obnovit minulost zdaleka presahuje védecké zkoumani a konkrétni dikazy,
na které jsme byli zvykli jesté pred pil stoletim.

Dokonce ani neexistuje snaha obnovit minulost racionalné, zda se, Ze je mnohem pritazlivéjsi predsta-
vovat si ji nebo ji tusit a vychdzet pritom ze zajimavé otazky: bylo lidstvo vzdy stejné, vypadali jsme vzdy
stejné, zili jsme vzdy stejnym zptisobem?

Davné legendy odrazejici se ve vSech mytologiich, stejné jako tradice obsazené v pribézich a posvat-
nych knihach tolika narodd, znovu ozivaji a prestavaji byt chladnym zkamenélym symbolem,
a vstupuji do naseho souc¢asného okamziku, i kdyz s uré¢itymi zménami a pfizptisobenimi tomu, jaky
styl mysleni prevlada.
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O davnych dobach se skute¢né vypravi mnoho ptfibéhti, v nichz lidé byli vétsi a silnéjsi, nebo mensi
a éterictéjsi, nez jsou nyni. Tehdy se dorozumivali prostfednictvim jinych jazyki nebo si jednoduse cetli
myslenky, byli v pfimém kontaktu s rostlinami a zviraty, a ani kameny nebo kovy pred nimi neskryvaly

sva tajemstvi.

Tito lidé zili na ndm znamych kontinentech, i kdyZz pevnina byla rozlozena jinak, nebo znali kontinenty
v soucasnosti potopené. Plavili se po neznamych mofich a odvazné dobyvali vesmir. Védéli véci, které
jsme my zapomnéli, a zda se, ze si nedélali starosti s nezbytnymi potfebami, které dnes zaméstnavaji nas.

Stavéli mésta, pésky zdolavali obrovské vzdalenosti, domestikovali $elmy, celili hroznym nepiatelim
a privlastnili si velkou ¢ast nebe i zemé. Uctivali neznamé bohy a zanechali stopy své oddanosti a moud-
rosti v prekvapivych pamatkach, jejichZ soucasna hodnota spociva v tom, ze podnécuji nasi predstavivost.

A tyto bytosti, ,,témeér“ lidé, lidé nebo vice nez lidé jsou zvlastné pritazlivi, coz z nich ¢ini vhodné
spole¢niky pfi cteni, snéni ¢i odpocinku, predev$im pro déti a pro ty, ktefi se radéji divaji do minu-
losti a do dalky, tam, kde se nachdzi fantazie a mystérium, néco, co jim nalezi a unikd zaroven. A to
nezminujeme nes$tastné kolektivni psychozy, které se nékdy objevuji kolem téchto nepolapitelnych
obyvatel naseho svéta.

Existuje Zivot na jinych planetach a v jinych slune¢nich soustavach?

A to jesté neni konec hledani. Clovék se citi bezmocny a je v nitru nestastny, at uz si to pfizna nebo ne.
Tato mytickd minulost mu navraci néco dulezitého, co z néj déla dédice téchto zazrakd, ale to nestaci. Je
treba létat jesté vice a vydat se do jinych svéti, bud do téch, které nas doprovazeji v nasi slune¢ni soustavé,
nebo jesté dal, do soustav beze jména, nepredstavitelnych a snad i vymyslenych.

Zatimco véda dal debatuje o tom, zda existuje ¢i neexistuje zivot na téch tisicich planetach, které obyvaji
Univerzum, sci-fi, kterd je dcerou naseho nevédomi, uz tuto zahadu davno vyfesila. Ano, Zivot existuje,
a je vykreslovan nejriznéjsimi zpasoby: podobné jako na Zemi, nebo zcela odlisné kvili jeho vys$simu ¢i
niz$§imu stupni rozvoje, nebo se vymyka jakémukoli srovnani.
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Nemame zde prostor uvadét citaity mnoha mysliteld, ktefi ve véech dobach mluvili o moznosti zZivota
v jinych svétech. Kazdy z nich predklada argumenty, které rozhodné nejsou zanedbatelné. Nam prozatim
staci polozit si otazku a odpovédét na ni: pokud existuje Zivot na Zemi, pro¢ by nemohl existovat na tolika
planetach, které maji podminky podobné té nasi? Pro¢ pouze my? Pro¢ pouze nase Zemé?

Nedostatek konkrétnich prikladii a pfimych poznatki o jinych zivotech (coz nutné neznamend, Ze nee-
xistuji) dava prichod fantazii, a tak se objevuji postavy pochazejici z nejnepravdépodobnéjsich svéta. Ty
pak vstupuji do nasich Zivotii, do nasich snt nebo do nasich no¢nich mir, a davame jim pfednost pred
nasimi nudnymi bliznimi, protoZze si myslime, Ze o nich uz vime vSechno.

Co predstavuji tyto postavy?

At uz jsou skutecné ¢i nikoli, od okamziku, kdy jsou s nami a mezi nami, ziskavaji tyto postavy svou
hodnotu. Mohou to byt symboly, avsak odrazeji psychologické a duchovni skute¢nosti, které nelze jen
tak opominout.

Postavy z mytické minulosti inkarnuji moralni hodnoty (odvahu, poctivost, upfimnost, ¢istotu, uslech-
tilost, velkorysost...), které jim pomahaji celit zlu, jez nikdy neprestava existovat. Nabyvaji zvlastnich
podob, jako by byly zkreslenim téch lidskych, jako obrazy, které viddme ve snech, krasné a zafivé nebo
temné a prekroucené. Ziji ve fantastickych #isich, kde je véechno dokonalé nebo kde alesponr bojuji na
zivot a na smrt aby dokonalost a ¢istotu ochranily.

Postavy prichdzejici z jinych svétii inkarnuji inteligenci, moc, technické znalosti v jejich nejvy$$im pro-
jevu, uméni prekonavat mnohé krize, které nas stéle jesté trapi, maji schopnost podrobit si nas po dobrém
¢i po zlém. Jsou krasni nebo désivi, bohové nebo $elmy, ale mnohem mocnéjsi nez my. Jsou zrcadlem
nasich nedostatki a slabosti. Zkratka tak ¢i onak, at uz prichazeji odkudkoli, z minulosti ¢i z budouc-
nosti, z blizké planety ¢i z nedosazitelné hvézdy, rysuji se v nich nase obavy z nevédomosti a bezmocnosti.
Vlévaji se do nich nase touhy po zdokonaleni a osvobozeni. Touha po tom, ¢eho jsme nedosdhli, protoze
nemuzeme, nechceme nebo to neumime, a co oni vlastni nebo vlastnili.

A mozna to tak je...
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Neplodny ¢lovék

Kdybychom nevychazeli ze strachu a ze slabosti, vzpominka na tyto postavy odli$né od nas nebo pred-
stavy o nich by se mohly pfeménit na pohon jednani, na podnét pro napodobovani toho, co na nich
nejvice obdivujeme.

Ale ne. Dosahli jsme toho — nebo toho dosahli oni, protoze pravé zde prichazi na radu podprahova pro-
paganda —, Ze jsme utidili nase pohnutky a zredukovali touhu po dobrodruzstvi na nete¢né rozjimani
o dobrodruzstvi ostatnich.

Diky nim jsme se stali neplodnymi. Mizeme pouze pasivné sledovat inteligenci a dovednosti, ctnosti
a mordalni pevnost. MiZzeme pouze upénlivé prosit, aby na nds ,ti z1i“ nezautocili, protoze vime, ze by nds
porazili. A kromé toho mame $tésti, Ze miZeme pocitat s nasimi imaginarnimi kamarady, kteti budou
bojovat za nas, pokud to bude tfeba.

Nevime ani, kde zacit, abychom se stali pany stejné vnitfni sily, stejnych poznatkt nebo stejné nepretrzité
odvahy, kterou se vyznaluiji tito nikoli lidti hrdinové. A tak je snazdi nechat to byt. Zivot se tak stavé
zabavnou pohadkou, nekone¢nym filmem, a my jsme se smifili s tim, Ze se nikdy nestaneme jeho aktéry.

Pro vstup do fise magického zazraku by bylo tfeba udélat dalsi krok ve fantazii, abychom umoznili témto
zapomenutym nebo je$té nenarozenym postavam, aby nas vytrhly z naseho pohodlného fyzického, psy-
chického a mentalniho kfesla. Musime létat s nimi a jako oni, abychom zjistili, Ze miZeme byt mnohem
vétsi, nez si myslime, a Ze miZeme vlastnima rukama znicit zvracené strachy, monstra zla.

Abychom se naucili Zit ve spole¢nosti nas samych a lidi kolem nds, potfebujeme byt né¢im vice nez jen
lidmi, bez nudy ze stereotypu a pasivity.

Uc¢inime-li prvni krok k dobyti vlastniho ja, dosahneme prvni transformace vsedniho ¢lovéka v izasnou
postavu, ktera dnes plni nase fantazie. V kazdé lidské bytosti spi hrdina: pokud nas jesté nedoprovazi
ani nedava nasemu Zzivotu smysl, je to proto, Ze se jesté neprobudil ani nezaujal své pravoplatné misto. 1
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NAVRAT ANDELU, Laura Winckler

Podle hebrejské tradice prevzaté krestanstvim je univerzum hierarchie, ktera vychazi z centralniho,
vzne$eného a uplného bodu, VSemohouciho Boha, a ktera se koncentricky otaci a rozpina az do neko-
nec¢na skrze andély seskupené do deviti hierarchii. Sbor andélt, predstavovany neomezenou sférou kolem
centralniho bodu, je alegorii, ktera pfipomina rad Kreace. Je to rezonance vyvolana andélskymi zpévy,

vibrace cisté lasky, ktera je na pocatku zivota.

Svaty Toma$§ Akvinsky upfesiuje, Ze v andélském svété individuum predstavuje rod. Kdyz mluvime
o sedmdesati dvou priivodcich svétla v kabale, musime je tedy povazovat za zplnomocnéné predstavitele
myriad andéld, rozdélenych do deviti andélskych sbort, které tvori hierarchii.

NEVIDITELNI A NESPOCETNI

Andélé jsou bytosti svétla nebo ohné, které jednaji na riznych trovnich a tvori mystické Télo Boha, Kreaci.
Jejich zareni se postupné zeslabuje, tak jak pronikaji do husté a materidlni dimenze projeveného vesmiru.

Slovo andél pochazi z feckého
V hebrejstiné se andélé jmenuji
znamend také ,poslové“ nebo
od kofene melech - kralovska
ktefi zprostfedkovavaji kontakt
Plni mise, které jim byly svéfeny
Tradice uci, ze kdyz se deset lidi
— andéla ¢i posla. Tak malachim

Andélé jsou normalné nevidi-
prikaz svého mistra - spatfit,
z nich nadpfirozené svétlo.
podoby se objevuji ve snech
nabozenstvi.

Jsou to ,duchové*, ktefinejsou zati-
nemuseji jist, nerodi se. Andélé
stupnd, avSak jsou téZ mystéria,
nesmrtelni, ale Bih je midZe znicit

angelos, coz znamenda ,posel®.
malachim, coz v tomto jazyce
»vyslanci® Slovo malach pochazi
moc. Jsou to bozsti cinitelé,
mezi vy$Sim a niz$im svétem.
(mise — v hebrejstiné malachut).
sejde k modlitbé, vytvori malacha
odpovidaji svétu egregort.

telni, a pokud se nechaji - na
vypadaji jako lidé, ale vyzaruje
Jsou to ,svételni andélé®. Jejich
nebo pri vizich mystik@t vsech

zeni potfebami hmotného svéta:
znaji tajemstvi clovéku nepfi-
kterd Buih stfezi i pred nimi. Jsou
tfeba pohybem svého malicku.

Bih je také miize nepretrzité tvorit pouhym slovem, které vytkne.

Andél je jednoducha substance obdarena zivotem, feci a inteligenci. Tato substance je ohniva ¢i sveé-
telna. Pfi pohledu na tradici Zidovsko-kfestanskou a islamskou mutzeme fici, Ze andélé milosrdenstvi
byli vytvoreni ze svétla a andélé odplaty z ohné. Andélské substance nejsou zatemnény zadostivosti ani
zakaleny hnévem. Andélé neposlouchaji nikoho kromé Boha a svédomité vykonavaji jeho prikazy. Jejich
potravou je nadSeni. Zivot podle bozich ptikazi je jejich ndpojem. Zboziiovani je jejich radosti. Nebesa
jsou jich tak plna, Ze skoro praskaji pod jejich tithou, nebot ,,neni sebemensiho prostoru, ktery by nebyl
obsazen klec¢icim nebo klanicim se andélem® podavajicim zpravu Prorokovi.

Na otazku, zda si andélé mohou ¢i nemohou libovolné vybrat, zda budou slouzit bozské viili, je odpovéd
kontroverzni. Pro nékoho jsou ¢iny ¢lovéka ovladajiciho rozum a zadostivost lepsi nez ¢iny andéld, nebot
andélé maji rozum bez Zadostivosti; a ¢iny ¢lovéka, ktery rozum a zadostivost neovlada, jsou horsi nez
¢iny zvirat, protoze ta maji zadostivost bez rozumu. Jini se domnivaji, Ze slouzi-li tyto svételné bytosti,
vyrazy archetypti, tedy Moudrosti v mnoha jejich aspektech, Bohu, je to volba nesvobodna.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz
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MOHOU NAM NAVYKYaPOMOCI
SE ZMENOU NASEHO ZIVOTA?

Dana Gabrielovd

Muz si preje, aby se jeho Zena po svatbé nezménila, Zena si naopak preje, aby mohla svého manzela zménit.
S podobnymi predstavami jsme se asi setkali vSichni, ale... Jak je to se zménami v nasem zivoté doopravdy?

Polozme si otazku, zda plati, ze myslenky vyvolavaji slova a ¢iny, ¢iny ovliviiuji zpasoby jednani, a tyto
nasledné vedou ke zméné charakteru a osobnosti ¢lovéka.

Staré hermetické texty nds privadi k tomu, Ze cely svét je mentdlni. Jeho zakladem jsou tedy ideje a mys-
lenky. Pokud je ¢lovék soucasti tohoto svéta, plati, ze i jeho projevy jednani vychazeji z jeho myslenek,
z jeho mentalni energie. Casto jsme slyseli ptiklady, jak se nékdo pro néco rozhodne, nehled4 divody,
pro¢ neudélat néjakou véc, ale hleda zptisoby, jak ji udélat. A zméni tim sam sebe. A naopak, jsou lidé,
ktefi si stézuji, Ze néco nedokazou - a opravdu to nedokazou.

Vratme se po kratkém uvodu k navykim. Psychologie nas uci, ze navyk je proces, kdy jedname bez
premysleni, trochu jako robot, automat. Protoze to, co délame, jsme jiz délali sto a vicekrat a opakovanim
se toto stalo na$i soucasti. Neni potfeba viile, aby se tento stroj zapnul, ale ,,samo to nasko¢i“. A tak si
rano v koupelné ¢istime zuby, vatime kavu, piSeme na klavesnici, jezdime na kole, fadime v auté a mohli
bychom pokracovat. Ano, tyto priklady jsou ukazkou navyki, které jsou pro nds uzitecné a vétsinou se
tykaji aktivity naseho fyzického téla.

Ale pozor, existuji i navyky, které jsou spjaté s psychickou sférou a mohou byt nebezpecné. Pred spa-
nim se jen mrkneme na Instagram, a po vice nez pil hodiné si vyc¢itame ztraceny cas. Vzdy reagujeme
negativné na jednoho konkrétniho ¢lovéka, mame predsudky, pfedpokladame, jak se nékdo jiny projevi,
vidime véci prili$ optimisticky nebo prili§ pesimisticky, ale chybi nam objektivni poznani... Pro¢ fikame
nebezpecné? Protoze v psychické roviné ,zapnout robota“ nam bere kousek sebe sama, nasi volbu, inte-
ligenci, intuici, nasi vali. Toto ,,zapnout robota“ nam nékdy brani vnitfné rust, protoze se chovame stale
stejné. Nicméné, stejné jako se méni nase télo (rosteme do vysky i $irky, silime nebo slabneme), stejné tak
se méni a vyviji nas psychicky svét. Nékdy je to rychleji, jindy pomaleji.

Jak se tedy postavit k témto zménam?

Neékteré zmény jsou nevédomé, ty mohou hranicit se zavislostmi; jiné védomé a jejich dosazeni nas stoji

velké usili a pouziti vile. Nékteré prichazeji z okamzitého popudu, coz miZe znamenat, ze pretekl dzban
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nasi trpélivosti, nékdy fikdme, Ze intuice nam fekla: dnes zmén praci..., jindy zmény prichdzeji pozvolna
na zakladé zmén nasich ideji a stanou se nasi soucasti po nékolika mésicich. Opét si pfipomenme mys-
lenku o vyznamu mysli a viile v nasem jednani.

Pokud si vzpomeneme na hodinu chemie, ucili jsme se, Ze vse (a plati to o celé pfirodé) ma tendenci
smérovat k rovnovaznému stavu. Je-li tato rovnovaha narusena, pokracuje proces hledanim rovnovahy
nové. Za¢neme-li pracovat, hledame si novy rytmus; zacneme-li bydlet s druhy ¢lovékem, musime spolu
najit harmonii, nebo si brzy polezeme na nervy; poridime-li si pejska, zménime své navyky a délame to,
¢emu bychom nikdy nevérili, ze budeme ochotni udélat (v zimé v 1été vstavame, abychom ho $li vyvencit,
konejsime ho pfti boufce, ¢istime ho, kdyz se vyvali v nevonavém cemsi...).

Podobné pravidlo plati o nas samotnych. Na trovni téla uvedme priklady zmén jako otuzovani, hubnuti,
cviceni, zména stravovacich navykd; na trovni psychické a mentdlni je to uceni se novému jazyku nebo
jiné znalosti, schopnost soustiedit se nebo tfeba ovladnout se, kdyz bychom nejradéji vybuchli (mozna jen
proto, Ze se nam libi, kdyZz ucednici Pythagora doporucovali nejednat pod vlivem emoci, ale az druhy den,
kdyz emoce vychladnou). Zpocatku je uvedeni téchto zplisobt jedndni do Zivota velmi tézké, musime se
prekonat i pouzit vili a vytrvat. Jak si miZeme pomoci?

Konkretizujme sva prani. Nefikejme si: chci byt hubeny, ale zhubnu pét kilo. Pristé se pétkrat nadechnu
a budu v duchu premyslet, misto abych vypalil, co mi slina na jazyk pfinese.

Zabyvejme se malymi kroky s my$lenkou na velky cil v pozadi. Jesté jeden krok. Unavenému pravdépo-
dobné pomiize tato myslenka spi$ nez jesté 20 km, 19,9 km... Pokud tyto malé kroky zavedeme do svého
kazdodenniho Zivota, mame dobie nakro¢eno na velkou zménu. Jak fika ¢inské ptislovi: Clovék, ktery
odnesl horu, byl tim, kdo zacal s nosenim malych kamenii.

Vytrvejme. Mozna mate zkusenost vé¢nych zacatecniki, ktefi mnohokrat zacali chodit na lekce anglic-

Y €<

tiny, ale na patou lekci ,,objektivné“ nemohli. A potom uz nikdy neprisli.

Uvédomujme si mala vitézstvi. To proto, Ze nam daji energii pro pokracovani k velkym cilim. A plati, Ze
malé ¢iny, které vykoname, jsou lepsi nez velké, o nichZ pouze snime. Vyhledavejme prilezitosti, jak se
prekonat. Pak budeme moci vyuzit své nové nabyté sily a schopnosti.

Rozhodnéme se, co ma v nasem zivoté pfednost. Bez priorit si nemiZeme plnit své sny, protoZe se mtize
stat, Ze se vycerpame nedilezitymi vécmi.

Zachovejme si odstup a nehodnotme své zmény kazdy den. Ani jablko nedozraje za jeden den. Podivejme
se na sebe po nékolika tydnech, a mozna budeme prekvapeni.

Zménme pohled na to, co se nam déje. Cervena na semaforu nas zastavi, ale bud nas to maze nastvat,
nebo si miizeme fici: mam chvilku odpocinku.

Dutvétujme. Minulosti proto, Ze nam dala zkusenosti, budoucnosti proto, zZe vime, kam sméfujeme, sou-
Casnosti proto, Ze Zijeme védomeé a miizeme ji tak vyuzit k poznani sebe sama.

Mark Twain fikal, Ze navyky nemiizeme jen tak vyhodit z okna. MuZeme je transformovat postupné,
krok za krokem, a vytvofit navyky nové, které povedou ke zméné nasi osobnosti. 4
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;i:hologické pamét se neuspokojuje
s opakovatelnymi ndavyky:

b potrebuje evoluci,
..+ potrebuje dnes byt vétsi nez vcera
| a mensi nez zitra.
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ALEXANDRE GUSTAVE EIFFEL

|l

Viclav Hastik

Aniz bychom se vraceli k Babylonské vézi, miizeme pozorovat, Ze samotnd myslenka postavit velmi vysokou
véz dlouho prondsledovala lidskou predstavivost. Tento druh vitézstvi nad impozantnim zdkonem gravi-
tace, ktery clovéka pripoutdva k zemi, se mu vZdy jevil jako symbol sily a prekondvanych vyzev.

Gustave Eiffel

To jsou slova priikopnika, vizionare a francouzského architekta, ktery se nebdl pri svych stavbach vyu-
zivat nové stavebni materialy, a predev$im ocel se stala zakladnim stavebnim prvkem jeho impozantnich
konstruk¢nich feseni. Jeho nejznamé;jsi architektonickeé dilo, které se stalo srdcem PafiZe, asi jako malo-
ktera stavba vzbudilo takovy rozruch, rozhoféeni a urputné spory mezi mistnimi lidmi a odborniky.
Véz vysokou tfi sta metrd, jak ji navrhl, dosud svét nevidél, az do postaveni mrakodrapu Empire State
Building v New Yorku.

Gustave Eiffel se narodil 15. prosince 1832 v Dijonu. Jeho rodina pochdzela z Poryni a usadila se v Parizi
na zacatku osmnactého stoleti. Jeho otec Francois Alexandre Boenickhausen, ktery pracoval jako ¢alou-
nik, si zménil své pfijmeni, jez bylo ve Francii obtizné vyslovitelné, na Eiffel. Byla to vzpominka na
nahorni plosinu Eifel, ktera se nachazi pobliz Kolina nad Rynem. Tam v roce 1811 ve véku Sestnacti let
narukoval do napoleonské armady, kde se pozdéji v roce 1823 stal tajemnikem vojenské spravy v Dijonu.
Seznamil se zde se zamoznou podnikatelkou s uhlim a dfevem Catherine Mélanie Moneuseovou, kterou
si o rok pozdéji vzal za manzelku. ProtoZze rodice malého Gustava hodné pracovali, vychovavala ho jeho
babicka z matciny strany, slepd a pfisnd stara ddma, ktera casto pfi vychové mladika pouzivala télesné
tresty. Mohl se vSak s divérou vzdy obratit na svoji matku Catherine, kterd mu davala prvni rady do
zivota, byla pro néj dtlezitou oporou a diikazem jejich hlubokého vztahu byla vzdjemna korespondence,
kterou s ni udrzoval az do jeji smrti.

Po studiich na dijonském Lycée Carnot se Gustave snazil dostat na prestizni patizskou polytechniku Ecole
polytechnique, ale nakonec nebyl pfijat, a proto se rozhodl studovat stfedni uméleckopriimyslovou skolu
Ecole Centrale des Arts et Manufactures se zaméfenim na chemii. Ke studiu ho inspirovali jeho strycové
Jean-Baptiste Mollerat a Michel Perret, ktefi vynikali v chemii a s mladym Eiffelem travili mnoho ¢asu,
kdy mu predavali rizné vlastni zku$enosti z hornictvi, nabozenstvi nebo filozofie. Mlady Gustave mél
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puvodné po $kole nastoupit ve strycové tovarné na ocet v Dijonu, ale nez stacil dostudovat, rodina se se
strycem nepohodla, a tak se zacal mlady Eiffel vénovat stavebnimu inZzenyrstvi. Vratil se zpét do Patize,
a v roce 1856 se stava tajemnikem Charlese Nepveu, reditele spole¢nosti, ktera navrhovala zZelezni¢ni
mosty. Ten ho inspiroval k praci v oboru Zelezni¢niho stavitelstvi, jez patfilo ve druhé poloviné 19. sto-
leti k nejdynamictéj$im primyslovym obortm, a jako mlady konstruktér mél tedy dostatek prilezitosti
predvést sviij talent. Kdyz podnik Charlese Nepveu musel nahle celit finanénim potizim, rozhodl se
Gustave Eiffel pracovat pro firmu zadarmo, a vysledkem bylo nékolik vitéznych vybérovych fizeni na
projekty, které zelezni¢ni spole¢nosti organizovaly. Gustavova preciznost, smysl pro detail a vyzvy mu
v pouhych dvaceti péti letech pfinesly jedine¢nou $anci ve vyznamném stavitelském projektu, vystavbé
mostu pres feku Garonne u Bordeaux, kde si v praxi ovétil tehdy novou metodu zakladani pilift pomoci
kesont se stlacenym vzduchem. V realizacich staveb zelezni¢nich mostt pokracoval az do roku 1862,
kdy pfechazi na volnou nohu jako samostatny inzenyr konzultant.

Pfi navstévé Egypta si prohlédl pravé otevieny Suezsky pruplav, v roce 1867 ztfizuje mostarnu v Levallois-
-Perret na severozapadnim primyslovém predmésti Parize a pousti se do stale odvaznéjsich projekti. Na
rozdil od mnoha tehdejsich konstruktéri, pracujicich metodou ,,pokus-omyl®, se pokousi pfesné urcit
modul pruznosti ocelovych ¢asti konstrukce a snazi se vyloucit odhad z vypocti ucinku tlaku a napéti
dané konstrukce. Pozornost vénuje dostatecnému zavétrovani konstrukci, protoze si je védom pric¢in
zhrouceni nékolika Zelezni¢nich mostd, ke kterym doslo vlivem $patného odhadu spoluptsobiciho dyna-
mického zatizeni od vlakové soupravy a silného vétru.

Prvni uspéchy

Gustave, jako hlavni inZenyr spole¢nosti, byl zodpovédny za dohled nad stavbou dalsich mostt v regi-
onu a jeho firma stavéla vSechny druhy mostnich konstrukci z pfihradovych nosniki, tovarni, nadrazni
a vystavni haly, kostely nebo plynojemy po celém svété. Velmi rychle ziskala fadu vyznamnych zaka-
zek, jako byly napriklad viadukty Rouzat a Garabit, které upevnily jeho postaveni ve Francii, a ty mu
otevrely dvere k tspéSnym projektiim po celém svété. Mlady stavitel pfekonaval konkurenci extrémni
ptresnosti svych projekti, které navrhoval dil po dilu ve svych dilndch, aby je nasledné jednoduse sestavil
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na pracovisti, pfi tom vyuzival technické inovace, které vyvijel a zdokonaloval, jako byla napfiklad kon-
zolova montdaz nebo zpiisob spousténi centrdlniho pole mezi dvéma mostnimi pilifi, diky nimz se jeho
projekty stavély rychleji a levnéji.

Uspéchy ve svété

Desetileti mezi roky 1870 a 1880 bylo obdobim realizace rtiznych staveb po celém svété, kdy je Eiffel
zadan pro ty nejslozitéjsi stavby, jak dokladaji nasledujici priklady.

o Stanice Pest v Madarsku: 145 metrti dlouha, 25 metrt vysoka. Je to prvni stanice, ktera ma kovovou
fasadu, a jedna z mnoha Eiffelovych staveb ve vychodni Evropé.

o Most Maria Pia ptes feku Douro v Portugalsku: délka 353 metri, rozpéti oblouku 160 metrt, vyska 61
metrd. Forma vzacné Cistoty, stejné technicka jako esteticka.

o Garabitsky viadukt nad Truyére: 565 metrt dlouhy, lano velkého oblouku 165 metri, vyska 122 metra.
Byl pouzit novy systém pilotii bez distan¢nich podlozek, patentovany Eiffelem, pozdéji byl pouzit i pro
Eiffelovu véz.

o Ram Sochy svobody v New Yorku, dilo sochare Bartholdiho oslavujiciho sté vyroci nezdvislosti Spojenych
statii: ocelovy ram o vaze 120 tun, podpirajici médény plast o hmotnosti 80 tun. Eiffeltiv podil byl rozho-
dujici pro to, aby byl projekt technicky Zivotaschopny.

Eiffelova véz

Pamatkou spojenou se jménem velkého inzenyra je bezpochyby slavna véz nesouci jeho jméno. Tento
neuvéritelny projekt, ktery byl navrzen s pomoci jeho dvou hlavnich spolupracovniki Maurice Koechlina
a Emile Nouguiera a také ve spolupraci s architektem Stephenem Sauvestrem, urceny k oslavé Svétové
vystavy v roce 1889, byl financovan z vétsi ¢asti samotnym Gustavem Eiffelem vyménou za pocatecni
dvacetiletou provozni koncesi. Kdyz byl projekt schvalen, néktefi odbornici vypocitali, Ze se véz zfiti

jesté pred koncem stavby, a proto Eiffel dlouho nemohl ziskat délniky, kteti by byli ochotni riskovat své
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zivoty pri stavbé. Umélci protestovali proti niceni tvare Parize nécim tak ohyzdnym, a Eiffel se takika
nemohl odvazit vyjit na ulici. Pesimisté mu prorokovali, Ze véz v kratké dobé zrezivi, a méstska rada se
dlouho nemohla shodnout na jejim umisténi, uvazovalo se dokonce, Ze by mohla stat rozkro¢mo pies
Seinu. Stavba dnesniho symbolu Pafize trvala 26 mésict, od 28. ledna 1887 do 30. bfezna 1889, vcetné
péti mésicii na samotné zaklady. Osmnact tisic dili, vyrobenych s presnosti na desetiny milimetru
v Eiffelovych dilnach v Levallois bylo pfepraveno na Champs de Mars, kde byly na misté smontovany
a vyzdvizeny samohybnymi jefaby na kolejnicich budoucich vytahd tymem asi dvou set padesati pracov-
nikd. Jednotlivé konstruk¢ni dily byly spojeny dvéma a ptl miliony nyta, véetné milionu provadénych
primo na stavbé. Jakmile byla véz dokoncena, zacala dalsi bitva: zajistit odolnost konstrukce, ktera byla
puvodné planovana na demontdaz. Stavba nakonec odstranéna nebyla, ale aby se zabranilo vlivu koroze,
bylo nutné konstrukci v pravidelnych intervalech osetfit novou povrchovou tpravou, o kterou se dodnes
stara tficet specidlné vyskolenych natéraci.

Dokonceni stavby pfineslo okamzity uspéch, a véz se velmi rychle stala symbolem Pafize a pro vétsinu

cizincli i symbolem celé Francie.

Vynikajici inzenyr, velky védec a vizionar Gustave Eiffel zemrel se viemi poctami 27. prosince 1923. Jako
vzpominku na c¢lovéka, ktery vénoval Pafizi srdce v podobé uchvatného a dokonalého dila, miizeme
ocitovat jednu z mnoha jeho myslenek:

Miize si nékdo myslet, Ze i kdyZ jsme inZenyti, krdsa nds nezaméstndvd nebo Ze se nesnaZime budovat
krdsné a zdroven pevné a dlouhotrvajici stavby? Nejsou skutecné funkce sily vzdy v souladu s nepsanymi
podminkami harmonie? U
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ISTAVAOSTIA

Starodavné meésto Rim vas okouzli na mnoho zpisobii. Kromé vyborného italského jidla, kavy nebo
zmrzliny vas zasahne jeho atmosféra zanechanad historii. Dychne na vas baroko, renesance, ale predevsim
antika.

Rozhodné je tfeba navstivit znamd mista jako Forum Romanum, Kapitol, Pantheon a podobné. Je véak
jedno misto, které tolik znamé neni, a pfitom nabizi velkorysé poznatky o Zivoté v antickém obdobi. Je to
starod4vny pfistav Rima jménem Ostia. Nyni uz nelezi pfimo u mote, protoze voda béhem ¢asu ustou-
pila. Diky praci archeologti vSak mdme moznost do tohoto mésta vstoupit a nasat atmosféru antiky. Je
urcité vhodné si pred jeho navstévou precist néjakou knihu a privodce, protoze pak snadnéji rozpoznate
rtzné druhy staveb, to, k c¢emu slouzily, a koneckoncti i to, jak se zde zilo.

Slovo Ostia pochazi z latinského ostium, coz znamend usti. Mésto se nachazelo u usti feky Tibery
a zaroven v misté kfizeni dvou cest: Cardo vedouci ze severu na jih a Decumanus vinouci se z vychodu
na zépad. Zilo se zde predev§im obchodem. Pocet obyvatel ve starém Rimé rostl — ve 2. stoleti n. 1.
dosahoval jednoho milionu - a to vytvorilo potfebu dopravit spoustu zbozi. Tim nejdulezitéjsim bylo
samozrejmeé obili.

Dle legendy byl zakladatelem mésta ctvrty fimsky kral Ancus Marcius (polovina 7. stoleti pf. n. 1.). Béhem
prvni Punské valky, boj&i Rima s Kartagem mezi lety 264 a 241 pt. n. 1., se pak stalo vyznamnym vojen-
skym pristavem. Casem ziskdvalo stale vétsi vyznam jako pristav obchodni, pies néjz putovalo obili,
hlavné psenice, dale olivovy olej a vino. Jako v kazdém vétsim fimském meésté ani zde nechybély lazné,
forum (srdce mésta s vefejnymi budovami, chramy, bazilikami a urady), kapitol, sypky, divadlo, chramy
¢i hostince.

Ostii dnes mtizeme vnimat jako interaktivni muzeum: je zde mnoho staveb, které byly zrekonstruovany.
Pavodné se casto stavély z palenych cihel, déle se pouzival mramor a travertin. Budovy slouzily k bydlen,
a to predevsim najemnimu. Mély az pét pater, v pfizemi se nachdzely kramky nebo femeslné dilny a byty
byly vyzdobeny freskami nebo mozaikami.

V domech se pak nachazela atria (istfedni haly), nadrze na destovou vodu a pozdéji také peristily neboli
slouporadi, ktera nabizela v letnich mésicich pfijemny stin. Byly vybaveny knihovnami, koupelnami
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(bohatym obc¢antm tekla voda pfimo do domu), kuchynémi, zahradami, ale také lararii. Ta slouzila jako
posvatny prostor domu. Jejich jméno bylo odvozeno od kultu lart, domacich buzkd, o néz bylo tfeba
pecovat, nebot chranili obyvatele domu i dim samotny.

Dalsi budovy slouzily jako sypky a sklady. V Ostii stala velka sypka, Grandi Horrea, ktera pojala az sedm
tisic tun obili. Zajimavosti je, ze méla podlahové vytapéni, aby se obili dobfe vysusilo.

Nesmim zapomenout na dalsi diilezitou stavbu, a tou je divadlo, které ziistalo do zna¢né mir zachovano
az do dnesnich dnd. V prvnim stoleti n. 1. je nechal vybudovat Marcus Vipsanius Agrippa.

Dalsi vyznamnou stavbou byly vefejné lazné. Na sviij provoz potiebovaly velké mnozstvi vody. Nejprve se
pouzivala voda ze studni a cisteren na destovou vodu, pozdéji byly vybudovany akvadukty. Ty privadély
vodu ze vzdélenosti deviti, pozdéji dokonce ¢trnacti kilometrt, a voda pak byla rozvadéna olovénym
potrubim i do uli¢nich fontdn a nékterych domi. Lazné byly dtlezitym mistem, protoze slouZzily nejen
k hygiené, ale také pro trénink téla, nebot jejich soucasti byla tzv. ,,gymnazia“. Dale i pro vzdélavani, nebot
disponovaly knihovnami, a také jako misto pro setkavani a relaxaci. C4st lazni nazyvana caldarium méla
vytapénou nejen podlahu, ale i stény.

Nejvétsi stavebni rozmach mésto zazilo za cisafe Hadriana (117-138) a za Antonina Pia (138-161). Had-
rianus zde nechal postavit napfiklad Neptunovy lazné nebo budovy kasaren hasi¢ti. V dobé antiky
byly pozary castym jevem, proto byly posadky hasi¢ti ve mésté nezbytné. Mély na starosti nejen haseni
pozart, ale také prevenci a demolici pozarem zni¢enych budov. Kazda kohorta ¢itala dva muze, ktefi na
zadech nosili nadoby s tlakovym pistovym cerpadlem. Natizeni ukladalo obyvatelim mésta povinnost
mit v kazdém byté nadobu s vodou a stanovovalo také spravnou vzdalenost obytnych domu od skladist.

V Ostii zilo mnoho cizinct, a proto sem casto pronikaly rizné nabozenské kulty, prichazejici zejména
z Orientu. Prikladem muize byt kult Kybely, pochazejici z malé Asie, nebo ptivodné egyptské kulty Isidy
a Serapida. Ve tretim stoleti se ve velké mife rozsiril také kult mithraismu, jehoz domovinou je uzemi
dnes$niho Irdnu. V Ostii tak vzniklo az osmnéct pro néj typickych chramii neboli mithrei. Ta byla ziizena
v jiz existujicich budovach. Na jedné z dochovanych podlahovych mozaik miizeme dodnes vidét vyobra-
zeni sedmi stupni zasvéceni, ktera v tomto nabozenstvi existovala.

Pokud budete mit moznost do Ostie zavitat, vyhradte si na prohlidku alespon jeden den. V arealu je
mozné navstivit také muzeum, ale pfedevsim mutizete vnimat atmosféru starého rimského mésta. A pokud
si pfed ndvitévou o Rimské #{3i néco prettete, piedstavite si pak jesté snaze, jak zde kdysi lidé zili svdj
kazdodenni zivot mnohem vice prostoupeny posvatnym, nez je tomu dnes.
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Lidské védomi se mtize nachazet v riznych stavech. Kdyz se fyzicky zranime, nase pozornost se rychle
zaméfi na zdroj bolesti. Mame-li hlad, mizeme byt podrazdéni nebo rozptyleni, dokud se nenajime.
Avsak pokud se zacteme do zajimavé knihy nebo zaposlouchame do krasné hudby, védomi se mtize posu-
nout o trochu vyse. V takovém stavu jde bolest, hlad a inava stranou, mysl se soustfedi na to, ¢im je
zaujata, a ¢as bézi tak, Ze se hodiny zdaji jako minuty. Kromé toho vsak existuje jesté vyssi stav, ve kterém
se ¢lovék dokaze priblizit hlubokym pravdam, zakontim ptirody nebo jinym prvkam, které jej presahuji.
Zde se minuta mtize zdat vé¢nosti a béhem kratké chvile lze nacerpat mnoho energie a inspirace. Tento
stav a vS§echny prvky pomahajici jeho dosazeni miZeme nazvat posvatné.

V prubéhu historie miizeme najit rizné zpusoby, kterymi se lidé pokouseli pozvednout své védomi
k tomuto bodu. Mezi priklady patfi budovani svatyni, ceremonie, kodexy cti, fecké posvatné divadlo
nebo také hry s posvatnymi prvky, na které se zde zaméfime.

Mohli bychom se zeptat, pro¢ ¢lovék rad hraje hry? Tak jako mtizeme v prirodé vidét stfidani obdobi
aktivity a pasivity, napfiklad dne a noci nebo léta a zimy, tak i u clovéka existuje prirozena potieba stfidat
obdobi prace a odpocinku. Lidé jsou v$ak rizni a kazdého pritahuje jina forma zébavy, kterou si doplnuje
energii. Nektefi radi zdokonaluji ovladani svého téla prostfednictvim tance nebo sportu, jini se radi
ponofido své imaginace s pomoci literatury nebo hudby. Vzdy se také najde ¢ast lidi, kterou laka nachazet
feSeni slozitych pocetnich problémi a pfekonavat pro ¢lovéka prirozené $patny odhad pravdépodobnosti,
coz jsou prvky poskytované hrami. Proto hry vznikaly v kazdé dobé a v kazdé civilizaci. Avsak stejné
jako v mnoziné ve$keré hudby najdeme podmnozinu posvatnych skladeb, i mezi hrami najdeme takové,
které se pokouseji pozvednout lidské védomi. Nyni se podivame na nékolik priklada téchto posvatnych
her, kazdy z nich trochu odlisny.

U mnoha néarodt predkolumbovské Jizni Ameriky bychom mohli narazit na hru jménem Patolli. Podoba
se ndm zndmému Clovéce, nezlob se, tkolem obou hra¢t bylo nasadit viechny své figury a projit s nimi
pfes celou cestu na hernim planu se ¢tyfmi rameny. Na rozdil od nasi verze se vsak hraci do Patolli nikdy
nepoustéli lehkovdzné. Jednak proto, Ze v ni jeden z hracua ztratil vie, co vsadil. Kazdy z ucastnika byl
povinen prinést Sest cennych predméti, které pak predaval svému protivnikovi pfi urcitych situacich,
napriklad pfi vyhozeni figury nebo dokonceni kola se v§emi figurami. Hrélo se tak dlouho, dokud jeden
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z hract neziskal vse. Druhy diivod pro vyznamnost této hry byl, Ze prestoze hraci byli dva, nebyli sami.
Hry se ucastnil také bith Xochipilli, patron her, uméni, zpévu a kvétin. Tento bith mél fidit nahodné
hody urcujici pohyb figur, také vsak dostaval nékteré z cennych predméti jako obét, kdyz padla nejnizsi
hodnota. Timto se hra podobala ceremonii, kde hra¢i mohli navazat kontakt s bozstvem, které mélo velky
smysl pro humor.

Kdyz se presuneme daleko na severovychod, dorazime do zemi vikingskych naroda. Zde jsou zminky
o nékolika hrach, z nichz nejznaméjsi se nazyva Hnefatafl, jez se v nékterych ohledech podoba sachu.
Vsechny figury se pohybuji jako véZe a hra se odehrava na $achovnici 9x9 nebo 11x11 ¢tverct. Hnefatafl
je v8ak na rozdil od Sachu asymetricky. Jeden hra¢ ma roli uto¢nika a jeho tkolem je zajmout protiv-
nikova kréale. Druhy hra¢ ma na starosti obrance, ktefi se snazi ochranit krale a dojit s nim do jednoho
z rohtl $achovnice, odkud kral miize utéci. Hnefatafl mél v severské kultute velky vyznam. V sagach
(naptiklad ve Frithiofové ¢i o Hervare) mizeme nachazet odkazy, kde znalost této hry je diikazem, ze
postava vlastni bojovnost, rozhodnost, rozvahu a strategické mysleni, ctnosti vysoce cenéné vikingskou
spole¢nosti. Desky pro Hnefatafl byly dokonce nachazeny v pohfebnich soupravach, kde pravdépodobné
slouzily jako symbol vlastnika vy$e zminénych vlastnosti. Takto nebyla hra pouze zébavou, ale stala se
prostfedkem ke zlepsovani lidského charakteru.

Nakonec se dostaneme do starovékého Egypta. Priklad, ktery vybereme z jeho dlouhé historie je hra
zvana Senet. Hral se na planu o tficeti ¢tvercich, cilem bylo opét dovést vSechny figury od zacatku na
konec planu. Zde vsak vSechny figury prochazeji stejnou cestou. Byl velmi rozsifeny, vyskytoval se ve
vSech vrstvach spole¢nosti. Dochovaly se hraci plany riznych podob, od rytin v kamenech a na stfechach
chrami az po drahé stolky v hrobkach faraoni. Senet pres svou jednoduchost mél strategickou hloubku,
zaroven vsak obsahoval symbolicky vyznam. Cesta po hernim planu predstavovala cestu posmrtnym
zivotem na zapadni bieh, do zemé Amenti. Posledni pole mohla predstavovat vazeni duse. Nebylo snadné
jimi projit a pokud figura nebyla hodna a postoupila na nespravné z nich, byla odesldna na zacatek,
aby cestu prosla znovu a v dal$im cyklu nedélala stejné chyby. Timto se hra stavala formou pripravy na
posmrtny Zivot, na cestu, kterd kazdého ¢eka po prechodu na druhy breh Nilu.

Dnes na trhu m@iZeme najit tisice her, témét zadné z nich v$ak nejsou vytvarené v souladu s posvatnymi
idejemi. Presto to neznamena, Ze bychom si hranim her nemohli rozsifovat své hranice. Pokud se
oprostime od snahy zvitézit za kazdou cenu a zaméfime se vice na odehrani krasné partie nebo na to,
jaka zivotni schopnost se v men$im méritku pfi hrani muze uplatnit, fada her se mize stat zdrojem
pouceni a inspirace. U

o )

Senet
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PROSINEC

SYMBOLISMUS
ZIMNIHO SLUNOVRATU
Prednaska

LEDEN

FILOZOFIE BUDDHISMU
Prednaska

EGYPTSKY CHRAM
Utery, 23. ledna 2024 19:00
Prednaska na YouTube

UNOR

O PLATONICKE LASCE
Café Symposion

GIORDANO BRUNO
Utery, 13. inora 2024 19:00
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YouTube
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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