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& SLOVO UVODEM

Celou nasi redakci a nase ¢leny zasahl odchod Prof. Delie
Steinberg Guzman, ktera zemfela 15. srpna na Mallorce,
kde travila par dni zaslouzeného odpocinku. Tato smutna
zprava nas prekvapila a jelikoz zarijové ¢islo jiz bylo uza-
viené, pripravili jsme specialni fijnové vydani na pocest této
velké osobnosti.

Delia Steinberg Guzman
7.ledna 1943 - 15. srpna 2023

S velkym zdrmutkem oznamujeme, ze ve Spanélsku zesnula
profesorka Delia Steinberg Guzman, ktera dvacet devét let stdla v ¢ele Mezinarodni organi-
zace Nova Akropolis a v souc¢asné dobé od jmenovani stavajictho mezinarodniho prezidenta
Jose Carlose Adelantado Puchala zastévala funkci cestné prezidentky.

Od roku 1972 do roku 1991 byla feditelkou Nové Akropolis ve Spanélsku a v té dobé se ¢in-
nost instituce rozsifila do vice nez tficeti mést tohoto statu.

V letech 1975 az 1991 byla koordinatorkou aktivit Nové Akropolis v Evropé. Po smrti zakla-
datele, kterym byl profesor Jorge Angel Livraga Rizzi, byla v roce 1991 zvolena mezinarodni
prezidentkou Nové Akropolis, a byla tak povérena fizenim a koordinaci kulturni a vzdélavaci
¢innosti této instituce ve vice nez padesati statech svéta, v nichz rozviji svou ¢innost.

Jeji zajem o kulturu a vychovu jako nastroj uskute¢néni osobnosti vedl profesorku Steinberg
k podnécovani humanitnich, kulturnich a filozofickych aktivit béhem celého jejiho Zivota.
Nize uvadime nékteré z nejvyznamnéj$ich charakteristik jejiho profilu:

Aby mohla propagovat nové hodnoty hudby, zalozila v roce 1982 Mezinarodni klavirni sou-
téz, ktera nese jeji jméno. Byla soucdasti odborné poroty a davala impulz k rozvoji kariéry
mladych hudebnich profesionalti. Mezinarodni klavirni soutéz Delie Steinberg se kazdoro¢né
kond v Madridu (Spanélsko) a ti¢astni se ji mladi klaviristé z celého svéta.

Publikovala mnozstvi ¢lank? v ¢asopisech a v tisku na témata souvisejici s filozofii, hudbou,
déjinami a kulturou obecné.

V roce 1972 ve Spanélsku zalozila a od té doby fidila ¢asopis ,,Kulturni listy*, v némz publi-
kovala mnohé ¢lanky a tematické texty, jako napriklad ,Mezi nami® ,Na konci dne®, ,,Néco
ke sdileni®, ,,Zeptejme se sami sebe®, vénované podpore praktického uplatnéni filozofie v kaz-
dodennim zivoté.

Napsala vice nez tficet knih a prirucek o praktické filozofii, psychologii, starodavnych civi-
lizacich, astrologii atd., které byly ze $panélstiny prelozeny do francouzstiny, anglictiny,
némciny, rustiny, portugalstiny, fectiny a dalsich jazyki. V cestiné jiz vysla dila ,,Kazdodenni
hrdina“, ,Rekli mi, Ze...", ,Tajny Idedl Templéti, ,Co déléme srdcem a mysli?“, ,Poznej lépe
sebe sama®, ,,Filozofie pro zivot®, ,Metatyzické pozadavky zeny®, ,,Pro¢ lzeme®, , Labyrint®
»Optimismus a filozofie®, ,,Charakter podle hvézd*.

Za svou praci feditelky Nové Akropolis obdrzela Delia Steinberg Guzman v roce 1980 od
Akademické spole¢nosti pro vychovu a osvétu akreditované Francouzskou akademii Sttibr-
nou medaili za uméni, védu a literaturu.

Po cely svijj zivot netinavneé a s ve§kerym presvéd¢enim podporovala humanistické a duchovni
hodnoty filozofie. Jeji bystrost a vyrovnanost navzdory jazykovym a kulturnim bariéram
inspirovaly tisice lidi. Pro v§echny, ktefi ji znali, byla nesporné vyjimecnou zenou, prikladem
lidskosti a moudrosti.
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ROZHOVOR
S DELII STEINBERG GUZMAN

Piedstaveni

V roce 1991 byla Delia Steinberg jmenovana prezi-
dentkou Nové Akropolis poté, co zesnul profesor
Jorge Angel Livraga Rizzi, zakladatel, s nimz tzce
spolupracovala vice nez dvacet let.

V soucasnosti je ¢estnou prezidentkou Mezina-
rodni organizace Nova Akropolis.

Pod vedenim Delie se Nova Akropolis rozsirila na
pét kontinentti a priblizila tak filozofii na klasicky
zptusob Sirokému okruhu lidi. Tento rozvoj se
uskutecnil prostfednictvim filozofickych, kultur-
nich a dobrovolnickych programii, které prinaseji
nové pristupy a zaroven upevnuji identitu Nové
Akropolis, definovanou v jejich zakladnich prin-
cipech. Tisice akropolitanskych ¢lent, pratel
a spolupracovniki po celém svété jsou diikazem,
ze filozofické odpovédi Nové Akropolis v téchto
slozitych casech jsou platné a potrebné, protoze
vychazeji z nad¢asové moudrosti, ktera inspiro-
vala lidstvo v jeho nejtézsich okamzicich.
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Kdybychom méli vyzdvihnout pouze jeden
aspekt jeji neunavné prace v ¢ele Nové Akropolis,
byla by to jeji pedagogickd a lektorskd cinnost,
pfi niz rozvijela ucebni plan filozofické skoly
a vypracovavala programy aplikované filozofie,

vvvvvv

zivot a evoluci ¢lovéka.

Je autorkou mnoha dél o filozofickém zptsobu
zivota, prelozenych do fady jazyku: francouzstiny,
angli¢tiny, némciny, rustiny, cedtiny, portugal-
Stiny, fectiny...

Z vice nez triceti tituld uvedme alespon tyto:
»Hry Mdji“ ,Filozofie pro zivot®, ,Kazdodenni
hrdina®

Zaroven jako koncertni solistka a ucitelka hry na
klavir pfedsedd mezindrodni soutézi, ktera nese jeji
jméno a nabizi ptilezitosti k podpore bezpoc¢tu mla-
dych klaviristf, jimz nabizi své mistrovstvi a rady,
protoze hudba je pro ni nejlepsi spole¢nici duse.



Pozadali jsme Delii, aby nam povypravéla o svych
zku$enostech, které ziskala v pribéhu let v cele
Mezinarodni organizace Nova Akropolis.

1. Jaky byl vas zivot po boku profesora
Livragy?

Béhem 25 let, které jsem stravila v blizkosti
profesora Livragy, jsem byla svédkem vyjimec-
nych okamzikid spojenych s jeho mimoradnou
lidskosti. V hodinach filozofie i v neformalnich
rozhovorech jsme se s ostatnimi spoluzaky
délili o poznatky z oblasti uméni, védy, historie
a mnoha dalsich obort... To nas obohatilo jas-
nym, jednoduchym a u¢innym zptsobem. Kazdy
den byl vyjimecny, a pokud jde o mé, dostalo se
mi teoretickych i praktickych poznatkd, které se
staly inspiraci pro cely mdj Zivot.

Bylo zfejmé, ze on sam byl vzdélavan svymi
vlastnimi uciteli, nebot nikdo nemiize vytvorit
filozofickou $kolu takového rozsahu, aniz by zis-
kal vzdélani bohaté na tyto lidské hodnoty. Vime,
ze se pripravoval nékolik let a Ze mnoho lekci se
uskute¢nilo prostrednictvim dopist. Vypravél
nam, Ze nékdy se mu monografie vracely v obalce
uhledné rozstfihané nizkami bez dalsiho vysvét-
leni; bylo tfeba hledat chybu a opravit ji, dokud
nenasel spravné reSeni, a nasledné prichazela
dalsi patfi¢nd vysvétleni.

Snad pravé diky tomuto zptisobu vyuky byla jeho
trpélivost obrovska a byl vzdy pfipraven odpovi-
dat na nase otazky. Byl to prvni clovék, kterého
jsem kdy slySela rict ,ja nevim® a to ve mné
vzbuzovalo velkou divéru. Jen jesitni lidé jsou
presvédceni, ze védi vSechno.

Jeho vystupovani bylo vlidné a pratelské, ale
zaroven si umél udrzet potfebny odstup, aby

nenarusil lidské vztahy a aby je ucinil distojnéjsi
a vyrovnanejsi.

Nikdy jsem od néj neslySela nepiijemné slovo
a mél schopnost poukazat na nase chyby, jako
bychom je sami objevili.

Rikali jsme mu laskyplné JAL, pouZivajice inici-
aly jeho jména a pfijmeni. Bylo to pojmenovani
pratelské a uctivé zaroven.

www.akropolis.cz

Prof. Delia Steinberg Guzman

Prof. Jorge Angel Livraga

Je tézké najit ¢lovéka takové moralni, filozofické
a duchovni velikosti, ktery by pouzival tak pri-
rozeny jazyk a pfiklady, aby jim kdokoli mohl

rozumeét.

Nastésti jeho zapisky a fotografie mnoha vzacnych
okamzikd, které jsme spolu prozili, ho uchovavaji
v mé paméti a v paméti mnoha dalsich.

2. Jak hodnotite své témér tricetileté
pusobeni v ¢ele N.A.?

Kdybych to méla zhodnotit co nejobjektivnéji,
fekla bych, ze je to, jako bych prozila nékolik
zZivot(i, sbiraje zkuSenosti nepfetrzitym a inten-
zivnim zpuisobem.

Kdyz jsem zacinala své plisobeni ve funkci mezi-
narodni prezidentky, byla N.A. relativné mala,
s nevelkym poctem zastoupeni v riznych zemich,
ne v tolika, aby to bylo obtizné. Veskera nase
prace byla prakticky amatérska. Prestoze jsme
znali nase filozofické cile a na§ program studia,
organizovali jsme se velmi jednoduchym zptiso-
bem podle potieb a moznosti.

Jak se obvykle fika: byla jina doba a prevazovaly
jiné myslenky, starosti a zptisoby jejich feseni.

Zmény se vSak rychle projevily. Doslo ke zménam

ve spole¢nosti, v Zivotnim stylu, v predstavach
o budoucnosti. Myslenka blahobytu zvitézila nad
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myslenkou prohloubeni védomi. Vzdélavani se
ubiralo riznymi sméry a tézZ se zménily touhy
jednotlivci. Bylo tfeba vzit tuto novou etapu do
uvahy.

Poznala jsem mnoho lidi, mnoho zemi, mnoho
forem kultury, jazykt, mnoho rdznych pro-
jevl citd, porozuméni a vyjadfovani myslenek.
Objevila jsem mimoradné pestrou mozaiku, ale
s podobnym zakladem; v hloubi kazdého z nich je
spole¢ny faktor: smysl Zivota, ktery zahrnuje inte-
ligenci, lasku a vili jej zit, touhu po moudrosti
a po tom byt stale lepsi a lepsi.

Mé hodnoceni je obecné dobré. Délali jsme, co
jsme mohli, samozfejmé s néjakymi chybami, ale
davéra v prirozené schopnosti ¢lovéka umoznila
feS§it mnoho novych aspektt, které nebyly do
té doby myslitelné. A délali jsme to s davérou
a radosti.

3. Co bylo nejslozitéjsi?

Zrychleni c¢asu. Dvacaté stoleti — snad ,nej-
krat$i“ ze vSech stoleti, jak jsem slysSela od jedné
vyznamné osobnosti — nas vedlo k presvédceni,
ze vSe bude postupné probihat bez vétsich zvrata.
Nebylo tomu tak.

Najednou jsme zjistili, Ze svét se ve vSech oblas-
tech pohybuje dfive nemyslitelnou rychlosti
a smérem, casto k lep$imu, nékdy k horsimu,
a bylo tfeba v§echno zkombinovat, bez moznosti
to uskutecnit dostatecné rychle.

Diverzifikace pojmu zpiisobila, ze mnohé z nich
béhem nékolika mésict ,vysly z médy*®, a nebylo
vzdy snadné spojit tuto proménlivost se stabilitou
filozofie. Snad nejtézsi bylo najit takové modely
jednani a vyjadfovani, které by dokazaly smifit
nestalost zajmu se stalosti nad¢asové filozofie, ve
své podstaté sméfujici ke vsem lidem.

4. Byla jste u toho od pocatku. Zménila
se N.A. hodné? V ¢em se zménila?

Byla jsem u toho témér od zacdtku, dost dlouho
na to, abych dokazala ocenit zmény, které nejsou
vzdy vidét okamzité, ale az s odstupem.

Ano, N.A. se zménila, zejména ve svych for-
mach, jako to délaji vSechny zivé bytosti. Pétileté
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dité neni stejné, jako kdyz se stane dospélym ve
svych triceti letech. Zmény forem byly vysledkem
samotného rustu Nové Akropolis a jejiho pfi-
zptisobeni se potfebam doby, stejné jako se méni
obleceni, jazyk, vzajemné vztahy, zptisoby feseni
problémid pomoci riznych prostiedkil. A zmény
budou pokracovat i nadale.

Dulezité je zachovat si svou podstatu. Tricetilety
dospély clovék vi, Ze je navzdory svym zménam
stejnym c¢lovékem, jako kdyz mu bylo pét let.
Modely obleceni jsou velmi odli$né, ale télo, které
je nosi, je stejné, i kdyz miize pribrat nebo zhub-
nout. Zralost na zakladé poznani, sebepoznani, je
zasadni pro existenci identity.

Filozofické ideje, které staly u zrodu N.A. a které
vychazeji z davnych myslenek mnoha velkych
mysliteld, jsou stejné. Nazory a zptisoby Zivota se
meéni.

Jak ¢teme v Saint-Exupéryho Malém princi, to
podstatné je o¢im neviditelné. Je vSak tim nejda-

5.Je jasné, ze v dnes$ni dobé Zijeme ve vel-
kém zmatku.

V dnesni dobé¢ je velmi obtizné najit stabilni hod-
noty zalozené na smyslu Zivota, coz znamena, ze
do zna¢né miry postradame budoucnost. Dnesek
i zitfek ovlada nejistota, coz je situace, ktera posti-
huje mladou generaci, jiz chybi opora a nadéje.
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Jak je vSeobecné znamo, psychické poruchy,
sklony k tiniku z reality, a dokonce i sebevrazedné
sklony jsou stale ¢astéjsi. Celkovy vyvoj nevypada
prili§ optimisticky, pokud nedojde k zasadnim
zménam, jejichz vysledky se ovSem nedostavi
okamzité. Je v§ak nutné zacit co nejdrive.

Musime se obratit k nad¢asovym lékam, které
prinesly ovoce v téch nejtemnéjsich obdobich
déjin. Kdybychom se napfiklad podivali na
nam nejblizsi a nejzndméjsi stredovek, duse lidi
dokazalo sjednotit uméni ve vsech svych podo-
bach a dokazalo vytvorit pouta Lasky, ktera dala
vzniknout renesanci.

6. Vsichni lidé chtéji poznat Lasku, bud

ji maji, nebo ji hledaji.

Filozofie je zaloZena na ldsce pravé proto, ze ta je
kotfenem slova filozofie: je to Laska k Moudrosti,
a kdo hleda moudrost, u¢i se milovat v§echno
a véechny.

Mohli bychom prohlasit, Ze vétsina ji hleda a ze
jen nékolik $tastnych ji ma. A dokonce i ti, ktefi ji
mayji, ji stale hledaji, aby ji zdokonalili.

Dnes je bézné omezovat lasku na sex a zapominat
na mnoho dalsich urovnilidského projevu, jako je

www.akropolis.cz

citlivost, inteligence a oduchovnélost. Toto ochu-
zeni pojeti lasky ¢ini svazky jakéhokoli druhu
slabymi a kratkodobymi. Vsichni vSak potrebu-
jeme a hleddme lasku, zejména takovou, kterd je
prozivana navzdory potizim. Neplodné a $patné
usmérnéné hledani vede lidi k tomu, Ze se spokoji
s nestabilnimi ndhrazkami, které vytvareji jesté
vétsi nejistotu.

Laska je sila, ktera nds inspiruje ke spravnému
jednani, a v tom pripadé souvisi s etikou a moral-
kou, protoze nas vede k tomu, abychom spravné
jednali ve svém zivoté. Tim nas privadi k miru,
klidu, naplnéni a k harmonii se sebou samym
i s ostatnimi. Cituji vétu jednoho mudrce, kterou
jsem Cetla...

»Ve skutecnosti nevime, co znamend ldska. Zname
pouzeldsku zalozenounandklonnosti avlastnictvi.

. pravd podstata ldsky je vnitini svétlo, které
odhaluje krdsu skrytou ve vécech.”

To, co nds zajima, je Laska v jejim nejsirSim
spektru, vénovana celé Prirodé a logicky i lidem.
V N.A. nezalezi na tom, jakou ma kdo sexualni
orientaci, protoze to je predmétem svobodné
volby; touzime po tom, aby v8ichni mohli prozivat
Lasku jako ,svétlo, které odhaluje nematerialni
krasu skrytou ve vSech vécech®.

7. Jakou roli hraje v zZivoté krasa?

Umeéni nas privadi do kontaktu s Krasou v jejim
nejvy$$im smyslu, priblizuje nas k harmonii
a k vnéjsi i vnitfni rovnovaze. Je jisté, Ze v dobach
nejistoty, v jakych Zijeme, mame tendenci véci
zaménovat, hledat to nejsnazsi, nejvzrusivéjsi a to,
co pritahuje moznda pravé svou osklivosti. ,,O8k-
livismus“ nds ovladl do té miry, Ze jako uméni
ptijimame jakykoli vytvor, i kdyz odporuje tém
nejzakladnéjsim kritériim krasy; a vyzaduje vel-
kou odvahu fici ,nelibi se mi to®

Nechybi ti, ktefi obhajuji ,o0sklivismus® jako
projev odsouzeni nebo zesmésnéni spole¢nosti,
ktera je nespravedliva nebo prilis rigidni ve svych
postojich. To vsak neni konstruktivni kritika;
nestaci ukdazat to osklivé, nybrz je tfeba najit to
skute¢né krasné.
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Tendence k vyzdvihovani tendence tohoto druhu
osklivosti vychazi z kritérii, kterd nastinil Nie-
tzsche, kdyz poukazoval na existenci ,,Uméni
osklivé duse®.

Je ziejmé, Ze toto neni cesta ke zlepSeni svéta.
Nedostatek estetiky, nékdy spojeny s nedostat-
kem moralky, i kdyz se snazi utocit na prili§
konven¢ni vnimdni, nenabizi povznasejici vzor
hodny napodobeni.

Je tfeba zavadét pozitivni prvky smérfujici
k dekontaminaci védomi tvari v tvar tolika kata-
strofam, které nyni zazivame.

Estetika ve spojeni s krasou a uménim - harmo-
nicky celek par excellence - rozviji vytfibené;jsi
citlivost a nasledné stejné hodnotné city i mys-
lenky o¢isténé od predsudki.

Snazime se o rozvoj dustojnosti ¢lovéka prostred-
nictvim jeho myslenek, citd a ¢int, které jsou
vysledkem krasy, rovnovahy a harmonie. Zdtraz-
nujeme hodnotu vnitfni krasy, kterou je obtizné
definovat, ale ktera vyzafuje ptvab, sympatie,
inteligenci, eleganci a kouzlo, které nemusi byt
zfejmé fyzickym smysltim, ale které ¢ini ¢lovéka
velmi pritazlivym.

Musime vzit v tvahu, Ze vnimani krasy je sub-
jektivni zkusenost, ktera se v riznych kulturach
a u rtznych jedinct lisi. Existuji vSak dila, ktera
muzZeme oznacit za univerzalni a nesmrtelna,
protoze tyto individualni a kulturni rozdily
presahuji.

8. V N.A. existuji rizné urovné vzdé-
lani a s nimi spojena prakticka cviceni.
Miizete nam tyto urovné blize vysvétlit?

Stejné jako v kazdé instituci jakéhokoli typu i zde
existuji urcité arovné, podobné jako je najdeme
na univerzitach, ve $kolach a ve firmach obecné.

Filozoficky rozhled nelze ziskat ani pochopit
béhem jediného dne. Tyto urovné poukazuji na
nezbytny cas a formy, které jsou tfeba k co nej-
lepsimu vyuziti védomosti. Radné registrovany
program studia filozofické skoly Nova Akropo-
lis ma konkrétné sedm urovni s odpovidajicimi
predméty, kterymi se postupné prochazi.

8 | Filozofie pro Zivot

Nekteré predméty vyzaduji prakticka cviceni
k upevnéni teoretické vyuky; obecné se jedna
o jednoduchad cviceni z psychologie, paméti, roz-
jimani, imaginace, rétoriky a dalsi, ktera souviseji
s nadimi dobrovolnickymi aktivitami.

Filozoficka skola: Proc¢ a k ¢emu?

K filozofii ptistupujeme jako ke zpisobu Zivota,
a ne pouze jako k souboru teoretickych poznatkd,
které se neuplatnuji v konfliktnich ¢i nekon-
fliktnich situacich kazdodenniho Zivota. Z toho
vyplyva potfeba pochopit prakticky rozmeér
filozofie.

Pro¢ a k ¢emu? Protoze zadna z béznych skol,
institutd nebo jinych vzdélavacich organizaci
nenabizi skute¢né navody pro zivot. Strucné
fe¢eno: nikdo nas neudi, jak zit, jak se radovat ze
zivota nebo jak resit problémy, které se neustale
objevuji; neu¢ime se nic o skute¢ném bratrstvi
ani o souziti, chybi ndm zdvortilost a dobré zpti-
soby, abychom spravné vyuzivali svobodu.

Probacionismus

Program studia zacind kurzem, kterému fikame
»Probacionismus®, coz oznacuje prvni uroven
studia. Pfedstavuje urcité ,,zkusebni obdobi® pro
ty, ktefi se do néj prihlasi. Trva nékolik mésict,
probihd zpravidla dvé az tfi hodiny tydné a nasti-
nuje témata, ktera budou rozvijena v nasledujicich
urovnich. Umoznuje dvoji ,zkuSebni obdobi®:
Pro ty, ktefi se na kurz prihlasi, aby se rozhodli,
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zda maji zdjem ve studiu pokracovat, i pro ty,
kteti kurz vedou a mohou posoudit, zda studenti
zvladli probirana témata.

Po absolvovani tohoto tvodniho kurzu se pre-
dava osvédceni o absolvovani kurzu. MoZnost
pokracovat v navazujicich kurzech je volitelna,
a to jak na této urovni, tak i na téch nasledujicich.

Existuje také Skola Zivych Sil

Tato uroven je urcena tém, ktefi se po letech
studia a ¢innosti rozhodli prohloubit své vnitfni
formovani a spolupracovat uzsim zptsobem na
aktivitdich Nové Akropolis. Tato skola je také
volitelna, zac¢ina pfipravnym teoretickym a prak-
tickym kurzem a je oteviena vSem, ktefi prokazi,
ze maji potfebné schopnosti pro tuto uroven.
Cilem je dat zivotu vétsi smysl, vice sily a citit se
vice Zivy.

Zejména se stard o zakladni potfeby filozofické
$koly, pomaha s kulturnimi aktivitami, poskytuje
informace zajemciim a realizuje nejriiznéjsi dob-
rovolnické akce, pfi¢emz vybira ty, kteti mohou
v riznych situacich jednat co nejucinnéji.

Prilezitosti pro zeny a muze jsou stejné a moz-
nost opustit tyto skupiny je také svobodnym
rozhodnutim.

Uast v téchto skupinach reaguje na pottebu for-
movani ¢lovéka, které zahrnuje faktory ne vzdy
obsazené v urovnich studia, pfestoze se od nich
nelidi, s vyjimkou jejich uplatnéni.

Skola Uc¢ednictvi

Tento systém byl od pradavna pouzivan ve véech
kulturach a civilizacich ke stanoveni spravného
prenaseni uceni, ktera pomahaji lidem projit ces-
tou zivota. Mame vynikajici piiklady ucednikd,
ktefi se horlivé ucastnili prednasek Sokrata,
Platona, Aristotela, uvedeme-li nékolik zndmych
filozoft. Vzdy vsak existovali mudrci, ktefi kolem
sebe shromazdovali u¢edniky a plné se jim véno-
vali, zatimco ucednici museli splnit to, co se od
nich vyzadovalo: chtit se ucit, opravdové a se vsi
vaznosti.

Tato uroven je vzdalena jakémukoli nabozenstvi,
minulému ¢i soucasnému, politickym idejim,
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rozdilim rasovym ¢i genderovym, ndarodnostnim
nebo socialnim, jak zdéraznuje Nova Akropolis
ve svém Principu o univerzalnim bratrstvi.

Skola Ucednictvi zahrnuje stejnd uleni, jaké
jsou obsazena v programu studia, pficemz klade
vétsi diraz na rozvoj moralnich, filozofickych
a duchovnich hodnot.

Ukryva vsak v sobé jednu z nejvétsich vzacnosti,
kterou je zaroven nejobtiznéjsi rozvijet a zit:
spojeni mezi ucitelem a ucednikem. Je to pouto
plynulého a prirozeného pfenaseni, je to laska
v nej¢istsim smyslu tohoto slova, protoze do ni
nezasahuji zadné osobni pohnutky ani subjek-
tivni okolnosti.

Je vhodné objasnit, koho povazujeme za ucitele.

V prvni fadé se opirame o velké osobnosti, které
vynikly ve vSech civilizacich a o nichz existuji
dostatec¢né platné historické prameny, a to jak tra-
dice, tak pisemna dila. Povazujeme je za ,velké“
kvili jejich pfinosu nejen v intelektualni roving,
ale také v jejich zasazeni se o vnitfni rist clovéka.

Z tohoto konceptu vyplyva, ze ucitelé - nebo
mali ucitelé - vyucujici v Nové Akropolis, jsou ti,
ktef{ maji nejvice ¢asem provérenych zkusenosti
a vysledku v praci se svymi uc¢edniky.

Existuji uc¢itelé uméni, dirigenti, $§pickovi profesi-
onalové a podle stejnych kritérii existuji i ucitelé
filozofie.

Ucednik je ten, kdo usiluje o vic nez jen o zna-
losti nebo akreditované tituly; upfimné se snazi
stat se lep$im clovékem ve vSech ohledech, zvétsit
hloubku svého védomi a své citlivosti viici potre-
bam lidstva.

Jeho spojeni s ucitelem vytvari pouto, jez se posi-
luje v té mife, v jaké integruje uceni, které pak
muze v budoucnu predavat ostatnim.

9. K témto riznym drovnim ma pristup
kazdy clen?

Stejné jako v jinych vzdélavacich institucich je
pro kazdou troven a ucebni latku nutné slozit
zkousky. Po slozeni zkousek muze kazdy clen
postupné a dobrovolné postoupit do dalsi irovne,
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Prof. Delia Steinberg Guzman
Eva Bimova
teditelka Nové Akropolis v CR

jak je uvedeno v programu studia. Tyto urovné
nejsou ,tajné“, ale dosahuje se jich postupné
a podle vysledkd.

Program studia je fadné zaregistrovan v plném
rozsahu.

Na c¢leny se také vztahuji stanovy, registrované se
vSemi zdkonem vyzadovanymi nalezitostmi.

Kromé toho Nova Akropolis prfipojuje ke svym
stanovam eticky kodex, ktery se uplatiuje ve
specifickych pripadech zavazného porusenti jejich
principt a cilt, coz mtze vést ke ztraté clenstvi,
a tedy i pfistupu ke studiu.

Soubézné se stanovami a etickym kodexem exis-
tuji dekrety administrativniho charakteru; jsou
to pravidla, ktera umoznuji co nejlepsi souziti
a shodu mezi v§emi ¢leny Nové Akropolis, ktefi
dobrovolné zaujimaji mista, jez umoznuji spravné
fungovani organizace. Tyto dekrety se kazdo-
ro¢né reviduji a upravuji v souladu s potfebami.

10. Kdo jsou vedouci NA?

Jak jiz nazev napovidd, jsou to ti ¢lenové, ktefi
jsou po nékolika letech prace a zkusenosti v ramci
vlastniho vzdélavani, eduka¢ni a administrativni
prace ochotni prevzit odpovédnost v riznych
oblastech. Jejich funkce nejsou placené, ale dobro-
volné, a jsou pravidelné hodnoceny na vyro¢nich
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shromazdénich. Duraz je kladen spise na ducha
prace pro druhé nez na formalni stranku. Nikomu
nevnucuji svou viili; spise pomahaji a uci, podpo-
ruji a spolupracuji, kde je to nutné.

11. Jak na zakladé svych dlouholetych
zkuSenosti vidite budoucnost N.A.?

Mluvit o dlouhodobém horizontu je nejisté, ackoli
zakladni cile, které sméfuji k rozvoji ¢lovéka, jsou
samy o sobé dlouhodobé.

MuzZeme se vSak zminit o kratkodobém a stred-
nédobém horizontu.

V  kratkodobém horizontu musime zvazit
nezbytné prizptisobeni potfebam soucasnosti,
které se nepochybné zrychluji. Skutecnost, ze
jiz dva roky mame nového mezinarodniho pre-
zidenta, naznacuje vyhody predani funkce nové
generaci s jejimi vlastnimi pfistupy a ¢innostmi.
Réda bych zdtraznila, Ze mezi mnou a novym
prezidentem existuje hluboky ucednicky vztah,
ktery se upevinuje jiz fadu let. Je to podobny pri-
pad jako ucednicky vztah, ktery jsem sama méla
s profesorem Jorgem Angel Livragou, zaklada-
telem Nové Akropolis, ktery zase, jak jsme jiz
naznacili, mél své vlastni ucitele, ktefi ho vedli po
cesté filozofie na klasicky zptisob, tedy praktické
filozofie.

Ve stfednédobém horizontu - ktery zavisi na
kratkodobém horizontu - musime roz$ifit nasi
mezindrodni ¢innost, abychom oslovili co nej-
veétdi pocet lidi s filozofickymi a duchovnimi

ambicemi, zalozenymi na obnovené moralce.

Svét postradd hodnoty, mnoho lidi se citi
izolovano, nepochopeno a chybi jim dtvéra
v budoucnost. Témto lidem bychom méli uka-
zat nové cesty vnéjsiho i vnitfniho rozvoje. To
vyzaduje posileni naseho vlastniho vzdélavani
a organizace, abychom se s témito pozadavky
vyrovnali: vétsi profesionalita nadich vedoucich,
dalsi rozsifeni nasich kurzd a uceni, nase pri-
tomnost v médiich, jasnéjsi vyklad nasich ideji
a rozsifeni pole naseho ptisobeni.

Citim se plné odhodlana naplnit tyto cile, jak
kratkodobé tak i stfednédobé, a mam plnou
davéru v ty, ktefi jsou povéreni realizaci nasich
principt a cilt.



BLAHOBYT

Zijeme ve svété, v némz se blahobyt stal pfednim
spotfebnim zbozim. Pfinejmens$im je tomu tak
v zemich, kterym se fikd rozvinuté. Reklama nas
pronasleduje na kazdém kroku a nabizi nam lepsi
zivotni moznosti ve vSech aspektech: fyzickém,
emocionalnim a intelektualnim, a vybizi lidi, aby
v tomto pohodli hledali pramen veskerého stésti.

Neni divu, ze se toto hledani stava pro mnohé
divodem existence. Blahobyt je obecné to, co
vylucuje vSechny problémy a zahani veskerou
bolest.

A presto nam kazdodenni a skutecny Zivot posky-
tuje zcela odlisny vyhled. Hledani blahobytu je
béh bez konce, protoze kdyz se ¢lovéku zda, ze
néco nasel, objevi se nové a naléhavé pozadavky,
které si vynucuji dalsi a dalsi véci. Takto se bla-
hobyt vzdaluje a stava se nedosazitelnym, avsak
touzebnym cilem.

Dosahovat zisku a majetku na materialni arovni
je jako pit vodu, ktera spiSe vyvolava, nezli hasi
zizen. Nikdo neni spokojen s tim, co ma, protoze
cely systém propagandy je zafizen tak, Ze je tieba
zvétSovat majetek, aby se ¢lovék citil 1épe. Falesné
potieby berou veskerou energii a lidé zatim sni

o okamziku, kdy budou mit kone¢né v§echno, po
¢em touZi.

Na psychologické trovni se touha po blahobytu
projevuje jako unik pred vSemi starostmi, pred
vsemi zavazky. Usiluje se o klid, ktery stale nepfi-
chazi, protoze zivot je plny zdanlivych nepokoji,
které nejsou ni¢im jinym nez zkouskami, aby-
chom se vycvicili pravé v uméni zit. Cim vice
¢lovék touzi po tom, aby netrpél, tim vice trpi.
Cim vice se snazi vyhnout emociondlnim bou-
fim, tim véts$i silou ho pronasleduji, kdyz je
neproziravé zahani. Nikdo se nechce naudit tyto
boure ovladat, ale kazdy chce najit cestu, na niz
boure neexistuji. Je to jako chtit feku bez proudu,
mofe bez vln, horsky vrchol bez vétrii. Nejde o to
zastavit proud, vlny nebo vétry, nybrz o to naucit
se s nimi Zzit, pouzivat inteligenci pfi sdileni své
existence s témito prirodnimi fenomény, pred
nimiz se obvykle mizeme chranit a vyuzivat je,
ale nedokazeme jim uniknout.

Na mentalni trovni blahobyt znamena nemyslet.
Myslenky obtézuji, protoze jsou vzdy plné otazek.
A kdyz otazky ztstanou bez odpovédi, prichazi
uzkost. Lépe tedy, aby za ¢lovéka mysleli jini a aby
se nechal zcela unaset prefabrikovanymi sché-
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maty a nazorovymi proudy, které jsou obvykle
mnohem nebezpecnéjsi nez proudy frek, vlny
a veétry.

Zkratka, obecné pojeti blahobytu se stalo synony-
mem zmeékcilosti a lenosti, ktera si ziskava celou
osobnost ve vSech jejich aspektech a méni ji na
neuzitecnou a neschopnou zit bez berlicek, jichz
je vice a vice a jsou odrazem stale se vzdalujiciho
uspokojeni.

Proc je touha po blahobytu projevem nedostatku?
Za prvé proto, ze kazdé prani ukazuje, ze néco
nemame. Nikdy si nepfejeme to, co uz je nase. To
znamend, Ze blahobyt postradame. Jak uz jsme
uvedli, hledame ho pomoci nespravnych cest, je
vsak jisté, Ze ho nemame.

Proc¢ je znamkou slabosti? Protoze ¢lovéku chybi
sebejistota, protoze potfebuje pro svou osobnost
vnéjsi oporu, aby stdl pevné na nohou, protoze
nemd odvahu, aby nalezl sdim sebe, a je snazsi
podporovat svou vnitini prazdnotu nez odhalo-
vat své nitro. ProtoZze povazuje za nemozné projit
bez této prazdnoty a bez umélé opory slozitou, ale
zajimavou stezkou Zivota.

Ten, kdo naruzivé a zoufale hleda blahobyt, ktery
je mimo néj, vstupuje do labyrintu, z néhoz se
tézko dostdva ven, a mize dokonce stravit cely
zivot putovanim po slepych cestach, které vedou
k dalsim, jesté slepéjsim. Kdo se ocitne v takové
situaci, bude stale zavisly na jinych lidech a okol-
nostech: bude $tastny jen do té miry, do jaké mu
to umozni lidé, s nimiz Zije, a bude mit jen tolik
uspokojeni, kolik mu ho pfinesou okolnosti.

Zaklad veskerého blahobytu pochdzi z duse, ktera,
jak fika prof. Livraga, ,netouzi po blahobytu,
protoze je od prirody blazena®“ To neznamena,
ze télo nepotfebuje urcitou davku zdravi, odpo-
¢inku a stravy nebo ze psychika nevyzaduje klid,
aby dosahla vyssich citii, nebo Ze by mysl neméla
prekonavat své pochybnosti a prazdnotu ziskava-
nim jistoty. Nic z toho vsak nelze ziskat, pokud
se nepostupuje zevnitt ven. ,,Uvniti“ se nachazi
duse - a v ni v nejlep$im pripadé prozatim spo-
¢iva nase védomi - a duse vi, co potfebuje, pokud
neni udusena nebo odstréena pozadavky hmoty.
V dusi je tfeba hledat métitko naseho blahobytu,
nebot dusde v pfirozeném stavu je pramenem ves-
kerého blahobytu. A pod ,pfirozenym® se chape
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stav pivodni, ztraceny a védomé znovu ziskany
prostfednictvim evolu¢niho usili. Pfirozenost je
plodem lidského dobyvani na cesté zpét k duchov-
nim pramentm.

Kdyz vime, kde nalézt blahobyt, je tfeba ho umét
hledat a byt si védom toho, ze kazdé hledani pred-
stavuje jistou praci. At o nas nikdo nemuize fici,
ze jsme neuméli nebo nechtéli pracovat, abychom
dosahli své duse. Umét ji najit znamend veédét,
kde sidli. Pracovat, abychom ji na$li, znamena
razit si cestu mezi faleSnymi ptisliby blahobytu
a ochromujicim pohodlim, dokud se dusi nepo-
skytne misto, které ji patfi. Dokud se skrze nas
nebude projevovat duse misto pouhych animal-
nich pocitti a impulsi.

A nakonec je zapotiebi pripomenout, ze Zzivot
zasvéceny uslechtilym vécem, i kdyz nejsou
zpro$tény obtizi, ndm nabizi opravdové $tésti bez
napéti a tizkosti. A toto $tésti je vysledkem sprav-

ného jedndni.

Delia Steinberg Guzman
Uryvek z knihy: POZNE]J LEPE SEBE SAMA

i

I;_t%spn House
Evelyn De Morgan




O MOUDROSTI SRDCE

Mezi tolika hodnotami, které dnes chybi, zaujima
moudrost srdce, rozvaha, velmi zvlastni misto.
Jestlize byt rozumny je opakem S$ilenstvi, lze
dnes na vSech urovnich lidského zivota pozorovat
rtizné rysy $ilenstvi, a to do té miry, Ze je obtizné
rozpoznat, kdo je kdo a kde lezi jemnd hranice,
ktera jednoho od druhého odlisuje.

Nebudeme analyzovat klinické pripady silenstvi,
ve kterych je néjakym zptisobem mozné odhalit
tyzické nebo organické priciny, jez vyvolavaji
nerovnovahu. Nebo i kdyz tyto pri¢iny nejsou tak
jasné, je zfejma ztrata dusevni rovnovahy.

Zajima nas naopak zpusob, jak vytvorit a udrzet
zdravy usudek po cely zivot. Jedna véc je dusevni
zdravi a druhd je postupné ztracet normalni
schopnost usudku kvtli nedostatku vychovy,
vzdélani, ¢imz se snizuji racionalni schopnosti,
dalezity charakteristicky znak ¢lovéka.

Pokud povazujeme za samozfejmost, ze vSichni
prichdzime na svét s jistym potencialem, ktery se
musi projevit v pribéhu let a ve stale vétsi mife,
co se stane se zdravym usudkem, pfesnym, inte-
ligentnim usudkem, ktery bude muset rozliSovat

a volit? Pokud jej prilezitosti, které se nam nabi-
zeji, vzdalené tomu, aby byly uzite¢né pro rozvoj
pochopeni, deformuji nebo mu brani ve vyvoji,
budeme mit vice ¢i méné nebezpecné Silence.
Jsme ponoteni do fiSe nazort. V rozhlase a tele-
vizi se mnozi porady, kde jde o to, kdo dokdze
kricet nejhlasitéji, kdo upoutd nejvétsi pozornost
napadnéj$im skanddlem nebo atraktivnéjSim
nesmyslem. Nehleda se pravda, nybrz se kazdy
snazi mit pravdu, ,,svoji“ pravdu, bez ohledu na
pravdivost, logiku nebo skute¢na fakta.

Jak lze takto rozvijet spravny tsudek? Kde najde
rovnovahu ten, kdo vénuje pozornost pouze
témto zdrojim informaci?

Na druhou stranu, v pripadé stejné skute¢nosti se
objevuji dva zcela protichidné argumenty, ackoli
oba maji zdanlivé stejnou hodnotu. Kazdodenni
podivana na rozpory mezi velkymi osobnostmi
svéta je hlavolam, ktery ani zdaleka nevede ke
zdravému tsudku, nybrz ke zmatku, zklamani,
nebo v horsim ptipadé ke snadnému feseni ,,pri-
klonit se na stranu“ téch, ktefi se nam zdaji bud
vice, nebo méné sympaticti.
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K tomu v§emu musime pridat nesmirné mnozstvi
argumenttl, které na stejné téma existuji. Kazdy
ma svou podporu a své projevy a divéak je ten, kdo
tvari v tvar takové rozmanitosti ndzord nevi, co
m4d délat. Nikdo nds neuci, podle jakych kritérii
volit a ¢lovék je nucen k tomu, aby si néco vybral
bez premysleni. V kazdém pripadé prvky, které
pomahaji pfi rozhodovani, jsou: co je médni?,
co fika vétSina - i kdyZz o tom nepremysli?, co
je prestiznéjsi a co svédci o tom, Ze se Zije na
urovni? Bohuzel vSak zadnd z téchto moznosti
neni dobra k tomu, aby zvitézila moudrost srdce,
zdravy rozum.

A takto lidé prozivaji $ilenstvi neshod, nazort,
které se ze dne na den méni, rozmachlych a nejed-

notnych mdd, myslenek, které se udrzuji nasilim
nebo pouze osobnim charismatem. Nikdo neni
$ileny, ale ani se nikdo netési moudrosti srdce,
soudnosti, inteligenci, rozvaze, schopnosti myslet
klidné a védomeé si zvolit.

Proniknout touto dZzungli a najit cestu skrz tak
bujné chaotické kiovi vyzaduje hodné odvahy.
Ale musi se to zcela jisté udélat. Je to cesta, kterou
vyty¢ili, nasledovali a ukazali opravdovi a vé¢ni
mudrci a Lidstvo ji ma a musi ji zachranit, aby
udélilo ¢estné misto moudrosti srdce, soudnosti,
vzdélanému, svobodnému, a predevsim ucin-
nému mysleni.

Delia Steinberg Guzman

»Ja jsem vlozil tvé srdce do nitra téla pro tebe,

aby sis ty mohl vzpomenout na to,

co jsi zapomnél®.

Texty Sarkofagu
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Jelikoz jsme zvykli omezovat se na strohé
a jednoznacné pojmy, ze zivota a smrti se staly
ze specifickych dtivoda dvé pric¢iny k obavam.
Vétsi odmitani a strach v nas vzbuzuje prede-
v$im smrt, nebot pronikda do sfér neznamych
nasemu uvazovani — pokud ji tedy nepovazujeme
za nekonec¢nou prazdnotu, bezobsaznou nicotu.
Z tohoto hlediska, ve srovnani se smrti, se zivot
jevi prijatelnéji, tfebaze problémy, které se s nim
poji, nds neprestavaji dennodenné znepokojovat
a v nékterych pripadech mohou vyustit v feseni
v podobé sebevrazdy.

Zivot ma své komplikace a smrt okamzité zavr-
hujeme, aniz bychom bezpecné védéli, jestli je
horsi nez Zivot, nebo lepsi.

At je to jakkoli, zivot a smrt se prezentuji jako
nesmifitelné protiklady, a to platiiv pfipadé mno-
hych lidi, jejichZ ndbozenska vira vidi ve smrti
jiny druh skute¢nosti ¢i ,zivota®. A pravé tato
zdanliva nesouvztaznost plisobi nejvétsi bolest,
jelikoz jednou z nejvétsich tuzeb lidi vSech dob
je zivot a smrt skloubit a pfekonat onu temnou
a tisnivou bariéru, ktera mezi nimi byla vztycena.

Vsichni chtéji o smrti védét néco vice. Mnozi
chtéji védét néco vice i o Zivoté, ale tento zajem uz
byva slabsi, nesoustredénéjsi, nebot se spoléhaji

O ZIVOTE A SMRTI

na to, Ze na proziti zivota a otazky o jeho smyslu
je porad dost casu.

Nicméné by bylo dobré pripomenout, ze takto
se véci nemély vzdy. Je znamo, ze v kazdé dobé
zili 1idé, jejichz zdjem se netykal této hry proti-
kladd, avsak déjiny poukazuji i na okamziky, kdy
se rtzné civilizace zamyslely nad dualitou zivota
a smrti bez vétSich traumat a spojovaly je do jedi-
ného Zzivouciho celku se dvéma tvafemi. Zivot
a smrt byly pouze dvéma stranami jedné mince
a tento koncept se chapal a prijimal jako samo-
zfejmy od prvnich let nejranéjsiho vzdélavani.

Existovaly narody - a opét se uchylujeme pro pri-
klad k Egyptantim -, pro néz byla smrt branou do
opravdového Zivota, pricemz pozemska existence
predstavovala pripravu ke vstupu do onoho doko-
nalejsiho, intenzivnéjsiho a duchovnéjsiho stavu,
jenz umoznoval pfimy kontakt s bohy; presto
i smrt byla pomijivd, protoze kazda lidska bytost
se musela vratit do pozemského svéta, aby v této
materialni a konkrétni dimenzi nabyla novych
zkusenosti.

V pripadé Egyptant a fady dalSich starovékych
ndrodd (napiiklad Hindd, [ranci, Sumefand,
Asytanii, Babylonant, Rekt, Rimani, Germand,
Kelti a mnoha americkych kultur z predko-
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lumbovskych dob) nebyla patrna tak vyrazna
posedlost zivych navazovat styky s mrtvymi nebo
snaha téch, ktefi se pripravovali na smrt, neztra-
tit kontakt s témi, ktefi ztstavali mezi Zivymi.
Védélo se, ze brana mezi jednim a druhym své-
tem neni nepfekrocitelna, a ze pokud mezi obéma
svéty neexistuje pravidelny kontakt, je to proto,
aby mohl kazdy ve svém prostfedi pokracovat se
svou praci bez zbytecnych zasaht zvenci.

Staleti promén mysleni a rozmanitych nabozen-
skych sporti (v nichz sehravaly svou roli rovnéz
politické a ekonomické zajmy) otevirala mezi
zivotem a smrti stale vétsi propast a vyvolavala
mezi lidmi nar@stajici zmatek. Nébozenstvi se
tak ¢i onak snazila hrat roli pand nad Zzivotem
a vladct nad smrti tim, Ze urcovala zpusoby
pozemského chovani, jez si zasluhovaly odmény
na onom svété, rozdélovala tresty a odpusténi
podobné jako svétské soudy.

SOUVISEJICI KONCEPTY

Tradice vlastni vétSiné nabozenstvi nechape
pojem smrti jako novy stav duse, ale dava jej do
souvislosti s predstavami, jako jsou preexistence
duse, nesmrtelnost, zmrtvychvstani, reinkar-
nace, transmigrace, palingeneze, metempsychdza
a dalsi.

Nehledé na thel pohledu neni pochyb o tom, zZe
bylo - a je — tfeba stanovit jisté definice tykajici
se lidské duse a ducha; toho, co umira, a toho, co
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pretrvava; a podminek, v nichz to, co pretrvava,
dale zije.

Anizbychom se chtéli poustét do debat o duchovni
povaze clovéka a o tom, které principy mohou
prekonat smrt téla, v kratkosti se zastavime u téch
nejobecnéjsich predstav na toto téma.

Prijeti my$lenky, Ze po zivoté bude existovat dalsi
trvaly zivot, at uz $tastny ¢i tryznivy - podle
nashromazdénych zasluh -, implikuje nutnost
prijmout myslenku preexistence duse, nebot by
bylo absurdni uvazovat o pretrvavani néceho, co
neexistovalo pfedtim, nez se zjevilo v zivoté. Tato
schopnost pretrvavani by tedy méla prichdzet jiz
z drivéjska, pokud nehodldme pristoupit na neko-
ne¢né bozské rozmary ¢i zasahy, nepochopitelné
lidskému rozumu.

Nesmrtelnost duse tvorila vychodisko pro fadu
nabozenstvi a filozofl nejriiznéjsich systémi: pro
reinkarnaci, tedy opakujici se pozemskou exis-
tenci, byt v rtiznych podobach, v ramci jediného
lidského spole¢ného jmenovatele tak, jako se cela
Priroda cyklicky obnovuje v kazdém ro¢nim
obdobi, aniz by definitivné zanikala.

Zde je treba pocitat s riznymi variantami: jedi-
nym vzkfiSenim (nikoli na zemi, nybrz v nebi za
znovunabyti téhoz téla, které jiz bylo k dispozici)
za ucelem radostného prozivani vééného miru
poté, co Bith vykona soud nad vSemi lidmi po
skonceni svéta. Néktefi dojdou zmrtvychvstani,
aby zili vé¢né v nebi, jini budou dale existovat
v pekle a dalsi zastanou v prechodném stavu,
kdy se budou ocistovat od chyb, jez nebyly nato-
lik zavazné, aby musely byt odménény mukami
pekelnymi, ani natolik bezvyznamné, aby umoz-
nily pfistup do rije.

V Indii slouzi sanskrtsky pojem sansara k ozna-
¢eni nepretrzité se otacejiciho ,,Kola zivota®, které
se nékdy dotyka projeveného svéta a v jinych
fazich prochazi subtilnim svétem, kde se nacha-
zeji ti, jimz lidové fikame mrtvi. Toto kolo se
pohybuje v disledku lidskych ¢ind; jelikoz kazda
akce vyvolava reakci, neni mozné zastavit kolo-
béh zivota a smrti, dokud ¢lovék nepovznese své
védomi a nebude uskute¢novat nesobecké ciny
prosté veskerého osobniho zdjmu, velkorysé ¢iny
ve sluzbé vsem bytostem. Tehdy se kolo zastavi,
ale zitra se to nestane...



Recké terminy palingenesis (palin, podruhé,
znovu, a genesis, vznik) a metempsychdsis
(metem, zména; psyché, duse) oznacuji predstavy
podobné reinkarnaci, které zastavaly antické
kultury. Z nejrtznéjsich davodua, jez vice ci
méné odpovidaji nutnosti obnoveni duse, zno-
vunabyti védomi jeji podstaty, zbaveni se pfimési
a vlivii hmoty, se ¢lovék musi vrétit ze smrti do
pozemského Zivota; a jelikoz jsou fyzicka téla
nedokonala, ptichazi smrt jako doba odpocinku
a uklidnéni pfed novym zacatkem.

Naprosto zastarald a $patné interpretovana nam
pripada predstava transmigrace, pokud se vysvét-
luje jako moznost, Ze se lidsky duch reinkarnuje
do jakékoli formy Zivota, at uz jde o kamen, strom
¢i zivocicha, ¢imz popre vSechny logické principy
evoluce a vytvari z existence absolutni chaos,
v némz nic nema své misto ani svij cil.

STRACH ZE SMRTI

Od $estého stoleti, po catihradském koncilu svo-
laném cisafem Justinidnem za ucelem uvaleni
klatby na néktera dila a uceni filozofa Origena,
veskeré zminky o preexistenci duse a reinkar-
naci - jez figurovaly mimo obvyklou kfestanskou
doktrinu - obestrelo ticho zapovézeného. Pro nas
zapadni svét se proménily v tabu a bylo nutné
odvrhnout vSechna starovéka nabozenstvi, filozo-
fické a psychologické systémy, které rozvijely tyto
doktriny v pribéhu dlouhych stoleti. Stejné tak
zacali byt ignorovani myslitelé a spisovatelé, at uz
mystického, filozofického ¢i védeckého zalozeni,
ktefi se vénovali témto tématim, nebo se komo-
lila jejich vysvétleni ¢i byli jednoduse prohlaseni
za blazny. Minulost bohatd na zku$enosti a na
vyznamné projevy moudrosti se zahalila tmou
na tkor novych myslenek, jez zvolna nahrazovaly
staré ,,omyly®, a nasli se i taci, ktefi tyto ,omyly“
pripisovali ptisobeni dabla odhodlaného pokou-
Set lidstvo preludy a nepravostmi, aby podrobil
zkousce jeho usudek.

Uplynou takrka dvé stoleti, béhem nichz se
posvatné knihy a filozofické spisy téch nejlepsich
autort museji ¢ist v doslovném smyslu, jako by
nikdy neexistovaly symbolismus a Sifrovany
jazyk. Nicméné je dobfe znamo, Ze kazdé dilo Ize
¢ist vice nez jednim zptisobem, Ze symboly exis-
tuji od nepaméti a Ze duchovnimu rozvoji je prece
spiSe vlastni zidstavat blize hlub$imu vyznamu
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slov nez u jednoduchych ptirovnani, jez slouzi
k uc¢inéni prvnich krokt a k seznamenti se s prv-
nimi vysvétlenimi.

Abychom se nespoutali vychodnimi ptiklady,
které se mohou nasemu zptlisobu ziti a mysleni
jevit ponékud cizi, uvedeme nékolik prikladi
vyznamnych zapadnich literatd, umélci a filo-
zoft, ktefi se v dobach od antického Recka az
do dne$nich dnt neostychali akceptovat nesmr-
telnost duse a prirozenou moznost, ze duse
postupuje fetézcem rtznych Zivotl, aby nabyla
nejriznéjsich zkusenosti. Za¢neme u slavného
Pythagory a budeme pokracovat pies Hérakleita,
Empedokla, Platona, Aristotela, Cicerona, Ver-
gilia, Ovidia, Plutarcha, Plétina a neoplatoniky
obecné k cisari Julidnovi... Stredovék zastira
mysleni zdvojem a to se s plnou silou navraci
az s renesanci v textech Danta, Marsilia Ficina,
Pica della Mirandoly, mnoha velkych aristo-
kratti, ktefi vystupovali v roli mecenasi umélcti
a filozofickych hnuti, jako byly neoplatonismus,
pythagoreismus, kabala, hermetismus, alchymie
a svobodné zednarstvi. Dale se mizeme zminit
o Paracelsovi, Giordanu Brunovi, Shakespea-
rovi, Thomasu Campanellovi, Johnu Miltonovi,
Spinozovi, Leibnizovi, Voltairovi, Benjaminu
Franklinovi, Davidu Humeovi, Kantovi, Lessin-
govi, Herderovi, Goethem, Schillerovi, Fichtem,
Hegelovi, Schopenhauerovi, Thomasi Carlyleovi,
Balzakovi, Victoru Hugovi, Emersonovi, Edgaru
Allanu Poeovi, Tennysonovi, Kirkegaardovi, Flau-
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bertovi, Dostojevském, Tolstém, Ibsenovi, Marku
Twainovi, Bernardu Shawovi, Gustavu Mabhle-
rovi, Rudyardu Kiplingovi, Yeatsovi, Romainu
Rollandovi, Rilkem, Hermannu Hessem, Cha-
lilu Dzibranovi, D. H. Lawrenceovi, Priestleym,
Aldousu Huxleym a mnoha a mnoha dalsich,
jejichz vycet je prakticky nekonecny. Cozpak lze
pochybovat o tom, Ze méli dostatek soudnosti na
to, aby nepredkladali sva presvédceni ¢i filozo-
fické myslenky, pokud by nebyly dobie uvazené,
nékdy dokonce podepiené védeckymi poznatky?

Nesmrtelnost, Henri Fantin-Latour

NABOZENSTVI A VEDA

V pribéhu poslednich dvou stoleti se vedle bariéry
mezi Zivotem a smrti, ktera byla vystavéna kvili
chabému porozuméni Pfirodé¢, vztycila bariéra
nova. Protiklad mezi védou a nabozenstvim jesté
vice vyostfil rozdily mezi témito dvéma pojmy,
a pokud se jesté¢ nékde otevirala néjaka Stér-
binka duchovni svobody, véda se postarala o jeji
zesmé$néni v ramci nové klatby: ,,nic z toho nelze
dokazat®, ,pro tato tvrzeni nemame védecké
dakazy...”
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Cilem bylo prokdzat abstraktni pravdy s vyuzitim
materidlnich prostfedkt. Cilem bylo - a jistou
dobu se ho i uspésné dosahovalo - redukovat psy-
chicky, intelektudlni a duchovni Zivot na pouhé
vymeésky nejriiznéjsich zlaz. Vsechno se reduko-
valo na organické fungovani téla, a tudiz mohl
existovat jen jediny Zivot: tento vezdejsi; a smrt
byla povazovana za konec véeho.

Avsak véda neni odtrzena od ¢lovéka a prave lid-
sky neklid pfimél védu upfit se k novym oborim,
novému badani, k novym zptsobiim interpre-
tace skute¢nosti. Tak se zrodila mnoha ,para-“
paranormalni, parapsychologické, parafyzikalni
a mnohé dalsi jevy, které hodlaly objasnit uda-
losti vyzadujici vysvétleni, at uz jakkoli absurdni.

Bohuzel se vedle seriéznich vyzkumi, jejichz
cilem bylo odhalit pravdu, vyrojili - ostatné jako
vzdycky a jak tomu bude i nadile - podvod-
nici, ktefi vyuzili tohoto nového fenoménu, aby
na ném zbohatli. Pokoutni spiritisté, prohnani
magové, poutovi jasnozfivci a bezpocet médii
komunikujicich s onim svétem si namastili kapsy
na ukor cesty poznani, ktera by se bez nich mohla
otevrit mnohem rychlejsim a ¢istsSim zpasobem.

Navzdory houflim $ejdifa potfeba védét a védét
s jistotou neztraci svou energii. V dnesni dobé se
stale castéji objevuji prace popisujici fenomény,
které se jesté donedavna povazovaly za neobvyklé
¢i nemozné. S tim, jak mizi strach z jejich odkry-
vani, se postupné dostavaji na verejnost. Lékari
a psychiatfi, zastiténi rigordznosti své profese,
se zabyvaji velmi konkrétnimi ptipady, v nichz
se vzpominky vyjevené jistymi osobami v hyp-
notickém transu museji vzhledem ke své realné
existenci vztahovat k dobam minulym, nebot je
vylou¢ena moznost jakéhokoli imyslného pod-
vodu ¢i triku.

Dalsi pozorovani se soustfeduji na sféru lidi
nevylécitelné nemocnych nebo lidi setrvavaji-
cich v hlubokém kématu, ktefi jsou prohlaseni
za mrtvé, avSak znovu se ,vraceji“ do svého
téla, do ,zivota® a s vétsi ¢i mensi presnosti lici
své zazitky z pobytu ,na onom svété“. Shody ve
vypravéni miliond lidi z rtznych koutt svéta,
rizného vzdélani a nabozenského vyznani nas
opraviuji k domnénkam, ze by bylo jen velice
obtizné vSechny tyto lidi presvédcit, aby vypra-
véli tytéz zazitky. SpiSe se zda, ze se konecné



nachazime pred moznosti priiniku za hranici, jez
nam vzdycky ptipadala hroziva a nedotknutelna,
¢i pfinejmensim od doby, kdy jista tabu ohledné
smrti v pribéhu domnélé a vytouzené evoluce
proménila tento prirozeny jev s jeho logickou roli
v néco straslivého a bolestivého.

Opét, a v modernim havu, se jako podnécovatel
téchto zazitki na scéné objevuje Satan, pokud
se je jejich odpurci nepokouseji vysvétlit coby
prosté ucinky poziti drog nebo vyplod hore¢naté
fantazie nékterych dusevné vysinutych jedinct.
Navzdory tomuto vSemu mad razance urcitych
hlubokych prozitka zasluhu na tom, Ze se cesta
neuzavira, nybrz naopak nechava volny prtichod
novym predstavam.

Nelze popfit, ze v zivych bytostech existuje
»instinkt® - mame-li to néjak nazvat - vé¢nosti.
Vsechno zivé se vzpird smrti, at uz jednoduchymi
¢iny ¢i reflexy, nebo v podobé uzkosti, ktera
sklicuje lidi konfrontované s bolestnou nutnosti
navzdy opustit svou existenci, tfebaze jsou v nich
stale zivé sny a nadéje. Neprestava v nas hofet
touha nezemfit, nezanechat po sobé nedokon-
¢ené véci ¢i mit nové zivotni prilezitosti.

Neprestava v nas horet touha neztratit jednou
provzdy bytosti, které milujeme; je obtizné pfi-
stoupit na myslenku, Ze odejdeme a opustime
tolik milovanych lidi bez moZnosti setrvavat
s nimi v kontaktu nebo ze tito lidé odejdou pred
nami do temného svéta — pokud to svét je -,
odkud s nami uz nebudou schopni komuniko-
vat. Je tézké pristoupit na myslenku, Ze na tento
svét prichazime jen jednou, Ze mame jen velmi
malo let na to, abychom se naucili vSechno, co
potiebujeme k dosazeni zralosti, a ze po této
kratké — Stastné ¢i nestastné — zkuSenosti se ndm
nenabizi jiné vychodisko nez ponékud nudny r3j
v pripadé téch nejaktivnéjsich, nebo hrozné peklo
v ptipadé téch, kteti doopravdy nepochopili hod-
notu chyby.

Bez ohledu na obtize a zakazy, nevéficnost a zou-
falstvi existuje mnoho lidi, ktefi se pokouseji, tim
¢i onim zptlisobem, tuto nepfekrocitelnou bariéru
prekrocit. Konec koncti neni tfeba se znovu doty-
kat téch, ktefi zemfeli pfed nami, nebo je slyset,
abychom ,,ucitili® Ze jsou nablizku, Ze je mtizeme
nejednou vnimat, Ze existuji trvalé psychologické,
citové, dusevni, moralni a duchovni vazby. Konec
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konct je docela mozné, ze ti, jiz jsou na ,druhém
brehu®, se nas rovnéz pokouseji oslovit, a pokud
ne kazdy den, pak za vyjimecnych okolnosti, jak
je tomu i v bézném zivoté, kdy také nemusime byt
vzdy bok po boku, abychom se chapali a komuni-
kovali spolu.

Zivot nabude hlubsiho smyslu, kdyz k nému
pripoc¢teme smrt jako obdobi prirozeného odpo-
¢inku, jako sen, ktery nam umoznuje vstiebat
tisic a jednu situaci predtim, nez se opét probu-
dime. A smrt ma smysl, pokud vnimame Jediny
Zivot, jenz se projevuje na jedné i na druhé strané
bariéry.

Zivot a smrt se navzdjem podpiraji a dopliuji.
Pokud jsme nyni nazivu, s vyuzitim podobnosti
aanalogie miZzeme fici, ze jsme prisli z néjaké jiné
formy Zzivota a mifime k jeho dal$imu aspektu.
Pro¢ ma lidstvo trpét timto straslivym pudem
preziti; pro¢ davat v citech a mysleni prostor
nécemu, co neexistuje?

Bylo by zajimavé pietavit tuto touhu po preziti
do jasného védomi nesmrtelnosti a umoznit,
aby kazda minuta nasi existence méla hodnotu
kroku kupredu, zkusenosti uzite¢né pro vécnost,
neustalého spojeni s témi, kdoz se ubiraji stejnou
cestou. Je mozné, ze diky tomu jednou provzdy
ustanou nekonecné debaty o Zivoté a smrti a my
naopak ziskame moznost ztstat bdéli a aktivni
jak v zivoté, tak ve smrti, jak z jedné, tak z druhé
strany dvefi, které nam pripadaji stale méné
désivé a obavané. Nebot jde o Dvere naseho
Domu, jimiz se zaroven vchazi i odchazi.

Delia Steinberg Guzman
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES
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DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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https://www.akropolis.cz/o-strachu
https://www.akropolis.cz/o-strachu
https://www.akropolis.cz/sokrates-a-probuzeni-duse-cafe-symposion
https://www.akropolis.cz/sokrates-a-probuzeni-duse-cafe-symposion
https://www.akropolis.cz/psychologie-navyku
https://www.akropolis.cz/psychologie-navyku
https://www.akropolis.cz/
https://www.filozofieprozivot.cz/

,INase lidské hrdinstvi znamena ziskat
vlastni energii potrebnou k vitezstvi
nad casem a ke stale cinnému zivotu.*
Delia Steinberg Guzman
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