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&< SLOVO UVODEM

Dlouhé dny plné svétla, které jsme az do Letniho Slunovratu prozivali a jesté néjakou dobu
budeme, nas svoji energii a zaroven svym privétivym pocasim lakaji k tomu, abychom vice
¢asu travili venku mimo uzavrené prostory. Slunce, teplo, jemny vanek ale i osvézujici letni

dést vnaseji do naseho zivota novou vitalitu a silu.

V nadem prani byt venku, prochdzet se otevienou krajinou ¢i po jinych krasnych mistech,
se odrazi i touha nas$i due vymanit se ze stisnéného prostoru, ktery sami v sobé obcas
vytvarime v podobé mnozstvi neusporadanych myslenek, nekontrolovanych emoci, nejas-
nych pocitd, nevédomych navyka, utkvélych predstav, pred kterymi nase duse ustupuje,
nebot se neciti vzdy dostatecné silna celit pozadavkiim vsech téchto ,,najemnika“. To se
muze projevit nasi rozladénosti, nedostatkem energie, chybéjici radosti ¢i pfanim uniknout
kazdodennim starostem.

Kazdy vi, Ze at se nachdzime v jakémkoli prostoru, abychom se v ném citili dobfe, musime
vénovat dostatecnou pozornost jeho usporadani, coz znamena védét o vSem, co se zde
nachdzi, mit v§e na svém misté, a zaroven velmi peclivé zvazovat, co do tohoto prostoru
umistime nebo ¢eho se naopak zbavime, pokud potfebujeme misto pro néco nového.

Nase duse se neciti dobfe, pokud ji zahltime neusporadanym mnozstvim vnitfnich impulsi,
nad kterymi nae védomi nemd kontrolu. Duse musi dychat. Proto nékdy fikame, ze potfe-
bujeme ¢as a misto, abychom se ,,poradné nadechli®, abychom se uvolnili.

Zkusme otevrit okna svého nitra, které je domovem nasi duse. Pustme dovnitf zavan svéziho
vétru, ktery vymeéni stary vzduch za novy, ktery obohati nase myslenky novymi idejemi,
ktery ochladi chaotické emoce, aby se projevily spise city, ktery odnese unavu a rozproudi
energii, jeZ se projevi v radostné a tviirci ¢innosti.

Kdyz se tedy béhem letnich mésict vydame ven, nezapomenme rozjimat. O sobé, o svém
vnitfnim zivoté. Skutecnost, Ze teplo a svétlo, ktera ndm letni obdobi poskytuje, necitime
jen fyzicky na své kizi a nevnimame jen nasima fyzickyma ocima, ale ze pronika i k nasi
podstaté, k nasemu srdci, které je mnohdy moudrejsi nez nase mysl, tuto skute¢nost je dobré
vyuzit. Dopfejme si tedy radost z hledani skute¢né moudrosti, pravdy o sobé samém a o svéte,
ktery nas obklopuje. Naslouchejme rytmu svého srdce, vnimejme sviij dech a méjme odvahu
se priblizit snad az k mystériu sebe sama, k odhaleni vlastni identity a postupné i k odpové-
dim na vécné otazky, které si ¢lovék vzdy kladl: Odkud pochazim a kam sméfuji?

Slunce, jez samoziejmé nejen v letnich mésicich tolik vyhledavame, neni tedy jen tim Slun-
cem na nebi, ve skutec¢nosti citime silnou potfebu najit Slunce v sobé samém. Kdyz se nam
podari, abychom prozili nas vlastni usvit a Slunce v nas opravdu zazafi, budeme pevnéjsi,
siln€jsi, posilime nasi vnitfni osu, o kterou se mizeme oprit vzdy, kdyz to potiebujeme.
Nenechame se tolik ovliviiovat vnéj$§imi okolnostmi, které se méni, nebudeme hledat tuto
silu mimo sebe, ale nalezneme pramen té opravdové, vnitini sily, o kterou nas nemutize nikdo
a nikdy pfipravit.

Eva Bimova

Filozofie pro Zivot | 3



P4

KDO PRIJDE DO NEBESKE RISE?

Rabin chodil ¢asto na trzi§té. Rad pozoroval mnozstvi rtiznorodych lidi-
¢ek. Nekteti prodavali své zbozi s vidinou zisku, jini je nakupovali; nékdo
smlouval, nékdo spéchal a koupil hned. Nékteti se jen prochdzeli a divali,
vybirali tak dlouho, az bylo pozdé. A dalsi se snazili vyuzit velkého poctu
lidi k nekalym umysliim a v tlacenici néco nendpadné ukrast.

Jednoho dne se tam rabinovi zjevil prorok a on se ho zeptal:

Je mezi viemi témito lidmi alespori jeden, ktery ptijde do nebe?

Prorok mu odpovédél: Neni tu nikdo takovy.

O chvili pozdéji prisli na trzisté dalsi dva lidé a prorok pravil rabinovi:
Tihle dva ptijdou do krdlovstvi nebeského. ¢

Rabin se $el obou ptichozich zeptat: Jaké je vase povoldni?

Odpoveédéli mu: Jsme kejkliti. Kdyz vidime nékoho smutného, rozveselime
ho. Kdyz vidime dva lidi, ktefi se hddaji, pokousime se je usmitit.
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LASKAPLATONICKA,LASKATELESNA

Pokracovdni Eldnku z minulého Eisla

Neékdy se soudi, Ze o lasce platonické neméli stari
Rekové zadné pochybnosti, nebot to je pojem
spojovany pfimo s feckym filozofem Platénem.
Pravda je vSak jina. Problémy tykajici se lasky
a duality, jako je ta, o které zde pojednavame,
existovaly vzdy, dokonce i v Platénové dobé.
A stejné jako Platon poskytl sva feSeni a své
odpovédi a jako filozof se snazil naznacit lidem
cestu, snazime se i my dnes dotknout této otazky.

Platén tvrdi, Ze pokud se laska projevuje na
vSech trovnich univerza, je logické, ze se proje-
vuje i na urovni fyzické. Mame tendenci upadat
do zjednoduseného ndzoru a myslet si, Ze z hle-
diska platonické lasky bylo vse, co nebylo sexem,
automaticky odmitano, ale tak tomu neni. V Pla-
téonoveé dobé také existovali muzi a Zeny, ktefi se
hledali a milovali a snazili se lasku projevit viemi
moznymi zptisoby. Jestlize se v§ak laska projevuje
opravdu na véech trovnich lidské bytosti, snazme
se ji inteligentnim usilim zdaraznit i na vyssich
urovnich, zachycenim prvkd, k nimz duse tthne
a které presahuji nizsi pudy.

A neni to ani tak, ze by instinkty byly zcela
$patné. Jedna se o to dat pfednost jednomu pred
druhym. Pokud jsme lidské bytosti, které opus-
tily rostlinnou i Zivoci$nou fisi a dosdhly jsme té,
ktera nas nyni charakterizuje, musime logicky
mit i néjaké rozliSujici charakteristické vlastnosti.
Jestlize uznavame, ze instinkty jsou vlastni zvira-
tim, neznamena to, Ze by je lidska bytost neméla,
nybrz ze by méla mit i néco navic, néco, co je
prevysuje. A pravé tento postoj zastava Platén ve
svych dialozich: hledani projevu lasky, ktery by
byl vlastni lidskym bytostem a umoznil jim nalézt
lidské $tésti. Ne $tésti zvifete, ne Stésti stromu ¢i
kamene, nybrz $tésti skute¢né lidské bytosti.

Platén byl romantik a nezfistal jen u toho. Rikal,
ze v lasce, v hledani jejich nékdy nizsich a nékdy
vyssich aspektt, tkvi velmi stary problém, s nimz
se lidstvo potyka.

Vypravi ndm - ve svém klasickém stylu mytu,
kdy je néjaka pravda prili§ velka na to, aby byla
pochopena intelektualné, - ze pred mnoha tisici
lety, kdyz Bth poprvé zplodil nas vesmir, se duse
lidi zacaly délit, az jich na zemi bylo tisice a tisice.
Tyto rozdélené duse citily, jako by néco ztratily,
jako by kazdé z nich chybéla jeji polovina. Odtud
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pochazi pojeti spfiznénych dusi a lasky jako té
potreby, kterou my lidé citime, abychom nasli to,
co bylo kdysi nasi soucasti, ale co nyni nemtizeme
najit.

Laska nebyla ni¢im vice ani méné nez hleda-
nim ztracené jednoty, harmonie protikladd,
protoze nam vsem chybi komplementarni polo-
vina. Podobnost je dana duchovni spfiznénosti,
takovou, ktera zpusobila, Ze kdysi dvé duse byly
jednou, a proto se potfebuji znovu nalézt.

Jakkoli to mtize znit romanticky, ma to své kouzlo,
které sdilime vSichni, i kdyZ nejsme zvykli ho
projevovat oteviené. Vsichni kracime zivotem
s myslenkou, Ze jednou, s trochou §tésti, najdeme
svou spriznénou dusi, Ze se ona polovina, kterou
jsme kdysi ztratili, znovu objevi.

Platén nas upozornoval, abychom byli pfi tomto
neustdlém hledani opatrni, protoze ldaska ma ve
zvyku se maskovat, a ze existuje jeden Eros nebesky
a dalsi pozemsky. Nebesky je ten, ktery pohani
duse, aby nasly onu druhou dusi, ktera kdysi byla
jeji soucasti. Pozemsky, z cehoz chapeme, Ze tento
problém existoval uz v jeho dobé, hleda pouze
pozitek, sexualni uspokojeni, instinkt, aniz by

driumphant loye
Adrien Moreau-Néret
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mu jakkoli zalezelo na prostredcich, které musi
pouzit, aby tohoto uspokojeni dosahl.

Ale pozemsky Eros, tato laska zaloZend pouze
na téle, které bohuzel starne, chatra a nakonec
umira, $tésti nedosahne. Platon byl velmi ambici-
6zni ve svém presvédceni, Ze laska je mnohem vic
nez jen laska. Laska je moudrost, laska je energie
a laska je zivot na vSech nam znamych trovnich,
ve véem, co vhimame jako Zivé, dokonce i v kame-
nech. Platén tvrdi, a s nim vSichni klasikové, ze
existuje zvlastni forma lasky, kterou je energie:
urcitd véc je Zivd, protoze v ni existuje energie,
existuje v ni soudrznost, inteligence, harmonie.
A v celém svété poznani existuje také zvlastni
forma lasky, kterou je moudrost, jez neni pouhou
touhou hromadit informace, nybrz je to touha
védeét, pronikat do tajemstvi, patrat po pri¢inach
véci.

Energie, ktera je laskou, neni c¢ist¢ hmotna,
a dokonce i soucasni védci poukazuji na rozdily
mezi obéma, prestoze se jedna ve druhou mohou
premeénit.

A moudrost neni intelekt, i kdyz se muze zdat,
ze kdyz nutime intelekt pracovat, jsme velmi
moudfi.

Z toho vyplyva, ze chceme-li zachytit toto tak
jedine¢né Platénovo pojeti lasky, méli bychom
spiSe nez hmotu nejprve pochopit energii, silu.
Spise hlubokou moudrost, nez pouhé shromaz-
dovani dat.

Platon predklada zebricek hodnot, ktery je i pro
na$ dneSni svét velmi prospésny: vysvétloval
svym ucedniktim, Ze abychom se dostali k pod-
staté lasky, nemusime si délat starosti s tim, ze
jsme stale na urovni zemé, ze nas hmota a jeji
zakony vézni; na tom neni nic $patného, pokud
se naucime, jak odhalit schody vzhiru. Spolu
s Platébnem nam i jini filozofové vysvétlovali, jak

YIr o1

to uskutecnit a v cem spociva to tajemstvi.

Zac¢neme-li u krasy téla, at uz ji pozorujeme jak-
koli malo, v§imneme si néceho velmi dtlezitého:
ze krasa téla spociva v nécem dilezitéjsim a jem-
néj$im. Nikdy nas nenapadlo objevit toto zvlastni
a okouzlujici tajemstvi? Kdo muze stanovit, zda
je néjaka osoba krasna? Nikdy bychom se nedo-
kazali shodnout na pravidlech, kterd by ndm



umoznila s pfesnosti urcit, ktery ¢lovek je krasny
a ktery nikoli.

Obecné fikdme, Ze nékdo je krasny, kdyz ma
néco, co neni jen jeho télo, ani jen vzhled, ani jen
postava, ani barva vlast, dokonce ani barva jeho
oc¢i. Je to krasna duse, ktera se skrze télo odrazi.

Nasledujeme-li Platéna, mizeme si vSimnout, ze
existuji nejen krasné duse, ale i krasné ¢iny. Exis-
tuji gesta, existuji skutky, existuji city, které dusi
zcela naplnuji, a my zjistujeme, Ze krasa presahuje
télo, a dokonce i dusdi a Ze existuji ¢iny, skutky,
energie, zivot, které také zprostiedkovavaji krasu.

Mizeme rovnéz vnimat, kolik krasy existuje
v zakonech pfirody. Jak jsou dokonalé, harmo-
nické, dokonale usporadané. Svou lasku mazeme
vlozit do védy, do uméni. A mutzeme pokrocit
jesté dal a souhlasit s platoniky a neoplatoniky
v tom, Ze kdyZ pomineme téla, duse, ¢iny, zakony
a védu, dospéjeme ke Krase jako takové, k cisté
Ideji, k abstraktni, dokonalé a ¢isté krase.

Podle Platéna je to Krasné rovno tomu, co je
Spravedlivé, Dobré a Pravdivé, a laska, protoze to
potiebuje, hleda a nasleduje to Krasné, Spraved-
livé, Dobré a Pravdivé.

To je platonicka laska: je to nalezeni té ¢asti duse,
ktera nam chybi, ano, v osobé, ktera pro nas pred-
stavuje vSe dobré, vSe krasné, vse pravdivé, vse
spravedlivé.

Z tohoto hlediska se méni mnoho konceptd,
véetné téch o plozeni. Protoze laska mize mit za
cil plozeni, ale existuji rizné druhy plodnosti,
a nejenze mohou byt plozena nova téla, ale mtze
vznikat mnoho dalsich elementt: myslenky, city,
ctnosti. Laska, kterou ndm Platén predklada, tak
vynika uz ne jako nemoznost ¢i protiklad sexu-
alni lasky, ale jako poklad, ktery je na dosah,
pokud se za nim odvazime jit.

Zvlastni je zivot a zvlastni jsou i déjinné cykly,
ze kterych se budeme moci vzdy ucit, nebot nam
davaji dalsi lekci. Co se déje s nejmladsimi gene-
racemi? Ty pro nas maji pripravené prekvapeni.
Na zakladé mnoha kongresu, setkani, prednasek,
statistik a prizkumi to vypada, ze mladi lidé
jsou opét nadseni platonickou laskou, vérnosti,

www.akropolis.cz

The Crown of Love, Sir John Everett Millais

romantikou, ideou jedine¢ného paru; a kupodivu
se to uz odvazuji i vyjadrit.

Dnes je modernéjsi to platonické, ne to sexualni.
Dnes se mladi lidé znovu stavaji konzervativ-
nimi. Dnes pro né zac¢inaji mit hodnotu takové
véci, které byly davno odloZeny stranou. Sexu-
alni revoluce dnes ztraci na hodnoté, protoze jeji
dasledky byly strasné a my je stdle prozivame.
Témito dtsledky bylo selhani partnerstvi: dnes té
miluji a zitra kdovi; zalezi mi na tobé, nebo mi
na tobé nezalezi; jsi jen dalsi z okolnosti; spousta
rozvodi; trapeni vSeho druhu, protoze ackoli si
to nikdo nechce priznat, kazdy chce opravdové
milovat. Tvari v tvar vsem témto dasledkéim pod-
poruji soucasni mladi lidé novou revoluci: odlozit
starou a podpofit novou re-evoluci, znovu otocit
kolo dé¢jin a podivat se na véci z nového thlu
pohledu.

Nejde uz jen o to, jak to navrhuji néktefi autofi,
aby tato nové revoluce mladeze tkvéla v cudnosti
- i kdyz by ji mohla byt, jako protiklad mnoz-
stvi excesil, které se odehraly -, ale aby pro ni
bylo typické hledani néceho hlubokého, néceho
stabilniho, kde je opét dtlezité milovat ¢lovéka,
ktery pro nas néco predstavuje, néco zasadniho.
Je diilezité, aby tato laska byla trvald, aby byla na
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dnesdek, na zitfek a na cely Zivot. A nezdlezi na
tom, Ze ¢lovék s milovanou osobou zestarne, pro-
toZe téla se opotiebovavaji, ale laska ne.

To je velky objev, ktery nds v odpovédi na domné-
lou svobodu sexualni lasky privadi témérf po bok
Platéna.

Znovu vychdzi najevo, Ze sexudlnilaska je disled-
kem nebo v kazdém pripadé formou projevu,
nikoli v§ak vychozim bodem vztahu mezi dvéma
dusemi, mezi dvéma lidskymi bytostmi. Nyni se
ukazuje, ze sexualni laska je doplnkem mnohem
intimnéj$iho a mnohem opravdovéjsiho sjedno-
ceni, Ze to psychologické zac¢ina prevazovat nad
tim biologickym. Dnes je mnohem dulezitéjsi,
aby mezi dvéma lidmi existovalo pochopeni, aby
mohl existovat dialog, néha, kamaradstvi, aby
bylo mozné sdilet zakladni véci v zivoté.

A jestlize jsme dospéli k tomu, Ze to psychologické
prevlada nad tim biologickym, nemélo by nas
udivovat, ze v kratké dobé to duchovni prekona
to psychologické, to znamend, Ze néha, pocho-

peni, dialog a naklonnost daji prostor svazkiim,
které se béhem let nerozpadnou.

Znovuzrozeni toho duchovniho znamena, ze
clovék znovu odhali, Ze existuje nesmrtelnost,
ze rozmnozovani a plodnost spocivaji v plozeni
Zivota, a Ze v kazdém z nas ve skutec¢nosti pulsuje
praveé jen nesmrtelny Zivot.

Z hlediska platonické lasky, ktera zahrnuje
to duchovni i to fyzické, pamatujme na néco
zasadniho: Ze ten, kdo miluje, bohatne, protoze
hleda to, co nema, a snazi se ziskat to, co mu
chybi. A mohli bychom pfipojit radu, ktera rika:
»Pamatuj, Ze kdo miluje, tomu laska dava néco
bozského, protoze ten, kdo miluje, s sebou nosi
Erota.“ V nitru kazdého, kdo je schopen milovat,
existuje buh.

Pamatujme si vsichni, kdo milujeme: existuje
v nds néco bozského, neznamého, Eros, Liska

s velkym L.

Delia Steinberg Guzman

An Allegory Of Love, Claude Déruet
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JE TRVALE UDRZITELNY
ROZVO] MOZNY?

Trvale udrzitelny rozvoj je termin, se kterym
se v poslednich letech setkdvame stale castéji.
Je ideou, kterd nds ma vést k nalezeni takového
zptisobu Zivota, kterym naplnime své potreby
a zaroven nebudeme S$kodit svému okoli
a ohrozovat nejriznéjsi biologické ¢i jiné procesy
probihajici na nasi planeté. Tato idea je nadherna
a pritazlivd a stdle vice lidi, obzvlasté mladych,
ji prijima za svou. Diky tomu se snazi pozmé-
nit svlj zivot, ¢i se ucastni aktivit vyvijejicich
natlak na spole¢nost, aby se Zadoucim zptisobem
promeénila.

Jako vSechny krasné ideje i tato muze vyvolat
velké nadseni spojené s velkym usilim po dosa-
zeni cile. Podobné spolecenské pohyby lze vidét
u nejruznéjsich revoluci pozadujicich svobodu,
socidlni spravedlnost, pravou podobu viry c¢i
jakékoliv jiné vznesené hodnoty. Jak si vSak lze
vS§imnout, vysledky byvaji rozlicné, casto ne
dobré a skute¢né prospésné. Uspéch mize byt

vetsi ¢i mensi, stejné tak i nasili pachané na téch,
ktefi dostatecné nadSené nesouhlasi ¢i nevidi
skute¢nost tak jednoznacné. Také se Casto ukaze,
ze zvolena cesta ve skutecnosti nevede k o¢ekava-
nému cili, pficemz byly zptsobeny zna¢né skody;,
z nichZ mnohé nebude mozné napravit.

Je nadherné a dulezité, mame-li jako jednot-
livci i jako spole¢nost vznesené ideje, které nas
sméfuji k nalezeni lepsiho zpusobu Zivota, nez
vedeme nyni. AvSak je nezbytné, aby nadseni
pro realizaci nebylo pouze silnou emoci, kterou
sami sebe pozvedneme do vySe nad omezené
a nemoralni staromilce. Musi nas pozvednout
tak, abychom se ,,naplnili vy$§im duchem® spo-
jenym s hlubokou rozvahou. Takové nadseni se
pak stane motorem pro rozum nalézajici platna
feSeni s navazujici u¢innou realizaci, aniz by se
ztratil respekt k ostatnim lidem ¢i bofila spole-
¢enskd pouta mezi lidmi ¢i ta, kterd spojuji nasi
minulost, pfitomnost a budoucnost. Rozvaha je
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spravné uvazovani a hleddni pravdy. Je spojena
s pfiznanim omyld i napravou $kod a s vyuzitim
toho, co doopravdy funguje. Pokud ji v nasem
kondni nerozvineme, zabijeme konstruktivni
dialog, budeme vnucovat $patnd reSeni a ztrati se
jakakoliv uc¢innost. I ta nejvznesenéjsi idea se tak
stane zmrzacenym protikladem sebe sama pfina-
$ejicim hrozivé disledky.

Idea udrzitelného rozvoje tedy vyzaduje nejen mit
vzneSené cile, ale v prvé fadé rozvazny pristup,
abychom misto cilti nedosahli pouze $kod a zhor-
$eni situace. Pfikladem ndm muze byt soucasnd
situace v Evropé¢, kdy v dtisledku nepromyslenych
opatfeni na sniZeni produkce CO, a vzniklého
nedostatku plynu doslo naopak, obzvlasté v nékte-
rych zemich, k vyraznému zhorseni situace, navic

s dopady na destabilizaci celé energetiky i s pre-
sahem pro okolni staty. Prorazit zed hlavou se
podafi zfidka, pouzit rozvahu znamena hledat
dvere a kli¢, abychom mohli vstoupit.

Muzeme nalézt kritéria, podle kterych Ize poznat,
zda kra¢ime spravnym smérem? Myslim, ze
jedno z téch zasadnich je, zda si mizeme kladné
odpovédét na otazku, jestli to, co chceme prosa-
dit, prospiva vétsiné. Pokud ne, pokud z toho tézi
jen vyvoleni, je néco Spatné a je tieba hledat jiné
kroky, které nas k cili dovedou. A mezitim, hned
dnes, se kazdy z nds miize zamyslet nad vlastnim
zivotem a tim co mize sam zménit. Ta nejlepsi
zména nam neprinese utrpeni, ale naopak radost.

Miroslav Huryta
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VESLOVAT PROTI PROUDU, JORGE ANGEL LIVRAGA

Tém, ktefi ¢tou moje ¢lanky poprvé, bych chtel
fici, Ze to jsou rozjimani, jsou to doteky, jsou to
nékteré myslenky. Také chci, abyste védéli, ze
tento zpusob obracet se na vas pouzivame proto,
ze veétime, ze kazdy clovék je rozenym filozo-
fem, coz znamend, ,Ze jsme vsichni filozofy
ze neexistuje zadna univerzita, ktera by mohla
filozofy vytvaret; titulem 1ze odménit fadu tech-
nickych poznatkd, ale neexistuji univerzity, které
utvari filozofy, stejné jako neexistuji ty, které
by utvately basniky ¢ hudebniky. Clovék tento
neklid nosi ve svém nitru. Clovék je ,filo-sofos*
neboli ,milovnik moudrosti®,

Vsichni mame ve svém nitru fadu snti, nékteré
umélecké, dal$i rodinné, ekonomické, socialni,
politické. Vsichni maji sny. Nékdy si myslime, Ze
proto, ze néjaky clovék je chudy nebo chodi jinak
obleceny, nema moznost snit. Ale moznost snit
mame néjakym zptisobem my vsichni.

My vSichni jsme ve spojeni s onou vnitfni Enti-
tou, v niz ziji archetypy a kde se nachazeji sny.
My vsichni nékdy ve své skromnosti, pfi svém
rozjimani citime chvéni velkych zableskd snti.
Existuji zahadné hlasy, které nam diktuji basné,

jez mozna nikdy nenapiSeme,

milovnik hloubky véci.

Tento filo-sofos se nachazi v nds
vSech. Je pouze otdzkou, jak fikal
Sokrates, najit sebe sama. Najit
sebe sama, abychom se znovu
nasli, abychom v onom zazrac-
ném zrcadle zahlédli svou novou
tvar, svou vnitfni tvar, kterou
muzZeme mit, hlubokou tvar.

A vychézejice z této hluboké tvare
se muzeme pustit do dnesniho
tématu ,Jak se sny stavaji skutec-
nosti“. Nebudu mluvit o snech ve
tyzickém smyslu, neboli o spanku
a bdélosti, nybrz o snech jako iluzi, jako archety-
pech; jinymi slovy o tom vSem, co se nachazi za
tyzickymi vécmi.

Vim, Ze existuje zakon gravitace, ktery umoznuje,
aby voda tekla z hory do more, ale tento zakon
gravitace je mechanicky a za nim musi existovat
néjaké Byti a toto Byti, jak fikaval Calderdn de la
Barca, je snem, ktery sni feka.

Reka je fekou a tece, protoze sni o tom, Ze tece;
ptaci jistym zptsobem sni o tom, Ze jsou ptaky,
a jistym zpasobem i my snime o tom, kym jsme.

Jorge Angel Livraga

VESLOVAT
PROTI

protoze jsme az moc stydlivi,
abychom to udélali.

Existuje zvlastni hudba, ale
my ji neumime zahrat, protoze
neumime ovladat zadny nastroj
nebo proto, Ze nemame o hudbé
zadné znalosti. Mame tisice
napadd, jak uskutecnit to ¢i ono,
avSak vétsinou to nelze, protoze
nemame dostatek finan¢nich
prostiedki.

V nasem nitru existuje archety-
palni svét, v nagem nitru existuje
pradavné volani po Dokonalosti,
po Dobru, po Svornosti, po Lasce. Volani silné,
mocné a nepretrzité, které nas nikdy neopousti.
Je to volani, které nikdy nezestarne, kterému
nenarostou Sediny; bez ohledu na nase stafi v nas
toto volani pretrvava, pretrvava..., pretrvava...,
pretrvava...

.. A pokud nemdme sny, nasledujme tedy sen
nékoho jiného, ale nezistavejme beze snd. Ani
hvézdy nedrzime v rukou, a pfesto jsme se naucili
divat se na hvézdy, které jsou na nebi. Nemame
ani prameny vody ve své hrudi, a pfesto jsme se
naucili pit z horskych prament.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz
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SYMBOLISMUS PIRKA

Ptaci pirko je obecné symbolem lehkosti, svo-
body, vznesenosti, cti a uslechtilosti az bozskosti.
Asociuje prirozené vitr, pohyb a ptaky s jejich
schopnostmi, jako je let, nadhled, lehkost, rych-
lost, uzivani ¢i ovladani vétru, ale i ¢istotu, néhu,
jemnost az kfehkost. Najit pirko bylo povazovano
za $tésti ¢i dobré znameni a to, jakou prinasi inspi-
raci, ovliviiuje i druh ptaka, jemuz pero piivodné
patfilo, nebo barva, kterou nalezené pirko mélo.

Neékteré kultury, tieba ve starovékém Egypté
nebo ve Stfedni Americe, vytvarely z pefi ptaka
standarty a vlajky, které se pohybovaly i v nejslab-
$im vanku, a byly tak spojeny s dechem zivota,
vitalitou a vé¢nym pohybem projeveného svéta.

V mnohych sagach ¢lovéku umoznuji Saty z pefi
létat, ¢i povznést se do jinych svétt. Keltsti drui-
dové se pry odivali do pérového plasté, nebot se
vérilo, Ze tento plast na své nositele prenasi nékteré
vlastnosti ptakia - lehkost, rychlost a schopnost
putovat do jinych svétt.

V egyptské civilizaci je asi nejznaméjsi pirko
pstrosi, které je atributem Maat, bohyné uni-
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verzalniho zakona, spravedlnosti, harmonie
a stability. Ve vztahu k ¢lovéku Maat symbolizuje
také spravné a spravedlivé jednani. V Egypté se
u vazeni duse na jednu misku vah kladlo pirko
bohyné Maat a na druhou dude clovéka. Byly
pouze dvé moznosti: pokud byla duse stejné lehka
jako pirko bohyné spravedlnosti, mohla pokra-
¢ovat k véénému zivotu v nebeském Egypté, kde
vladne Osiris. Znamenalo to, Ze tato lidska duse
zila spravedlivé, dobfe a v souladu s univerzal-
nim zdkonem. Nebo byla duse ¢lovéka tézsi nez
pirko bohyné Maat, a pak byla pozfena priSerou
Amemait (v prekladu Poziracka nebo Polykacka,
symbolické zvife, které je spojenim krokodyla, lva
a hrocha) a zrodila se k dalsimu Zivotu v pozem-
ském Egypté. Pirko bohyné Maat bylo mocnym
ochrannym symbolem spravedlnosti, a pfenesené
tedy i dobra, a je ve stejné podobé ozdobou mnoha
dalsich boht; prikladem muze byt staroegyptska
koruna Atef s dvéma pstrosimi pery, ktera je Cas-
tym atributem boha Osirida. Pokud jsou dalsi
egyptsti bohové zobrazovani s pstrosim perem,
je tim zdlraznéno, Ze jednaji v souladu s bohyni
Maat, tedy v souladu s univerzalnim zakonem
a spravedlivé.



Daedalus and Icarus
Orazio Riminaldi

Pro severoamerické domorodce bylo pefi sym-
bolem Velkého Ducha a Slunce. U prérijnich
indiant byla pera ptakti odznakem cti, schopnosti
¢i moci. Byla tedy ozdobou ziskanou na zdkladé
prokazané schopnosti, dovednosti ¢i hrdinského
skutku, a tak je bylo mozné vidét ve formé cele-
nek ¢i ozdob ve vlasech, na zbranich a dymkach
u uspésnych lovct, vale¢nikd a nacelniki.

Aztécka tradice pouzivala pefijako jedno z vyraz-
nych oznaceni pro bohy, panovniky, vale¢niky
a knéze. U Aztékd byl zfejmé nejmocnéj$im
symbolickym ptakem quetzal, jehoz pefi bylo
atributem mnohozna¢ného boha Quetzalcoatla,
okridleného hada, ktery byl uctivan jako tvirce
civilizace. Podle legend byl Quetzalcoatl v dav-
nych dobach kralem, ktery velice moudfe vladl
a po své smrti se stal bohem. Také mocny bih
desté Tlaloc, uctivany na vrcholu pyramidy hlav-
niho chramu v Tenochtitlanu, byl zobrazovan
s Celenkou z volav¢iho pefi. Prace s pefim byla
v aztécké civilizaci posvatnym uménim. Kromé
majestatnich ritudlnich ¢i vale¢nych celenek
vyrabéli i celé odévy, mozaiky (lepend mozaikova
vyzdoba §titu z pefi), standarty a ozdoby zbrani.
Jednim z nejslavnéjsich dokladti tohoto uméni je
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i dochovana celenka z pefi posvatného ptaka que-
tzala, ktera snad patfila poslednimu aztéckému
vladci Montezumovi.

Ve starém Recku je zndma béje o Daidalovi a Ika-
rovi, ktefi unikli z krétského zajeti diky voskem
pfipevnénym kfidlaim z ptacitho pefi. Ikaros
vSak neuposlechl rad svého otce Daidala a letél
prili§ vysoko a blizko Slunci, takze vosk na jeho
kridlech roztal, a Ikaros se zfitil do more. Je tak
jednim z nejznaméjsich symbold prehnané ctiza-
dosti ¢i pychy, po niz nasleduje bolestny pad.

V zapadni krestanské tradici jsou pirko, pefi
a ptaci kridla spojena s andély. Najit pirko sym-
bolizuje ochranu andélskych bytosti ¢i jejich
poselstvi. Andélé totiz od konce stfedovéku byli
zobrazovani jako okridlené bytosti.

Jak vidime, pirko a pefi je napti¢ kulturami
symbolem vétSinou pozitivhim. Pokud vam tedy
v zivoté do cesty vstoupi ptaci pirko, ptivitejte jej,
mize byt poselstvim ¢i inspiraci.

Hana Moudra
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KRETA

Ostrov Kréta se nachdzi ve vychodni ¢asti Stre-
dozemniho more. Je mistem, které okouzli snad
kazdého, kdo ho navstivil. Nabidne vam krasné
plaze, hory, vyborné jidlo, tajemstvi dlouhove-
kosti, ale hlavné stale viditelné stopy starodavné
civilizace, ktera méla nékolik vyznamnych
stfedisek, jako je Kndssos, Faistos a dalsi. Diky
archeologické praci Arthura Evanse se svét
dozvédél o krase davno zmizelé kultury a o vel-
kolepé civilizaci.

Pokud se rozhodnete navstivit Krétu, urcité
prozkoumejteijeji historii, a to pfedev$im tuantic-
kou. Mimo jednotliva archeologickd nalezisté je
v hlavnim mésté Heraklionu velké muzeum, kde
lze vidét mnoho artefaktii, mezi nimi naptiklad
original Disku z Faistu, ktery pochazi z obdobi
2000 - 1700 pf. n. 1. Je vyroben z terakoty a pismo
do néj vytlacené je hieroglyfickou podobou tzv.
linearniho pisma A, dosud nerozlusténého krét-
ského pisma. Dalsi fazi tohoto pisma je linearni
pismo B, jez vedlo k objasnéni souvislosti mezi
starovékou Krétou a kulturou v Mykénach.
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Na Krété se dle mytologie narodil nejvyssi btith
Zeus. Jeho matka Rhea se tam ukryla do jeskyné
v hore Dikté, kde schovala Dia pred Kronem,
ktery az dosud pozfel vSechny své déti. Samotny
Zeus poté své sourozence zachranil. Také Aeneas,
hrdina trojskych vojsk, je spjat s Krétou, protoze
na prikaz Dia musel hledat novy domov pro svij
lid. Bylo to na zdpadé¢, ale nez dorazil do nové
vlasti, dnesni Italie, pfiplul na Krétu, o niz si
myslel, Ze je onim novym domovem. Zalozil tam
mésto, ale poté, co propukl mor, pochopil, ze to
neni misto, které hleda.

I znamy hrdina Herakles je spjat s timto ost-
rovem. Herakles musel uskute¢nit dvanact
naro¢nych praci, které mu ulozil kral Eurystheus.
Jeho sedmy ukol spocival v tom, Ze mél privézt
do Mykén krétského byka. Byl to nadherny byk,
kterého poslal krétskému krali Mindovi z hlubin
mofe sam bih Poseidon.

Dalsi hrdina Thesesus pfiplul na Krétu, aby
pomohl Athéndm. Po prohrané valce musely
Athény posilat Krété kazdych devét let hrozivou
dan, sedm divek a sedm chlapcti, ktefi byli obé-
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tovani obludé Minotaurovi, naptl byku a naptl
¢lovéku, jenz zil v labyrintu krétského palace.
Theseus se rozhodl nestviiru zabit a za pouziti
dvojité sekery labrys to dokazal. Diky daru Ari-
adny v podobé vretena s niti se poté dokazal
z labyrintu dostat ven.

Kdyz navitivite mésto Knossos, které objevil
zminény Arthur Evans, najdete tam pozustatky
nadhernych nékolikapatrovych palact, ale také
symboly, které uz nyni znate z kratkého vypra-
véni o dobrodruzstvich zminénych hrdind.

Jejich pribéhy jsou symbolické, ukazuji nam moz-
nost vitézstvi nad sebou samym. Byk predstavuje
symbol sily, energie; v Knoéssu mizete vidét
napriklad fresku ,by¢iho tance“ nebo symbol
byc¢ich rohti. Déle se zde objevuje sekera s dvojim
ostfim, labrys, jako symbol vile. Bez viile nemi-
Zeme porazit to, co je hrubé, animalni, slepé, bez
inteligence a ocekavajici obéti, coz predstavuje
Minotaurus. Ariadna dala Theseovi vfeteno,
a kdyz vychazel z labyrintu namotavaje nit, drzel
v ruce klubko, symbol dokonalé koule. Dalsi

symbol, ktery vypravi o tom, Ze je potfeba vydat
se na cestu, bez ohledu na obavy, pochybnosti,
které hrdina (podobné jako my) citi, kdyz jde
do neznama. Co je tim nezndmym? Casto nase
nitro. Labyrint nékdy pfipomind nds$ psychicky
svét, ktery zcela nezname a obcas nas prekvapi
svymi projevy, impulsy a necekanymi reakcemi.
Stydime se za né a chtéli bychom je ovladnout.
Jak? MtzZeme se inspirovat témito hrdiny, ktefi
navzdory tézkostem a prekazkam dorazili do
cile? Nefikd se snad per aspera ad astra, tedy
pies piekdzky ke hvézdam? Zadny hrdina by se
nestal hrdinou, kdyby se nerozhodl jednat. Jejich
prospésné jednani vychazi predev$im z vnitfni
promény, nalezeni odvahy a prospiva jim samym
i ostatnim.

Az se jednou, mozna toto léto, vydite na onen
kouzelny ostrov na dovolenou, zkuste se divat
kolem sebe a pozorovat staré stavby, symboly, ale
i pfirodu a mozna dostanete odpovédi na otazky,
které si kladete ve chvilich, kdy jste sami a v tichu.

Katefina Zamecnikova
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HUDBA A DOBRA NALADA

Je ziejmé, Ze sama priroda dala ndam hudbu jako
dar, abychom lépe sndseli strasti.

Marcus Fabius Quintilianus

Hudba byla vzdy nedilnou soucasti lidského
zivota a béhem historie se jeji vyznam nezménil.
Pro kazdého clovéka, ktery se dostane do kon-
taktu s hudbou, je hudba nastrojem a kazdy ho
vyuziva jinym zpusobem. Nékdo hudbu pouziva
jako vyjadfovaci jazyk, pro nékoho jiného je
hudba nastrojem inspirace k mistrovskému dilu,
nékomu muze hudba pomahat pfi bolestech duse
nebo jeji vyrazny rytmus a rychlé tempo zpusobi,
ze clovek v sobé najde neuvéfitelnou energii,
ktera mu pomiize prekonat rizna pokuseni na
jeho Zivotni cesté. Je univerzalnim jazykem, kte-
rému vsichni rozumi, a mtize s ¢lovékem Zertovat
pomoci znamych hudebnich tént, které napodo-
buji bud véci, lidi, nebo dokonce zvirata, a timto
zptisobem jej rozveselit a zleps$it mu naladu.

Filozof Arthur Schopenhauer hudbu povazoval
za nejdokonalej$i umeéni, diky némuz Ize navo-
dit lidské vasné, emoce a city. Dokonala melodie

podle néj musi obsahovat prvky harmonické
arytmické, které jsou ve vzéjemném souladu nebo
se dokonale doplnuji. Jeho chapani hudby inspi-
rovalo samotného Richarda Wagnera k tomu,
aby potlacil ve svych dilech slova a do popredi
vystavil hudebni pfibéh s mytologickym zakla-
dem, ktery dokaze ¢lovéka uchvatit vyjimecnym
a nenapodobitelnym hudebnim zazitkem.

Hudebni uméni v Ciné bylo spojeno s filozofii
a nabozenstvim s cilem dosahnout co nejdoko-
nalejsich akustickych ténd, taoisticti filozofové
povazovali hudbu za soucast harmonie vesmiru,
jez ma navodit v ¢lovéku pocit klidu a miru.

Hudebni zdjem c¢lovéka odrdzi jeho Zivotni
nazory a charakter a s nadsazkou mtizeme fici:
Rekni mi, jakou hudbu poslouchds, a jd budu
védét, kdo jsi. Hudba muze byt prostfedkem
komunikace a vyjadfovani urcitych postoji
a na druhou stranu mize vyjadfovat konkrétni
emoce, které v danou chvili prozivame, a to jak
pozitivni, tak i negativni. Diulezitou roli hraje
jako 1ék na nemocnou dusi, kdy pomdha snizit
uzkost a napéti, zbavit se pocitu osaméni nebo
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naopak navodit pocit $tésti a dobré nalady. Lze ji
vyuzivat jako cestu k udrzovani vnitfni pohody
a mize také prispét k fyzickému a psychickému
zdravi. Hudba prinasi i pozitivni emoce jako je
radost, veselost a smich.

Existuji rizné hudebni skladby, které mohou ¢lo-
véka rozveselit a zménit jeho naladu jednoduse
proto, Ze se v nich nachazi hudebni zert, a néktefi
znami hudebni skladatelé tim byli vyhlaseni.
Jednim z nich byl naptiklad francouzsky skla-
datel Jean-Philippe Rameau, ktery psal Zertovné
skladby pro cembalo, napodobujici kukac¢ku nebo
kohouta s cilem posluchace prekvapit a rozesmat.
Joseph Haydn prostfednictvim svych symfonii
neustale clovéka prekvapuje tim, jak prerusuje
hudbu ndhlymi ndrazy a ztiSenimi, jak humorné
jsou jeho rychle uhanéjici motivy, které pripomi-
naji zbrkle bézictho jezevcika. Uz tato predstava
vyloudi na tvari pobaveny tsmév, protoze rychly
hudebni rytmus, ktery ma spad, v ¢lovéku vyvo-
lava humorny efekt, stejny jako v pripadé némych
grotesek, jez byly doprovazeny legra¢nim hudeb-
nim doprovodem.

Pokud je v hudebni skladbé moment piekva-
peni, doprovazeny zménami rytmu a hlasitosti,
pokud se melodie zastavi nebo zazni prekvapiva
nota nebo jeden takt navic, tak pravé nékdy
tato nesourodost doddvd hudbé humorny raz
a muze v ¢lovéku vyvolat dlouhy, upfimny smich
a krasny pocit uvolnéni. Satira zesmésnuje véci,
aby vyjadrila novy pohled; projevuje se i v hudbé
svoji nesourodosti, kdy poslouchame elegantni
hudebni Zert, jenz nam miize dokonale zménit
vnitfni naladéni. Je to podobné jako v cirkusu,
kde vidime klauna, jak smés$né poskakuje za
doprovodu veselé hudby nebo ve filmové kome-
dii, kterou doprovazi stejné komedialni hudebni
melodie doplnéna kvapikovym rytmem.

Humor a smich se mtize odrazet v hudbé stejné
jako v cirkusu a diikazem je Wolfgang Amadeus
Mozart, autor Hudebniho Zertu, skladby pro
housle, violy, violoncella, kontrabasy a dva lesni
rohy F dur KV 522, na jejimz konci hraji v§echny
nastroje zmatené fale$né zvuky, protoze falesné
tony vzdy spolehlivé vyvolaji na tvari usmeév,
musi vSak stat na misté vedle téch spravnych,
které ladi.

17| Filozofie pro Zivot

Pojem humor vychazi z latinského slova humor
a ptivodné oznacovalo tekutou, vodni substanci.
Lékari ve stfedoveéku vérili, ze v téle clovéka
pohyb c¢tyf télesnych stav zpusobuje, Ze lidé jed-
naji a mysli riznym zpasobem: krev déla ¢lovéka
energickym, hlen lenivym, 7Zlu¢ vede k zufivosti
a Cerna zlu¢ ke smutku a tuzkosti. Postupné
humor zahrnoval i stavy, do kterych clovéka
privadi - raznost, vztek, smutek, nebo naopak
radost, veselost a dobrou naladu. Obcas fikdme
dnes nejsem dobfe naladén a minime tim, Ze se
necitime dobfe po fyzické ¢i psychické strance,
nebo se naopak citime $tastni, protoze jsme si
rano pustili veselou hudbu a fekneme dnes jsem
vyborné naladén. S humorem, ktery vede ke zlep-
$eni nalady, se mizeme setkat i v symfonickych
vétach znamych skladateli pod ndzvem scherzo;
toto italské slovo znamena Zert a v hudbé ozna-
¢uje skladbu, ktera je veseld, rytmicka a humorna,
v symfoniich Mozarta a Haydna na tomto misté
uslySime elegantni a ptivabny menuet, ale s pfi-
chodem Ludwiga van Beethovena, se tato cast
symfonie zrychlila do podoby val¢iku, je hrava,
energicka a kratka, jako by v ni mély byt véechny
vtipné Zerty, které maji v ¢lovéku probudit tu nej-
lepsi naladu.

Hudba se mtize stat univerzalnim lékem, pokud
se Clovék nau¢i vnimat jeji krasu v toénech
a melodiich, pfi nichz se citime jednoduse dobre.
Mizeme si vyrobit svoji vlastni hudebni lékar-
nicku, kde budeme mit uloZené své hudebni léky,
a kdyzZ nastane ten spravny okamzik, mizeme si
poslechnout svoji oblibenou skladbu, pfi niz se
zasnime, zaslzime nebo se upfimné zasméjeme.
Cesky herec, dramatik a spisovatel Jan Werich
kdysi prohlasil: Nejkrdsnéjsi hudba je lidsky smich.

Viclav Hastik
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PROGRAM AKTIVIT

CERVENEC
VNITRNI SILA ZENY
Prednaska

FRANKL - HLEDANI SMYSLU ZIVOTA
Utery, 18. cervence 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

SRPEN

TAO
Utery, 22. srpna 2023 19 hodin
Piednaska na YouTube

KARMA
Prednaska
ZARI

CAFE SYMPOSION:
TAJEMSTVI DOBRE NALADY

FROMM - UMENI MILOVAT
Utery, 26. zari 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

,

RIJEN

STONEHENGE
Prednaska

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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