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&< SLOVO UVODEM

Vstupujeme do mésice, v némz si pfipomeneme dva vyznamné dny: 22. dubna Mezina-
rodni den Matky Zemé a 23. dubna Svétovy den knihy.

Jako mezindrodni organizace zabyvajici se filozofii, kulturou a dobrovolnictvim oslavu-
jeme oba, protoze jsou soucasti nejen nasich prednasek a kurzu, ale i praktické aplikace
toho, co se na nich uci.

»Co citi Zemé, kdyz hoti jeji stromy?“

Delia Steinberg Guzman

Zijeme na planeté jménem Zemé, o niz schvalné nefikdm ,nase®, protoze nepatii pouze
ndm, nebot ma ijiné ,déti® jako jsou zvirata, rostliny a mineraly. Velmi nesobecky poskytla
pfistfesi vSéem témto rozmanitym fiSim v nadéji, Ze budeme rozvijet harmonické souziti
a vzajemné si pomahat a vzajemné si byt prospésni.

Proto se o ni mluvi jako o Matce Zemi..., a jako kazda matka i ona miluje vSechny své
potomky, z nichz je s nékterymi, jako jsou rostliny a mineraly, dokonce i fyzicky pro-
pojena, protoze své koteny nofi hluboko do pudy, nebo jsou to pevné skaly, z nichz je
utvorena. Dokonce i zvifata s ni Ziji v symbidze a umi s ni souzit a vracet ji to, co jim
nesobecky poskytla, aby mohla prezit.

A pak ptichdzi ,,Clovék, pdn tvorstva“, ktery ani na Zemi, ani na ostatn{ zivé bytosti, které
nestvoril, nepohlizi s bratrskou laskou, ale jako tyran, jenz ma své sluzebnictvo, které zije
pouze kviili nému a pro ného.

Nastésti ne vSichni takto uvazuji. Abychom takovy postoj zménili, je nutné vzdélavat svou
dusi, ktera srdcem pochopi, Ze jsme uzce spjati a potiebujeme se navzajem, pokud chceme
na Zemi pobyt jesté néjakou dobu.

A zde prichazi na fadu knihy: nddherni prtivodci Zivotem plni filozofickych rad o sprav-
ném zivoté, moralce, etice...

»Knihy jsou nadobami ducha.“

Thomas Mann

Stejné, jako potiebujeme vodu a jidlo, aby prezilo nase télo, potfebujeme i knihy, aby zil nas
duch. Existuji v§ak potraviny, které naemu télu neprospivaji, protoze ho po nich boli zalu-
dek, tloustne, ma vysoky cholesterol, ale existuji i takové, které jsou jeho zdravi prospésné.
I knihy maji stejny ac¢inek na duch. Mohou mu uskodit, vyvolat zavraté, usmérnit ho ke
$patnému cili, coz zptisobi, ze sejde z cesty a zabloudi v pralese nesmyslti. Mohou mu zpi-
sobit obezitu a on uz nebude plasticky ani elasticky, aby prozkoumal pravdy, protoze je
obalen mylnymi nazory, ménicimi se s kazdym novym médnim proudem.

A pak jsou takové, které uz po tisicileti maji stejnou nesmrtelnou hodnotu bez ohledu na
to, zda byly vyryty do kamene, sepsany na nejvzacnéjsim papyru, ¢i vytistény na moder-
nim stroji.

»10, co vime, je kapka, to, co nevime, je ocedn.”

Isaac Newton

Pro¢ lezeme po horach? Pro¢ cestujeme k mofi? Pro¢ se prochazime rozkvetlou loukou?
Protoze se radi kochame nadherami Matky Zemé. Protoze si na slunicku chceme precist
dobrou knihu. Protoze chceme baterky svého téla nabit energii, kterou nam mize poskyt-
nout pouze priroda.
At nam tato Matka Zije jesté dlouho, protoze je jedinym pristiesim, které mame. At jesté
dlouho vychazi dobré knihy, které potési nasi dusi i na$ duch, abychom mohli souzit na
této planeté v klidu a miru a mohli se vénovat rozvoji lidskosti v nas.

Slavica Kroca
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PODOBENSTVI O OSLU VE STUDNI

Jednoho dne sedlakovi spadl osel do studny.

Zvire celé hodiny hlasité narikalo,

zatimco se sedlak snazil vymyslet néco,

co by mu pomohlo dostat osla ven.

Nakonec usoudil, Ze osel je stary a studna je vyschla,
ze by ji stejné musel zasypat a Ze opravdu nema cenu
vytahovat starého osla z vyschlé studny.

Zavolal viechny sousedy, aby mu prisli pomoci.
Kazdy popadl lopatu a zacali hazet hlinu do studny.
Oslik si uvédomil, co se déje, a straslivé vykrikl.

Ale po par lopatach hliny k prekvapeni vSech ztichl.
Sedlak se nakonec podival do studny

a byl ohromen tim, co vidél... —_—
S kazdou lopatou hliny udélal osel

néco necekaného: setrasl ji ze sebe a udusal.
Brzy byli vSichni prekvapeni, kdyz vidéli,
jak osel dosahl okraje studny,
preskocil jej a utekl...

Zivot na tebe bude hazet

vSechny druhy blata.

Resent, jak se ho zbavit, je setiast ho
a vyuzit ho k tomu, abys vykrocil
kupredu. Kazdy nas problém

je prilezitosti udélat krok vpred.

I z nejhlubsich propasti se dokazeme
achranit, pokud se nevzdame.
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ZMENY OSOBNOSTI

(POKRACOVANI CLANKU Z MINULEHO CIiSLA)

Obdobi zivota a zmény osobnosti

Pfesné feleno, osobnost se za¢ind formovat od
okamziku narozeni. I kdyZ v prvnich mésicich
zivota, a dokonce v prvnich letech prevladaji
reflexy a instinkty, dité ma velkou schopnost ucit
se, ktera vyplyva z jeho velké schopnosti pozoro-
vani a jeho potfeby prizpusobit se svétu, jenz ho
obklopuje. Kromé pripadi tézkych nemoci, které
postihuji dtlezita mozkova centra ditéte a zbavuji
ho veskeré moznosti komunikace, je zavislé na
téchto prvnich vztazich se svou rodinou, aby si
vytvorilo predstavu o svété a o ném samotném.
Hlavni roli hraje fantazie, a aniz bychom ji zavr-
hovali, je nezbytné ji vést k imaginaci, pficemz
jedna se od druhé 1isi tim, Ze prvni nema kontrolu
nad sledem ani priibéhem jednotlivych predstav,
zatimco druha je spojuje usporadanym a soudrz-
nym zplsobem, coz v budoucnosti usnadnuje
vy$$i miru kreativity.

Dospivani je zasadni obdobi, nebot se zkusenosti
zacinaji obracet smérem do nitra a velkym obje-
vem je ja: vlastni rozpoznanda a prijata identita,
s jejimi ctnostiinefestmi, je zasadnim krokem pro

utvareni osobnosti. Nezapominame na pohlavni
rozvoj, ale véfime, ze dokonce i tento fyziologicky
aspekt se méni v nové intimni prozitky.

Béhem mladi ziskand vychova vede k vybéru toho
¢i onoho zpisobu Zivota, od studia, profese nebo
zalozeni rodiny. V tomto obdobi lze vsechno
uskutecnit a lze v§echno ztratit. U téch, ktef{ oce-
kavaji uskutecnéni svych snfi, obecné prevlada
nadseni pro to, co zivot poskytuje. Osobnost,
pokud neni dosud ustalena, ¢eli prvnim vaznym
zklamanim, ktera se v kratké dobé zméni na fru-
strace. Bohuzel utvrzeni osobnosti ve svété, jako
je ten nas, témér vyluéné zavisi na socidlnim,
profesionalnim a ekonomickém uspéchu, ktery
lze ziskat. To citové ma svou dulezitost, ale casto
ustupuje do pozadi pfed ocenénim a uznanim
druhych.

Zralost odpovida inventufe zivota. Osobnost vsak
na ni nezavisi. Jiz je dand. Mutze souhlasit s tim,
co uskutecnila, ¢i nikoli, ale neni to jiz obdobi,
v némz se stabilizuje. Totéz se déje béhem stari,
kdy individualni spokojenost ve velké mife zavisi
na tom, co bylo sklizeno predtim: fyzické opotre-
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bovani, které neni vzdy omezenim, nepostihuje
mysl ani city, ani hodnoty, které slouzily jako
voditko béhem predchozich let.

Zmény osobnosti spojené s zivotnimi obdobimi
jsou ,normalni® i kdyz se mohou stat patologic-
kymi, pokud nikdy neexistovala vice nebo méné
stabilni rovnovaha, poznani toho, ¢im kazdy je,
a toho, co miZe a musi délat, aby ziskal to nejlepsi
ze sebe sama.

Existuji dal$i mnohem hlubsi zmény, které se
netykaji véku. V zZivoté existuji okamziky, které
prijdou drive nebo pozdéji a které odpovidaji
opravdovému znovuzrozeni. Jsou jako setkani se
sebou samym, kterd nds zasahnou, jako odhaleni
toho, co jsme nevédéli, ale chceme védét, nebo
toho, co tusime a potfebujeme si to ovérit.

Snad jsou tyto zmény nejdulezitéjsi, jsou témi,
které skutecné utvareji lidskou bytost a z nichz
se sklada jeji osobnost, jako by byla uméleckym
dilem. V3ichni filozofové, ktefi se starali o své
ucedniky, se snazili vyvolat tento typ zmény,
a stoji za to si pfipomenout sokratovsky vyraz pre-
ménit se v ,,porodni baby dusi® aby se zrodilo to
neznamé, s ¢im souzije kazdy jednotlivec, a aby-
chom tomu uvolnili v sobé misto. Lze to nazyvat
dvojitou osobnosti? Nebo je to snad osobnost,
ktera pridava nové, drive chybéjici faktory, které
poskytnou nové odstiny individuu, az ho ucini
nepoznatelnym dokonce i jemu samému?

Je moZné znicit osobnost?

To je jeden z argumentt, kterym se ohanéji
proti sektam a ktery bychom bez jakéhokoli
rizika mohli roz$ifit na mnoha dalsi seskupeni
politického a nabozenského charakteru. ,zni-
¢it“ osobnost znamena pouze zneuZzit osobnost
»prazdnou”, malo formovanou, aby mohla byt
manipulovana podle toho, jak se to skupiné hodi.
A toho samého dokdzi dosahnout ,umélé raje”
hazardu, smyslnosti, drog... Osobnost se znovu
pfesune ke svym zakladnim instinktim a fun-
guje na zakladé impulzi a reflexa.

Nemiizeme vsak fict, ze osobnost je ,znicena®

Spravné vytvofend osobnost nikdy nebude
zniCena, prestoze prochazi tézkymi situacemi.
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Domnélé zniceni je vysledkem nedostate¢ného
formovani.

Znovu se musime zaméfit na vychovu, jak na
tu, kterou lze ziskat v prostfedi rodiny, tak i na
tu, ktera se poskytuje na skolach a univerzitach.
Vychova nespociva v pouhém nauceni se minimu
zptisobt chovani uznavaného spole¢nosti, nebo
v pfeplnéni se udaji, které mysl zaznamenava
povrchné a zapomina je po nékolika mésicich.
Dnes je cilem vytvaret profesionaly, ale ne osob-
nosti, protoze se téméf nikdo nezabyva tim,
co probihd v nitru, které hromadi, jako by bylo
pocitacem. Nikdo neudi zit, harmonizovat tuto
slozitou a nestabilni osobnost, se kterou poci-
tame, kterd vSak presto mize byt mistrovskym
kli¢cem k feSeni mnoha problémil, jez nam prinasi
Zivot.

Dnes neexistuji opravdovi Ucitelé. A pokud
existuji, dfive nebo pozdéji musi opustit sviij
idealismus, aby se mohli vénovat drsnému eko-
nomickému boji o preziti nebo aby neztratili
praci. Pro uceni je tfeba trochu vice svobody,
a predevsim je tfeba védét, co se bude ucit. Nikdo
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The Teacher’s Touch, Henri-Jules-Jean Geoffroy



nemiize vytvaret vyrovnané osobnosti, pokud
nenabidne priklad toho, co kaze. Tedy ucitelé,
které potfebujeme, jsou oni mudrci, oni filo-
zofové, o nichz snili Sokrates a Platon, schopni
vidét do svého nitra, stavitelé sebe sama, ti, ktefi
jsou v této kategorii i stavitelé ostatnich. Buditelé
dusi, buditelé védomi. Lidé s osobnosti, celistvi,
nezapomenutelni, nezaménitelni, lidé, ktefi ndm
mohou dat lekci o osobnosti.

Zmény nebo transformace?

To, se obecné nazyva ,zmény“, tak obdvané
neblahé zmény, jsou rysy, které den co den a dle
okolnosti prebiraji neformované osobnosti, ty,
které naplnuji 1éta, ale ne moudrost. Tyto zmény
jsou hrou svétla: nedefinovana osobnost ma
barvu, kterou odrazi vdaném okamziku: dnes je
cervena, zitra je erna a pozitfi kdo vi... Jisté je, ze
nemd barvu, a proto ji méni bez pevného sméru.

Transformace jsou to, co méni osobnost v pozitiv-
nim smyslu. Osobnost také mtize byt podrobena
alchymistickému dilu a rozvinout se od olova
ke zlatu, od uhli s neusporadanymi molekulami

www.akropolis.cz

k diamantu s uspordadanymi krystaly. Pro¢ se
v ¢lovéku nemuZe odehrat totéz, co se odehrava
v kamenech a v kovech?

Vsechno, co zZije, je v pohybu, vSechno sméfuje ke
svému vlastnimu cili, i kdyz se vzdy nevi, jaky cil to
je. Proto se vse, co Zije, hybe, transformuje. Jedna
se tedy o to nasledovat zakony Zivota, zamezit
zménam, které jsou potulovanim bez smyslu, aby
se dosahlo postupné a stabilni transformace, tak,
ze se kazdy uskute¢nény krok stane jednim use-
kem vydobyté cesty, beze strachu, ze ho ztratime.

Heslo ,,poznej sebe sama®, které ridilo ty, jiz vstu-
povali do chrami, aby formovali svoji osobnost, se
dnes vice nez kdykoli jindy musi stat cilem. U¢me
se od téch, ktefi znali sebe sama a zanechali nam
jasné stopy na stezce. Rozpoznejme svoji osobnost
tim, Ze ji budeme minutu za minutou opracovavat
a podejme nasi ruku tém, ktefi pottebuji oprav-
dové zmény, radikalni transformace, aby uméli
byt lidskou bytosti a byli na tento stav hrdi.

Delia Steinberg Guzman

The school teacher, Francesco Bergamini
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ELEMENTALOVE, JorGE ANGEL LIVRAGA

ELEMENTALOVE ZEME:
GNOMOVE, VILY A TRPASLICI

Nazev je odvozen od feckého slova genomos
neboli ,,ten, kdo Zije v zemi“. Rozmanitost téchto
duchi element je jako u vsech ostatnich tak velka,
ze sem patfi jak jistd monstra (ktera muzeme
tak nazyvat vychazejice z latinského vyznamu
»zazrak“ nebo ,obména bézného* a jelikoz je pro
né pevna zem, v niZ se pohybuji, takovym pro-
stfedim, jakym je pro ¢lovéka vzduch, nenarazeji
ani v téch nejtvrdsich skaldch na vétsi odpor nez
my pii poryvech vétru), tak mali trpaslici, ktefi se
objevuji ve folkléru véech narodi.

O téch prvnich mizeme fici, Ze
jsou neustale v pohybu, dokazou
se zvét$ovat i zmensovat a mohou
dosdhnout velikosti nejvétsich
znamych savcd. Ti druzi maji
humanoidni vzhled a nejsou vétsi
nez nékolik pidi.

Ti posledné zminéni jsou mno-
hem znaméjsi: trpaslici nebo
nevinni ¢lovickové, dobrotivi
nebo kruti jako déti. Postradaji
jakékoli etické uvédomeéni a nelze
o nich fici, Ze jsou dobfi ¢i
$patni. Jsou od prirody §prymari,
radi si délaji legraci z téch, ktefi je neobratné
hledaji, a naopak jsou poslusnymi sluzebniky
opravdovych magt. Prestoze by méla existovat
obé pohlavi, vypravéni ani ma vlastni pozoro-
vani nezaregistrovala Zenské podoby. Vypadaji
obvykle, jako by dosahli zralého véku, prestoze se
na nich zadny vék neodrazi, protoze Ziji po staleti
a neznaji stavy détstvi, zralosti a stari jako my.
Vypadaji stale stejné.

Kromé¢ hlavy, kterd je velka v poméru k télu, jak
je tomu u humanoidnich trpaslikl, jsou dobre
stavéni. Chodi vzdy obleceni a zda se, Ze Saty

CLemeNTaLoVE

venkovského stfihu napodobuji lidskou moédu,
ktera se nosila v dobé jejich narozeni, a nosi ji po
vSechny véky svého zivota. Tyto Saty nevykazuji
znamky opotfebovani, i kdyz nevypadaji ani jako
nové, ale jsou pomackané a zaspinéné, jako by
byly velmi staré, av§ak neznicitelné.

Dokonce i pfi vétsim stupni zhmotnéni, kterého
mohou dosahnout jen za velmi zvla§tnich podmi-
nek a na mistech, jez nejsou navstévovana lidmi,
nevydavaji zvuky ani je nevnimaji.

Utikaji pred sluncem a miluji svétlo luny, malych
svicek a lucernicek. V klidu
dokazou vydrzet velmi dlouho
nehybni.

RODY Existuji ti, ktefi nejsou vétsi
‘ nez pést, ne vyssi nez palec,
jak fikaji nékteré pohadky pro
déti. Dospéli mohou vidét tyto
bytosti jen velmi obtizné, pres-
toze jim se zda pravy opak, nebot
v pritomnosti nebo blizkosti
lidi se ukryvaji za véci, do malo
osvétlenych koutti anebo do
dlouho neoteviranych zasuvek
nabytku, vyuzivajice své schop-
nosti prochazet vécmi. Tési se
z blizkosti déti a radi jim, kde
a jak si maji hrat, tancit a zpivat, béhat a hrat si
na schovavanou. Jelikoz radi dovadéji, délaji psy-
chicka kouzla, ktera dospélym znemoziuji nalézt
drobné predméty, jako je tuzka, bryle, jehla, klice.
Kdyz pak lidem spadne zavoj z o¢i, jsou prekva-
peni, ze objevili ztracené véci, nékdy na docela
jinych mistech, nez se nachazely predtim. To
predpoklada, ze trpaslici dovedou provadét urcité
presuny, i kdyZ se mnohem castéji stava, ze jejich
kouzlo spolu s roztrzitosti, uzkosti a spéchem,
které u lidi vyvolavaji svymi certovinami, zpi-
sobi, Ze samotni lidé nosi pfedmét v ruce a pak
ho polozi nékam jinam, aniz by si to uvédomili.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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Opét po roce si 22. dubna pripomeneme Mezina-
rodni den Matky Zemé. V tomto obdobi mnozi
z nas vyvinou néjaké usili; vyjdou vycistit kousek
prirody, poslechnou si néjakou prednasku, ¢i si
daji néjaké predsevzeti, kterym se budou podilet
na ochrané prirody.

Nevim, jak se na toto divaji v jinych koncinach
nasi planety, ale zda se mi, Ze v Evropé se stale
vice $ifi ndzor, Ze prirodu je zapotfebi chranit
prakticky za kazdou cenu, a to hlavné pred nami
samymi. Myslim, Ze kdyz se podivime na své
vlastni zivotni zkuSenosti, tak cokoliv ,,za kazdou
cenu“ nam prineslo vice $kody nez uzitku.

V té casti déjin lidstva, do které mizeme alespon
trochu nahlédnout, byla Zemé obvykle povazo-
vana za Matku. Byla bozstvem, kterému je tfeba
vzdat uctu. Byla bohyni, ktera milovala vSechny
své déti, a ty milovaly ji. Poskytovala jim domov
a prostor k zivotu, jaky jim nalezi. Byla i pfisna
a trestajici, kdykoliv to bylo zapotfebi, ale vzdy
milujici.

V dne$ni dobé se néktefi jeji ,,ochranci“ snazi
snad i o to, abychom si zde pfipadali cizi a nepa-
trici do svéta nasi Matky. Snazi se ndm vnuknout
pocit viny za to, ze jsme. To je vSak nemocny

AN ALLEGORY OF EARTH: JAN VAN KESSEL THE YOUNGER

nazor, nebot my lidé zde mame pravo na dobry
zivot stejné jako jeji ostatni déti. Mozna bychom
namisto nutkavé potfeby chranit méli zménit
postoj a radéji najit své misto v systému, které
s nim bude v harmonii, protoze v tom pripadé
bude i prospésné celku.

Kdyz se podivame na to, jak funguji ekosystémy,
na prvni pohled je zfejmé, ze jsou vzdy v dyna-
mické rovnovaze. Ta je dana tim, Ze vSechny
slozky se snazi mit navrch, ale kazda ma kromé
silnych i slabé stranky a v dynamickém prostredi
se pozice neustale méni, coz pomdha rovnovahu
udrzovat. A kdyz se podminky zméni vyrazné,
¢asem se vytvori rovnovaha jina.

Pokud se budeme bavit o Ceské republice, byla
a do zna¢né miry stale jesté je prostfedim s mnoha
vyjimeénymi spolecenstvimi rostlin i Zivocichi.
V na$em prostfedi, za poslednich tisic let lidmi
intenzivné obyvaném a vyuzivaném, mél ¢lovek,
oproti obecné predstavé, svou ¢innosti obrovsky
vliv pravé na tuto rozmanitost (pastva, hospoda-
feni v lesich, rozsifeni poli...). Priblizné od 19.
stoleti, kdy jsme rychleji opoustéli staré zptisoby
zivota a cinnosti, v krajiné dochdzi u mnoha
téchto ekosystémi k degradaci a mizeni. Ovéem
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vznikaji také ekosystémy nové, ¢asto velmi cenné,
napfiklad na dilnich vysypkach.

Nebudeme-li se chtit vratit k Zivotu jako pred
sto padesati lety, nezbude nam nic jiného nez
nutné zmény akceptovat, a udélat néco jinak, ¢i
se néceho vyvarovat pouze tam, kde je to mozné.
Zakladem je si uvédomit, ze jsme také déti Matky
Zem¢ a na tomto svéte je naSe misto. Oproti jinym
tvorim mdame vsak zavazek rozumu. Nas nesmi
vést pouze instinkt, ale potfebujeme zdravy tsu-
dek, abychom své okoli neutiskovali a ponechali
dostatek prostoru i pro ostatni a tfeba i svou
¢innosti konkrétni prostfedi vytvareli. Abychom
byli vitalni soucdsti ptirody.

Pokud chceme horské louky s bohatou kvétenou
a mnozstvim druht hmyzu, nestaci je dobrovol-
nicky posekat. Nutné je, aby se zde opét pasly
ovce ¢i kravy. Nesta¢i zmensit pole a nechat meze.
Pokud sem nebudeme na pastvu vyhanét husy
a kozy a obcas je vyzinat, zarostou neprostupnym
kfovim. Staré polni cesty kdysi vyslapavali koné
a kravy, pozdéji totéz délaly traktory a ,,polnacky®

10| Filozofie pro Zivot

byly centrem bohatého Zivota. Nyni jsme je zalili
asfaltem a vytvorili pohodlné cyklostezky. Pred
triceti az Ctyficeti lety byla nase pole plna zajict,
koroptev byla dosti béZzna a skfivani zpivali vSude.
Pritom pole nebyla mensi a chemie se pouzivala
také. Dnes se neustale propaguje sazeni stromil,
ale kde pokvetou sluncemilovné lu¢ni kvétiny,
kdyz bude vsude panovat jejich stin?

Nejjednodussi ochranou je, kdyZz neni potieba
chranit ¢i zachranovat. Musime se nasi Matku
Zemi naucit vidét jako nas spole¢ny domov. Pak
muzeme naplnit své potfeby a zaroven zit ve
svété bohatém a pestrém. Zdravy rozum je to, co
potfebujeme. A pak moznd trochu méné pohodli
a vice dobrodruzstvi. Naptiklad vyjet si na kole
radéji rozjezdénou polni cestou nez po drahé
a mrtvé asfaltce. Mozna bychom udélali 1épe,
kdybychom misto zachranovani svéta zlepsili své
souziti v nadem nejbliz§im okoli. S lidmi, zvifaty
i rostlinami.

Miroslav Huryta




LIDOVE ZVYKY SPOJENE S JAREM

Diive vnimali lidé promény pfirody daleko
intenzivnéji nez my dnes. Byli v hlubsim kon-
taktu s pfirodou, vétsinu svého Zivota travili pod
$irym nebem. Proto také s velkym zdjmem sledo-
vali, kdy skon¢i zima, kdy se za¢ne prodluzovat
¢i zkracovat den. Tyto tisicileté neménné cykly
nejen vnimali, ale snazili se na nich i podilet,
protoze se citili jejich nedilnou soucasti.

V predjarnim case, kdy zima postupné slabne
a priroda se nesméle zac¢ina probouzet, se snazili
nebyt jen pasivnimi divaky, ale chtéli ptirodé
pomoci.

Jednim z prvnich svatka cekani jara byly Hrom-
nice, které se slavily uz 2. inora. Pfi tomto svatku
se svétily svice, které se pak béhem roku zapalo-
valy jako ochrana pred zlem, blesky, pfirodnimi
a zivelnymi katastrofami. Hromnice jsou vsak
lidovym nazvem sviatku, kterému se oficidlné
fikalo nejprve Hypapanté (setkani), pozdéji pod
vlivem kfestanstvi se zacal pouzivat nazev Uve-
deni Pané do chramu, podle okamziku, kdy Josef
s Marii prinaseji svého prvorozeného syna do
Jeruzalémského chramu a stafec Simeon nazyva

dit¢ ,svétlem® k osviceni nevéricich. Tradice
Hromnic tak navazuje na daleko starsi slavnosti
svétel v Rimé, na svatek Amburbale neboli Lust-
ralie, ktery postupné vytlacily.

Dal$im zajimavym svatkem navazujicim na staré
tradice je dnes znovu ozivovany Masopust, po
némz nasledoval ctyficetidenni ptst. Masopust
ma mnoho jmen, miZeme se setkat s nazvy jako
fasank, fasinek, ostatky, vostatky ¢i slavnost
blazni. Je to velmi stary a ¢isté lidovy svatek. Jeho
termin se odpocitaval od data Velikonoc, a mél
probéhnout nejpozdéji ctyficet dni pred svatkem
vzkiiSeni. Latinska verze masopustu je Carnele-
varium (carnem levare, sbohem maso), od tohoto
nazvu jsou odvozeny i svétoznamé karnevaly
v Riu de Janeiro, Benatkach, Rimé a mnoha
jinych mistech. Kofeny masopustu jsou tézko
dohledatelné, pravdépodobné vsak navazoval na
starovéké Bakchanalie (priivody na oslavu boha
Bakcha, spojovaného s urodou a vinem). I kdyz
zima jesté neskocila a lidem dochazely zasoby,
shromazdili vsichni potraviny, které by mohly
podlehnout zkaze, coz byla vétSina. Musime si
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uvédomit, Ze zplsoby uchovani potravin jesté
nebyly tak propracované jako v dnesni dobé a vse,
co by se véas nesnédlo, by prislo nazbyt, a to si
lidé nemohli dovolit. Vysledkem byla blazniva
oslava plna masek, jidla, piti a nevazané, uvolnéné
a bezstarostné veseli. Cirkevni otcové se snazili ze
zacatku s témito pohanskymi slavnostmi bojovat,
ale nakonec presli k tiché toleranci.

Po tomto dikladném vycisténi sypek a komor
zacinal pust, ktery byl vniman rovnéz jako nut-
nost a soucasné ritudlni ocisténi pred prichodem
jara. Aby tato ocista byla diikladna, vynasela se
patou postni nedéli neboli smrtnou nedéli figu-
rina smrti, symbolizujici zimu. Jedna se o jeden
z nejstarsich dochovanych obfadii u nas, ktery je
pisemné zdokumentovan. Najdeme ho u vsech
slovanskych narodu jako ritual, pfi némz se ukon-
¢uje obdobi odpoc¢inku Matky Zemé a zacina
jeji postupné probouzeni. Ve staroslovanském
pantheonu byla Morana bohyni zimy a smrti.
Musime si uvédomit, ze zemé v zimnim cyklu je
vlastné zdanlivé mrtva. Proto se také rikalo figu-
riné Morana, Mofena, Mafena, Smrtka ¢i Zima.
Obrad probihal tak, Ze se ze slamy vytvorila lid-
ska figurina Morany, oblékla se do jednoduchého
odévu a upevnila se na dfevénou tyc. Poté se

12| Filozofie pro Zivot

vynesla v doprovodu velké ¢asti obce a hazela se
do reky, rybnika, ze skaly, palila se ¢i vyjimecné
byla zahrabana. Jakmile se priivod smrti zbavil,
vsichni se otocili a co nejrychleji utikali zpatky
do vesnice, nebot se véfilo, ze ten, kdo dobéhne
posledni, do roka zemfe.

Existuje jesté jeden ritudl, ktery se casto prolinal
s vynaSenim Morany. Bylo jim pfinaseni léta
nebo také ,chozeni s litem®. Nékde se odehravalo
ve stejny den, jinde o tyden pozdéji na kvétnou
nedéli. Léto se nejcastéji vytvarelo z malého jeh-
licnatého stromku ¢i vétvicky ozdobené bilymi
vejci, ptacky z tésta nebo papiru. Na vrchol byla
umisténa papirova panenka. Léto nosily malé
divky a symbolicky ho pfinasely do obce.

Cilem vs$ech téchto svatkl bylo pfivolani jara,
probuzeni do té doby spici Matky Zem¢ a nastar-
tovani nového plodného cyklu. Vrcholem vsech
téchto obradti byly Velikonoce, svatky jara
a probuzené prirody, ktera da lidem novy zivotni
cyklus - vzktiSeni.

Petr Koubek
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KNIHY, PRUVODKYNE LIDSTVA

Knihy jsou pro lidi tim, ¢im jsou pro ptdky kiidla.
John Ruskin

Nejspi§ se nikdy nedozvime, kdy a kde byla
napsana uplné prvni kniha. Egyptské papyry,
mezopotamské hlinéné tabulky, ¢inské hedvabné
svitky..., kazda z velkych kultur starovéku méla
své pisemnictvi a s velkou uctou opatrovala
a predavala dal$im generacim texty obsahujici
starodavnou moudrost - nékdy formou sym-
bolickych mytickych pribéhti, jindy v podobé
konkrétnich rad a nauceni.

To je néco, co stoji za pov§imnuti: v priabéhu tisict
let lidské historie se ménily zvyky, spolecenské
normy, politicka zfizeni, zpusob Zivota i pohled
na svét, ale zaznamy textd zlstavaly jako nedilna
soucast kazdé rozvinuté civilizace. Ménila se
pouze jejich forma a zptsob vyroby.

Ve starovéku najdeme hojnost materidli, na které
se psalo: hlinéné tabulky, kamenné stély, papyry,
dokonce i kov. Vlibec nejstarsi dochovanou kni-
hou (ve smyslu predmétu, nikoli textu) je Etruska
zlata kniha, datovana do doby asi 600 let pf. n. L.
Obsahuje $est stranek ze ctyfiadvacetikaratového
zlata spojenych zlatymi krouzky, text se dosud
nepodafilo prelozit.

Béhem druhého stoleti pt. n. l. se rozsitilo pou-
zivani pergamenu. Tento materidl, vyrabény ze
zvifeci kuze (nejcastéji ovci, teleci nebo kozi)
a pojmenovany po mésté Pergamon, byl sice
znamy jiz od druhého tisicileti pf. n. 1., ale az ve
druhém st. pt. n. l. se masivné rozsitil. Zasluhu
na tom mélo soupefeni mezi Alexandrii a Per-
gamem. V obou méstech se nachdzela véhlasnd
knihovna a v ramci konkuren¢niho boje doslo
k zakazu vyvozu egyptského papyru do Pergama.
Aby se pergamskd knihovna mohla dale rozsifo-
vat, bylo tfeba najit jiny material na vyrobu knih.
Pergamen se pak na dlouhych $estnact stoleti stal
nejcastéj$im materidlem na psani ve stfedomor-
ské oblasti.

V Ciné se zatim kolem roku 100 pt. n. l. zacala
rozvijet vyroba papiru a také zde byl vynalezen
knihtisk. Pfesna doba tohoto objevu neni znama,
ale nejstar$i dochovana tisténa kniha pochazi
z roku 868 n. 1. Jedna se o Diamantovou sutru,
jeden z nejznaméjsich buddhistickych texti.

Znalost papiru se z Ciny rozsitila nejprve do arab-
ského svéta a odtud pocatkem dvandactého stoleti
do Evropy. Vyrabél se z hadri a dal$ich odpadnich
materiald, a byl tudiZ mnohem levnéjsi a dostup-
néjsi nez pergamen. Spolu s vynalezem knihtisku
v patnactém stoleti to pfispélo k vyraznému zlev-
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néni, a tedy $irsi dostupnosti knih. Svét vzdélani
se oteviel vétsimu mnozstvilidi, k cemuz ptispély
i prvni vefejné knihovny, které zacaly v této dobé
vznikat pod patronaci vzdélanych a zdmoznych
humanisti. Knihy se pomalu stavaly soucasti
kazdodenniho Zivota...

Dnes ti$téné knihy pomalu ustupuji tém elek-
tronickym. Nékdo tuto zménu vita jako dalsi
usnadnéni pristupu ke knihdm, pro jiného nic
nepiekona kouzlo papiru, ale nakonec se jedna
jen o dal$i zménu formy, jakych v pribéhu histo-

rie prisla — a jisté jesté prijde — celd fada. Hodnota
knihy se neskryva v tom, jestli ji cteme v elektro-
nické, nebo papirové podobé, ale v jeji schopnosti
promlouvat k lidské dusi. Jak pozname dobrou
knihu? Tak, Ze probudi to, co je dobré v nas.
Neéktera v nas vyvold touhu po poznani, jina
rozechvéje svou krasou, dalsi inspiruje ke snaze
vykonat néco velikého. Snad proto provazely
knihy lidstvo po celou jeho historii: Umoznuji
zachytit, preddvat a probouzet ty nejkrasnéjsi
plody lidského ducha.

Jifina Koubkova

The Children’s Story Book, Sophie Anderson
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YELLOWSTONSKY NARODNI PARK,
NAVRAT K POCATKUM ZEME

Jsou dosud na svété mista, kterd lidé nenavsté-
vuji kvili vytvortim lidskych rukou, ale kviali
divotvorné moci Prirody, ktera zde predvadi své
nejlepsi dilo.

Jednim z takovych mist je i Yellowstonsky park ve
Spojenych statech americkych. Nachazi se na roz-
hrani tfi statd — Wyoming, Montana a Idaho. Pro
jeho unikatnost a mnozstvi geotermalnich ukazi
jej prezident Ulysses S. Grant vyhlasil v roce
1872 za narodni park, ¢imz se stal viibec prvnim
narodnim parkem na svété. Jedinecny prirodni
raz tohoto tzemi je z velké ¢dsti ovlivnén dénim
pod povrchem.

Park ma rozlohu 8981 km2 a jeho soucasti je
i nejvyse polozené jezero v Severni Americe. Toto
jezero se nachdazi ve stfedu tak zvané Yellowston-
ské kaldery. (Slovo caldera pochazi ze $panélstiny,
znamena kotel). Tento krater vznikl pfi explozi
supervulkanu asi pred 600 000 lety, ktera ovliv-
nila klimatické podminky na celé planeté. Po
celém svété 1ze jesté najit stopy po tomto vybuchu
ve vrstvach sopecného popela, ktery byl vyvrzen

do ovzdusi. Soucasna plocha supervulkanu je
asi 4000 km?2, coz odpovida dvojnasobku roz-
lohy Londyna. Osm kilometri pod povrchem se
nachazi komora plna magmatu a druhd komora,
ktera ji zdsobuje, je 50 km hluboko. Kaldera nez-
stavd na jenom misté, ale pohybuje se, za $estnact
milioni let urazila nékolik kilometra.

Jedna z teorii o vzniku tohoto vulkdnu tvrdi,
zZe se objevil pred tficeti miliony let zanofenim
oceanské tektonické desky pod pevninskou
desku Severni Ameriky. Tato deska se propada
a vytlacuje horniny a magma. V okoli samotného
supervulkanu dochazi ke zvedani a propadani
zemé o osm centimetru za rok.

Yellowstonska kaldera neni osamocend, ma néko-
lik bratrskych vulkant, které se nalézaji jiznéji od
ni, jeden z nich se nazyva Long Valley. VSechny se
nachazeji pobliZ zlomu tektonickych desek, které
rozdéluji Spojené staty na dvé casti. Jeden konec
desky se nachdzi nad Floridou a druhy je v oblasti
nad San Franciskem.
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Dnes jiz vime, Ze supervulkany jsou propojené,
a to, co vyvola jeden, udéla v néjaké mire i dalsi.
Je zajimavé, ze jednim ze supervulkant, ktery je
spojen s tim yellowstonskym, je Aira na Japon-
skych ostrovech; opakované byla naméfena ve
stejny cas aktivita u této sopky i v Yellowstone.

Supervulkany vznikly pfi utvafeni soucasné
podoby planety. V historii o sobé daly veédét,
pokryly planetu sope¢nym prachem a ochladily
klima na Zemi. Tento supervulkan je aktivni
udajné kazdych 600 000 let, jeho znovuprobuzeni
se tedy blizi. Jeho aktivita by méla celosvétovy
dopad nejen na letecky provoz, ktery by musel

byt ukoncen, ale predevsim by doslo k zastinéni
slune¢nich paprska na celé planeté, coz by vedlo
k nové dobé ledové. Dalsim dusledkem by bylo
vymirani vSeho zivého na Zemi. Byl by to navrat
k poc¢atktim vzniku planety a Zivota na ni.

Nevime, zda a kdy se to stane, ale staré (nejen)
indianské tradice z této oblasti fikaji, ze jsme
soucasti Zemé, ona je nasim domovem a ten je
tfeba chranit. Pokud ji budeme ubliZovat, ona se
bude branit, bude reagovat svou feci. Neni §patné
si uvédomit, Ze ona nds nepotfebuje, zatimco my
jiano.

Jiti Hobza
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PROGRAM AKTIVIT

DUBEN

I-TING
Utery, 4. dubna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

MYSL - PRITEL NEBO NEPRITEL?
Prednaska

SEDM ZAKONU PRIRODY
Prednaska

KVETEN

HELENA PETROVNA BLAVATSKA
A HLAS TICHA
Prednaska

ALFONS MUCHA
Utery, 16. kvétna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

CERVEN

CESTA CAJE
Utery, 13. cervna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

PRECHODOVE RITUALY
Prednaska

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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,Zemé je moje vlast

a lidstvo je moje rodina.”
Chalil Dzibran
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