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&< SLOVO UVODEM

V béhu zivota se rodi zivotni pFibéhy kazdého c¢lovéka, které dohromady tvofi vyjimec¢nou
pokladnici Zivotnich zkuSenosti celého lidstva. Kazdy z nas piSeme svtij pfibéh zivota, zane-
chavame viditelné stopy, priklady, které se ukladaji do této spolecné pokladnice, a jez slouzi
jako inspirace pro ty, ktefi chtéji obohatit sviij Zivot o zkuSenosti druhych.

Stejné jako muze byt psani pribéhi, v pravém slova smyslu, pro nékoho snadnym ukolem
a pro druhého nesnadnou vyzvou, tak i psani Zivotniho pribéhu muze byt nékdy snadnéjsi
a jindy naroc¢néjsi ¢i dokonce bolestnéjsi. A je to i v tomto pripadé zcela pochopitelné, nebot
se jedna jiz o samotny zivot, do kterého vstupuje nesmirné mnozstvi rozdilnych prvku
a okolnosti, jak téch vnitfnich, které souvisi pfimo s nasi osobnosti, tak téch vnéjsich, které
zastupuji situace a podminky, v nichz zijeme.

Pfibéh je néco, co se odehrava v prubéhu casu, a nase zivotni pribéhy piseme v konkrét-
nim case, v tom, ktery nam byl poskytnut, abychom ho naplnili nasi Zivotni silou, energii
a poznanim. V romdnu Pan Prstenti od J. R. R. Tolkiena fika Gandalf Frodovi, ze i on by
byl rad, aby se nic z toho nestalo za jeho ¢asi, ale Ze rozhodovat mtiZeme jen o tom, co
udélame s casem, ktery nam byl dan. Jisté, kazdy z nas najdeme v nasich Zivotnich pribézich
okamziky, kdy jsme se neuméli spravné rozhodnout, jak uchopit ¢as, jenz nam byl dan. Kdy
jsme prisli o prilezitosti, které jsme nevyuzili, a svou dusi jsme zatizili bolestnymi vyc¢itkami
¢i vzpominkami. Nastésti vSak nema cas linearni smér, ale jeho pfirozenosti jsou cykly, jez
nas znovu a znovu stavi pred stejna ¢i podobna rozhodnuti, i kdyz za jinych okolnosti, ale
vzdy s cilem nam znovu nabidnout zkusenost, které jsme se poprvé vyhnuli, dokud se z ni
nestane nase védomé poznani. V tom je milosrdenstvi a zaroven i spravedlnost ¢asu.

S kazdym nabytym poznanim prozivame urcity stav znovuzrozeni. UZ neziistavame stit na
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misté, ale kra¢ime vzestupnym smérem naplnéni obnovenou Zivotni energii a zkusenosti.
Stejné jako si slune¢ni paprsky prorazi cestu, aby probudily po zimnim obdobi celou Pfi-
rodu a umoznily ji vstup do nového cyklu zrozeni, i v nds se pokazdé znovu a znovu rodi
nova sila. Vytrhuje ze spanku vse, co bylo doposud ospalé, abychom se mohli vrhnout do

dalsich Zivotnich dobrodruzstvi.

Pomalu prichazi obdobi Jara. Znovuzrozeni Ptirody je v této dobé stejné osvobozujici jako
vnitfni volani nasi duse po dosazeni Moudrosti, které se ozyva v naSem srdci prirozené
naplnéném Laskou k tomu, co je dobré a krasné. Kazdé znovuzrozeni, kazdy zacatek cyklu
nas dokaze zbavit zatézujicich myslenek a emoci a dat nasi dusi kridla i jistotu, ze i my
muzeme na$im zivotnim pribéhem prispét do pokladnice zkusenosti lidstva. Tim, Ze v Case,
jez nam byl ddn, jsme pfispéli k vitézstvi svétla nad temnotou, k vitézstvi moudrosti nad
nevédomosti.

Eva Bimova
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V jedné vété sidlilo nékolik slov, stejné jako lidé bydli v jedné ulici.
Slova tam bydlela uz néjakou dobu a vytvorila si velmi pékné
sousedské vztahy. Vzpomindam si presné na tu vétu:

»U nds vladne mir.“ Byla to nadherna véta
a kazdé slovo bylo stastné, Ze k ni miiZe prispét.

» U pravilo k ostatnim: ,,Neméli bychom byt radi, Ze Zijeme pospolu?“
A ,,nds“ feklo prateliim: ,,Jsem rado, Ze to vsechno spojuji.

Tak podobné to také vypadalo u téch zbylych slov
a vsichni tvorili dohromady opravdové spolecenstvi.
Jednoho dne prisla dvé nova slova;
prisla zdaleka a jmenovala se ,,for ever*.

»Hele,“ rekla domaci slova, ,,vZdyt to jsou uplné cizi slova.

»UZ jen jak smésné voni,“ rekl ,,mir”. ,,Taky vypadaji jinak,* feklo ,,u“.
»Ta nemiiZeme potrebovat!“ reklo ,,nas“. ,, Musime se s nimi zdvofrile,
ale rozhodné rozloudit,“ minilo ,,vladne“.

Tak to i spolecné udélali a pokusili se cizim sloviim objasnit,

Ze tady nemaji co pohledavat.

»Vite, u nds je kazdé misto ve vété uz obsazené.

A kromé toho, vidyt vaim nikdo nemiiZe rozumét.

A konecné a viibec: tady nemaji cizi slova skutecné co délat.
Rozumeéjte prosim spravné, neni to ze zIé viile, ale...“

A zatimco tak pokrytecky argumentovali, a pfitom opoustéli svd mista,
vrhla se na jejich mista jina slova. Na misto ,,u“ vtrhlo ,,proti®,
do domecku ,,nas“ se dostalo ,,vsem*,
do pokoje ,,vladne“ se nastéhoval jeho zly bratr ,,zufi“

a dum ,,miru® obsadila ,,nendvist®.

Drive nez se domaci slova dokazala vzpamatovat,
stalo se z jejich vétné ulice strasné misto:

»Proti vSem zufri nenavist!“

Piivodni obyvatelé zacali plakat, najednou zjistili,
jak krasné by to byvalo bylo, kdyby byli prijali ta cizi slova:

»U nas vladne mir, for ever!“ Bylo vsak jiz prili§ pozdé a od té doby
bydleli vsichni jen v podndjmu, ktery mohl byt kdykoliv vypovézen.




ZMENY OSOBNOSTI

Tvari v tvar nékterym problémum, které trapi
soucasnou spole¢nost, bylo zpracovano velké
mnozstvi vyzkumd o zménach, kterymi lid-
ska osobnost muze prochazet. A to nds zjevné
vSechny zajima.

Je vSak obtizné a slozité definovat, co je to osob-
nost, a proto neni snadné stanovit, jaké jsou to
faktory, které méni osobnost, a jestli jsou zmi-
néné faktory vnéjsi nebo vnitini nebo smisené.
Také neni snadné rozhodnout, jestli jsou véechny
zmény osobnosti nutné patologické.

Hrani¢ni situace maji ptivod v nedostatku jistoty
v zZivoté a v sebe sama, v nefyzickém boji o fyzické
preziti, ve vSudypritomnych partyzanskych val-
kach a terorismu. Sekty a ndbozensky fanatismus,
politické stfety, touha po moci a dal$i podobné
pohromy zptisobuji, Ze lidska osobnost nema
pevné utocCisté, a proto se nerozviji normalné.
Z toho plyne kfehkost, ktera umoznuje jakékoli
naruseni.

Co je to osobnost

Nasim umyslem neni prochdzet rizné teorie,
které jiz byly predlozeny v priibéhu déjin. Obecné

se ¢asto uznava, Ze osobnost je produktem formo-
vani a evoluce lidské bytosti vychazeje ze dvou
predchozich a zakladnich faktori, temperamentu
a charakteru. Temperament, jak ho dobfe vysvét-
lii uz Hippokrates (flegmaticky, sangvinicky,
melancholicky nebo cholericky), zavisi na vroze-
ném organickém stavu, ktery jedinci umoznuje
spontanné se projevovat v okolnim svété.

Charakter je dusledkem postupné prace, pfi niz
jedinec reguluje tlak temperamentu a instinktd,
¢imz uréuje jisté chovani a zaméry, které se
logicky mohou lisit podle vychovy a vztaht kaz-
dého ¢lovéka s ostatnimi a s okolnim svétem.

Co se tyce osobnosti, vyzaduje védomi jako stfed,
aby se tato konstrukce zakladnich prvkd, které
mohou odlisit jednoho c¢lovéka od ostatnich,
dale zdokonalila. Ukazuje na zaclenéni navyka,
postoju, ideji, paméti, motivaci, vzorci jed-
nani..., do ¢ehoz zapada chovani smérem k tomu
vnéjsimu a pozorovatelnému a jiné vnitfni, které
vzdy neni vidét (emoce, myslenky atd.).

Jiz Cicero, milovnik platonskych a aristotelskych

ideji, definoval osobnost ¢tyfmi riiznymi zptisoby,
které presto zapadaji do soucasnych predstav,
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spiSe psychologickych nez ¢isté biologickych. Pro
Cicerona je osobnost:

« maska (z fectiny persona, maska), zevnéjsek, ktery
¢lovék pouziva, aby se projevil pred ostatnimi;

o cil, lidsky ucel;

« odpovédnost, ktera poskytuje distojnost;

« souhrn kvalit, které zptisobuji, Ze ¢lovék je
hoden svého stavu.

Stoji za to pripomenout, Ze jak pro Cicerona,
tak pro mnoho dalsich filozofti jeho doby, dfi-
véjsich i pozdéjsich, maji tyto vlastnosti vztah
k umirnénosti, sebekazni, rozvaze, toleranci,
uslechtilosti a moralni integrité. Zkratka
k racionadlni a duchovni schopnosti kontrolo-
vat iracionalni a instinktivni faktory vlastni
zvifatim.

Je mozné, ze dnes jiz nejsou tyto hodnoty povazo-
vany za nejvyznamnéjsi, ale presto se priklanime
k myslence, ze absence takovych hodnot je tim,
co ve velké mire prispiva k pochybnému slozeni
osobnosti a k jejim naslednym poruchdm.

Osobnost pro ezoterni filozofii

Shodné s tim, co vyjadrili starovéci filozofové,
ezoterni filozofie, kterd je univerzalnim prame-
nem, jenz slouZi jako zdklad stovkdm starovékych
i modernich myslitelti, predstavuje osobnost
jako masku, ale ne v pejorativnim smyslu tohoto
pojmu. Osobnost je prirozeny odév, ktery na sebe
bere lidsky duch, kdyz se projevuje v konkrét-
nim svété. Duch potfebuje nejen ochranu kvili
své jemnosti, nybrz také prostredek k vyjadreni,
a tim je osobnost.

V souladu s témito naukami se skldda ze ¢tyft slo-
zek rozdilné prirozenosti, a je tedy mozné mluvit
o formované, celistvé, zdravé osobnosti, kdyz se
tyto slozky zharmonizuji na zékladé usili vile
a inteligence.

Je tfeba kombinovat

o fyzické télo se vSemi organickymi prvky, které
ho utvareji;

o vitalitu, ktera je vlastnosti fyzického téla, dokud
je zivé, coz znamend, dokud je projevené. Mrtvé
télo si doc¢asné zachovava formu, ale ne vitalitu.
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o psychu, s celym jejim bohatstvim emoci, vasni
a citl

o mysl, s jejimi latentnimi nebo rozvinutymi
schopnostmi uvazovani a inteligentniho vybéru
ideji, aby je pfeménila na pohon jednani.

Jak vidime, neexistuje takovy rozdil mezi onémi
definicemi a témi soucasnymi, které se tykaji
zaclenéni biologickych faktorti temperamentu,
véetné psychologickych a intelektualnich. Neve-
fime ani, ze existuje tak velky rozdil ve védomém
usili, které kazdy jednotlivec musi vynalozit, aby
tyto faktory koordinoval. Osobnost je tedy pro-
ménliva, pokud se rozviji, roste a ustaluje, v té
mife, v niz ¢lovék dosahuje vétsi zralosti.

Charakteristiky osobnosti:
je proménliva a slozita

Dnes se rika, ze osobnost je charakterizovana
tim, Ze je organizovanym celkem, ale s relativni
stabilitou. To znamend, Ze v nékterych okamzi-
cich nebo v jistych obdobich Zivota lze dosahnout
jistého stabilniho usporadani, které ma vsak ten-
denci v nékterych zvlastnich situacich zmizet.




BHAGAVADGITA

PISEN VZNESENEHO
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Stejné tak nachazime starovéké texty, které se
zminuji o velké obtiznosti pfi dosahovani vyrov-
nané osobnosti, kterd se v tomto stavu udrzi,
aniz by ho cokoli zménilo, nebo alespon aby tyto
zmény byly kratké a malo zdvaziné. V Bhaga-
vadgité, v dile zaclenéném do velkolepé indické
Mahdbhdraty, jeji ustfedni osobnost — prototyp
¢lovéka — narika pred svym ucitelem: ,Pro¢ je
mysl neklidnd, zatvrzeld, prudka a nésilna, a jen
tézko se podrizuje vuli. Ovladnout mysl je totéz,
jako ovladnout vitr: nemozné.”

Pak nasleduji moudré rady, které pomahaji ovlad-
nout mysl, kli¢ osobnosti: dlouhodobé cviceni
a neustala pozornost, disciplina, bdélost a trpéli-
vost, vée spojené s neménnou rozhodnosti.

Prozatim, a vzdaleni témto radam, jsou stabilita
a ovladani osobnosti proménlivymi jevy, s nimiz
je tfeba se smifit, ¢i spiSe se uchylit k utésujicim
prostfedkiim, které nelé¢i kofen problému.

www.akropolis.cz

Jakych zmén si mtizeme v§imnout v ramci tak-
zvané normalnosti?

o Pokrok vlastni riistu a zralosti, které osobnosti
poskytuji vétsi $ifku, vétsi rovnovahu a spojitost
mezi jejimi slozkami.

« Zastaveni se v postupu, které muze byt prirozené
nebo motivované riznymi faktory, od vychovy az
po vek a vlastni nedostatek zajmu.

» Couvani nebo rozstépeni, které odpovida stari
nebo vnéj$im a/nebo vnitfnim traumatickym
situacim.

Trvame vSak na tom, Ze tyto zmény, k lepsimu
nebo khorsimu, nelze snadno kontrolovat, protoze
pocatec¢ni rovnovaha je povazovana za nestabilni
od svého pocatku, nebo prilis podléhajici tomu, co
nelze vystihnout, a jelikoz je osobnost souhrnem
mnozstvi slozek, neumoznuje snadnou koor-
dinaci. Mnozstvi je tedy dalsi charakteristikou
osobnosti, a pfestoze existuji opravdu patologické
ptipady dvoji nebo mnohocetné osobnosti, tato
nemoc odhaluje nedostatek vyssitho prvku, ktery
muze osobnost uvést do souladu. Potfebujeme
tedy tento souhrn discipliny a rozhodnosti, ktery
obvykle nazyvame vili.

Aniz bychom vyloucili vrozené faktory, které
utvareji osobnost, a ty dalsi, $patné ziskané
bez specifického formovani, opravdova osob-
nost je individualnim a védomym uspéchem.
A nefikame individudlni proto, ze ho kazdy musi
dosahnout izolované, nybrz Ze nikdo jiny nemuize
toto vydobyti uskutecnit, nikdo nemize jinému
dat osobni rovnovahu, kterd mu chybi. Je mozné
pomoci, je mozné poradit, je mozné vést spravnou
cestou, ale toto je néco, co kazdy musi ziskat sam,
samozfejmé pod spravnym vedenim, alespon pri
prvnich krocich, dokud nebude mozné pokraco-
vat vlastnimi prostredky.

Delia Steinberg Guzman

V ptistim &isle: Obdobi Zivota a zmény osobnosti
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FILOZOFIE PRO ZIVOT, DELIA STEINBERG GUZMAN

Neklidna pfirozenost clovéka, kterd ho vede ke
kladeni otazek, je né¢im pradavnym, velmi sta-
rodavnym. Od doby, kdy je ¢lovék clovékem, si
klade otazky. A pokud se nam dnes zda, Ze s tim

prestal, neklamme sami sebe. Porad citi stejny
neklid.

Stava se, zZe néktefi jsou velmi unaveni tim, Ze
nenalézaji odpovédi, a kvili této inavé radéji na
své otazky zapomnéli.

Dalsi jsou unaveni tim, Ze nasli prili§ mnoho
odpovédi, tolik, Ze nevédi, co s nimi délat; tolik,
ze mnohé si vzajemné protifeci.
A kdyz ¢lovék nevi, co si zvolit,
ani ktera z téchto odpovédi plati,
odlozi vsechny.

Jini jsou unaveni tim, Ze jim
nikdo neukazal praktickou, jed-
noduchou cestu, na niz by nasli
odpovédi, protoze je téz nutné
naucit se je najit. Ano, je to jako
se v$§im v zZivoté, nemame nikoho,
kdo by nds to naucil udélat,
nikoho, kdo by ndm odhalil, kam
jit nebo jaké jsou odpovedi, jak je
najit a co s nimi udélat. A takto,
aniz bychom si toho vsimli,
zapomindme, Ze mame dilezité
otazky.

Nemyslime si, Ze by dnes lidé ztratili zajem
nebo postradali neklid. Ne. Jednoduse se unavili
a je zapotrebi jim navratit nadéji prostfednictvim
filozofie, ktera bude tak nad¢asova, tak mimo cas
a mimo moédu, jako jsou tyto vécné lidské otazky,
které Zadnou médu nenasleduji.

Abychom mohli odpovédét na tyto hlu-
boké intimni otazky, nemuZeme se uchylit
k filozofii, kterd je v médé. Musime se uchylit
k nadcasové filozofii. Ta, ktera je v médé, nam

Nelia Steinberg Guzmin

FILOZOFIE
PRO ZIVOT

dnes fekne jedno a zitra néco jiného. Kromé toho,
aby néco bylo v mddg, je tfeba byt originalni. Aby
néco bylo v mdde¢, nelze fikat to, co fikali jini.

Nadcasova filozofie nemtize byt v moddé, ani
nemize nikomu patfit. Nadcasova filozofie,
ktera pravdivé odpovida na na$ neklid, nejenze
nepodléha mddé, nybrz musi byt praktickd, velmi
prakticka.

Kdyz citime neklid a nabizi se nam odpovéd,
musime ji dokazat uskutecnit v zivoté. Pokud je
odpovéd prakticka, znamena to, Ze je vitalni, Ze ji
dokazusvymvlastnimzptisobem
vlozit to do zivota. Nedokazu-li
s touto odpovédi nic udélat, pro¢
ji chci? Pokud odpovéd nikdy
neprekro¢i hranice mé mysli,
proc ji chci? Pokud tato odpoveéd
nevyfesi mé problémy ani mé
/ bolesti, pro¢ ji chci?

Toto je tedy filozofie pro Zivot,
prakticka a nad¢asova. Je to filo-
zofie, o niz véfim, Ze ji vSichni
hledame...

..Nas$im ukolem je pochopit.
Nase porozuméni musi byt mos-
tem. Nasim tukolem je, abychom
chtéli védét vice. Nasim ukolem je poznat pravdu,
na$i pravdu a pravdu ostatnich. Pochopit to,
¢im jsme vSichni dohromady, a to, ¢im je kazdy
z nas. Citit milosrdenstvi ke véem a citit milosr-
denstvi ke kazdému z nds. Rozsifit ho jako reku,
protoze tak se stane vyjime¢nou cestou, na které
dokazeme sjednotit ¢lovéka s ¢lovékem, srdce se
srdcem, dusi s dusi, az tento celek ziskd distojny
titul Lidstvo a az se celé Lidstvo dokaze sjedno-
tit s Bohem. Retéz zacina s kazdou jednotlivou
rukou a kondi, alespon pro nas, v této dimenzi
a v tomto okamziku, kdyz se vsichni spole¢né
dokazeme citit pevné spojeni s Bozstvem.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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VNITRNI SiLA ZENY

V soucasné dobé, o které miizeme fict, ze je
pomérné slozita a klade na vSechny mnoho poza-
davkd, se nékdy ztraci prosty a hlubsi smysl véci.
Mnozstvi ¢innosti a ukoli nas tolik rozptyluje, Ze
nedokazeme vzdy zcela zachytit, co je to zasadni
ato pevné v nas samych i v ostatnich, nebo ivtom,
co se odehrava kolem nas. Obecné se jedna o vse,
¢eho bychom se mohli zachytit, co se blizi nécemu
pravdivému a co ma trvalejsi hodnotu. V pfipadé
zen se k této jakési nejistoté neziidka pridava
i slozité postaveni, které v déjinach v ramci spo-
le¢nosti zeny mély, a které bylo ¢asto omezené na
pravech i prilezitostech k rozvoji.

Mozna pravé proto se zena tolik snazi najit své
pevné misto v zivoté skrze hodnoty, které ji pfine-
sou jistotu v sebe sama. A pokud se takto pokusi
odhalit své vnitfni byti, svou vlastni dusi, nalezne
mnohé velké potencialy, jez se v ni skryvaji. Tyto
potencialy, tyto vnitfni sily miize probudit, rozvi-
jet a pouZivat.

V tradi¢nich kulturach mtzeme vidét, ze pravé
tyto vnitfni potencidly byly spojeny se specific-
kymi rolemi zen-dam, které pak v ramci svého
zZivota naplnovaly:

Matka: darkyné a ochrankyné zivota

Hlavni silou zeny v roli matky bylo to, ze doka-
zala davat zivot. Byla tou, ktera novy zivot privadi

na svét. Ma ale schopnost zZivot nejen davat, ale
i udrzovat a pecovat o néj v tom nejobecnéj$im
smyslu, tedy pecovat o vSechny zivé bytosti, pro-
toze ma prirozené sklony vse zivé chranit. To,
¢emu Zena dava zivot, také rozviji, a to prostied-
nictvim vychovy a vzdélavani. Dokonce v sobé
ma zabudované jisté zabrany, aby fyzicky nikomu
neublizila.

Je zfejmé, Ze zivot, ktery Zena muize déavat, se
netykd pouze fyzické urovné - rozeni déti.
Dokaze ozivit i jakykoliv prostor - svoji krasou,
laskou, svou radosti a smichem. Umi tedy vytva-
fet laskavou atmosféru vyzarujici bezpeci, ktera
pusobi na viechny kolem ni.

V riznych civilizacich starovéku tyto hodnoty
v Zené posilovaly tzv. bohyné-matky. Dle myta
byly pramenem Zivota pro celou planetu, pro
celé univerzum, a samoziejmé i pro vechny zivé
bytosti v ném. Napriklad Demeter, fecka bohyné
plodnosti a urody, ktera prinasela zivot a plod-
nost zemi, aby vSechno mohlo rist a rozvijet
se, pecovala o urodu od seminka az po plody
a diky ni se mohla zivit vSechna zvirata i lidé.
V Zzenach Demeter probouzela schopnosti sou-
citu, milosrdenstvi a trpélivosti, aby ji mohly
nasledovat a pecovat o vSechny zivé bytosti,
stejné jako ona.
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Sestra: opora v tézkych chvilich

Tato schopnost vychazi z dtlezité vlastnosti Zeny,
ze dokdZze velmi dobre pracovat s energii. Dokaze
ji také snadno obnovovat, na odpocinek nepotre-
buje mnoho casu, a kdyz je zapotriebi, sahne do
svych hlubokych zasob zalozni energie a pou-
Zije ji. Zena pravé proto dokdze i ve vypjatych
a naroc¢nych situacich poskytovat klid a pomoc
ostatnim, a prekonavat obtize jakéhokoliv druhu.
V této roli se Zena stava pevnou oporou, zdrojem
sily a pochopenti pro své okoli. Vytvari pratelstvi
s témi nejhlubsimi pouty, zaloZené na spole¢nych
idealech. Takové, které dokaze prekonat véechny
prekazky.

Inspiraci pro tuto roli byvala Athéna, bohyné
moudrosti a vitézné valky. Ta v fecké mytologii
pomahala hrdintim, symbolicky je obdarovavala
magickymi zbranémi a objevovala se po jejich
boku v tézkych okamzicich. Magickymi zbranémi
samotné zeny jsou jeji ctnosti v podobé vitality,
pevnosti a vytrvalosti, jez nabizi ostatnim.

Umélkyné: inspiratorka a harmonizatorka

Touto silou Zena dokaze v ostatnich probouzet
rizné stavy duse, emoce, ale prfedevsim city. Pro
umeélce je casto inspirativni mazou (v riznych
alegorickych vyobrazenich se dotyka jejich cela)
a prinasi jim ty nejskvélejsi napady. A to Zené
umoznuje opravdova a Cista laska, kterou vlastni
a kterou je schopna rozdavat. Laska totiz dokaze
probudit i ty nejskrytéjsi potencidly a nasobi
v ostatnich potencial Dobra. Dokaze to dobré, ty
nejvznesenéjsi city a myslenky, probudit a Zzivit.
Pronika do hloubky vSech véci i vSech lidi, ke
krasnym a dobrym esencim vsech bytosti, vyta-
huje je na povrch, aby se mohly projevit v celé své
krase. Umoznuje Zené vSe harmonizovat a priva-
dét do souladu to, co v souladu neni. V Japonsku
byly naptiklad vzdélané gejsi zvany na rtizna jed-
nani, ktera mezi sebou vedli muzi, protoze tyto
kultivované Zeny byly zarukou toho, ze vSechna
jednani probéhla bez hadek a slovnich utokd,
¢imz se i efektivné dosahlo dohody.

Prikladem bohyné inspirujici pravé k témto schop-

nostem je egyptskd bohyné lasky Hathor, ktera
zeny ucila krase, radosti, pavabu, a predev$im
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bezpodminecné lasce, aby s témito atributy mohly
prozarit svét.

Knézka: pramen Moudrosti

Diky této vnitfni sile v sobé Zena dokaze odha-
lit metafyzickou uroven, a dotknout se tak toho
neviditelného v pfirodé. Pouziva k tomu svoji
rodici se intuici. Tato moudrost Zen se v riiznych
tradicich uplatnovala v nékterych konkrétnich
postavenich, kdy ptisobily jako védmy, kouzel-
nice ¢i lécitelky. Dokdzaly tak pouzivat znalosti
o silach pfirody ku prospéchu ostatnich. Také
umély prenaset vzkazy boht, protoze se byly
schopny povznést az k jejich urovnim. Mnoho-
krat takto ptsobily jako véstkyné, které zachytily
fe¢ bohii a snesly ji k lidem v podobé konkrétnich
vzkazu ¢i symbolt.

Inspiratorkou Zeny-knézky byvala egyptska
bohyné Isis, kterd pouzivala své magické sily pro
uskutecnovani dobra. Méla kouzelné chrestitko
zvané sistrum, s nimz odhanéla veskeré temné
a zI¢é sily. Také vlastnila magické zrcadlo, aby
mohla jasné vidét to, co fyzickym zrakem vidi-
telné neni. Ucila Zeny rozvijet intuici, Cistotu
myslenek a citfi, schopnost vnimat to posvatné, to
neviditelné, to skutecné.

Zena je Pani vnitfniho prostoru

Souhrn dfive uvedenych charakteristik, k nimz
bychom mohli pridat jesté i mnoho dalsich, utvari
obraz velkého potencialu hodnot, ktery v sobé
ukryva kazda zena. V nékterych civilizacich ji
kvali tomu nazyvali Pani vnitfniho prostoru,
protoze pecovala o teplo domova. Vytvarela har-
monicky a laskyplny domov, v némz kazdy mohl
najit utocisté, oporu a pomoc, ale také krasu
a dobrotu v podobé vzne§ené duse zeny.

Rozvijet tyto vnitfni sily je i dnes pro nas velka
vyzva. Mohou ndm pomoci k nalezeni smyslu
na$eho vlastniho Zivota a snad mohou prinést
i kousek dobra a krasy sou¢asnému svétu.

Jana Aksamitova



NEZDOLNA RITA,
MIMORADNA LEKARKA A ZENA

Hlavni je nebdt se tézkych okamziki,
nebot z nich pochdzi to nejlepsi.

Rita Leviova-Montalciniova se narodila v Italii
v roce 1909. Jeji rodina byla zidovského pitivodu,
coz nasledné ovlivnilo fadu udalosti v jejim zivoteé.
Prestoze jeji otec nebyl zpocatku nadsen z jejiho
planu studovat, nakonec ho jeji usili presveéd-
¢ilo, a tak se Rité podarilo v roce 1936 dokoncit
studium mediciny na Univerzité v Turiné. Po
skonceni univerzity své zajmy rozvijela smérem
k neurologii a psychiatrii.

Zadruhé svétové valky a Mussoliniho fasistického
rezimu zpocatku nesméla jako osoba nearijského
ptivodu na univerzité ptsobit, a nakonec musela
s celou rodinou uprchnout z Turina a skryvat
se. I v této tézké dobé si zaridila malou domaci
laboratof a neprestavala pracovat. Po osvobozeni
pusobila jako lékarka v uprchlickém tabore, kde
se roz§ifila epidemie bfisniho tyfu.

Kdyz se situace po valce uklidnila, podaftilo se ji
vratit se zpét na Univerzitu v Turiné a pokraco-
vat v milovaném vyzkumu; vénovala se hlavné

anatomiiafyziologii nervového systému pfistudiu
tkani kufecich embryi. Diky tomu byla pfizvana
ke spolupraci s Universitou v St. Louis v USA, kde
rozvinula svoje poznatky o riistu nervové tkané
a objevila takzvany nervovy ristovy faktor, ktery
mohou produkovat zdravé i nadorové bunky. Za
tyto své objevy, které prispély k pochopeni rady
onemocnéni a jejich 1é¢bé, ziskala Nobelovu cenu
za medicinu. Na poli vyzkumu v neurobiologii
pracovala cely zZivot, stala v cele fady védeckych
instituci. Je neuvéritelné, zZe sviij posledni védecky
projekt zacala v 97 letech a jeho vysledky pak byly
publikovany v roce jejiho imrti. Nikdy se nevzda-
vala, byla nesmirné aktivni, kazdy den zaplnila
do posledniho okamziku.

V druhé poloviné Zivota se vice vénovala i verej-
nym aktivitdm. Velmi ji lezelo na srdci vzdélani
zen a divek, ve kterém vidéla obrovsky nevyuzity
potencial pro celou spole¢nost. Se svoji sestrou
Paolou, vyznamnou italskou malitkou, zalozila
nadaci, ktera podporovala vzdélani africkych
divek. Ptsobila i jako ambasadorka v ramci kam-
pani Spojenych Néarodu proti hladu.
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Zemfela v roce 2012 ve véku 103 let v Rimé. Nikdy
se nevdala ani neméla déti, a jak sama fikala,
nikdy toho nelitovala, protoze jeji zivot byl tak
naplnény skvélymi lidskymi vztahy, praci a zajmy,
ze se necitila osamocena. Tato mimoradnd Zena je
ztélesnénim uslechtilosti. Svou lasku a usili véno-
vala vSem lidem, ktefi vyuzili pfi své 1é¢bé jeji

objevy nebo dobroc¢inné aktivity. Kdyz se ji ptali,
co by vzkazala mladym lidem, fekla: Nemyslete
na sebe, ale na ostatni. Myslete na budoucnost,
kterd na vds cekd, myslete na to, co miiZete udélat,
a niceho se nebojte.

Lucie Sramkova
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TAJEMSTVI KOUZELNE FLETNY

Kdyz ctnost a spravedInost pokryvaji cestu velkych
slavou, pak je na zemi jak v nebi a smrtelnici jsou
rovni bohiim.

Kouzelna flétna

Genialni umélec

Jeden z nejznaméjsich hudebnich skladateld,
Wolfgang Amadeus Mozart, slozil béhem svého
kratkého zivota neuvéftitelnych 626 hudebnich
dél. Jeho hudba dokaze ¢lovéka povznést do nece-
kanych vysin, dotkne se srdce, prinasi radost...
Dokonce existuji studie dokazujici na mnoha
ptikladech jeji harmonizujici a 1é¢ivé schopnosti.

Narodil se v Salcburku, kde stravil détstvi a rané
mladi. Jeho otec Leopold zde pisobil jako skla-
datel, hudebnik a pedagog u dvora knizecich
arcibiskupti. Ze sedmi déti narozenych z man-
zelstvi s Annou Mariou Pertlovou prezily pouze
dvé: Wolfgang Amadeus a jeho starsi sestra Maria
Anna. Obé déti byly hudebné velmi nadané,
a proto se otec rozhodl vzit jejich vzdélani v tomto
sméru do vlastnich rukou. Jiz v Sesti letech tak
maly genidlni virtu6z koncertoval na knizecich
a kralovskych dvorech po celé Evropé. Se svym
otcem podnikl i nékolik studijnich cest po Italii.

Pozdéji se vratil do Salcburku, kde mu bylo
nabidnuto misto koncertniho mistra a skladatele
u knizeciho arcibiskupa. S nim se v§ak nepohodl,

a rozhodl se tedy odejit do Vidné. V hlavnim
mésté monarchie se rychle proslavil a dosahl zde
vrcholu své tvorby. Skladal opery, vystupoval na
koncertech a dochazel do $lechtickych rodin jako
ucitel hudby. Kratce po premiéte opery Kouzelnd
flétna vsak onemocnél a brzy nato umira. Jeho
posledni dilo Rekviem ztistalo nedokoncené. Bylo
mu pouhych 35 let.

Pohadkovy pribéh

Autorem libreta Kouzelné flétny byl dramatik,
herec, pévec a rezisér Emmanuel Schikaneder.
Inspiroval se sbirkou pohadek Christopha Mar-
tina Wielanda Lulu aneb Kouzelnd flétna. Mozart,
ktery se na vzniku libreta také podilel, zacal skla-
dat hudbu na jate 1791 a velmi rychle ji dokon¢il.
Pfi premiére, ktera se konala 30. zafi v Schika-
nederové predmeéstském Divadle na Vidence, sam
dirigoval a Schikaneder ztvarnil jednu z nejpopu-
larnéjsich postav, pta¢nika Papagena. Kouzelnd
flétna méla obrovsky tspéch. Skladatel se z néj
vsak nemohl dlouho radovat, nebot pouhé dva
meésice po premiéfe zemrel.

Dé¢j opery skute¢né pripomind fantasticky pribéh
odehravajici se v zacarované pohadkové zemi: ve
svété dobra a ve svété zla. Tomu prvnimu, svétu
dobra, vladne dobry a uslechtily Sarastro a tomu
druhému zI4 Kralovna noci, byvali manzelé, ktef1
maji dceru Paminu.
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Boj dobra a zla mutze zacit, protoze se Kralovna
noci rozhodla zaludnym zpiisobem zmocnit
svéta, ktery ji nepatfi, k ¢emuz se snazi zmanipu-
lovat svou dceru Paminu tim, Ze ji presvédci, aby
zabila svého otce. Jak déj probiha a jak skonci?

Hlavni postavou je princ Tamino, s nimz se setka-
vame v okamziku, kdy utikd pred ohromnym
hadem, unaveny usne, a aniz by si to uvédomil,
je zachranén tfemi damami, spole¢nicemi Kra-
lovny noci. Na scénu vstupuje ptacnik Papageno
a z touhy po zasluze tvrdi, Ze hada zabil on. Tato
troufalost mu prfinese zdmek na usta, ktery mu
pricaruji tfi damy.

Tamino dostava podobiznu krasné Paminy, dcery
Kralovny noci, do niz se na prvni pohled zami-
luje, a proto ho Kralovna dokaze presvédcit, aby
jeji dceru vysvobodil ze spart stra§ného démona
atyrana Sarastra. Zamilovany Tamino bez vahani
souhlasi a na pomoc dostane kouzelnou flétnu,
ktera ma moc ménit utrpeni v radost. Na cestu
se vSak nevydava saim. Doprovazi ho Papageno,
jenz obdrzi kouzelnou zvonkohru, a tfi géniové
z kralovniny druziny.
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V Sarastrové palaci mezitim moufenin Mono-
statos obtézuje Paminu, kterda se mu marné snazi
uniknout. Pomuze ji Papageno, ktery se predstavi
jako spole¢nik Tamina vyslaného Kralovnou
noci, aby ji osvobodil. Ve stejném okamziku tfi
géniové privedou Tamina do Sarastrovy fiSe pred
chramy Moudrosti, Rozumu a Pfirody a princ
zada o vstup. Setkdva se se Sarastrovym knézem,
ktery mu sdéluje, ze do chramu smi vstoupit jen
ten, kdo nalezl cestu k poznani pravdy a rozumu.
Prince v$ak privadi pomsta a zast. Tamino se
dozvida pravdu o Sarastrovi, jenz neni tyranem,
ale laskavym a ¢estnym vladcem chramu Moud-
rosti celici mocnostem zla vedenym Kralovnou
noci. Tamino pozndva, Ze Zije ve tmé, a zatouzi
po svétle pravdy.

Sarastro s ostatnimi knézimi dojde k presvédceni,
ze je Tamino hoden a schopen projit zkouskami
vedoucimi k zasvéceni. Prvni z nich je mlcenli-
vost. Pfed Paminou se objevuje Kralovna noci
a dava své dcefi dyku, jiz ma zabit Sarastra.
Pamina to vSak odmitne.

Nejtéz§im okamzikem je pro Tamina dodrzeni
mlcenlivosti pri setkani s Paminou. Vytrva,
avSak Pamina, jez o zkouSce nevi, je nestastna,
ze s ni princ nemluvi. Rozhodne se ukoncit sviij
zivot dykou, ale zadrzi ji géniové, ktefi ji pre-
svédci o Taminoveé lasce. Oba se $tastné shledaji,
za zvuku kouzelné flétny spole¢né podstupuji
posledni zkousku ohném a vodou a dostava se jim
zasvéceni.

Kralovna noci se svymi ddmami a Monostatem
se pokusi zautocit na chram moudrosti. Je vsak
porazena a mocnosti zla se propadaji do hlubin
podsvéti. Vitézi svétlo, jas a moudrost.

Symbolika

Svétlo md moc zahnat tmu, ne naopak. Kdekoli
totiz vzchazi svétlo, tam tma brzy bud tidne, nebo
mizi. A naopak, tma nemd sil, aby odstranila
svétlo.

Jan Amos Komensky

Zakladnim motivem celého pribéhu je vitézstvi
dobra nad zlem, coz vyzaduje, aby se hlavni
hrdina vydal na cestu za dobrodruzstvim plnym



pokuseni. Prvnim z nich je had, kterého se mu
nepodafi zabit, a proto se musi osvéd¢it v dalsich
zkouskach. Stejné jako v jinych pohadkovych
¢i mytologickych pribézich je mu predstavena
krasna divka, kterou se rozhodne zachranit. Musi
projit odistnym procesem, v némz svétlo neboli
moudrost predstavované knézem Sarastrem
nakonec porazi temnotu ¢i nevédomost ztvarné-
nou Kralovnou noci.

V celém symbolickém pfibéhu vystupuje do
popredi symbolika ¢isla tfi. Na samém zacatku
predehry slysime tfi znamé akordy jako uvodni
fanfaru znacici zaklepani na dvefe a pomyslny
zacatek obradu prijeti Tamina. Vzapéti se obje-
vuji tfi ddmy z druziny Kralovny noci, na pomoc
prichazeji tfi géniové, ktefi ho nabadaji k vytr-
valosti, trpélivosti a zdrzenlivosti. Tamino se
dostava ke tfem chramim, ale zasvéceni nedo-
sahne, dokud neziska tfi cenné vlastnosti: musi se
stat ctnostnym, ml¢enlivym a dobrotivym. Dojde
ke svému cili, az kdyz slozi zkousku mlcenlivosti

www.akropolis.cz

a Uspésné projde vodou i ohném. Cislo tfi bylo
¢asto symbolem dokonalosti a zavr$eni, nastoleni
harmonie.

Symbolicky pisobi i egyptské prostiedi, do
néhoz je déj zasazen. V pozndmkach libretisty
k vytvarné podobé scény se objevuji pyramidy
¢i vstupni brany do staroegyptskych chramd.
Sarastro se nékolikrat odvolava na egyptské bohy
Osirida a Isidu.

Avsak, nejdilezitéjsim symbolismem této opery
je boj Dobra a Zla a jejich dcera, ktera predstavuje
dusi clovéka, jez se musi rozhodnout k ¢emu se
prikloni, co si zvoli za svého priivodce zivotem.
Proto se symbolicky pfibéh i nddhernd hudba
mohou stat pravodci promlouvajici i k nasi dusi,
aby ji odhalili skrytd tajemstvi, pokud se - stejné
jako Tamino - nechd vést dobrymi umysly.

Petra Pavlickova
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PROGRAM AKTIVIT

BREZEN

SPARTANSKE UCENI O STRACHU
Utery, 7. biezna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

FILOZOF MASARYK
Prednaska

DUBEN

I-TING
Utery, 4. dubna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

MYSL - PRITEL NEBO NEPRITEL?
Prednaska

SEDM ZAKONU PRIRODY
Prednaska

KVETEN

HELENA PETROVNA BLAVATSKA
A HLAS TICHA
Prednaska

ALFONS MUCHA
Utery, 16. kvétna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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