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Kdyz se pfiblizi konec roku a my jsme jen kousek od toho, abychom pfekrocili prah
a vkrocili do toho dalSiho, pocitujeme €asto ve své dusi zablesk nadéje, Ze se vstu-
pem do nového roku ziskame vétsi silu a odvahu uskutecnit zmény, které jsme
z ruznych davodu delSi dobu odkladali. A pfestoze je nas pohled jiz zaméfen k roku,
jehoz branu jsme plni oCekavani pravé otevreli, neztracime z dohledu ten uplynuly,
nebot’ stejné jako i v letech pfedeslych jsme ziskali nové zkuSenosti, jeZ se staly jiz
navzdy nas$i soucasti, a ovlivni to, jak budeme vnimat sami sebe i svét okolo nas.

V rychlém sledu udalosti, které provazeji nas kazdodenni zivot, je zaCatek nového
roku pfilezitosti pfipomenout si vyznam ,zacatku® jako takového, nebot pro ¢lovéka
mnoha starovékych civilizaci pfedstavoval vzdy dllezity meznik. Ne nahodou nazev
mésice leden v mnoha jazycich vychazi z latinského ,lanuarius®, coz ma zase své
kofeny ve jménu fimského boha Jana, jenz byl velmi Uzce spjat se ,zacatky a pre-
chody®. Byl bohem bran, dvefnikem, ktery je otevira, aby propojil dva svéty, ten
minuly a ten budouci, a dokonce i svéty, jez nazyvame Zivot a smrt, nebot, jak Fekl
stoicky filozof Seneca, ,Kazdy zaCatek povstane z konce jiného za¢atku.“ Dvé tvare
boha Jana, kdy jedna upina svUj pohled k tomu, co bylo, a druha k tomu, co pfi-
jde, jsou symbolem propojeni téchto dvou rovin v ramci kterych Zijeme. Buh Janus
ochranoval a podporoval vSe, co pravé zacina, od prvniho dne v tydnu, prvniho dne
v mésici, prvniho meésice v roce az po zrozeni samotného Zivota.

Noveé zacCatky neznamenaji, ze ztracime zkusSenosti z cesty, kterou jsme prosli, ale
pomahaji nam obnovit a potvrdit trvale platné hodnoty, na kterych mizeme i nadale
stavét. Slavnosti, jez se konaly u pfilezitosti novych zacatkl, v sobé soustredily
veSkerou silu, jez byla pfitomna pfi zrozeni Univerza a ktera znovu Clovéka a spo-
leCnost privadéla k poCateCnimu fadu, k Cistoté a k esenci skute€ného Zivota.

Aby se nové ziskana energie nevytratila, bah Janus podnécoval v dusi ¢lovéka pfani
se zavazat tomu, co chce uskute€nit. Byl ochrancem v§ech zavazki a umluv a bdél
nad jejich plnénim. Pokud zacatek spojime s pfijetim novych zivotnich vyzev Ci se
zmeénou, kterou chceme zavést, bez védomého zavazani se Ci predsevzeti, sila
zacCatku brzy zeslabne a my pfijdeme o moznost realizovat nase sny. Dulezitost
zaCatku v8ak vklada do nasi duse kuraz vykrocit, udélat prvni krok, a zavazek posi-
luje vytrvalost pokraCovat v dalSich krocich s nadéji v srdci, Zze dorazime Kk cili.

Nadéje stejné jako zaCatek neni pasivni, ale naopak je to aktivni stav duSe, ktera
ma, navzdory vSem nesnazim, silu jednat a nepodléha beznadéji tvafi v tvaf mnoha
prekazkam, ale i bolestem, jez suzuji kazdého z nas nebo i celou spoleCnost. Nadéje
je mocnym citem, ktery pozvedava vSechny, ktefi se citi slabi, a obnovuje duvéru
Clovéka v sebe sama, v druhé lidi i v Zakony Pfirody, které jsou nade v8im a vSe
sjednocuiji.

Nadéje je jako zafiva hvézda na noCni obloze, jejiz svétlo vstupuje do nasi duse
a pfiblizuje nas k pochopeni smyslu zivota. Probouzi v nas Lasku k Moudrosti, jez
je zaroven i velkou nadéji pro tento svét, abychom mohli vice stavét a méné nicit.

Eva Bimova
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Putoval jsem kdysi
se svym pravodcem

v nehostinnych horach

a zastihla nas snéhova boure.

Najednou jsem spatril muze,

ktery se zritil ze svahu doli.

Rekl jsem: Musime sejit dolii a pomoci mu.
Ale maj privodce mi odpovédél:

Nikdo po nas nemize chtit, abychom se o néj postarali,
vzdyt bychom se sami dostali do ohrozeni zivota.

Ale prece jen, ¥ekl jsem, kdyz uz musime zemrit,

bude lepe zahynout pri pomoci druhemu cloveku.

Miij privodce se ode mé odvratil a pokracoval v ceste.
Ja jsem sestoupil doli k tomu nestastnikovi,

vzal ho opatrné na sva ramena a vlekl jej pomalu nahoru.
Namahou jsem se zahral, a teplo se preneslo

i na ciziho muze, jiz ztuhlého zimou.

Po néjaké dobé jsem uvidél clovéka leziciho ve snéhu.
Byl to miij priivodce, ktery byl unaven, lehl si, a zmrzl.
Chtél jsem zachranit clovéka a zachranil jsem sam sebe.




SMYSL KRASY

»,KdyZ existuje smysl pro krasu, bude vSse,
co Clovék uskutecriuje, veden timto smy-
slem, krasné. Stejné tak muzZe existovat
smysl ctnosti nebo spravnosti, a kdyz se
vlozi do jednani, je vSe, co Clovék déla, co
si mysli nebo co citi, spravné a krasné.”

N. Sri Ram: Krasa ctnosti

Tato tak inspirujici slova a cely autortv ¢lanek
jsou chvalozpévem na krasu v jejim nejvzne-
SenéjSim aspektu, umozfujicim se vyhnout
kazdodennim nestéstim a nechat dusi svo-
bodné dychat.

Zaprvé je nutné vysvétlit, Ze kdyz zmifiujeme
smysl pro krasu, nedélame to ve vztahu
k Zadnému z péti béZnych smyslu. Toto je jisty
vnitfni smysl, abychom ho né&jak pojmenovali,
ktery je spojen spiSe s vnitfnim vnimanim
a intuici.

To nas vede k tomu, abychom si polozili
razné otazky a podivali se na Krasu z rliz-
nych Uhlu tak jemnych, Ze slova se vzdy zdaji
byt chuda.

Co je krasa? Mohli bychom ji definovat tak,
aby to platilo pro vSechny lidi?

Ne, je témé&f nemozné ji definovat, protoze by
to kazdy ¢lovék ucinil jinym zpusobem, v sou-
ladu s vlastni osobnosti, kolisavosti nalady,
svymi zkuSenostmi, svymi prozitky, svymi
zvyky, predsudky... A téz dle své zralosti,
k niz |ze léty dozrat diky zkuSenostem.

Méli bychom tedy uznat, Ze krasa je otazkou
nazoru? NemuZeme pripustit ani néco tako-
vého, prestoze bohuzel i krasa, jako mnohé
dalsi vnitini viemy, byla zmanipulovana, az
se pfizpusobila modé a ziskum, které Ize na
zakladé toho ziskat.

Dnes se obchoduje s tim, co je osklivé nebo
absurdni, protoZe jsme si zvykli souhlasit
s tim, co vS8ichni schvaluji, bez ohledu na
divody. Mnohokrat jsme si kladli otazku:
Pro¢ musime pfijimat to, co je osklivé, co
v nas vzbuzuje odpor, co nas nuti uznat, ze
tomu sice nerozumime, ale pfesto to vSichni
schvaluiji, co se nejlépe prodava, co je médni?
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V takové situaci musime hledat opravdovou
Krasu, ktera, i kdyz je nedefinovatelna, je
alespon vnimana vSemi a pretrvava v Case.
NadCasova a archetypalni Krasa, vzor, ktery
vzdy vzbuzuje obdiv a touhu spojit se s har-
monii, kterou vyzafuje.

Archetypalni idea Krasy nas vede k rozliSo-
vani vnéjSi a vnitini krasy.

VnéjsSi krasa se zaklada predevsSim na for-
mach, které, at se nam to libi i nikoli, se méni
a chatraji. Vnitini krasa maze byt subjektivni
a je takova, ale je schopna najit esenci vSech
véci, kdyZ se hledaji trvalé prvky pfekracujici
formy. K tomu musime pouzit zvlastni styl
vidéni, slySeni a vnimani vSeobecné.

Krasu lze okamzité a zcela ocenit, kdyz je
védomi klidné a neni podminéné okolnostmi
ani nazory. Je vnimana jako zasah harmo-
nickych proporci, coz neni vzdy védomé, ale
pfesto to probouzi jistou, ne zcela znamou
Cast vlastniho védomi.

Nejdalezitéjsi je, Zze pfesto a navzdory tomu,
Ze nelze definovat krasu ani poznat vlastni
védomi do hloubky, probiha ucinna zména,
klidna tendence k soustfedéni, k rozjimani,
k jednoté, bez mentalniho opracovavani,
které by znicilo podobny stav duSe nachaze-
jici se nad vSemi smysly.

Tato Krasa neodporuje analytickému uva-
zZovani; zahrnuje je, aniz by o ni Clovék
pfemyslel. Pouhy intelektualismus ji nicCi.
Hluboka Krasa naopak zpusobuje v projevu
vyzafovani jemnocitu, cituplnosti, vytfibe-
nosti, rovnovahy a ucinnosti; pfiblizuje nas ke
spravnosti, k pochopeni, k lasce.

Archetypalni Krasa se pfirozenym zplsobem
odrazi v krasnych formach.

Mohli bychom tvrdit, Ze cela Pfiroda je krasna,
protoze nehleda umélé ozdoby, protoze nevi,
Ze je krasna, ale je...; proto zasahuje dusi.
Protoze vSe v Prfirodé tihne k evoluci, coz
znamena, ze tihne ke své vlastni esencialni
pravdé, a timto i ke Krase.
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Mohli bychom tvrdit i to, Ze uméni je kra-
sou, prestoze bychom se pustili do polemiky
podobné té o definici krasy, nebot bychom
museli specifikovat, co chapeme jako uméni.
Existuje mnoho forem opravdového Umeéni
a jsou to ty, které dojimaji dusi a harmonizuji
nas. Jsou to ty, které nam na okamzik umozni
zapomenout na sebe samé a vtahnou nas
do zvlastniho svéta, do néhoZz se nofime
s opravdovym vnitfnim potéSenim.

Uméni s Krasou integruje védomi, témér vzdy
rozptylené v tom, co je povrchni, vytvarejic
pfijemné, spontanni a harmonické soustie-
déni. Nevadi, ze nezname zakony urcitého
umeéni; prosté zaznamenavame umélecké
plUsobeni téchto zakonu.

Kvuli oném nestéstim, ktera pokfivuiji lidskou
spole€nost, jsme za uméni pfijali jakykoli pro-
jev, v némz prevlada rozpad a neuspofadané
seskupeni Casti bez vzajemného vztahu.
Takto jsme ztratili nadhernou hodnotu jed-
noty opravdového uméleckého dila.

Kazdé uméni ma sva pravidla a své techniky:
vSichni umélci je musi znat, a kdyz je jednou
ovladnou, vstupuji do svéta inspirace, v némz
nejsou vidét pravidla, nybrz jejich hluboky
vysledek, kterym je Krasa.

Zopakujeme slova Sri Rama: Rika se, ze
vSechna Uméni tihnou k hudbé&, je v nich
umysl pfiblizit se k hudbé, ktera je ze vSech
umeéni nejsubjektivnéjsi, protoze je étericka,
jemna a velmi podobna pohybim védomi.
V ni, a tudiz i v Uméni, existuje harmonie
v pohybu jako melodicka linie, ktera zahrnuje
rytmické a harmonické kombinace.

Proto je nasSi povinnosti co nejdfive umoznit
détem kontakt s Krasou, protoze v té mife,
V niZ se probouzi a stabilizuje jejich védomi,
ji dokazi vidét ve vSem bez ohledu na to,
v ¢em se nachazi. A pokud jsme tak doposud
neucinili, je vzdy spravny okamzik znovu se
citit ditétem, Cistym a pfirozenym, abychom
odhalili nadherné svéty imaginace.

Delia Steinberg Guzman



KAM SE ZTRACEJI NASE SNY?

,Jak prokazal  Sokrates uz davno,
paradox  pravdépodobné  spocCiva ve
skutec¢nosti, Ze opravdu svobodny jed-
notlivec je svobodny pouze do té miry, do
niz je sam sobé panem. Pricemz ti, kteri
nebudou fidit sami sebe, jsou odsouzeni
k hledani panu, ktefi je budou oviadat.”

Steven Pressfield

Snime. Prejeme si velké véci. Touzime
v Zivoté udélat néco velkého, na co bychom
mohli byt tak hrdi, aby nas i pouha vzpominka
na to, jak jsme dokazali pomoci dobré véci,
hfala u srdce a motivovala kracet dal.

Snad neni nikoho, komu by se takova prani
nékdy nehonila hlavou.

Ale k uskutec¢néni snu byva dlouha cesta
a Casto své snazeni, pokud s nim vlbec
zaCtneme, nedotahneme do konce.

Prog?

Jedno starodavné pravidlo fika, Ze to, co nam
jde bez vétSi namahy, uz jsme zvladli. Na
druhé strané je mnoho véci, které jsou pro
nas obtizné. | na nasi cesté za sny a pfanimi.

A o to pravé v Zivoté jde — téZkosti a pfekazky
jsou tu od toho, aby rozvijely nase schopnosti
a kreativitu.

V podstaté jsou dva zpUsoby, jak se k obtiz-
nym vécem postavit: bud je pfekoname,
nebo se jim snazime vyhnout. V&nujeme jim
svou pozornost a s usilim hledame zpusob,
jak je zvladnout, nebo je ignorujeme, ,zapo-
miname“ na né a délame, Ze nejsou, Ze se
nas netykaji.

Pressfield ve své knize Valka uméni zdlraz-
nuje, ze kdyz se rozhodneme a chceme udélat
néco cenného a dulezitého, coz vzdy vyza-
duje usili, zaCina se v nas odehravat vnitrni
boj. Nastupuji nekonecné podoby odporu,
které oslabuji a ni€i naSe usili a odhodlani.
Dostanu hlad; uz jsem dlouho neuklidil, tak
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nez moje sny... VSichni to zname. Podobné
tento stret vySSiho a nizSiho v nas popisuje
i indicky text Bhagavadgita.

Jak z néj vyjit jako vitéz?

Pomoci nam muze tradi¢ni anticka pfedstava
Clovéka, ktera popisuje jeho tfi urovné: télo,
dus$ia duch. Duch jako nejvy$Si a nesmrtelnou
podstatu, télo jako pomijivou a nejhmot-
néjSi uroven propojenou s fyzickym svétem
a lidskou dusi, v niz se rozhodujeme, jakym
myslenkam, emocim a ¢inim dame prednost.

Nekritizovat dobu a lidi kolem a radéji udélat
néco dobrého a uslechtilého, to je inspirace
vy$8im védomim, duchem. Pokud mozno nic
neménit, davat velky prostor pochybnostem
a nechat se rozptylovat rozmanitymi lakadly
vnéjsSiho svéta, to znamena podléhat odporu,
znamena to nechat se vést Zadostmi téla.

Inspiraci nam také mohou byt mnohé pfibéhy
o hrdinech z rlznych koutd svéta a kultur.
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Hrdiny ¢asto provazeji druhove, ktefi pred-
stavuji nase niz8i sklony. Na po¢atku mozna
sdileji stejny cil, ale nejsou dost silni a necha-
vaji se polapit strachy, tuzbami, rozkoSemi,
laCnosti po bohatstvi. Jen hrdina se jim nauci
odolat, protoZe vi, Ze bez toho nedokaze spl-
nit slib a nedosahne vitézstvi.

Pro co se rozhodneme, zalezi na nas.
Posvatné tradice vSech kultur povzbuzuji
Clovéka k odvaze, aby se nebal prekazek
a obtizi. Jejich prekonavanim obohatime
zivot o jiskru, smysl a zaslouzeny pocit, ze
muzeme byt hrdi na to, co jsme vykonali.

Naucime se sny meénit ve skute€nost.

J. A. Livraga: ,Pouze nesnadna tazeni stoji
za to, aby byla uskutec¢néna, nebot existuje
mystické pouto mezi tim, co je obtizné, a tim,
co je cenné.”

Pavel Kodit
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Pojdme se spolecné podivat na jeden velmi
stary symbol, symbol Clovéka a Univerza,
a spojeni Clovéka (mikrokosmu) a Univerza
(makrokosmu) — mandalu. Vime, Ze symboly
zahaluji poznani tém, ktefi védi malo, a odha-
luji ho tém moudfejSim. Nahrazuji slova, ktera
Casto nestaci na vyjadfeni obsahu — nadc¢a-
sové ideje. Nékteré symboly maji iniciacni
charakter, proto je pro nas obtizné poodhalit
zavoj, ktery skryva pravdu. Mizeme se tedy
pokusit pouzit psychologicky Kkli¢, kterym
odemkneme pohled na tyto posly moudrosti.

Mandaly pomahaji Clovéku poznat zakoni-
tosti Pfirody a jeho samotného. Nejznamé;jsi
mandaly nachazime v Indii a Tibetu, a mozna
nas prekvapi, ze i nas zapadni svét je plny
mandal.

Slovo mandala v sanskrtu znamena kruh,
kolo, ale také ,to, co obklopuje vSe ostatni®,
obepina cely svét. Uvnitf kruhu nalézame
geometrické obrazce, které si muzeme spo-
jit s rdznymi elementy, z nichZ se tento svét
sklada. Mandala tedy vyjadfuje model uspo-
fadani prostoru v jeho celistvosti. Tak jako
v pfirodé neni nic stejného, nenajdeme dvé
stejné mandaly, protoZe jejich podoba vzdy

#a-u- S, -a.;sd - J : ’

CO NAM SDELUJE MANDALA

________
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odpovida prostoru a ¢asu, rozpolozeni a zku-
Senosti tvurce.

Tvar mandal je kruhovy, C&tvercovy nebo
vznika kombinaci téchto tvaru. Kruh je sym-
bolem dokonalosti, Slunce, které ve starych
kulturach znamenalo nejvyssiho boha, pred-
stavuje nebe. Ctverec Ize spojit se zemi nebo
hmotou. Mandala pak spojuje nebe a zemi, to
vySSi s tim nizSim.

Podivame-li se na symbolismus mandal,
kruhovy tvar pfedstavuje Univerzum v jeho
jednoté, se vSemi principy, odrazi zakony,
které v ném pusobi. Ctvercovd mandala je
individualni, odrazi C&lovéka, charakterizuje
jeho sily, potencialy a schopnosti.

Cilem kazdého, kdo pracuje s mandalou, je
dojit do stfedu, do bodu zadatku, kterému se
v sanskrtu fika bindu. Je to misto potencialu
pro vznik vSech véci, z néhoz energie vyza-
fuji, aby se mohly — poté, co spini svuj ukol
— vratit k po€atku. Tento stfed by v psycho-
logickém Kkli¢i pfedstavoval centrum naseho
védomi, tedy misto v naSem nitru, které nas
uréuje a definuje. Je to misto, k némuz mame
dojit, jakysi vrchol posvatné hory, Akropolis —
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VySehrad, posvatné centrum naroda. Cesta
k tomuto mistu je strma a namahava, jako po
schodisti, kdy je kazdy dalSi schod vyssi. To
odpovida naSemu rastu. Tim, ze mame vétsi
zkuSenosti, je zfejmé, ze jsme pfipravengjsi
na dalSi pokuSeni a prekazky, které tak budou
vetsSi nez ty predchozi. Pokud se pfekoname
nebo se pfiblizime centru, pfijdou okamziky,
které bychom mohli nazvat povznesenym
stavem védomi. Tyto vyjimecné chvile jsou
vhodné pro dualezita rozhodnuti v nasem
Zivoté, pro pfitazeni harmonie do naS$i psy-
chy, do toho, co délame.

Clovék tvofici nebo pozorujici mandalu do
ni ,vstupuje, hleda sam sebe, své misto ve
svéteé, stava se soucasti né¢eho, co ho pre-
sahuje — Boha, Univerza.

Jakou podobu maji mandaly? Techniky tvo-
feni a material jsou velmi pestré — od mozaiky
nebo malby, list(, kvétin, kofeni, barevnych
piski a drahych kamenl po vitraze, které
spojuji prostor a Cas tim, jak barevna skla
vytvareji specialni efekty pfi dopadu svétla
na podlahu v rdznou denni a ro¢ni dobu.

Ukazme si typicky pfiklad na zapadni formé
mandaly — labyrintu. V gotickych katedralach,
napf. v Remesi nebo Chartres, jsou labyrinty
tvofené dlazdicemi na chramové podlaze.
Poutnici prochazeli touto iniciaCni cestou
do stfedu, aby se setkali se sebou samym,

a vySli z labyrintu novi a CistSi. Symbolismus
labyrintu je postaven na prastarém mytu
o Ares-Dionysovi. Podle tradice se objevil na
sveté, kdyz vSude vladla tma. Ziskal labrys,
sekeru s dvéma ostfimi, a mél s ni rozetnout
tuto temnotu. Razil si cestu v kruhu, a ta se
postupné plnila svétlem. V centru svéta se
labrys proménila v hofici pochoden, symbol
poznani. Labyrint tedy znamena labrydou
razena cesta. Dvé ostfi nas upozorfuji
na potfebu obratit se do svého nitra a tam
vybojovat fad a harmonii a zaroven roztinat
temnotu ve vné&jSim svété.

C. G. Jung sjednotil tradi¢ni u€eni s poznatky
moderni psychologie. Pro né&j tvorba man-
daly Clovéka vystihuje, proto toho vyuzZival
pfi analyze, ale i pfi terapii. Ukolem &lovéka
je dat svou psychu do pofadku, zorganizovat
mysSlenky, city a pfenést to, co Clovék proziva
ve svém nitru, do konkrétni podoby a formy.
Tim, Ze postupuje z okraje do centra, pro-
chazi procesem individuace, z mist nevédomi
do centra védomi, ega.

Toto mizZeme popsat jako metodu poznani
sebe sama a objektivniho sebehodnoceni.
Zaroven nas to privede k poznani principU
a zakonu, které plasobi v nasem svété.

Nezbyva nez si vzit tuzku nebo pastelky
a zacit malovat sebe sama...

Dana Gabrielova
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POMPE]JE

Pompeje jsou jednou z uzasnych pamatek
minulosti, kterou pfirodni katastrofa znicila
a soucasné uchovala pro budoucnost. Jsou
jednim ze vzacnych mist, kde zUstaly témér
nedotCeny i prvky kazdodenniho Zivota, nejen
chramy ¢i velkolepé pamatniky &i hrobky.

Déjiny tohoto mésta, i kdyz byly odhaleny
i vrstvy starsi, zaCinaji jeho zaloZenim v sed-
mém stoleti pf.n.l. italickym kmenem Oskl
v usti feky Sarno. K méstu patfil i pfistav,
a tak se stalo obchodnim centrem, diky
¢emuz zde byl silny vliv fecké kultury. Pfi-
blizné od roku 525 pf. n. I. byly Pompeje pod
nadvladou Etrusku, jejichz vliv zeslabl po
prohfe s Reky u Syrakus, a Rekové oblast
ovladli. Z tohoto obdobi pochazi silna hradba.
V pribéhu patého stoleti se vSak vahy moci
opét prevazily a nadvladu nad celou oblasti si
vybojovali itali¢ti Samnité, kulturni vliv Rekd
v8ak pretrvaval. V tomto obdobi bylo mésto
pfestavéno dle geometrického uspofadani
se severojizni osou v ulici Via Stabiana
a dvéma osami vychodozapadnimi (Via Nola
a Via Abbondanza).

Od roku 290 pf. n. |, kdy se po dlouhych
valkach se Samnity stal vitézem Rim,
byly Pompeje soucasti fimského svéta
a vyznamnym stfediskem pro obchod se
zemeédélskymi produkty z pfilehlych oblasti
a také namofrnim pfistavem. Diky blizkosti
silnice Via Appia byly i ddlezitym centrem
pro zasobovani samotného mésta Rima.
Oproti jinym italickym méstim zustaly Pom-
peje v&rné smlouvé s Rimem i v krizovych
Casech, jako napfiklad ve valce s Pyrrhem Ci
Hannibalem. Svou samospravu a vyznamna
prava vSak ztratily poté, co se pfipojily ke
vzpoufe italickych kmen( proti Rimanim
a byli roku 89 pf. n. |. porazeny Luciem
Corneliem Sullou. Pompeje se staly kolonii
(Colonia Cornelia Veneria Pompeianorum)
a na oslavu tohoto vitézstvi zde byl postaven
VenusSin chram. Pro svou vyhodnou polohu
v8ak zustaly vyznamnym centrem obchodu
a rychle se rozvijely. Byl zde vystavén
divadelni komplex, amfiteatr, nové lazné,
vodovod a vodarenska véz i dalSi vyznamné
stavby.
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Ke konci dobrych ¢asu se zacCalo schylovat
jiz v roce 62 n. |., kdy bylo mésto zasazeno
silnym zemétfesenim. VétSina budov byla
zni¢ena a zahynulo mnoho lidi. Protoze vSak
byli bohati a pracoviti, pustili se do obnovy,
kterou jim ale naruSovaly Casté dalsi, i kdyz
mirnéjSi otfesy. Proto mésto nebylo zcela
obnoveno az do soudného dne, kdy Pom-
peje zasahla a zniCila obrovska erupce
Vesuvu. Obvykle se diky svédectvi Plinia
MladSiho zkaza datuje na 24. srpen roku 79,
ale vykopavky na zakladé nalezenych plo-
din a zapecCeténych amfor s mladym vinem
Ci teplé oble€eni obéti naznaduiji, Ze k tomu
doslo spiSe koncem fijna. VétSiné z dvaceti
tisic obyvatel se zfejmé podafilo v prvnich
hodinach, kdy na mésto padal pemzovy dést,
utéci, o ¢emz svédcCi to, Zze prozatim bylo
nalezeno pouze okolo tisice obéti, majicich
u sebe Casto mnoho penéz a SperkUl, avSak
v samotném mésté bylo cennosti nalezeno
malo. Po nékolika hodinach se objevily pyro-
klastické proudy a Zhava lava dokonala zkazu
mésta i zbylych obyvatel.
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Dal8i vybuchy v nasledujicich letech Pom-
peje zcela zakryly a zalily do kamene, diky
¢emuz je uchovaly pro budoucnost. Tak
dnes muzeme nahlédnout dosti podrobné
do Zivota obyvatel antického Rima. Mdzeme
vidét nejen chramy a féra, ale i jejich domy,
lazné, zahrady, nadherné vyzdobou i prak-
ticnosti, a dokonce s pomoci trosky fantazie
posedét v mistnich hospudkach ¢&i pfilozit
ruku k dilu u femesliniki nebo Cist napisy
na zdech psané dobovymi ,sprejery“. Je to
misto, které nas spoji nejen s velkymi de&ji-
nami, ale i s kazdodennim zivotem lidi, ktefi
byli svym zplsobem stejni jako my.

Miroslav Huryta



CESTA KE ZDRAVEMU SPANKU

Sebekaznéni vSak neni pro toho, kdo se
prejida, ani pro toho, kdo neji vabec, ani pro
toho, kdo je nachyiny k priliSnému spani, ani
pro toho, kdo pfilis bdi, ArdZuno.

Je-li kdo stridmy v jidle a radovankach, zna
miru ve vSem pocinani a je umeéreny ve
spanku i bdéni, sebekazer odstrani vsechny
jeho strasti.

Bhagavadgita VI/16, 17

Cesta ke zdravému noCnimu spanku zacina jiz
rano. To znamena, Ze zpusob naseho Zivota
béhem celého dne ovlivauje, jak budeme
spat v noci. Opatfeni tésné pfed spankem
sama o sobé nestaci. | chronicka nespavost
se mUze upravit, pokud zlepSime svoje zdravi
a fyzickou kondici. Spravné stravovani, pfi-
méfena aktivita béhem dne, emocionalni
rovnovaha, to vSe pfirozené zlepSuje spanek.

Zakladem je pravidelnost. Pokud chceme
dobfe spat, je potfeba zahagjit svuj den brzy,
nejen nekdy, ale kazdy den, i o vikendu. NaSe
télo je naprogramovano na pravidelnost.
Rano jsou nejvyssi hladiny hormonu, které
umoznuji aktivitu. VeCer a v noci se naopak
uvoliuji hormony, které pomahaji spanku, ale

pfedevSim regeneraci téla a energie. Podle
ajurvédy je optimalni vstavat kolem Sesté
hodiny ranni, a uléhat kolem desaté hodiny
veCer. Dulezité je vSak pfedevsim naslouchat
svému télu, kazdy ma svuj rytmus.

Ke zdravému spanku pomaha i spravna
strava. Stravovacich doporuceni, ktera tvrdi,
Ze nam zaru€i zdravi, je v souCasné dobé
tolik, Zze neni mozné vSechny popsat ani
vyzkouSet. Logicky z toho vS3ak vyplyva, ze
neexistuje zadna univerzalni strava dobra pro
vSechny. Musime tedy opét znovu naslouchat
svému télu a zjistit, co nam prospiva a po
¢em se citime dobre. At si zvolime jakykoliv
zpusob stravovani, vzdy plati, Zze neni dobré
se prejidat, a méli bychom jist naposledy
minimalné dvé hodiny pfed spankem, pokud
mozno lehka jidla.

DalSi zpusob, jak zlepSit sv(j spanek, je
zdrava loznice. Pokud si muzeme vybrat
mistnost, pak tu nejklidnéjsi v domé nebo
v byté. Pokoj, kde nas nebude rusit provoz
ulice, pouliéni osvétleni, a kde se da dobre
vétrat. Mnoho doporu¢eni nam muze poskyt-
nout tradi¢ni ¢inské uceni Feng shui. Lizko
je dobré umistit k vnitfni zdi, nemélo by byt
proti dvefim nebo oknu. Barvy a vybaveni
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loZnice by mély byt klidné, uvolfujici, tak aby
se nam dobfe odpocCivalo. Neni dobré mit
proti lGzku zrcadlo, protoze pak se vSe, ¢eho
se v noci potfebujeme zbavit, odrazi zpét.
Neméli bychom spat na zemi, ale aspon tficet
Ci Ctyficet centimetrd nad zemi, kde je méné
prachu.

Velmi dulezita je elektronika v loznici, tedy
jeji nepfitomnost. Dnes jiz existuji terminy
elektronicky smog nebo syndrom nezdravé
budovy, tedy budovy, kde pracuji lidé, cely
den obklopeni elektronikou. Objevuji se pfi-
znaky jako je deprese, Unava, bolesti hlavy
a nespavost. Toho vSeho bychom se méli ve
své lozZnici vyvarovat. Z mistnosti, kde spime,
je dobré odstranit televizi a pocita¢, nebo
je alespori umistit do uzaviratelné skfiriky.
Béhem spanku rozhodné nepotfebujeme
mobilni telefon, ani vypnuty, a rozhodné ne
zapojeny na dobijeCku, vedle nasi hlavy. Stale
existuji mechanické budiky, které netvofi
elektromagnetické zareni po celou noc.

Pfedspankovy ritual je dalSi pomocnik na
cesté k osvézujicimu spanku. Vzdy, kdyz
chceme néco udélat dobre, potfebujeme
se na to pripravit. Pokud mame problémy
se spankem, pravdépodobné délame néco
Spatné. NasSe télo potfebuje signal, Zze skon-
Cila aktivni ¢ast dne a pfichazi odpocinek.
Opét je zapotiebi najit to, co nam déla nej-
Iépe. Zklidhujicich Cinnosti je cela fada; muze

" it 9 3
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to byt veCerni prochazka, relaxa¢ni hudba,
chvilka s krasnou knihou, Salek bylinkového
Caje Ci uvolfujici koupel.

Pokud nas trapi starosti, velké mnozstvi ukolu,
strach, Ze vSechno nestihneme nebo na néco
zapomeneme, nase myslenky se nemohou
zastavit, a nedovoli nam usnout. Zkusme si
v8e, co nasi mysl zaméstnava, sepsat, nej-
Iépe hned po navratu doml. Zaznamenat si
vSe, co se stalo dnes, i co nas ¢eka zitra.
Kdyz vSechny svoje problémy napiSeme na
papir, dostaneme je z hlavy, a najednou se
zdaji menSi. Pokud mizeme néco vyreSit
hned, udélejme to, a nas seznam bude kratsi.
To ostatni pfed spankem odlozme s jasnym
planem, jak to udélame zitra. Bude se nam
Iépe usinat i Iépe vstavat. A obCas se stane,
Ze k nam reSeni nasich potizi pfijde ve snu.

Tato doporuceni jsou ostatné velmi stara
a ovérena, protoZe zdravy spanek potiebo-
vali lidé vSech dob a vSech civilizaci.

,D0 svych ospalych o¢i nevpoustéj spa-
nek, dokud neproberes kazdy ze svych
¢ind toho dne z trojiho hlediska: V ¢em
Jjsem se provinil? Co jsem vykonal? Co
Jjsem mél vykonat, a nevykonal jsem to?“
Pythagoras ze Samu: Zlaté verSe

Jana Hastikova
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PROGRAM AKTIVIT

LEDEN

MALY PRINC
Utery, 3. ledna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

NEVIDITELNE STITY CLOVEKA
Prednaska

AZTEKOVE

Piednaska s videoprojekci

kurz PRAKTICKA PSYCHOLOGIE

kurz PRAKTICKA RETORIKA

UNOR

EMOCE A INTELIGENCE
Utery, 7. tnora 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

RENESANCNI VEDA
Pirednaska s videoprojekci
k 550. vyroci narozeni
Mikulase Kopernika

BREZEN

SPARTANSKE UCENI O STRACHU
Utery, 7. bfezna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

FILOZOF MASARYK
Prednaska

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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,Vsude, kde je clovek,
je misto na dobry cin.”

Seneca
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