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& SLOVO UVODEM

V Casopise ,Zrcadlo kultury“ z bfezna roku 2000 jsem ve svém uvodniku psala o tom, jaké
pfedstavy o 21. stoleti méli lidé v druhé poloviné stoleti dvacatého. Pfipomenu vam nékteré
Z nich:

V roce 2000 budou lidé pracovat pouze 4 dny v tydnu... Déti nebudou chodit do $koly, ale
budou se uéit doma za pomoci poéitadu... Postavi se mésta s kopulemi, kde bude idealni
ovzdusi... Nas zivot bude bohatsi, snaz$i, zdravéjsi... Chirurgové budou operovat pacienty
na dalku... Uz nebudou existovat nevylécitelné nemoci... Budeme cestovat na Mésic... Ve
vesmiru budou existovat kolonie a my je vSechny budeme Zivit diky vybornému systému
zemédélstvi... Vzniknou mésta pod mofem a prvni podmofské kultury... Lidské vynalezy
v§echno zméni... VSichni budeme mit atomové bomby, a proto uz nebudou valky... Zmizi
hranice a vsichni budeme Zit v jednom velkém staté...

Uz vstupujeme do 23. roku tohoto stoleti, coz znamena, Ze za chvili bude jeho &tvrtina za
nami a mizeme se pouze zamyslet nad tim, co z toho se uskutecnilo.

4 dny v tydnu pracuje pouze nékolik odvaznych firem na svété, a tvrdi, Ze maji mnohem
lepsi vysledky nez ty, které pracuji 5, 6 nebo az 7 dni. Déti se ucily doma za pomoci
pocitach kvuli pandemii, a ne kvli pokroku. Pofad je mnoho takovych, které pocita¢ ani
nevylécitelnych nemoci, cesty na Mésic..., dodnes to vypada jako utopie, protoZze mit snazsi
a bohatsi zivot neznamena mit nesmirné mnozstvi penéz a stroju, které pracuji misto nas,
ale spiSe mit klid v dusi a mysli, nemuset Zit ve stresu a strachu z dneska ani zitfka, milovat
a byt milovan.

VSichni budeme mit atomové bomby, a proto uz nebudou valky... NasStésti je vSichni
nemame, protoze pak bychom opravdu mohli zaCit vazné mluvit o ,konci svéta“. Staci slySet
hrozby téch, ktefi je maji, abychom védéli, ze pokud je uskutecni, zUstane pouze malinky
kousek planety, na kterém budou moci lidé stale Zit.

Zmizi hranice a vsichni budeme Zit v jednom velkém staté... Ten ,velky stat“ se porad
vice rozpada na mensi, buji v ném nacionalizmus a xenofobie (neboli strach ze vSeho
neznamého, pfedevSim z cizincl a v8eho ciziho od kultury, pfes jidlo po nabozenstvi),
a nemuzeme-li se v jednom jediném staté domluvit na tom, kdo nam bude viladnout, jak by
se nam to mohlo podafit na celosvétové urovni?!

Ale, nepisu to proto, abychom probirali, co si lidé mysleli ve 20. stoleti, nybrz proto, aby-
chom se zamysleli nad tim, zda jsou nase dnesni pfedstavy, Uvahy a nazory stejné myiné
jako ty nasich pfedchuadcu.

Kazda generace si totiz mysli, Ze je ve v8em lep8i nez ta pfedchozi, ale vypada to, Ze
i vtom se myli. Mit lepSi auto, Saty nebo domy neznamena, Ze jsme lepsi lidé. O tom, zda
je nékdo lidskou bytosti, vypovidaiji jeho ¢iny, ctnosti, zplsob souziti s ostatnimi.

Nenavist plodi nenavist. VSichni si stézujeme na nedostatek kvalitniho Zivota, protoze
kvalitu hledame vné, misto uvnitf sebe. VSichni chceme byt milovani, ale malo milujeme.
Vsichni chceme dostavat, ale malo davame.

Je Cas zacit milovat, davat, byt velkorysy a uslechtily, a to mame ve svém nitru, ve své dusi,
ve své mysli. Musime jen zacit poznavat sami sebe, abychom odhalili poklady uvnitf skryté.
Zivot je krasny, pokud ho takovym udélame, pokud nam zalezi na krase, dobru, pravdé
a spravedinosti. Na ¢tyfech zakladnich ctnostech spoleCnosti i kazdého jedince. A pravé
tyto vam jménem celé nasi redakce pfeji v roce 2023.

Slavica Kroc¢a

Filozofie pro Zivot | 3



OREL A KAVKA

Orel, ktery slétl z oblohy machnutim

svych mocnych kridel, popadl do paratii
beranka a odletél s nim do svého hnizda.

Pfi jeho obratném pocinani jej pozorovala
kavka a v jeji nerozumné hlavé se zrodila
myslenka, ze i ona je uz dost velka a silna,

aby mohla jednat jako orel.

A tak se s hlasitym mavanim kridel prudce
spustila na zada velkého berana.

Kdyz se vsak pokusila vzlétnout, zjistila,

Ze to nedokaze, protoze se jeji drapy zapletly
do jeho rouna. A byla daleka toho, aby berana,
ktery si ji témér nevsiml, odnesla.

Pastyr uvidél kricici kavku a ihned uhodl, 4
co se stalo. Rozbéhl se, chytil ptaka £
a pristrihl mu kridla.
Tentyz vecer ho pfrinesl svym détem,
aby si s nim hraly.

,Jaky je to legracni ptak!“

Fekly se smichem:

,Jak se jmenuje, otce?

,Je to kavka, me déti.

Ale kdybyste se ji zeptaly,

kdo je, rekla by vam, ze je orel.”
Nedovol, abys kviili své
nerozumnosti a jesitnosti

precenil své sily.




NOVY ROK... NOVY ZIVOT!?

Kdyz se blizi konec roku, konec malého cyklu
v ramci naSich zivotu, obvykle pocitime touhu
zhodnotit tento cyklus a véci, které jsme
v jeho pribéhu vykonali.

Uspéchy a nelspé&chy se nam rychle — az
pfili§ rychle — mihaji pfed o€ima, v nasi
predstavivosti, a radéji bychom na vSechno
zapomnéli slibujice si tisickrat, Ze se v nasta-
vajicim obdobi, které se nakonec nebude
pfilis liSit od predchoziho, zlepSime.

Toto panorama shodné ovliviiuji dva pro-
blémy, dva problémy, o nichz se zminime
v tomto €lanku, abychom uvedli na$ filozo-
ficky pohled.

Jednim z nejvétSich konfliktd lidi je neroz-
hodnost ohledné toho, €im opravdu chtéji
byt a co opravdu chtéji uskute€nit. To vede
k pfezivani v zivotech prumérnych, Sedivych,
postradajicich lesk idealismu. VSechno je
rozpusténo v neustalé uzkosti, ktera se ztraci
sotva na prchavé okamziky, ale nikdy neni
uplné vykofenéna, protoze ve skuteCnosti
nikdy nemizi. Pozadi tohoto problému je

jednoduché, ale hluboké: kazdodenni uzkost,
uzkost z pfitomného okamziku, je vysled-
kem jinych zasadnich a uzkostlivych otazek:
Kdo jsem? Odkud pfichazim? Kam kracim?
Pokud lidska bytost nema definované ani své
pocatky ani své cile, jak mize definovat svuij
soucasny okamzik?

Abychom se mohli rozhodnout néco uskutec-
nit, abychom se mohli rozhodnout nékym byt,
musime VEDET, kdo je ¢lovék obecné& a kdo
je kazdy z nas jednotlivé. Je nutné rozlustit
plvod a cil nasich zivotl, ne béznou odpo-
védi o hmoté, ktera ,se objevuje a mizi“ kvali
,2nahodilym zakonum®, nybrz podle pravdy
Zakona P¥icin, ktery zahrnuje zahadu nasich
lidskych Zivoti a celého mnozstvi forem
Zivota, jeZ existuji. Je tfeba proniknout k Boz-
skému Kofeni — bez ohledu na jméno, které
Mu dame —, abychom rozpoznali vlastni lidsky
kofen. Musime vibrovat v rytmu univerzalni
evoluce, abychom se citili stejné& zapojeni
do tohoto rytmu a zavazani té samé evoluci.
Pak budeme moci prozit roky odliSné jeden
od druhého, roky lepsi jedny nez druhé v té
mife, v jaké budou plynout; pak se smaze
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Sedivost nasich zivotl, nebot kazda minuta,
ktera uplyne, bude minutou s vétSim vnitfnim
jasem.

Druhym konfliktem je zmatek v tom, co je
doCasné, a v tom, co je nadCasové, v tom,
co Zije a opotifebovava se, a v tom druhém,
co pretrvava, aniz by se opotfebovavalo.
NaSe ZzZivoty bezpochyby svédCi o nepre-
trzité hfe mezi doCasnymi a proménlivymi
hodnotami a trvalymi a stabilnimi hodnotami.
Musime vS8ak dokazat spravné odliSit jedny
od druhych.

Stejné jako se nikdo z nas nemuze Uplné
ztotoznit s télem; stejné jako navzdory télu,
které starne, mizeme byt v nitru stale mladi,
protoze MIadi sidli v dusi; tak, a ne jinak, si
musime zvolit jako voditko ty hodnoty, které
nezanikaji Casem.

Rozdil je mezi tim trvalym a tim vé&nym. To
trvalé trva..., ale nakonec to skonci. Proje-
vuje se v déle Ci kratce trvajicich modach,
ale presto médach. To vééné je vzdy, nyni,
predtim i potom. | kdyZz se tisice hlast ,mody*
snazi to vécné znehodnotit, ono Zije silné
zakofenéné v kazdém z nas. Clovék staro-
davnych civilizaci, ten, ktery se dnes objevuje
v podobé barevnych obrazku v knihach o déji-
nach, a ¢lovék nasich dnd, oba chapou stale
stejnym zplsobem hodnotu Dobra, Ctnosti,
Pratelstvi, Lasky, Cti, Povinnosti, Vérnosti...

Zbavime-li se faleSného studu, ktery se rodi
z prchavé mody, nebudou existovat obavy
z toho ukazat, Ze nam porad a hodné zalezi
na tom byt i nadale vSeobecné dobry, vérny,
laskyplny, Cestny, odvazny, ctnostny.

Filozoficky postoj se nezaklada na mdédach,
nybrz na pravdach. Mdédy jsou €asto jen pro-
duktem vnitfni zbabélosti. Pokud je téZké byt
ctnostny, pak se ctnosti opovrhuje a zne-
vazuje se natolik, aby nikdo nestal o to ji
dosahnout. Pokud se vSak probudi Vnitfni
Clovék, povznese se nad tyto dogasné a pro-
ménlivé otazky, a jeho vé&né horouci hlas
bude slySet.

Novy Rok je to, co se méni; Cas je to véCné.
Jeden rok se od druhého lisi podle durazu,
ktery my sami na néj klademe, ale my zusta-
vame stejni. Novy cyklus by mél zahrnovat
nadech na cesté, pfestavku na rozjimani
a planovani, aniz by se zapomnélo na konti-
nuitu, souhrn prfedchozich zkusenosti a usili.
A predevSim by mél zahrnovat slib nam
samym udélat dalSi krok smérem k novému
cili v tom, ¢eho jsme se rozhodli dosahnout.

Pak spole¢cné muizeme pfipit na Rok, ne
pouze Novy, nybrz i LepsSi.

Delia Steinberg Guzman
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LZE DNES BYT
RENESANCNIM CLOVEKEM?

Idealy humanismu a renesance pomohly
vzkfisit skuteCnou védu, ktera po obdobi
nevédomosti znovu objevila napfiklad
heliocentrickou teorii usporadani Slunecni
soustavy. Védci a filozofové tohoto obdobi,
jako byli Mikolas§ Kopernik, Galileo Galilei
nebo Giordano Bruno, jsou pro nas velkou
inspiraci v hledani pravdy.

Zakladni mysSlenka humanismu je zalo-
Zena na ucté k Clovéku, na jeho schopnosti
zkoumat a poznavat pfirodu i sebe sama.
Tato schopnost také lidem pomaha najit své
misto v déjinach a dava jim moznost dé&jiny
spoluvytvaret. | dnesni lidé v sobé potfebuji
probudit renesan¢ni osobnost, ktera se bude
znovu snazit pochopit sebe sama, své misto
ve svété, a nasledné proniknout do tajemstvi
pfirody a Casu.

Hodnota tradice
V renesan¢nim obdobi dochazi k oziveni

zajmu o antickou filozofii, zejména Platonovu.
Marsilio Ficino, jeden ze zakladatell novo-

platonské akademie ve Florencii, vénoval
mnoho ¢asu pFekladim Platonovych a Plo-
tinovych spisu do latiny. Pod ochranou rodu
Medici ve Florencii pracovala skupina védcu,
umélcl a filozofu, kterym se znovu podafilo
navazat na klasické obdobi — antiku.

Kdyz v dnesSni dobé fekneme slovo ,klasika®,
vétsiné lidi se vybavi ,to staré®. Jako pfiklad
se muzeme sami sebe zeptat: Co pro nas
znamena spojeni ,klasicka hudba“ nebo ,kla-
sicka literatura“? Je ale dullezité dneSnimu
Clovéku znovu pfipomenout, Ze ,klasické®
znamena ,majici hodnotu“. V tradici je ulo-
Zeno seminko, které muaze znovu vyklicit.
Pokud si uvédomime, Ze napfiklad znalosti
egyptského Iékarstvi nebo architektury jsou
dnes zapomenuté, pochopime, Ze se v tradici
stale mame co ucit.

Je dllezité znovu Cist originaly, a ne mnozstvi
komentard. Tato u€eni se pak mohou znovu
narodit jako ptak Fénix, ktery umira a potom
se znovu rodi ze svého vlastniho popela.
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Hodnota svobody

V obdobi renesance se zmenSilo omezovani
filozofie teologickymi dogmaty. Filozofové
zacCali zkoumat Clovéka a tajemstvi pfirody.
Clovék prestal byt chapan stfedovékym zp(-
sobem pouze jako nedokonala hfisSna bytost.
Znovu mu bylo dano pravo poznavat sebe
sama. Humanismus osvobodil mySlenky
a city. Clovék opét mohl svobodné piemyslet
a na zakladé poznatku aktivné spolupracovat
s pfirodou, a spoluvytvaret tak svét.

Znamym pfikladem boje za svobodu je véta
A prece se tocil, kterou fekl astronom Gali-
leo Galilei poté, co musel pfed inkvizicnim
soudem odvolat vysledky svych védeckych
zkoumani o rotaci Zemé.

Inkvizi¢ni proces s filozofem Giordanem Bru-
nem je dalSim pfikladem, kdy byl renesancni
védec ochoten branit pravdu i pfes hrozbu
smrti. Na zavér procesu Giordano Bruno
svym soudcUm Fika: Vy, ktefi mé odsuzujete
k smrti, mate vétsi strach nez ja, jenz smrt
podstupuji.

Dnesni Clovék si mozna mysli, ze si muze
svobodné cestovat, fikat, délat... co chce. Je

dobré ale vysvétlit rozdil mezi vnéjsi a vnitrni
svobodou. Vnéjsi svoboda mUlze casto

8 | Filozofie pro Zivot

Clovéka zmast. Renesancni myslitelé nam
pfipominaji, Ze mnohem dulezitéjSi je svo-
boda vnitfni, kdy ¢lovék neni otrokem svych
vasni a nefesti. Tato svoboda je mnohem
hlubSi a neni mozné o ni ¢lovéka pfipravit.

Hodnota rozumu a zkusenosti

S renesanci jsou spojovany pocatky racio-
nalni i empirické védy.

Napfriklad Francis Bacon je jednim z myslitelu,
ktefi pfinaseji do zivota hodnotu experimentu
—tedy pfimé zkuSenosti vznikajici pfi kontaktu
se svétem. Dnesdni Clovek, ktery stale vice
¢asu travi ve virtualni realité televize, mobil-
nich telefont a internetu, potfebuje pfesné
stejny impulz. Potfebuje znovu obnovit hod-
notu zkuSenosti, aplikaci svych snu a ovéreni
jejich pravdivosti skrze nékdy i obtizné zivotni
udalosti. Potiebuje skrze praktickou filozofii
Zivota ovéfovat zakony pfirody.

DalSi inspiraci nam prinaseji tfi myslitelé
Z oblasti astronomie, matematiky, ale takeé
astrologie a alchymie: Tycho de Brahe,
Mikulas Kopernik, Johannes Kepler. Nej-
prve Tycho de Brahe provede velmi pecliva
astronomicka méreni. Ta se spoji s Koper-
nikovou vizi heliocentrického systému. Kdyz

| 1YCHO BRAHE
~ JOHANNES KEPLER




tyto poznatky pouzije Johannes Kepler a da
jim matematickou formu, vznikaji tfi Keple-
rovy zakony popisujici pohyb planet slunecni
soustavy.

Pokud se nam v dnesni dobé podafi pracovat
podobnym zplsobem, budeme z kontaktu
s pfirodou ziskavat zkuSenosti, tyto zobec-
novat a nachazet feSeni problémd naseho
Zivota, tedy Zivotni principy. Zvykli jsme si spo-
Iéhat se na ,védce, ktefi za nas vyfesSi nase
problémy ekologické, zdravotni, energetické
...". Misto toho se po vzoru renesancnich lidi
potfebujeme neoddélovat od pfirody, ale byt
s ni v kontaktu a Cerpat z ni zkuSenosti.

Hodnota citu

Renesancni lidé ale nebyli zaméfeni pouze
na obnovu role rozumu. Obnovovali také roli
citd. Jde o transformaci hrubSich instinktu
napfiklad v city dobra, krasy a spravedinosti.
Giordano Bruno ve svém spise ,O heroickém
nadseni“ popisuje silu, ktera se rodi uvnitf
Clovéka, kdyz se dostava do kontaktu se svou
nejvyssi Casti — lidskym Duchem.

Pro dnesSni dobu je tato zkuSenost velmi
dulezita. Materialistické obdobi pfisuzuje citu
pouze prchavou hodnotu. Renesancni mysli-
telé naopak dokazali ocenit hodnotu Ducha,
ktery je v kontaktu s lidskou psychou schopny
probouzet uslechtilé city. V obdobi dnesniho
chaosu a relativizace hodnot ¢Clovék znovu
potiebuje, aby dobro bylo Dobrem a krasa
Krasou.

Hodnota magie

Na zavér nadeho hledani inspirace v rene-
sanci se dostavame k magii, kterou mizeme
pojmenovat ,Velkym uménim spojeni®. K tra-
dici, svobodné mysli, zkuSenostem a citim
tak mazeme pfidat vnimani posvatného, boz-
ského, které nas presahuje.

Dnes je normalni mluvit o ,nemoralnostech®.
Pokud ale nékdo zacne mluvit o Bohu, je
povazovan za ,divhého* nebo ,nabozZen-
ského fanatika“. VétSina lidi se tak o téchto
hlubokych hodnotach, které nas presahuiji,
stydi mluvit.

www.akropolis.cz

V renesanci se objevuje termin ,Homo uni-
versalis®. Pfedstavuje Clovéka, ktery spojuje
védu, uméni, politiku i nabozZenstvi. Aby-
chom se mohli timto univerzalnim Clovékem
stat, potfebujeme integralni vychovu, ktera
nebude pfedem vymezovat hranice, ale spise
zapalovat plamen poznani, jenz pak dokaze
dale sam hofet a zapalovat plameny dalsi.
Budeme tak schopni pfekonat predsudky
specializaci, které zpUsobuji napfiklad, ze
si lékaf a informatik navzajem nevazi jeden
druhého a nerozumi si.

Véta, ktera ma puvod v renesanéni magii
(@ pravdépodobné je mnohem starsi) Fika:
,Odvazit se, chtit, védét, moci.“ UCi nas
nebat se vykrocit, celym srdcem milovat to,
co délame, ziskat poznani a pak ho pouzit
nesobecky ve prospéch druhych. Tyto sta-
rodavné koncepty stale plati, musime se na
né jen rozpomenout. To nam umozni se stat
renesancnim ¢lovékem!

Ales Gabriel
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K CEMU SLOUZILY
MEGALITICKE STAVBY?

Existuje mnoho dohadu a teorii o tom,
k jakému ucelu byly tyto velmi staré kamenné
stavby vytvoreny. Nalézt je miuzeme nejen
v Anglii, Francii, Spanélsku, Svédsku, Irsku,
Dansku, na Malté, ale také v Ceské repub-
lice (napfiklad Kounovské fady). MUzeme se
setkat s nazory, Ze slouzily jako astronomické
observatore, pohfebisté nebo obradni centra,
vzhledem k nedostatku pramenl ale nelze
Zadnou z téchto moznosti pfesvédcivé dolo-
Zit jako tu hlavni.

Neni mozné zcela odhalit smysl téchto sta-
rodavnych gigantl, pfesto mizeme alesponi
trochu odkryt rousku jejich tajemstvi. Jaké
argumenty hovofi pro jednotlivé moznosti?

Megalitické stavby jako astro-
nomické observatore:

Této teorii nasvédCuje pfesné umisténi jed-
notlivych kamena tak, aby dochazelo k jejich
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pfesnému zakrytu v dobé vychodu ¢i zapadu
slunce v obdobich slunovratd a rovnoden-
i drahy Mésice Ci nékterych souhvézdi. Tako-
vym pfikladem muze byt tfeba Stonehenge
v Anglii. Mohly tedy slouzit jako ohromné
kalendare, které spojovaly Clovéka s pfirod-
nimi cykly a napfiklad mu radily, kdy ma sit
a kdy sklizet.

Megalitické stavby jako
pohrebisteé:

Nékteré z megalitickych staveb prokazatelné
slouZily jako nekropole. Zajimava stavba
z této kategorie se nachazi v Hal Saflieni (na
ostrové Malta). Dnes se nazyva hypogaion
(latinsky hypogeum) a zahrnuje nékolik sini
vytesanych do skalniho masivu. Uvnitf byly
nalezeny ostatky asi 700 osob. Hypogaion
slouzil nejen jako nekropole, ale také jako
svatyné. V hypogaiu byly nalezeny sochy lezi-



cich Zenskych postav navozujici pfedstavu
inkuba¢niho ritualu. Néktefi archeologové
popisuji hypogaion jako stavbu ledvinovitého
tvaru, jini mluvi o tom, ze pfipomina spise
tvar délohy a Ze tento tvar maji i jednotlivé
pohfebni komory, ve kterych jsou ulozeny
lidské ostatky. Jelikoz tyto chramy byly
zastfeSeny a do sini bez oken se dostalo jen
velmi malo svétla, vstoupit do svatyné bylo
podobné jako proniknout do ,utrob Matky
Zemé“, neboli do délohy chtonické bohyné.
To naznacuje, ze zemrely byl vracen do lUna
matky — Zemé, aby mu byl umoznén novy
Zivot.

Megalitické stavby jako
obradni centra:

O tomto vyuZiti vypovidaji nalezy zvifecich ¢i
potravinovych obéti, které slouzily jako ulitba
pradavnym bohim. VétSina téchto starodav-
nych svatki a obfadl byla zfejmé spojena
s kultem mrtvych. Tomu napovida to, ze
komplexy Stonehenge, podobné jako tfeba
Woodhenge, Avenbury nebo Arminghall,
které byly obklopeny mohylovym pohfebis-
tém, slouZily jako mista umoznujici spojeni
s predky. Mize tomu nasvédcovat také fakt,
Ze na zakladech nékterych téchto staveb
vyrostly rdzné chramy pokracujici v této ucté
k zemfielym v modernéjSi podobé. Musime
si také uvédomit, ze lidé vnimali tato centra
jako nehybny stfed jejich svéta jak v Case,
tak i v prostoru. Bylo to vyjimecné misto, kde
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dochazelo ke spojeni nebe a zemé, spojeni
Zivych a mrtvych, viditelného a neviditel-
ného svéta, toho doasného a nad¢asového.
Knéz, ktery vykonaval obfad uprostfed téchto
staveb, mél pocit, jako by stal v nehybném
centru svéta, a Slunce, Mésic, hvézdy a cela
pfiroda byly v pohybu kolem né;j.

Je vidét, Ze neexistuje jasna odpovéd. Kazda
z téchto staveb meéla svuj smysl pro spo-
le€nost, ktera ji uzivala. Je pravdépodobné,
Ze nemély pouze jeden ucel, ale ze vyuziti
téchto staveb bylo daleko univerzalnéjsi, nez
se nam muze zdat.

Napadaji nas i dalSi otazky: Kdo byli jejich
zahadni stavitelé? Pro¢ pouzili zrovna tento
kamen, ktery museli dopravovat z obrovské
dalky? Jakou metodou bez pouziti hydraulic-
kych jefabl dokazali s milimetrovou presnosti
polozit kameny na sebe?

Mozna je odpovéd v tom, Ze tehdejsi lidé
dokazali komunikovat s pfirodou a citili se
spolu s mineraly, zvifaty a rostlinami byt
soucasti jednoho velkého celku. To jim
zfejmé& umoznovalo nevnucovat pfirodé svoji
vuli, ale spolupracovat s ni na tvorbé téchto
monumentalnich staveb. Kéz lidstvo znovu
objevi tuto zapomenutou schopnost, ktera
mu umoznila vytvofit mnoho velkych dél, jez
pretrvala az do dneSnich ¢asu.

Petr Koubek
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ALFONS MUCHA
UMELEC A FILOZOF

Uméni hraje dalezZitou roli v duchovnim rastu
lidstva. Prostrednictvim harmonie a krasy
povznasi lidského ducha k vyS$si mravnosti.

Veéhlasny ¢esky malif, ilustrator a tvlrce oso-
bitého stylu Alfons Mucha zil a proslavil se
pred sto lety. Je otazkou, zda jesté v dnesni
dobé& muze nékoho zajimat, nebo dokonce
inspirovat. Nekoncici zajem o jeho tvorbu,
motivy z jeho navrhu objevujici se v kalen-
dafich, na hrnec€cich i na seSitech vSech
velikosti vSak svédcCi o tom, Ze tato vyjimecna
osobnost nam ma stale co fici. Podvédomé
tuSime, Ze byl vice nez jen vyjime&nym umél-
cem. Cilem tohoto ¢lanku je ukazat Alfonse
Muchu v trochu jiném svétle Ci z jiného uhlu
pohledu — jako umélce, ktery byl tim, kym byl,
diky svému filozofickému pfistupu k Zivotu.

Alfons Mucha se narodil 24. ervence 1860
ve znameni Lva, coz pravdépodobné pfed-
ur€ilo jeho drahu bojovnika a hrdiny. | kdyz
v zZivoté narazil na mnoho pfekazek, nikdy se
nevzdaval a naroCna zivotni obdobi vyplnil
pilnou a neunavnou praci. Od détstvi bylo
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zfejmé, Ze se narodil ,s kreslicim uhlem®
v ruce. Udajné s nim umél zachazet dFive,
nez se vlubec naucil psat. KdyZz se vSak
chtél pfihlasit na prazskou akademii, byl
odmitnut pro nedostatek talentu. Nenechal
se odradit a dal vytrvale pracoval na rozvoji
svého nadani. Navrhoval divadelni dekorace,
maloval drobné portréty na zakazku, zdobil
interiéry kvétinami a andilky. Nikdy neprestal
véfit ve svlj osud a Casto se na néj v priibéhu
Zivota odvolaval.

Osud na néj nezaneviel a nabidl mu pfilezi-
tost v podobé Stédrého mecenase, hrabéte
Khuena z HruSovan. Diky jeho finan¢ni pod-
pofe odeSel Mucha v roce 1885 do Mnichova
a o dva roky pozdéji do Pafize, uméleckého
centra tehdejsi Evropy. Po péti letech poslal
hrabé Khuen Muchovi list a ze dne na den
jeho stipendium ukoncil. Mladému umélci
tedy nezbylo nic jiného nez se vratit k mra-
venci praci bézného ilustratora historickych
publikaci. DalSi prilezitosti se chopil, kdyZ se
ujal zakazky misto svého pfitele, ktery odjel
na vanocni svatky mimo mésto. Dostal za



ukol vytvofit plakat ke hfe Gismonda hereCky
a majitelky divadla Sarah Bernhardtové.
A tak prvni den roku 1895 Pafizany ohromily
plakaty neobvyklého formatu vyvedené v jem-
nych barvach s typickymi liniemi a motivy,
které budou zahy vSichni nazyvat le style
Mucha. Sarah Bernhardtova vzapéti uzavrela
s Alfonsem Muchou smlouvu na Sest let, z niz
se zrodila nejen plodna spoluprace v podobé
desitek kostymu, Sperku a divadelnich deko-
raci, ale i hluboké pratelstvi.

Béhem tohoto plodného obdobi, v dobé nej-
vétSi slavy i obrovského mnozstvi zakazek
ziskal mnohem konkrétnéjSi obrysy jeden
z velkych sna Alfonse Muchy — vytvofit
soubor platen oslavuijici historii Slovanu, pre-
devsSim pak Ceskych zemi. Mucha véfil, ze
pfipominanim historickych kofenul Ize podpo-
fit a obnovit hrdost jakéhokoli naroda, v tomto
pfipadé své rodné zemé. K realizaci takového
snu mu vSak chybély finanéni prostfedky;
proto se vydal do Spojenych statd a véril,
Ze najde Clovéka, ktery ho podpofi. Diky
véhlasu, ktery ho pfedchéazel, ziskal boha-
tého a vlivného mecenase. Byl jim primysinik
a diplomat Charles Richard Crane z Chicaga,
ktery se intenzivné zajimal o slovanskou kul-
turu a vyvoj politickych udalosti ve vychodni
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Evropé. Diky jeho finanéni podpofe, jeZ trvala
témér dvacet let, mohl Mucha svuj zivotni sen
realizovat. V letech 1912-1926 vytvofril soubor
dvaceti platen zobrazujicich déjiny Slovanu
od jejich starovékych pocatkl az po konec
zavislosti slovanskych narodl na Rakousku-
-Uhersku. Celou Slovanskou epopej oficialné
pfedal méstu Praze jako dar narodu k 10.
vyro&i vzniku nezavislého Ceskoslovenska.

Obrovska platna, z nichz nejvétsi méfi 8 x 6
metrd a nejmensi 4 x 4 metry, jsou malovana
technikou oleje na lodni plachty a pfedsta-
vuji monumentalni dilo hodné Michelangela.
| kdyby Alfons Mucha nevytvofil nic jiného,
zaslouzil by si velkou slavu a obdiv. Navzdory
tomu se v uméleckych kruzich nesetkal
s nadSenim ani s velkym ohlasem. Byla mu
vy€itana monumentalnost, patos, strnulost,
zahledénost do historismu 19. stoleti, které
nedokazal opustit. Je zifejmé, ze jeho cil byl
mnohem trvalejSi, a tak ho pomijiva kritika
nemohla donutit opustit nebo hanét to, co
bylo jeho ditétem a naplnénym snem.

Svym pfistupem k Zivotu byl Mucha idealistou;
véfil v dobro, ve spravedlnost, v osud, v ¢lo-
véka. Za zakladni kameny lidstvi povazoval
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krasu, pravdu a lasku. A jako aktivni ¢len zed-
narské I6ze mohl tyto ideje a koncepty uvadét
do praxe. V roce 1898 byl v Pafizi pfijat do
nejstarsi francouzské zednarské organizace
a zednarstvi zGstal vérny do konce Zzivota. Po
roce 1918 se vyznamnym zpusobem podilel
na obnoveni Ceského svobodného zednarstvi
a u prilezitosti 10. vyroCi zalozeni plzeriské
I6Ze pronesl tato hluboka a nad¢asova slova:
Nemysleme si, Ze stav véci, které nas venku
obklopuji, rad, v némz se Zije a ktery pravé
viadne, je neéim nezménitelnym, ¢emu se
musime pasivné prizpusobit, ale vézme, zZe
zednafi nic neméa byt nezménitelné: jeho sva-
tou povinnosti je vzdy Spatné ménit v dobré
a dobré v lepS$i. Jakmile se tato pravda stane
vasi vnitfni nutnosti, oteviou se pred vami
Siroko brany nového Zivota a uZasnete nad
spoustou prace, ale zaroven ucitite proudy
nové sily, ktera vam pomuze vasi viru promé-
nit v €iny.

Pod impulsem zednafského uceni vydal
v roce 1934 kratky text nazvany ,O lasce,
rozumu a moudrosti®, v némz lasku a moud-
rost vysvétluje jako hlavni principy Zivota.
Laska pro néj neni jen citem vyjadfujicim
vztah mezi muzem a Zenou. SpiSe ji vnima
jako hybnou silu, vnitfni motor, nad€asovou
kvalitu, ktera nezna hranic: Laska Zije, kdyz
vSechno zahynulo. Nic nepfeZije lasku, ale
laska prezije vSechny véky. Jak rosa ranni,
tak osvéZi ducha jiskfiCka lasky. Kazdeho
rana se v ni slunce tipyti. Hofici laska nevy-
hasne, naopak, jejiho plamene stale pfibyva.
S laskou je to jako s mofem, v némz slunce
se koupa a cely vesmir se v ném odraZzi: je
Jako vecnost nekonecna, jako morfe hluboka
a jako nebesa vysoka.

Stejnym zplasobem si vazi i moudrosti, kte-
rou stavi do kontrastu k rozumu. Moudrost
vnima jako vé¢nou hodnotu, ktera presahuje
Clovéka a dava mu moznost povznést se nad
kazdodenni realitu. Rozum naopak popisuje
jako praktickou schopnost, ktera clovéka
pouta k zemi a vede ho k sobeckému jednani:
Rozum chce, aby hmota celého vesmiru
slouZila ¢lovéku. Moudrost zada, aby ¢lovék
nechtél vladnouti pfirodou, nybrz aby si ziskal
milost Bozi dobrymi myslenkami a dobrymi
skutky. A nabizi dalsi priklady: Rozum se
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chce uplatniti v celém svété a v Zivoté vsech.
Neni cesty, na niz by nebyl ukazatelem sméru.
Moudrost vi, Ze cesta jeji je jedina, ktera vede
k dobru a ke Stésti lidstva. Na cesté Moud-
rosti neni ukazatel(l, protoZe cesta jeji sama
sviti a svou zafi ukazuje se chodci-Clovéku.

Alfons Mucha byl bytostné presvédcCen, ze
je jako umélec sluzebnikem vyssiho principu
a ze jednim z jeho ukoll je pfenaset har-
monii, soulad a krasu. A proto ho v duchu
platonskych koncepti mizeme nazvat zpro-
stfedkovatelem Ideje Krasy sidlici ve vysSich
sférach nedostupnych béznému Cclovéku.
Dokazal tuto krasu snesenou na kfidlech
inspirace vtisknout v nejriznéjSich podo-
bach do svych dél. TouZil po tom, aby uméni
bylo lidem dostupné a srozumitelné. Rikal,
Ze poslanim uméni je vyjadfovat estetické
hodnoty kazdého naroda v souladu s krasou
jeho duse a poslanim umeélce je naudit lid tuto
krasu milovat.

Petra Pavlickova
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NEPRATELE SPANKU

V dévnych dobach lidé, ktefi véfili v Tao, fidili
své Zivoty podle vzoru jin a jang. A tak Zili
v harmonii. Byli stfidmi v jidle i piti. Hodiny
Jejich spanku i odpocinku byly pravidelné
a jejich zivoty nebyly neusporadané a zbé-
silé. Tak si udrzovali své télo v jednoté s dusi,
aby zcela naplnili jim pridéleny ¢as, méreny
do sta let i vice, neZ ode§li. (Vnitfni kanon,
kniha Zlutého cisare)

VV8e v prfirodé probiha v cyklech. Tomuto
zakonu podléha i ¢lovék. V souladu s pfirodou
oCekavame v noci spanek a béhem dne jsme
pfipraveni byt aktivni. S rozvojem moderni
spoleCnosti se vSak tmava noc urCena ke
spanku a odpocinku vyrazné zkratila a nékdy
uplné zmizela. Mame k dispozici umélé osvét-
leni, mnoho technologii, pracujeme dlouho
do noci, v nepravidelnych sménach a stres
udrZuje nase téla trvale v pozornosti. Casto
jsme obklopeni hlukem, k tomu pfispivaji
Spatné dietni navyky, koufeni, alkohol, malo
fyzické aktivity, deprese a uzkosti. Vlastné je
zazrak, ze vubec spime.

Je jisté, Ze spanek je ovlivhovan zivotnim sty-

lem. Faktory, které to ovliviiuji oznaCujeme
terminem spankova hygiena. Rada zevnich
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faktor(, jako je hluk, lGzko, loZnice, Zivoto-
sprava, mohou spanek zhorSovat, a daji se

zlepsSit. TézSi to vSak byva, pokud nas trapi
starosti, strach nebo deprese.

Moderni zivotni styl, ktery nas nuti pracovat
v dobé uréené primarné k odpocinku, cesto-
vani do jinych ¢asovych pasem, vecirky nebo
sezeni u pocitaCe do rannich hodin, ovliviiuje
nase biologické hodiny a naruSuje spankové
stereotypy.

Lidé pracujici v noCnich provozech casto
trpi sniZzenou vykonnosti, unavou, podraz-
dénosti a Spatnou schopnosti rozhodovani,
to zvySuje riziko urazu i profesnich chyb.
Teoreticky by mélo dojit k nastaveni nového
cirkadialniho rytmu, ale v praxi se to nestava.
Zvlasté v naSich podminkach, kde neni Casta
trvala nocCni prace, ale spiSe se stfidame
v trojsménném provozu, a nemame tedy ¢as
se pfizpUsobit.

Nocni prace méni spankovy vzor. Spanek po
no¢ni sméné muze byt delsi, ale jeho kva-
lita je horSi. Je méné spanku REM, Castéji
se probouzime, nedochazi k plnohodnot-
nému odpocinku. Mizeme si sice zvyknout



na spanek béhem dne misto noci, nase télo
a produkce hormonu se vS8ak zcela zménit
neda. Pokud jdeme spat rano, produkuje se
sice rlistovy hormon, ktery ma na starosti rist
a regeneraci téla. Sou€asné se vSak vylucuji
také denni hormony — adrenalin a kortiko-
steroidy, které spankem ovlivihovany nejsou.
Kolize téchto hormond ma za nasledek
nedostate¢nou obnovu tkani a zpasobuje, ze
spanek neni osveézuijici.

S moznostmi leteckého cestovani se objevila
nova porucha, kterou zname jako pasmovou
nemoc, jet lag, doslova preloZzeno tryskacové
zpozdéni. PFi rychlém prekonani nejméné 2-5
Casovych pasem, se naSe biologické hodiny
zpozdi za realnym ¢asem. Obtize byvaji horSi
pfi cestach ze zapadu na vychod, kdy se ¢as
posouva dopfedu, ale naSe cirkadialni rytmy
zUstavaiji stejné. Cim vice zon prekrogime, tim
jsou obtize horSi. Objevuje se unava, poru-
chy spanku (pfi cestach na vychod ma ¢lovék
problém usnout, pfi cestach na zapad se brzy
budi). Casté jsou bolesti hlavy, nevolnost,
poruchy traveni, nechutenstvi, podrazdénost,
zmatenost, poruchy chovani, zhorSeni kon-
centrace. Potize vétSinou béhem nékolika
dnd odezni.

Abychom potize zmirnili a urychlili adaptaci,
existuji néktera doporuceni. Pokusit se spat
béhem nocniho letu, v letadle jist malo a jen
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lehka jidla, nepit béhem letu alkohol a kavu,
ale naopak pit dostatek tekutin, nejlépe Cisté
vody. P¥i pfiletu pfejit na novy €as najednou,
to znamena jit spat az vecCer. Pokud si po pfi-
letu musime kratce zdfimnout, tak maximalné
hodinu. Rano zacit aktivné, cviCenim pohy-
bem, a b&éhem prvnich dnd po pfiletu byt co
nejvice na dennim svétle. Podobné musime
postupovat po navratu domda.

Pokud mame potize s nocnim spankem
z jakychkoli pfi¢in, mdze nam pomoci odpo-
ledni zdfimnuti. Nase koncentrace po 8
hodinach pfirozené klesa, pokud si po této
dobé mizeme dovolit kratké zdfimnuti (10-15
minut, ne déle), osvézi nas to do dalSi Casti
dne, zlepsi se pozornost i vykonnost, kratké
zdfimnuti také neovlivni no¢ni spanek.

Jestlize v noci pravidelné Spatné spime, jsme
unaveni a ospali béhem dne, mame pravdé-
podobné Spatné rozvinuté spankové navyky.
Navrat k normalnimu spankovému rezimu
muze trvat az 10 tydnd, je tedy potfeba byt
trpélivy. Na cestu ke zdravému spanku se
vydame pfristé.

V¢asny spanek a brzké vstavani Cini ¢lovéka
zdravym, bohatym a moudrym. (Benjamin
Franklin)

Jana Hastikova
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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e krasna prave tim, ze nekde skryva studnu.“
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