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& SLOVO UVODEM

Zamysleli jste se nékdy nad tim, kolikrat denné otevirame ruzné dvere, abychom jimi mohli
projit? Musim se pfiznat, Ze jsem tento pokus ucinila, a i kdyZ jsem to nepocitala zcela
pfesné, pfidla jsem témér ke stovce. Samoziejmé, Ze zalezi na konkrétnim dni a ¢innos-
tech, které dany den uskuteCiujeme. Nakonec vSak zifejmé& budeme pFekvapeni, kolika
dvefmi jsme v prubéhu jednoho dne, z toho i onoho divodu, prosli. Neni to ¢innost, kterou
bychom délali zvlast védomeé. Coz plati pfesné do okamziku, dokud se neocitheme pfede
dvefmi, jeZ jsou zamc&ené, a ... my k nim nemame kli€. Duvodi mize byt vic: KIi¢ jsme si
zapomnéli, nemGzeme ho najit anebo ho jednoduse nemame. V tuto chvili se z automatic-
kého jednani stava jednani védomé. Musime vyfesit, jak a kde si kli¢ opatfime, abychom
mohli dvefe otevfit, a to se tak pro nas v danou chvili stava tzv. ,kliCovou“ otazkou. A pokud
se pro nas néco stane ,kliCovou“ otazkou a vnimame to tedy jako néco velmi dllezitého,
znamena to, Ze tomu za pomoci nadeho soustfedéného védomi vénujeme zvySenou pozor-
nost. A vime, Ze pozornost je v takové chvili zcela zasadni. Kdybychom ji nezapojili, ztratili
bychom pravdépodobné pfilezitost ucinit ve svém Zivoté né&jaky dalSi dulezity krok, tedy,
zustali bychom stat pred ,zavienymi dvefmi“.

Ne nadarmo je pravé slovo kli¢ spojovano s tolika dalSimi vyznamy. Zname napf. kliCovy
okamzik, kliCovy vztah, kli¢ k zahadé, kli¢ k srdci..., a mohli bychom takto pokracovat dale.
Pravdou tedy je, Ze obraz a symbol klice v nas vyvolava zcela pfirozené pocit né¢eho
dulezitého — ,klicového". NaznaCuje nam cestu k vyfeSeni né&jaké otazky i problému.
A nakonec, pokud jsme uspésni, otevira pfed nami dvefe k nové zkuSenosti, k novému
vitézstvi, a pfedevSim k novému poznani.

Kde vsak hledat kli¢ k poznani? V uceni tisicd mysliteld Vychodu a Zapadu jich mizeme
najit velké mnozstvi. Nékteré nam odhaluji rizné zahady vztahujici se k ¢lovéku, ke spolec¢-
nosti, a jiné odhaluji zakony pfirody €i pfi€iny udalosti. VSichni, ktefi pfed nami v minulosti
usilovné odhalovali podstatu samotného Zivota, nam pomysiné oteviraji dvefe a zvou nas,
abychom se spole¢né s nimi vydali na cestu k Moudrosti.

Nékdy se v8ak pfekvapivé zdrahame pozvani pfijmout a vstoupit. Snad z pohodinosti,
z pfesvédceni, ze se nic nového jiz nemizeme naucit, a nékdy, paradoxné, z obav, Ze se
naopak néco nového dozvédét mizeme. Néco, co zplsobi zménu, na kterou podle naseho
odhadu nejsme zcela pfipraveni... Je v8ak velkym §téstim nas lidi, Ze uvnitf sebe vlastnime
jednu touhu, touhu po poznani, ktera neni pfilis vzdalena od stavu, jenz nazyvame laskou.
A pravé laska k poznani a ke skute¢né Moudrosti je tim, co povzbuzuje &lovéka, aby se
nebal vymanit z fetézu stind, jak to popisuje Platén v Mytu o jeskyni, a aby odvazné vystou-
pil z jeskyné ven. Aby spatfil skuteéné poznani, skute¢né Ideje, jez jako svétlo Slunce vie
prozafi a dotknou se mysli a srdce €lovéka, ktery nyni uz vi, Ze ten opravdovy kli¢ ma ve
svém nitru. Kli¢, ktery nam pomuze si rozpomenout, kdo ve skute¢nosti jsme a co je oprav-
dovym smyslem naSeho Zivota. Uz nebudeme tapat ve tmé&, uz nas nikdo nikdy nebude
moci ,spoutat®, nebot budeme o kousek bliZ ke svétlu Pravdy. A protozZe si dokazeme vazit
cennych véci, i tuto Pravdu tak budeme velmi dobfe stfezZit ve svém srdci, cozZ se zcela pfi-
rozené projevi v nadem dobrém, krasném, spravedlivém a pravdivém jednani.

Na tfeti listopadovy Ctvrtek kazdoroné pfipada Svétovy den filozofie, ktery vyhlasuje
UNESCO a k jehozZ oslavam se Nova Akropolis vzdy pfipojuje s bohatym programem ve
v8ech naSich sidlech, na ktery vas timto srde¢né zvu.

TéSime se na setkani s vami, a to nejen na akcich ke Svétovému dni filozofie, ale i pfi dal-
Sich pfilezitostech.
Eva Bimova
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PODOBENSTVI O KAPCE VODY

Jednoho dne spadla na zem Kapka vody a povzdychla: , Ach, ja nestastna, co
mam délat? Kde to jsem? Pro¢ mé sem shodili?z Po chvili se trochu vzpama-
tovala, a prestoze byla smutna, vydala se na cestu a doufala, Ze co nejdrive
najde cestu zpét vzhiru.

Po kratkém putovani narazila na Reku: , Kdo jsi2“ zeptala se Kapka. ,Ja jsem
Reka a dodavam vldhu. Pokud chces, miizes se ke mné pripojit. Takovych,
jako jsi ty, jsou tu tisice.” Kapka byla nadsena. Vzdyt reka je tak krasné cista.
Jisté miFi jen vzhiru. A je tak rychla. Jisté to nebude trvat dlouho. A tak
Kapka putovala s fekou. Protékala udolimi, nizinami, pod zemi i nad zemi,
ale viitbec nestoupala vzhiiru, jak si predstavovala. A navic s sebou tahala
tolik Spiny - blato, listi, pisek. Prestalo se ji to libit. , Tak to tedy ne,” zlobila se
Kapka. ,Takto se opravdu nahoru nikdy nedostanu. A ta spina vsude kolem!
Nedistojné. Opustim Feku,” pomyslela si, a tak i ucinila.

Opét se toulala sama, az jednoho dne narazila na sklenény pohar. , O, tak
krasna cira véc, a je plna tisicti takovych, jako jsem ja.” Nadsené se zeptala:
,Kdo jste?” ,Ja jsem Napoj a mohu uhasit zizen. Podivej, tamto je clovék.
Kdyz mé zvedne, vznesu se velmi vysoko, jen abych mu pomohl.” ,Vzhiru?
Vytahne té vzharu? Pfesné tam mifim. Konecné néjaka dustojna cesta, ktera
vede spravnym smérem,” zaradovala se Kapka a okamzité se pridala k Napoji.
Clovék pozvedl pohar a Napoj vypil.

Kapka se skutecné na chvili povznesla do vysky, ale poté se velmi rychle
vydala na drsnou cestu ttrobami lidského téla, do temnoty a nepohodli. Tato
cesta viibec nesmérovala k vySinam a uz viibec nebyla tak cista a distojna,
jak si predstavovala. Na posledni chvili se zachytila nékde v uGtrobach, jen
aby neskoncila nejhiif, a neznamou cestou se dostala do lidského oka.
Pookrala, protoze z lidského oka byl nadherny vyhled a znovu tam spatrila
tisice ji podobnych kapek. Nadsené se zeptala: , Kdo jste?” ,Jsme Slzy a pfFi-
nasime ulevu. Pojd’ s nami. Zrovna se chystame dolaaaaad!” Ani nestacila
odpovédét, nez ji Slzy strhly s sebou a padaly a padaly a padaly. Nestastna
Kapka se opét ocitla dole, na dplném zacatku. Zoufala a osaméla si znovu
povzdechla: ,Ach, ja nestastna. Nemam snad jiz zadnou nadéji? Vzdyt jen
touzim po tom vratit se zpét vzhiru. Ale zda se, Ze tam zadna cesta nevede.”
Jak tak narikala, uslysela ji zaba. Nedalo ji to a promluvila ke Kapce. Vzdyt
i ona uz si mnohym proskakala: ,Hej Kapko, jestli ty nejsi hloupa. Porad
touzis po néjakych vysinach, po néjaké velké a vznesené cesté. A pritom
tim nejvznesenéjsim, co muzes délat, je poctivé plnit i ty nejmensi ukoly, at
jsou sebevic obycejné. Mohla jsi prece dodavat vlahu, mohla jsi hasit zizen,
mohla jsi prinaset dlevu. A to ti nestacilo. Je to snad pro tebe malo?” Tato
slova Kapku silné zasahla a postupné si uvédomila, ze ta prostoreka zaba ma
pravdu. A jak o tom premyslela, silné letni slunce ji proménilo v lehkou paru
a ona se vznesla k oblakiim. Pfesné tam, kam se tak touzila vratit. Nahoru.
Ale tim pribéh nekonci. Stala se zvlastni véc. Jednoho dne spadla na zem
Kapka vody...

Maria Horvathova



K CEMU SLOUZI FILOZOFIE

Dnes se vS8echno hodnoti na zakladé své
vynosnosti. Pokud neexistuje konkrétni zisk
toho Ci onoho druhu, véci postradaji hodnotu.

Je tomu tak i s Filozofii, Uménim a Védou ,jak
zit“, které se stézi dostava uznani v tom, co
je dnes povazovano za prospésné, protoze
neni snadné odhalit mimofadny pfinos, ktery
lidské bytosti poskytuje.

Nebudeme se zdrZovat definicemi ani ety-
mologickym kofenem, i kdyz jsou uziteCné
pro hlavni cil Filozofie. Vime, Ze je to Laska
k Moudrosti, a timto i jeji hledani. Je vSak
dobré znovu si pfipomenout, o jakou Moud-
rost se jedna, a obzvlasté co znamena milovat
a hledat to, co milujeme.

Kazdy, kdo chce provozovat néjaké femeslo,
profesi nebo praktickou praci, musi studovat,
a predevSim se to naucit. Je to specificka
forma moudrosti potfebna k tomu, aby se
jednalo spravné. Jedna z nejCastéjSich a nej-
naivnéjSich otazek, ktera se poklada détem,
je: Cim chces$ byt, az bude$ velky? Je to zpl-
sob, jak zjistit, co by rady studovaly, ucily se
a délaly.

A pfesto se jich nikdo nepta: Jaky smysl bys
chtél dat svému Zivotu? Snad proto, ze dité
to jesSté nevi, stejné jako nevi, co by chtélo
uskutecnit, az bude starsi. Nebo snad i proto,
Ze si malokdo mysli, Ze takova otazka ma
cenu.

Nicméné tato velka otazka, tento velky
vychozi bod Filozofie je tim, co fidi veSkeré
pozitivni hledani a vesSkeré nalézani, tim, co
Clovéka Cini dalezitym. PFiblizuje nas vlastni
skuteCnosti a razi nam Cetné cesty pro ziskani
osobni vyte€nosti, ktera nema nic spole¢ného
s praci, kterou vykonavame. Nebo z jiného
pohledu, pfinasi hodnotu vSemu, co v Zivoté
délame.

To je hlavni poselstvi Filozofie: dat smysl
zivotu zacCinaje vlastnim sebepoznanim, dat
hodnotu Casu a svym moznostem jednat
vhodné.

Neni tfeba psychologické analyzy ani méreni
mentalnich schopnosti; je to mnohem vice
nez to, protoze to znamena poznat vlastni
ja s jeho psychickymi a mentalnimi charak-
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teristikami, ale pfedevSim s jeho vnitfnimi
slabostmi a potencialy, aniz bychom se désili
téch prvnich a zpychli kvuli t¢m druhym. Zna-
mena to mit touhy po duchovnich prozitcich
prostfednictvim vlastnich presvédcCeni, ktera
nam pomohou zlep8it stav ostatnich nebo
okolnosti kolem nas.

Takova forma moudrosti hleda a nachazi
poklady v tom velkém i v tom malém. Trpi
kvuli nestéstim, ktera vidi, ale neni jimi
ochromena; miluje krasné véci; nasleduje
objektivni pravdu, a ne vlastni chuté; vidi
nadherny nacrt vSemocné ruky, ktera vede
pfirodu a univerzum v jeho nekonecnosti.

V takovém pfipadé Filozofie slouzi hodné
a mnohym.

Slouzi k tomu, abychom byli dobfi.

Vime, Ze existuji nejriznéjsi pojeti moralky
a Ze spoleCenské podminky ovliviiuji to, co
se nazyva dobrym nebo Spatnym. Ale hlu-
boko v srdci kazdy vi, co je dobré, a pokud si
zvoli opak, je to proto, Ze ho prosté nezajima,
Cco si sam o sobé mysli, a radéji se ztotoz-
nuje s nazory, které pfijaly urcité skupiny
lidi, s jejich vnitfni prazdnotou nebo jejich
fanatizmem.

Abychom byli dobfi, musime se odvazit byt jini.

JednoduSeji fe€eno: byt pfirozeni a v souladu
s nejlepSimi idejemi, jez jsme diky Filozofii
nalezli. Mudrci, ktefi nam pfedchazeli, nam
zanechali moudrost neohrani¢enou Casem
ani prostorem.

Slouzi k tomu, abychom byli spravedlivi
v souladu s pravdou. Téz vime, ze pro lidi
neexistuji absolutni pravdy, ale existuje pfibli-
Zeni se k pravdé, které nema nic spole¢ného
s osobni posedlosti nebo vytrzenim. Je to
pravda, ktera je uznavana, protoze plati pro
jednotlivce i pro vSechny ostatni.

Takto spravedInost neni odplatou ani pomstou
za Spatnosti, o nichz si myslime, ze jsme je
utrpéli, nybrz je rozumnym pfizplisobenim se
pravdam, které vkladame do Zivota. A prvni
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spravedinosti je umét soudit sam sebe, aniz
bychom upadli do extrému, nybrz pravé
naopak se opravovali, abychom kazdy den
byli lepsi.

Slouzi k tomu, abychom si vazili krasy
a vychutnavali si ji. Znovu musime pfipome-
nout, Ze absolutni kanony ,krasy“ neexistuji,
coz znamena, ze se tyto hodnoty ¢asem
meéni. Krasa v8ak ma tu vlastnost, Ze nas
dokaze dojmout do té miry, ze si pfejeme co
nejvice se ji podobat. Deformace, které se
dnes v jakémkoli odvétvi nazyvaji uménim
nebo krasou, bohuZel odrazeji deformaci
vnitfni, kterou mnozi trpi a kterou vkladaji
do svych dél, aby nabidli vzor beznadéje Ci
nepochopeni.

Ten, kdo krasu hleda a naléz4, si vychutnava
jak pfedeni kocCky, tak i tfpyt hvézd, a kdyby
toho byl schopen, vyzafoval by veSkeré
kouzlo svéta.

Slouzi k tomu, abychom pochopili, a ne se
pouze vzdélavali. Pochopit umoznuje vni-
mat vSe, co pfekrauje smysly. Chape se to
vnitfni, kofen toho, co se projevuje navenek.
Poznat sebe sama, coz je vytec€ny filozoficky
vyrok, je nejlepSim zpusobem, jak pochopit
sam sebe, aniz by se upadlo do pfehanéni
Ci ospravedifiovani se. Poznat sebe sama
objektivné je nejlepSim zplsobem, jak pocho-
pit ostatni, hledaje pfi€iny, a ne dusledky,
vyhybaje se samovolnym vymluvam Ci potu-
pam bez inteligentni opory.

A pfedevsim slouzi k tomu, abychom milovali,
protoze laska je zakladni Casti Filozofie. Aniz
by vyluCovala lasku k lidem, umoziuje pro-
jev lasky jako pouto jednoty, které pfekonava
vSechny pfekazky a pfiblizuje nas vSem mys-
tériim Univerza.

K ¢emu slouzi Filozofie? Ten, komu se
podafi pochopit téchto nékolik pfedchozich
vysvétleni, ziska mistrovsky kli¢, aby si pro-
razil cestu do svého nitra a do nekonecnych
cest, které nabizi svét, aby se dozvédél, pro¢
a kvuli éemu Zijeme.

Delia Steinberg Guzman



MALA TROJA: BUTRINT

Antické pamatky bychom v Evropé hledali
nejspise v Recku nebo v Itali. Mimoradné
archeologické nalezisté mizeme ale nalézt
i na jihu Albanie, kde se v divokych hajich
ukryvaji pozUstatky starodavného mésta
Butrint.

Dnedni Albanci jsou casteéné potomky
kmene lllyru, ktefi zde Zili jiz v dobé bron-
zové. lllyrové zili v kontaktu s vyspélejSimi
Reky, coz jim pfineslo hospodaisky a kul-
turni rozvoj. Mésto Butrint bylo pod vlivem
helénistické kultury od osmého stoleti pf. n. I.
Pisemné prameny jej zminuji jako Buthrotum.

Vergilius v dile Aeneis (Aeneida) srovnava
krasu tohoto mésta s Tréjou, ktera jako by
se v ném predstavila ve zmensené podobé.
Uvadi, Ze jej zalozil Helenus, Priamuv syn, po
utéku z Troji a Ze se pokusil v ném napodobit
své rodné mésto v malém; dokonce i zdejsi
stavby, chramy a feky nesly stejné nazvy. Od
Sestého stoleti byl Butrint pod spravou Rekd
a nesl znaky fecké polis, mé&l svou samo-

spravu a vydaval vlastni zakony. Byla zde
postavena akropolis, dale svatyné zasvé-
cena bohu Asklépiovi, bohu lékarstvi, a také
typické fecké divadlo. Butrint byl i vyznamnym
pfistavem a obchodnim centrem, v némz zilo
az deset tisic lidi.

V prvnim stoleti pf. n. I. se stal fimskou kolo-
nii. NejvétSiho rozmachu dosahl za vlady
Augusta, kdy byl znam jako Colona Augusta
Buthrotum. Diky vysouSeni bazin byl znaéné
rozSifen, a to az na jizni bfeh kanalu Vivar,
pfes né&jz byl postaven most a akvadukt.
Mésto bylo obklopeno obrannymi zdmi, staré
stavby byly upraveny a byla vystavéna fada
novych chramu, fontany, lazné a vily.

V 5. stoleti se stal Butrint sidlem biskupa
a dodnes jsou patrné pozUstatky architektury
prvotnich kfestand, jako je velka krtitelnice
a bazilika. Nachazeji se zde i ruiny dalSich
osmi kosteld. Po doCasném upadku zazil
rozkvét znovu v devatém stoleti za byzantské
nadvlady.
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Ve 14. stoleti se stal Butrint kofisti Benatské
republiky, ktera jej navzdory turecké expanzi
na Balkan udrzela ve své moci az do 18.
stoleti. Mésto totiz predstavovalo vyznamny
strategicky bod, z néhoz bylo mozné kontro-
lovat plavbu lodi Korfskym prilivem. V tomto
obdobi byly jesté vice posileny obranné prvky
a vybudovana Trojboka pevnost.

TeCku za mnohasetletym budovanim tohoto
meésta ucinil na poCatku 19. stoleti osman-
sky mistrodrzici Ali pasSa Tepelensky (také
Janinsky), ktery nezavisle na Istanbulu ovla-
dal rozsahla uzemi v jizni Albanii a severnim
Recku. Nechal vylepsit starou pevnost, ktera
dosud nese jeho jméno.

Dnes je toto misto opusténé a zavitaji sem
jen archeologové a turisté. Diky tomu je ale
konzervovanou archeologickou pokladnici
nékolika kultur a v roce 1992 bylo zafazeno
do svétového dédictvi UNESCO. Prochazet
se Butrintem je jako prochazet se staletimi.
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Soucasné je Clovék okouzlen divukrasnou
krajinou a nedotéenou pfirodou, protoze se
nalezisté nachazi v narodnim parku, upro-
stfed haja s bohatou faunou i flérou.

Podafi-li se vam trochu se opozdit za
vypravou a zUstat sami uprostied ticha pre-
ruSovaného pouze zpévem ptakl a cikad,
uprostfed velkolepych ruin starodavnych kul-
tur, které tu nasledovaly jedna za druhou...,
v takové chvili by vas nepfekvapilo, kdyby
nahle zpoza sloupu vySlo procesi knézi
v bilych tégach ¢i na podium divadla vybénhli
herci s maskami. V takovém okamZziku a na
takovém misté citite, Ze je mozné zastavit
béh let a Ze navzdory pomijivému télu, které
starne, jsme vé&&ni. Ze nas néco spojuje
s onémi lidmi, ktefi zde postavili velkolepé
meésto, jez stale obdivujeme, pfestoze jeho
nadhera je poznamenana onou pomijivosti.
Ze Dobro, Krasa a Spravedlnost zGstanou
vécnymi Idealy navzdory plsobeni ¢asu i lidi.

Ivana Hurytova




SYMBOLISMUS MECE

Pokud bychom nékdy chtéli spojit urcitou
zbran se spiSe starSimi déjinami, pro vétSinu
Zz nas by to byl pravé obraz mece, ktery by
se nam vynofil v mysli. Me€ byl po staleti
povazovan za nejvyznamnéjSi zbran. Snou-
bil v sob& symbolickou i materialni hodnotu,
nebot jeho nositel musel mit odpovidajici
obnos Ci zasluhy. A tak pfesto, Ze je to zbran
urcena pro boj, staval se Casto symbolem.

Mec¢ se fadi mezi chladné, secné, pfipadné
bodné zbrané a sklada se z nékolika Casti:
hlavice, rukojeti, zastity, trnu a jedno €i dvou-
bfité Cepele, ve které je jasné viditelna stfedni
drazka, tzv. krevni ryha, jejiz funkce spociva
v odlehCeni a lepSi ovladatelnosti zbrané.
Jeho pocatky sahaji az do doby bronzové,
kdy dochazi k prodluzovanim Cepeli dyk. Je
vice nez Casto zobrazovan na freskach, obra-
zech, mincich, pecetich, rytinach, v knihach,
nebo tvofi soucast soch. Je tedy patrné, jak
velky kulturni odkaz se skryva v tomto kusu
zuSlechténého kovu. Mimo tato historicka
data ma vSak také velky symbolicky pfesah,
ktery si zde trochu pfiblizime. Mozna, Ze po
této kratké exkurzi uz nebude vas pohled na
tuto zbran stejny.

Vyznam mecCe tedy nespocival pouze
v tom, Ze byl zbrani uréenou k boji, ale
slouzil rovnéz k ucelim nabozenskym,
ceremonialnim nebo ritualnim a v dnesni
dobé i dekorativnim. Casto byval vysvécen
knézem a zasvécen patronovi rytifl — u nas
sv. Jifi, nebo mu dali jméno sami rytifi.
Nezfidka ho vnimali jako rodovy majetek
dédény na dalSi pokoleni, ¢imz se symbo-
licky pfedavala sila a moc rodu. Symbolizuje
moc, silu, autoritu, vladcovstvi, kralovsky
majestat, vykon a prosazeni prava. Dale
pak ochranu, schopnost oddélit dobré od
zlého, ostrazitost, fad a spravedinost. Je
také muzskym principem a aktivni silou.
MeC vézici pevné v pochvé symbolizuje
kardinalni ctnost umirnénost. DvojseCny
meC predstavuje dualitu sil a protichudné
tendence pfi manifestaci, tvofeni a niceni,
zivot a smrt. Ztélesnuje sily, které jsou
protikladné ve svém projevu, ve skutec-
nosti se v8ak dopliuji a vytvareji jednotu.
Zlomeny mecC je obrazem naruSeni fadu
a jeho sceleni je jednim z hrdinovych ukold.
S mecem zobrazovani bohové valky a boure
pfedstavuji jeho negativni kvalitu.
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Pravo nosit meC kladlo na svého majitele
vysoké moralni naroky a zodpovédnost. Pfi
pasovani dostali néktefi budouci rytifi mimo
prava nosit mec i pravo prosazovat spraved|-
nost. Znamenalo to, Ze navzdory okolnostem
bude rytif vzdy hajit princip spravedinosti,
kde mel predstavuje prostfedek k jejimu
vykonani. Me€ se tim stal dulezitym atribu-
tem rytifrského idealu odkazujicim na vySsi
duchovni hodnoty. Zastita s Cepeli tvofi silu-
etu kfestanského kfize a znazornuje, zvlasté
ve stfedovéku, kdy byl rytif zaroven i pfiklad-
nym kfestanem, tuto viru.

Nasledujici pfiklady jsou rovnéz z kiestanstvi,
a této zbrani je v nich pfisouzena magicka
moc. Podle teorie dvou mecu rozdélil Jezis
Kristus vladu nad svétem na dvé slozky pfre-
danim dvou mec¢d, z nichz jeden me¢ mél moc
ke spravé duchovni a druhy ke spravé svét-
ské. Symbolem moci a spravedinosti je rovnéz
ohnivy me¢, kterym byli Adam a Eva vyhnani
z raje. Pfedstavuje zde jejich oddéleni od raje,
oddéleni téla od duse a nebe od zemé.

Pokud se podivame trochu dal, k jinym kultu-
ram, nalezneme i zde podobnou symboliku.
Kult mece nasel svou pldu i v Japonsku, kde
se vyvinul v celé odvétvi. Vyroba mece tu byla
pojimana jako stvoreni bytosti. Pfed samot-
nou vyrobou mecif meditoval a soustfedoval
ducha na nadchazejici praci. Mistr nejprve
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vykove z oceli télo mece, kterému vdechne
dusi - zakali ho. Tato umélecka dila se stala
nejen stavovskym odznakem samuraje, ale
i obrazem jeho duSe a symbolem zplsobu
Zivota oznaCovaného jako BusSidd, cesta
valeCnika. V Zemi vychazejiciho slunce se
stal me€ vedle zrcadla a nefritového Sperku
jednim ze tfi symbolu cisafského pokladu.

V buddhismu je plamenny mec symbolem
rozliSovani a pronikavosti, které utnou nevé-
domost u kofenu. Tfima ho v pravé ruce
bodhisattva moudrosti Mandzusri.

U Keltd byla pochva mece ¢asto zdobena
stylizovanymi draky. MeC zde byl prvkem
aktivniho aspektu vule. Byl atributem hrdin-
ského krale Nuadu a symbolicky spojovan
s podvodnimi mocnostmi.

Mnoho mec€u mélo symboliku, ktera souvisela
s jejich nositeli, vétSinou vyznamnymi krali,
legendarnimi &i mytickymi postavami. Casto
meély sva jména a schopnosti odliSujici je od
obyCejnych zbrani. A tak zname napfiklad
Excalibur, me€ krale ArtuSe, nebo mocny mec
z povésti o Bruncvikovi. Oba tyto mece sym-

bolizuji moc a v rukou svého majitele davaji
prachod jeho vdli.

Vile je spojena s fadem, sebeovladanim,
uSlechtilosti. To jsou hodnoty, které zdobi
nositele mecCe a které jsou platné dodnes.

Jifi Kunc



HUDEBNI UMENI CINY

VSechny tony se rodi v lidskych srdcich,
hudba se ridi obecnou moralkou, a proto ti,
ktefi rozuméji hlasum, ale nerozuméji tonum,
Jjsou ptaky a divokou zveri, ti, ktefi rozuméji
ténam, ale nerozuméji hudbé, jsou pros-
tym davem, pouze vzneSeny Clovék rozumi
hudbé. Jie-ting, kniha hudby.

V dgjinach Ciny i ¢lovéka samotného hrala
hudba dulezitou ulohu, provazela ho Zivotem
spolec¢né s literaturou a stala se jednim z nej-
vyznamnéjSich projevd duchovni velikosti
¢inského naroda. Jiz dva tisice let pfed pocat-
kem evropské civilizace méla Cina vysoce
vyvinuté hudebni uméni, které se odrazelo
v rozmanitosti rdznych hudebnich nastroju,
strunnych, dechovych a bicich. Hudebni
uméni bylo v Ciné odedavna Uzce spojeno
s filozofii a nabozenskymi pfedstavami. Podle
staré Cinské filozofie je hudba darem Nebes,
jeji principy vychazeji z harmonie vesmiru
a pusobi velice silné na ¢lovéka.

Poveést vypravi, Ze zakladem akustiky v Cin-
ské hudbé byly rourky z bambusu. Vytvoril
je Cinsky uc€enec Ling Lun, ktery spojoval

vznik téchto rourek se zpévem ptakl ziji-
cich v zahradé mytického cisafe Chuang-ti.
Sestrojil dvanact rourek, které tvofi soustavu
IU, jez se stala po celé tisicileti zakladem ¢&in-
ské hudebni teorie. Pomoci dvanacti pistal,
vyrobenych z bambusu, pozdé&ji z médi nebo
kamene polozili ¢insti u€enci v obdobi dynas-
tie Cchou zaklady hudebni teorie zalozené
na pentatonice, tedy hudebni stupnici, kterou
tvofi pét tont C, D, E, G, A, z nichz vychazi
ladéni dvanacti rourek po jednotlivych pulto-
nech. Soustava lU a na ni zalozena tonova
fada chuang-¢ung (ndzev ma podle zaklad-
niho tonu) byla zdokonalovana a zpfesrnovana
celymi generacemi cCinskych hudebnika.
Kazdy z dvanacti stuprit tébnové fady chuang-
-¢ung symbolizuje jeden z dvanacti mésicd,
jednu z dvanacti hodin. Stupné ténové fady
vyjadfuji postaveni Slunce a Mésice na nebi,
zivot pfirody, obrazy rlznych zivo€ichu a rost-
lin, kazdému tonu také odpovida urcita barva,
ktera ma symbolicky vyznam.

O tom, kdo ma chovani i hudbu, se fika, Ze ma
kouzlo osobnosti, a kdo ma kouzlo osobnosti,
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ten ziskava, a proto hudba nema nejlepsi ton,
kdyZ je okazala. JUe-ting, kniha hudby.

Zakladni a prvni ton v soustavé tona odpo-
vida Zluté barvé, ktera odrazi cisafskou moc.
Sest lichych tond tonové fady predstavuje
aktivni muzsky prvek jang a Sest sudych téna
predstavuje pasivni zensky prvek jin. Znalost
matematickych vztah( mezi jednotlivymi tény
byla v Cin& zifejma jiz pfed objevem, ktery
ucinil filozof Pythagoras. Kazdy ton soustavy
tak mél své jméno, ritualni a symbolicky
vyznam. Vypocty stupnice chuang-éung se
zabyvali astronomové, Cinsti cisafi, hudeb-
nici a knézi. Proto byl otazkam stanoveni
pfesného ladéni pfikladan statni vyznam
a reformy v této oblasti mély statni dulezi-
tost. Kniha I-ting odhaluje poznani o tom, Ze
hudba prameni ze zakonl vesmiru a sama
opét témito zakony vladne. Jsou v ni obsa-
Zeny prvky, které symbolizuji stfidani roCnich
obdobi, smér osmi vétrl a odstiny péti barev,
které odpovidaji péti zakladnim ténim stup-
nice. Hudba pusobi silné na lidskou dusi a ma
velkou, magickou a kouzelnou moc.

Hudba se sklada z tona a ptvodem ténu jsou
emoce, které vznikaji jako reakce na véci,
a proto hlas toho, kdo je smutny, je napjaty
Z uzkosti, hlas toho, kdo je potéseny, je plny
diky jeho uvolnénosti, hlas toho, kdo se
raduje, se nese do daleka z rozpustilosti, hlas
toho, kdo se hnéva, je hruby z prisnosti, hlas
toho, kdo je uctivy, je vyrovnany z upfimnosti
a hlas toho, kdo ma v srdci lasku, je harmo-
nicky néhou. Jue-ting, kniha hudby.

www.akropolis.cz

Téchto Sest hlasl odpovida emocim, které
jsou reakci €lovéka na vnéjsi podnéty; proto
vladci starovéku vénovali emocionalnimu
Zivotu velkou pozornost. Pomoci etiky se
snazili usmérnovat sveé tuzby, hudbou harmo-
nizovali svuj hlas, politikou sjednocovali své
skutky a pomoci trestu zabrafovali nespra-
vedinosti. Kdyz byly obfady, hudba, politika
a tresty v dokonalé jednoté, byly totozné
i s vuli lidu a staly se vychozim bodem cesty
spravedlivého vladnuti. V obdobi politickych
zmatku, jak muzeme Cist v knize I-ting: ...
dochazi ke zméné zvyku a obfadd, v takovém
obdobi hudba upadava, Zalostnym tonum se
nedostava uslechtilosti a veselym ténim spo-
kojenosti, takova hudba poburuje, oslabuje,
poruSuje zakony harmonie, a moudry ¢lovék
takovou hudbou pohrda.

Cinska filozofie v sobé& odrazela viru v silu
hudby, ktera mize nabadat k dobru, muze
vSak také nicit moralku a odvadét ¢lovéka od
krasnych ideji. Hudba je jazykem citl, tony
se rodi v lidském srdci, a tak hudba v obdobi
rozkvétu a miru pfinasi lidem radost a harmo-
nii. Poznani v8ech taji tond vede k poznani
zakonU zZivota.

Hudebni uméni v Ciné v sobé& odrazelo hlu-
bokou viru v jeji pfirozenou moralni silu a jeji
moc transformace, ktera se skryva i za slovy
staré ¢inské moudrosti: Slova mohou klamat,
lidé se mohou pretvafovat, jen hudba neni
schopna IZi.

Vaclav Hastik
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V dnesSnim ¢&lanku o zdravi se zminime
o jednom z tzv. zazraku pfirody, tentokrat
puvodem z Asie. Kdyz jesté doplnime, ze
byl a je povazovan témér za vSelék a Ze se
s nim nejCastéji setkame ve formé Zlutého
nebo hnédého oddenku, ktery ma vyraznou
Stiplavou chut, budou jiZ mnozi tusit, Ze bude
fe€ o zazvoru.

Zazvor pravy (lat. Zingiber officinale) je vytr-
vala bylina, ktera dosahuje vySky az dva
metry. Potfebuje tropické klima a vysokou
vihkost vzduchu a vétSina soufasné pro-
dukce pochazi z Indie. V asijské kuchyni
ma jako kofeni a lék své misto jiz vice nez
tfi tisice let a do Evropy se dostal v obdobi
antiky. Obsahuje vice nez sto Sedesat proka-
zanych chemickych latek, jako jsou vitaminy,
mineraly a také nékteré silice, z nichz nejvy-
raznéjSi je gingerol, kterému zazvor vdéci
za svou vyraznou chut a vuni (a také za své
jméno v angli¢tiné — ginger).

Pouziti a uc€inky zazvoru jsou opravdu Siroké:
jako prevence pfed chfipkou a nachlazenim,
pfi kinetézach (nevolnost pfi pohybu), k I€€eni
raznych zazivacich obtizi (zvySuje tvorbu
Zaludecnich stav a slin), pfi prdjmovych one-
mocnénich, jako prostfedek proti plynatosti,
jako antipyretikum (vyvolava poceni a snizuje
hore€ku), k uvolnéni kieci i ke zklidnéni. Ma
obecné protizanétlivé a analgetické ucinky,
takze maze pomoci, kdyz uz nam néjaky ten
zanét v krku propukne nebo kdyz nas rozboli
hlava, svaly Ci klouby.
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NejcastéjSi forma uzivani zazvoru jako Iéku
je zfejmé ve formé zazvorového Caje, resp.
vyvaru. | kdyz lze zakoupit zazvor drceny
i suSeny v praktickych saccich, €erstvy zazvor
je zfejmé nejlepSi volbou. Po zakoupeni
Casti oddenku jej Ize zpracovavat postupné,
protoze vydrzi pomérné dlouho, rozhodné
i n&kolik tydnd. Caj Ize pripravit napfiklad
tak, Zze na platky nakrajeny kousek v délce
cca 1-2 cm zalijeme vrouci vodou a nechame
stat alespon deset minut. SilnéjSiho napoje
dosahneme tak, Ze oddenek nastrouhame.
Pak nam obvykle staci poloviéni mnozstvi.
Zazvorovy Caj je idealni osladit medem a pfi-
dat Cerstvou citronovou Stavu. Tim vznikne
skutecny elixir.

Mezi méné znamé zpusoby pouziti zazvoru
patfi napfiklad zazvorovy ocet, ktery Ize pou-
Zit ve spojeni s nasekanou cibuli pro kréni
zabal pfi zanétu hrtanu. Na rGzné druhy
obkladu a masazi se hodi i zazvorovy olej.

Ackoliv je zazvor v mnoha ohledech pfi-
nosny pro zdravi ¢lovéka, je dobré vzdy jeho
pravidelné pouzivani jako léku konzultovat
s lékafem. Nezadoucich vedlejSich uc€inku
neni mnoho, ale jako u vSech ostatnich léku
vCetné téch, které pochazeji z nasi pfirody,
neni pouziti zcela bez rizik. Bez konzultace
s lekafem by se zazvoru mély urcité vyhnout
osoby se Zlu€ovymi kameny, s refluxni cho-
robou jicnu a se vfedy v travicim traktu.
Vnéjsi pouziti pak nelze doporucit v pfipadé
nékterych koznich onemocnéni a pfimo na
oteviené rany.

Ondrej Aksamit
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PROGRAM AKTIVIT

LISTOPAD 2022

SVETOVY DEN FILOZOFIE

Nova Akropolis se pravidelné na celém
svété pripojuje svou Cinnosti ke Své-
tovému dni filozofie. Také v Ceské
republice poradame mnozstvi aktivit,
na které vas srdecné zveme.

OD PLATONA K MATRIXU
Prednaska

DUSEVNI KLID PODLE SENECY
Utery, 8. listopadu 2022 19 hodin
On-line prednaska na YouTube

HUDBA JAKO SYMBOL
Hudebni vecer s prednaskou

ZA2I] ANTIKU JINAK
Recko vesele i vazné

SYMBOLISMUS EGYPTSKEHO UMENI
Prakticky workshop

JUNG A JAZYK SYMBOLU
Ctvrtek, 17. listopadu 2022 19 hodin
On-line prednaska na YouTube

HUDBA A JEJi MOC
Hudebni vecer s prednaskou
Vystoupi clenové Ceské filharmonie.

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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https://www.akropolis.cz/hudba-jako-symbol
https://www.akropolis.cz/zazij-antiku-jinak
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