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& —C SLOVO UVODEM
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S pfichodem zafFi si zaCiname uvédomovat, Ze se blizi konec letnich slune¢nych
dnl, béhem kterych jsme se snazili nabit novou energii, abychom do dalSiho
obdobi vstoupili s obnovenou zivotni silou.

V pribéhu nasich prazdninovych cest, delSich &i kratSich, jsme se mohli s vét-
Sim odstupem podivat na situace, jez prozivame, a zpétné vidét sami sebe, jak
na né reagujeme, jaké emoce a myslenky v nas vyvolavaji. Mohli bychom ale
takeé Fici, Zze béhem volnych dnu jsme nic nechtéli fesit, neprali jsme se vracet ke
kazdodennim starostem, abychom se mohli co nejvice ,uvolnit®.

Pravdou je, Zze potfebujeme mysl uvolnit od pfiliSného tlaku, aby do ni vibec
mohly vstoupit nové ideje a postoje, jeZ nas vyvedou ze zaCarovaného kruhu, do
kterého se nékdy dostavame. Mozna od své mysli oCekavame, Ze bude nasim
pomocnikem, ale musime ji, dokonce i ve chvili uvolnéni, vést spravnym smérem,
aby se stala zdrojem nasi vnitini stability a sily. Ve skute¢nosti nestaci vzdalit se
tisice kilometri od naseho bézného Zzivota, protoze at jdeme kamkoli, neseme
si vSechno, co mame ve svém nitru, s sebou. Vzdalenost, ktera je blahodarna
pro opravdove uvolnéni a dosazeni jiné perspektivy, vede vzdy po vertikalni ose
smérem vzhuru.

Skute€né uvolnéni znamena zbavit se toho, co nas omezuje, co nas spoutava
a co nas drzi v tésném sevreni... Zeptejme se sami sebe, zda se v naSem Zivoté
vyskytuji okolnosti, u kterych citime, ze nas spoutavaji a zbavuji nas vnitfni svo-
body. Urcité takové najdeme. Ale jsou tyto okolnosti skute¢né, nebo nas vice
sviraji nase pfedstavy o nich, a to pravé kvuli nedostatku rozhledu z vysky?
Stoicti filozofové uvadéji, Zze vice nez samotnou skute€nosti se znepokojujeme
a trapime pravé nasimi predstavami.

Pfedstavujeme si, Ze Zivotni okolnosti se budou vyvijet dle naSich planu ¢i tuzeb,
a jen stézi pripoustime, ze se toho mnoho miaze zménit. Zvlasté pokud jsme nas
zivot vybudovali na vécech, jez jsou ze své pfirozenosti pomijivé. Pokud se nam
néco rozbije nebo se nam néco nepodafi, je pfirozené pocitit litost, ale nikdy
nedovolme, abychom se kvdli tomu i my ,rozbili“. Zpusob uvazovani, ze se nam
nemuze pfihodit nic neCekaného, vyvolava kiehkost, ktera vede k neschopnosti
jednat aktivné a s vnitfnim klidem.

Nespravedinosti a nedostatku dobra dnesniho svéta se neda Celit bédovanim,
ale spravnou filozofickou vychovou, ktera uvede do pohybu nase ctnosti a zpevni
nasi dusi. V kazdé situaci, jez nas potka, sami volime, zda nas pfitiskne k zemi,
nebo diky ni postoupime o stupinek vy$. Rika se, Ze Oheri spali kazdou pie-
kazku, jez mu vstoupi do cesty, a pokud mu v cesté nic nestoji, vyhasne. Pokud
si pfedstavime, Ze mame v sobé tento Ohen, ktery je symbolem Moudrosti,
potfebujeme prekazky nebo Iépe fe€eno pfFilezitosti, aby se Oher mél &im stra-
vovat a nikdy nevyhasl. Takto budeme méné vydéseni z toho, co pfichazi do
nadeho Zivota, budeme uvnitf pevni a schopni pomoci nejen sobég, ale i ostatnim.

Eva Bimova
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OD CHAOSU K HARMONII

V fecké mytologii je poCatek vdeho popisovan
jako chaos, a teprve z né€j povstala bohyné
zemé Gaia, ktera se stala ochrankyni Zemé
a matkou dvanacti titanu. Chaos je také vyra-
zem pro prazdny vesmir, prvotni stav pfed
stvofenim svéta nebo vzdaleny prostor, jenz
v sobé obsahuje neviditelny tvofivy potencial,
ze kterého se rodi projeveny zZivot. Pfedsta-
vuje ideu, v niz je obsazeno vSe. Chaos byl
stavem, ktery panoval pfed stvofenim svéta,
v okamziku, kdy se oddélila zemé od nebes.
V mytech o stvofeni se popisuje svét, ktery
vznikl z nicoty, temnoty nebo prazdnoty.

Z pohledu astronomie prostor vznikl v oka-
mziku Velkého tfesku, stejnym zpusobem
vznikla hmota a ¢as. Od okamziku vzniku
vesmiru v ném probiha pohyb, kdy vSe, co
v ném existuje, se neustale od sebe rovno-
meérné vzdaluje. Z pocCateCniho stavu chaosu
se jednotlivé elementarni ¢astice, které tvofi
vesmir, zaCinaji spojovat a neustale promé-
novat, jako napfriklad krystalky ledu, které
se v Case usporadaji v krasny geometricky
obraz, snéhovou vloCku. Postupné dochazi
k seskupovani riznych &astic, vznikaji atomy

a z nich veSkera hmota, az nakonec vznikaji
galaxie. Navzdory procesu rozpinani vzdy
existoval stfed vesmiru, jehoz odrazem na
Zemi je stfed mésta, ktery dodnes predsta-
vuje namésti, postavené na zakladé vesmirné
geometrie a geomantie. Zakladni kamen
nového mésta byl vzdy poloZzen v okamziku,
ktery vypocitali astrologové tak, aby tento
stfed byl zdrojem blahodarné energie a har-
monie, coz bylo podpofeno geometrickym
tvarem namésti. Nameésti bylo harmonizuji-
cim stfedem, posvatnym centrem, kde koncily
okolni ulice. Predstavovalo misto, kde se
chaos méni na fad, soulad nebo osu, kolem
které se vSe usporadava. Proto nameésti slou-
Zila jako trzisté, kde mél kazdy femeslnik sveé
dalezité misto a jeho dilo ozivovalo celkovou
energii a charakter mésta.

Vesmir od doby jeho vzniku mize nékdo
chapat jako velkou nahodu a zahadu, ale
v okamziku, kdy se Clovék rozhodl rozplést
tuto zahadnou pavucinu, postupné objevuje
na pozadi zdanlivého chaosu zakon harmo-
nie, ktery se projevuje na ruznych urovnich
Zivota svym pfirozenym souladem, ktery
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mulzeme pozorovat v pFirodé jako koordi-
nované putovani ptakd do teplych krajin,
nebo v pfipadé svétlusek v lese najednou
uvidime misto nahodile blikajicich svétylek
spoleCné pulsujici svétlo. Podivame-li se na
nocni oblohu, uvidime dokonaly synchronni
pohyb Zemé a Mésice, ktery se na Zemi pro-
jevuje jako priliv a odliv, a Mésic nam v jeho
disledku nastavuije jen jednu svoji osvétlenou
polovinu. | vnitfni biologické hodiny Clovéka
pracuji v souladu s pravidelnymi rytmy bdélosti
a spanku, Clovék se také pravidelné pfizpl-
sobuje rytmickému stfidani roCnich obdobi,
které je projevem vesmirné harmonie.

Chaos pouzity v hudbé byl kdysi pouzivan
pfi pokusech, jejichz cilem bylo zjistit, jak
muaze hudba postradajici melodii a rytmus
ovliviiovat psychicky stav lidi. Vysledkem
bylo zjisténi, ze pfi poslechu chaotické hudby
se lidem zvySoval tep, méli pocity zavraté
a negativni emoce, které byly silnéjSi pfi
delSim poslechu. Naopak u poslechu kla-
sické vazné hudby, ktera byla melodicka

a harmonicka, méli lidé dech i srdec¢ni tep
v rovnovaze. Harmonie byla vZzdy symbolem
souznéni, porozumeéni, svornosti a rovno-
vahy. V fecké mytologii byla dcerou bohyné
lasky Afrodity a boha valky Area. Harmonie
je stavem poznani, Ze nic neni ¢erné ani bilé,
je sjednocenim rozdilnosti, je porozuménim
a vzajemnym doplfiovanim; hledani harmo-
nie je zivotni cestou kazdého Clovéka.

Clovék ma schopnost harmonii vytvaret
a obnovovat, proto dnes oZivuje staré tradice
svych predk, které vychazely z poznani pfi-
rodnich cyklu, pfedavaného z generace na
generaci.

Harmonie je pfirozenym vysledkem vitézstvi
moudrosti nad nevédomosti; znovunalezeni
vnitfni rovnovahy ve svém Zivoté umozni
Clovéku ziskat energii a prfenést ji do svého
okoli. Kdysi davno moudry alchymista a Iékaf
Paracelsus fekl: NejlepSim Iékem pro ¢lovéka
Je clovek. NejvysSim stupnem léku je laska.

Vaclav Hastik
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NEOPLATONISMUS

MysSlenky velkého feckého filozofa Platona se
uz od staroveku vraceji a nachazeji své ztvar-
néni u dalSich filozofl, ktefi s nimi rezonuiji.
Prvni vyznamna vina se objevila ve tfetim sto-
leti a u jejiho zrodu stal zahadny a mysticky
filozof Plotinos. Jeho zplUsob zpracovani Pla-
tonovych ideji je vSak jedineCny a originalni.

Plotinos se narodil v roce 204 nebo 205 prav-
dépodobné v Lykopoli v Egypté. Ve svych
dvaceti osmi letech odeSel do Alexandrie,
aby tam studoval filozofii. Dlouho nemohl
najit u€itele, ale nakonec se setkal s neméné
zahadnym Ammoniem Sakkasem, o kterém
poté, co si jej poslechl, pronesl: Toto je muz,
kterého jsem hledal. Vzdélaval se u néj jede-
nact let. Pozdéji se jesté pokusil rozsifit své
védéni na Vychodé, u Per§an( a Ind(, avSak
jeho pokus pfipojit se k tazeni Gordiana lll.
proti PerSanim nedopadl dobfe, kdyZz byl
Gordianus v Mezopotamii zavrazdén. Ploti-
nos unikl jen s obtizemi do Antiochie, a odtud
se odebral do Rima, kam dorazil ve svych
Ctyficeti letech.

Pravé v Rimé zagal Plotinos vyu&ovat filozofii.
Po vzoru velkého Platona zamyslel na roz-
valinach mésta v Campanii vybudovat nové
meésto Platonopolis, zaloZzené na filozofické
vladé, avSak cisaf, zpoCatku této myslence
naklonény, se dal od Plotinovych odpurct
pfemluvit a slib zruSil. Atmosféra v jeho filo-
zofické Skole byla velmi podnétna, byla dana
pfilezitost k diskuzim a otdzkam, avSak Casto
ved| souvisly vyklad a vyjadfoval se tak, aby
to bezprostiedné pulsobilo na posluchace
a umoznovalo jim to pocitit jeho velké filozo-
fické zaniceni.

Na konci svého zivota se nemocny odebral
na statek svého pfitele Zétha v Campanii,
kde v osaméni zemfel. Jeho posledni slova
podle Porfyria znéla: Snaz se boha v sobé
privést zpéet k boZzskemu ve veskerenstvu.

Plotinova filozofie je postavena na Platono-
vych zakladech. Jeho jazyk je velmi vystizny
a jako u vSech velkych filozofi odrazi hluboké
prozivani a filozoficky pFistup k Zivotu; setka-
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vame se s hodnocenim, Ze nikdo neuZival
obrazll ze svéta smyslu k vyjadreni inteligibilni
skuteCnosti s takovou originalitou a silou. Je
soucCasneé velmi eklekticky a dokazal vytvorit
jedine€¢nou syntézu vSech uceni, s nimiz se
setkal. Za prapocatek vSeho Plotinos pova-
Zuje Jedno, Absolut, neomezeny a neurceny
prvni princip, ktery je totozny s Platonovym
Dobrem. Z této prapfiCiny vystupuje pro-
cesem emanace triada: Byti, Inteligence
a Kreace. Byti je energie, inspirace se vSemi
potencialy Jednoho. Potfebuje vSak schéma,
formu, kterou mu dava Inteligence. A tato
Inteligence se projevuje v Kreaci. Cela jeho
filozofie se zaklada na kontemplaci, na sjed-
noceni s Bohem. Plotinos se odmital zabyvat
fyzickym télem, nepfal si mluvit o svych
rodiCich, o datu svého narozeni a nenechal
se portrétovat. Podle Plotina je duSe nadc¢a-
sova skutecCnost, ktera je prosta jakéhokoliv
zla, av8ak muaze jim byt zasazena padem do
mnohosti projeveného svéta, ze kterého se
musi opét navratit zpét ke svému pocatku.

lattnus pb
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Musime tedy opét vzharu za dobrem, po
némz touZi kazda duSe. Kdo je nékdy vidél,
vi, 0 cem mluvim, jak je krasné.

K tomuto navratu nam slouzi jednak orga-
nizace, usporadani svého nitra a dosazeni
rovnovahy, a nasledné kontemplace, doko-
nalé ovladnuti sebe sama. Pro dosazeni
Jedna je nutné pozvednout sebe sama nad
citové véci a zbavit se zla. Existuji rdzné
cesty, které povznaseji ke kontemplaci prv-
niho principu a které nas vedou k tomu,
abychom za viditelnou strankou véci vidéli
tu neviditelnou, skrytou, vnitfni krasu, ktera
prozafi i ta nejtemnéjsi zakouti.

Ivana Hurytova

Vice o neoplatonskeé filozofii a jejich vyznam-
nych predstavitelich se dozvite v kurzu
www.filozofieprozivot.cz
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MOZARTUYV EFEKT

Hudba ma v zivoté CcClovéka vyjimecné
postaveni. Provazi lidstvo od pocatki déjin
v nejrliznéjsich podobach, at uz to byl zpév
pomahajici pfi kazdodennich pracich, uklid-
nujici hudba pro odpocCinek a rozjimani Ci
povznaSejici majestatni skladby, které lid-
ského ducha pfivadély do vzneSenych vysin.
Od davnych dob je také znamo, jak silné na
Clovéka hudba pusobi. Dokaze probouzet
nadsSeni a bojovnost, muze povznést védomi,
harmonizovat, uklidhovat, ale i roznitit agre-
sivni sklony ¢i plac.

Filozofické zkoumani, které bylo zasadni sou-
Casti vSech civilizaci a kultur, mizeme i dnes
pouzit na to, abychom odhalili tyto bohaté zku-
Senosti a mohli je pouzivat i v naSem dnesnim
Zivoté.

Hudba ve starych kulturach

Stary Cinsky mudrc Konfucius pouzival hudbu
pro vychovu déti ve svych Skolach a vychva-
loval jeji vliv na celou spole¢nost. Dokonce
tvrdil, Zze v hudbé kazdého naroda se projevuiji
jeho charakteristiky, zpUsoby Zivota a spoko-
jenost lidi.

Hudba se objevuje v lidském srdci. Kdyz se
rozechvéji naSe emoce, projevuji se zvuky,
a kdyz zvuky dostanou pfesnou formu,
mame hudbu. Takto je hudba mirumilov-
ného a prosperujiciho statu klidna a vesela
a vlada usporadana. Hudba neklidného statu
vyjadrfuje nespokojenost a vztek. Hudba
upadajiciho statu odrazi smutek a stesk po
minulosti a narod je skliceny. (Konfucius,
Hovory)

Pythagoras ve své filozofické Skole ucil
o Hudbé sfér, o hudbé univerza, jez je pro-
jevem zakon( pfirody. Zkoumanim hudby,
a predevSim jejim provozovanim se témto
zakonum CcClovék dokaze pfriblizit, lépe je
pochopit a nasledovat ve vlastnim zivoté, ktery
pak bude tuto univerzalni harmonii odrazet.

U mnoha narodl byla hudba pfirozenou sou-
Casti rdznych rituall a ceremonii, protoze
pomahala Clovéku povznést se k vySinam jeho
vlastni dude, ze kterych je mnohem snazsi
vhimat neviditelné vibrace a vyS$Si impulsy,
tedy to posvatné. Proto vzdy méla ve vSech
nabozenstvich zasadni roli a pouzivala se
v mnoha formach. U nejriznéjSich pfirodnich
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narodl se pouzivaly velmi prosté nastroje,
jako byly bubny ¢&i rizné druhy ¢&ineld, jez uda-
valy rytmus tance nebo spoleCného zpévu.
V antice knézi zpivali hymny na bohy, kterymi
pfivolavali jejich silu a které byly pravdépo-
dobné pFedlohou pro gregorianské choraly,
jez se rozvinuly ve stfedovéku a zpivaly se
v gotickych katedralach.

Védecké vyzkumy
a experimenty

Véda se vénuje zkoumani u€inkd hudby jiz asi
sto padesat let. BEéhem dvacatého stoleti se
rozvinulo mnoho rdznych smérd zkoumani.
Hudbu zacali experimentalné pouzivat mnozi
nadSenci v nejruzné&jSich zdravotnickych
a socialnich zafizenich, protoze touzili svym
pacientim ¢&i klientim néjak pomoci, coz
tehdejSi medicina a véda tolik nedokazala.

Tehdy se ukazalo, Ze hudba urychluje hojeni
ran a zmensuje mnozstvi komplikaci po
operacich i po Urazech. Ze pod jejim vlivem
se rychleji vyvijeji nedonoSeni novorozenci
a méné jich umira. Ze seniofi s pokrogilou
Alzheimerovou chorobou se diky klasické
hudbé dokazi alespon na Cas navratit k rea-
lité tohoto svéta. Autistické déti, kterym bylo
vénovano hodné hudebni péce, diky riznym
terapiim klasickou hudbou nebo napfiklad
ukolébavkami, dokazaly vyjit ze své psy-
chické skorapky, lépe se ucily kontrolovat
svoje emoce a navazovat kontakt alespon se
svymi nejblizSimi.

Zjistilo se take, Ze hudba, a predevsim vlastni
zpév, dokaze tlumit bolest. Kdyz zaCneme
zpivat (i kdyz to vabec neumime) nebo si jen
broukat a budeme se soustiedit na to, co nas
boli, mize se nam podafit bolest zazehnat.

Proc¢ zrovna Mozart?

Moderni vyzkumy potvrdily zkuSenosti tisi-
cileté tradice a nazvaly tento vliv Mozartiv
efekt. Ne nahodou je nazvany podle jed-
noho z velikant klasické hudby. Kdyz totiz
mnozi odbornici zkoumali pUlsobeni hudby
na Clovéka, vliv jeho hudby byl nejvyraznéjsi
a experimenty pravé s ni ukazovaly nejlepSi
vysledky pfedevsim pfi posileni koncentrace,
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paméti a rozvoje tvurcich schopnosti. Jeho
hudba se nejvice pouziva pfi praci s autis-
tickymi €i jinak psychicky postizenymi détmi
a pomohla i znamému herci Gérardu Depar-
dieuovi zbavit se koktani.

Mozart je hluboce tajemny a zaroveri pfi-
stupny, a predevsim zcela bezelstny. Jeho
vtip, Sarm a prostota nam umoZzriuji najit hlubSi
moudrost v nas samych. Pro mé je Mozartova
hudba jako skvostna architektura mogulské
Indie, jako jantarovy palac v DZajpuru nebo
Tadz Mahal. A pravé ona prihlednost, oblouky
a rytmy v otevieném prostoru lidského ducha
tak zasahuji. (Don Campbell, Mozartlv efekt)

Pusobeni ruznych druhu hudby

Gregorianské choraly vytvareji pocit uvolnéné
prostornosti a nadhledu, protoZze nas pre-
naseji do vysin nas samych, zmensuji stres
a jsou dobré pro klidné studium a meditaci.

Hudba barokni (Bach, Handel, Vivaldi...)
svymi matematicky pfesnymi skladbami pfi-
nasi pocit stability, fadu, predvidatelnosti
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a bezpei. Povzbuzuje ke studiu a praci,
pomaha zavést porfadek v nadich myslenkach
a citech.

Hudba klasicistni (Mozart, Haydn) v sobé
skryva jasnost, Cistotu a podporuje koncent-
raci, pameét a schopnost mysleni. Po chvilce
této hudby se dokazeme snadno soustredit
na jakoukoli praci.

Hudba romanticka (Wagner, Schubert, Schu-
mann, Cajkovskij, Chopin, Liszt) vyvolava silné
emoce a city, probouzi lasku, soucit a takeé
nadSeni. Skladby jsou také ¢asto prodchnuté
silnymi idejemi, které v nas probouzeji mys-
tické sklony.

Hudba impresionistt (Debussy, Fauré a Ravel)
ma velky vliv na momentalni stav naSi
duSe, dokaze uvolnit od stresu a prinést klid
a pohodu.

Tane€ni hudba zvySuje srdecni Cinnost a ryt-

mus dychani a uvadi celé télo do pohybu.

www.akropolis.cz
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A s nim pfinasi radost z pohybu, z harmonie
s hudbou i s ostatnimi.

Rockova hudba dokaze rozvifit vasné, sti-
muluje pohyb, uvolfiuje napéti, ale mize ho
i vyvolavat, stejné tak jako nesoulad, stres
a bolest.

Hudba a krasa

Dle klasické filozofie v sobé& hudba skryva
skute€nou archetypalni krasu, jez se dotyka
duSe Clovéka. Krasa povznasi a harmonizuje
jak nas samé, tak i prostiedi, ve kterém je pfi-

Zit v krasnéjSim svété?

Mozna staci udélat jen malo: pustit si kazdy
den trochu krasné hudby, pustit naSemu okoli
trochu krasné hudby. Nebo ji pfimo zahrat
Ci zazpivat. A jak nam odedavna radi filozo-
fie, nezGstavejme u slov, pfejdéme k €inim
a udélejme to hned.

Jana Aksamitova
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE
PRO ZVIRATA

V poslednich nékolika desetiletich se stale
vice rozSifuji metody lécby rlznych nemoci
o takzvané metody alternativni. Neni snadné
tento termin jasné definovat, kdyz uvazime,
Ze na zakladé zdravého rozumu je jednoduse
spravné pouzit k |é€bé to, co pomaha tam,
kde je tfeba, a zaroven pokud mozno neskodi
jinde. To druhé obvykle popisujeme jako
nezadouci u€inky, a pravé jejich minimalizace
¢i Uplna absence mulze byt jednim z duvodu
pro¢ sahnout po né€em ,alternativnim®, co je
mozné bezpeclné vyzkouset. Takové rozhod-
nuti neznamena odmitnuti soucasné moderni
mediciny, protoZze ta je v mnoha pfipadech
nenahraditelnd, ale je jisté pozitivni, mame-li
na vybér z vice zpusobu léCby. Idealni pak je,
pokud se tyto metody vzajemné doplriuiji.

Mezi bezpecné metody, které se pomérné
rychle rozSifily v riznych &astech svéta, patfi
i Bachova kvétova terapie. A stejné jako ji Ize
pouzit k |6Cbé humanni, je pouzitelna se stej-
nym, ne-li vétSim efektem i u zvifat.

Bachova kvétova terapie je stale dostupnéj-
Sim, a predevSim jednoduchym zplsobem
IéCby. Zakladem je pochopeni psychosoma-

tického charakteru nemoci, tedy vztahu mezi
emocionalnimi stavy (nalady, pocity, emoce)
a fyzickym nebo pfesnéji feCeno celkovym
zdravim. Vytvofenim rovnovahy na urovni
psychiky lze v mnoha pfipadech navodit
celkovy stav harmonie, tedy stav, ktery je
pfimo definici slova ,zdravi“. Anglicky lékar
Edward Bach objevil vztah mezi urCitymi
rostlinami a konkrétnimi psychickymi stavy,
takze podanim nékolika kapek esenci z kvétl
téchto rostlin I1ze v pozitivnim smyslu ovlivnit
nebo i zcela odstranit negativni emoce jako je
strach, agresivita, pocit osamélosti, zarlivost,
posedlost apod.

Kazdy majitel psa nebo koCky by jisté souhla-
sil, ze emoce nejsou vlastni pouze lidem, ale
i nasim zvifecim pratelim. Ba co vice, pravé
pro zvifata jsou emoce nejvy$Si potiebou
i projevem jejich zivota, a proto jsou ideal-
nimi pfijemci tohoto druhu Ié¢by. Navic netrpi
predsudky, jimiz nékdy trpime my lidé, a proto
Ize zcela vyloucit placebo efekt, pokud za néj
nepovazujeme skuteCnost, ze zvife pfijima
Iék od svého pana, kterého v mnoha pfipadé
bezvyhradné miluje...
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Pouziti esenci u zvifat je podobné jako u lidi.
KoCka nebo pes nam sice nefeknou, jak se
momentalné citi, ale na zakladé pozorovani
zvifete muzeme piesto emoce identifikovat
a vybrat jednu nebo vice esenci, které kon-
krétnim negativnim emocim odpovidaji. Kdyz
hledame ty spravné esence, je uziteCné,
pokud se nam alespon na chvilku podafri divat
se na svét pohledem zvifete. Nase Zivotni
cile, hodnoty a potfeby se obvykle lidi od téch,
které maji nasi Ctyrnozi pratelé, a proto i vni-
mani reality se mize v mnoha pfipadech lisit.
Clovék si obvykle dokaze logicky zddvodnit,
pro¢ nemuze byt stale nablizku tomu, koho
ma rad. Zvife toto vnima zcela odlisné a je
nutné to vzit v uvahu.

Uvedme nékolik prFikladl pouziti esenci pro
konkrétni emocionalni stavy zvifete, které ve
svém dusledku mohou pomoci i s trapenim
télesnym, kterym zvifre chronicky trpi:

* Pokud nas Punta reaguje velmi nepratel-
sky na jina zvifata, lidi i rizné situace, muze
mu esence buku lesniho (angl. beech) pomoci
nalézt tolerantnéjsi pristup k okoli.

» Strach z konkrétnich véci, jako je navstéva
veterinafe nebo silvestrovsky ohriostroj, Ize
tlumit pouzitim esence kejklitky skvrnité
(angl. mimulus).

13| Filozofie pro Zivot

» Styska-li se nasi Micince, pokud jsme se
pravé prestéhovali nebo pokud ztratila svého
zviteciho Ci lidského kamarada, muaze ji
pomoci zimolez kozi list (angl. honeysuckle)
nebo vlassky ofech (angl. walnut).

* Pokud nas ctyfnohy pfitel trpi stale se
opakujicimi mysSlenkami a nutkavym jedna-
nim, lze vyzkou$et bily kastan (angl. white
chestnut)

A kdyz je Rexik extrémné hyperaktivni,
muze ho pomoci zklidnit sporyS IékaFsky
(angl. vervain)

Pfi vybéru téch spravnych esenci pro naseho
zvifeciho spole¢nika nam formou konzultace
mulze pomoci specialista, ktery absolvoval
kurz pouzivani esenci dr. Bacha a ma v této
oblasti jiz néjaké zkuSenosti. Nebo mizeme
sami pomoci volné dostupnych informaci na
internetu hledat, co naSemu pejskovi, kocCi¢ce
Ci jinému zvifatku muze pomoci. Nevime-li
si rady s komplexnéjSim problémem souvi-
sejicim s emocionalnim stradanim zvifete,
muzeme také vyzkousSet tzv. Krizovou esenci,
coz je vlastné smés péti jednotlivych esenci.
Tato smés muze byt €asto prvni volbou pro
vSechna zvifata, nebot’ je ur€ena pro rychlou
intervenci a pozitivni stimulaci emoci v pfipa-
dech souvisejicich se stresem Ci napétim.

Ondrej Aksamit



SPANEK A ENERGIE

Preveden bezpecné pres spanku temnotu,
priveden k mySlence, sile a Zivotu.
John Keble

Medicinské i filozofické tradice Dalného
vychodu uci, Ze jsme naplnéni stejnou energii
jako pfiroda a celé Univerzum. Tato energie
proudi a vytvafri cykly, je to jeden ze zaklad-
nich projevl zivota. Cykly aktivity a pasivity,
jejichz pfirozenym projevem je stfidani
spanku a bdéni.

Cinska filozofie chape nas$ Zzivot jako byti
mezi nebem a zemi. Energie nebe a zemé
se v Clovéku misi a vytvafi tak zivotni silu.
K tomu, abychom byli zdravi, musi byt ener-
gie nebe a zemé& v harmonii. Symbolem
této rovnovahy je jin a jang. Energie &chi je
rozdélena na dva protikladné, doplfujici se
principy. Aktivni princip jang predstavuje
muze, svétlo, teplo, bdéni a mnoho dalSiho.
Jin je pasivni princip, ktery symbolizuje Zenu,
tmu, chlad, spanek...

Energie jin a jang ovladaji tfi hodnoty, které
podle Cinské tradice tvofi Clovéka: energii

&chi, ducha $en a podstatu jing. Cchi je sila,
ktera nam dava pohyb, teplo a ochranu, bez
ni by se zastavil Zivot. Sen probouzi védomi
a mentalni schopnosti. Jing odpovida za rust,
VyVoj a rozmnozovani. BEhem nemoci nebo
pfi stresu neni télo v rovnovaze, a potom
béhem spanku neni dostateCny prostor pro
Sen a jing, zastavuje se rUst, regenerace,
a mysl je neklidna.

V Cinské tradici existuji rdzné typy duse; éte-
rickd duse hun ma vliv na spanek a bdéni.
Odpovida kfestanské predstavé o dusi. Délka
a kvalita spanku maiji vztah k hun. Jejim sid-
lem jsou jatra, kam se navraci kazdou noc.
Pokud je v jatrech problém, hun bloudi a nas
spanek je neklidny, plny vy&erpavajicich snu.

Podle tradi¢nich &inskych uceni hun sbira
pocity a dojmy v takzvané obecné paméti
a nabizi je individualni paméti ve formé snu.
Pokud mame zdravy spanek, hun se pokojné
odviji, pfedstavy z obecné paméti nam
umoznuji prozivat mentalni a duchovni stésti,
rozviji se naSe tvofivost. Neklidny hun nespo-
juje obecnou a individualni pamét, ktera se
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stava izolovanou, opusténou, zmatenou, mizi
tvofivost a noci jsou bezesné.

Ajurvédska medicina je vice nez pét tisic let
stara; chape lidské télo jako soubor vibruji-
cich energii, které jsou soucasti celé pfirody.
VSe Zivé vCetné Clovéka je vytvofeno kombi-
naci tfi typd energii neboli dos.

DéSi spolupracuji s elementy: Vata spoleéné
se vzduchem a prostorem usnadriuje pohyb.
Pitta s ohném a vodou pfeménuje, aniz by
spalovala. Kapha s vodou a zemi udrzuje
a objima Zivot. D6Si se kombinuji v rdzném
pomeéru, proto je kazdy z nas jiny. Vata lidé
jsou §tihli, pohyblivi, snadno se unavi a maji
lehky, pferuSovany spanek. Maji sklony
k nespavosti a nepravidelnému spanku.
Pitta lidé byvaji stfedni postavy, pfi stresu
se snadno rozzlobi, béhem noci je probouzi

Zizeh nebo pocit horka, pfesto se po probu-
zeni citi svézi. Kapha jsou lidé pevné staveéni,
klidni, laskavi, pomalu se pohybuiji. Miluji spa-
nek, ktery je dlouhy a hluboky, ale pomalu se
probouzeji.

Cela pfiroda pracuje v cyklech a timto zako-
nem se fidi i naSe télo. Podle ajurvedy zavisi
dobry spanek na zachovani harmonie se
zakladnimi silami pfirody. Pokud jsou doSi
v rovnhovaze, umoziuji dokonaly spanek
i zdravi. Spatné stravovaci navyky, stres,
pretizeni, ztrata harmonie s pfirodou vedou
k nerovnovaze dos, ke Spatnému spanku
a nakonec k nemoci.

Jak fika Marcus Aurelius:
Co se déje ve shodé s prirodou, neni zlo.

Jana Hastikova
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PROGRAM AKTIVIT

MESIC
SYMBOLIKA A VLIV NA CLOVEKA
Prednaska

GENIUS MICHELANGELO
Utery, 6. zari 2022 19 hodin
On-line prednaska na You Tube

ATLANTIDA A ]E]i MYSTERIA
Prednaska

JAK ZLEPSIT SVOU POZORNOST
Seminar s workshopem

TIBETSKA KNIHA MRTVYCH
(BARDO THODOL)

Utery, 11. fijna 2022 19 hodin
On-line prednaska na You Tube

CARTER A TUTANCHAMON
Prednaska

DUSEVNI KLID PODLE SENECY
Utery, 8. listopadu 2022 19 hodin
On-line prednaska na You Tube

OD PLATONA K MATRIXU
Prednaska

PSYCHOLOGIE POHADEK
Prednaska

NIKOLA TESLA A UMENI IMAGINACE

Utery, 13. prosince 2022 19:00
On-line prednaska na You Tube

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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