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Filozofie, kterou navrhujeme, je zpisob zivota ;
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NEBOLI UMENI NAPRAVY

v Zivoté, ¢imz se stava aktivni, vyuziva kvality
kazdého clovéka a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem viille vlozené do
sluzby ostatnim. Neexistuje vétsi bohatstvi,
nez je ochota.
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&< SLOVO UVODEM

Neuvéfitelny shon, ve kterém Zzije dnedni lidstvo, vyvolava touhu po kazdém
volném dni, at je to svatek, dovolena ¢i jiny okamzik, v némz se muzeme véno-
vat sami sobé&, svym mysSlenkam, citdm a &indm, které nas zuslechti. Sahame
po dobré knize, ktera vyvolava pocit pohody, obohacuje nasi dusi a dava nam
nadéji na lepsi zitfek.

Uz si nedokazeme predstavit svét bez pisma a Cisel, ktera nam umoznuji vza-
jemnou komunikaci na v8ech urovnich, obzvlasté dnes, v éfe pocitacl a on-line
Zivota, kdyZ negramotnost byla v zapadnim svété témér vymycena.

Touzebné oCekavame dva svatky na zacCatku Cervence, abychom se vydali na
cestu kratkou Ci delSi, abychom utekli ze vSednosti. Dva volné dny, které mame
kvuli tfem velkym osobnostem z naSich déjin, na néz témér nemyslime...

Solunsti bratfi, Konstantin Filosof a Metodéj, a Cesky stfedovéky myslitel Jan
Hus zanechali v naSich déjinach dulezité stopy, bez kterych by dnesni Zzivot
vypadal zcela jinak. Ti prvni nam vlozili do rukou pero, umoznili nam Cist a psat,
komunikovat na dalku prostfednictvim pisma (hlaholice), dozvédét se pravdu
pfimo z psanych textd, aniz by nam ji nékdo zkomolenou pfevypravél. Ten treti
byl prikopnikem rdznych reformatord, ktefi se objevovali jesté staleti po ném
a které ani hrozba smrti nedonutila se vzdat svych moralnich zasad.

VSichni tfi se pokusili oCistit od pomluv, ale nepodafilo se jim to, stejné jako
i mnohym filozofim a mysliteldm po nich. VSichni tfi pfispéli k tomu, abychom
dnes mohli Cist a pfemyslet vlastni hlavou nezatizeni utokem myriady kazdo-
dennich informaci. Seminka, ktera zaseli, vykli€ila, a my si dnes uzivame jejich
plodu.

Nezapominejme, pro€ si muzeme na zacatku Cervence odpocinout, a uctéme
tyto tfi velké osobnosti s dobrou knihou v ruce, protoZze nam pfinesli pismo
a moznost rozjimat. Nevzdélavejme se pasivné prebiranim cizich nazora, kdyz
si muzeme vytvofit vlastni na zakladé tisicileté moudrosti Vychodu a Zapadu,
kterou mame na dosah.

Pouzivejme svou pamét, abychom stavéli na pevnych zakladech minulosti.
Budme pozorni v sou€asnosti, abychom neopomenuli dulezité okamziky, které
se stanou zakladnim kamenem budoucnosti. A rozvijejme svou predstavivost,
abychom tuto budoucnost stavéli zbavenou v8eho, co se nam z minulosti a sou-
Casnosti nelibi.

Preji vam krasné Iéto s nadhernou knizkou v ruce, ktera naplni vase srdce a osviti
vasi mysl. Pak i naSe €iny budou hodnotné.

Slavica Kroda
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PODOBENSTVI

Jednoho dne sel zenovy mnich navstivit svého mistra.

Po mnoha letech praxe se citil byt pripraveny stat se také mistrem.
Toho dne prselo, a tak nechal u vchodu své boty i destnik.

Kdyz predstoupil pred svého mistra, projevil mu tctu a zeptal se:
Mistre, jiz roky jsem Vasim ucednikem. Jsem jizZ pFipraven?

Mistr se na néj mile podival a zeptal se:

Kde jsi nechal stat sviij destnik, nalevo nebo napravo od svych bot?
Ucednik byl zaskocen touto otazkou a odpovédél:

To skutecné nevim.

Mistr mu rekl:

Tak v tomto pFipadé nejsi jesté pripraven. O co méné dilezity

je okamzik, v némz jsi odlozil sviij destnik, od jinych?

Budes pripraven, az budes vénovat pozornost

kazdému okamziku ve svém Zivoté, at uz je jakykoli.




KINCUGT: UMEN{ ZLATYCH 'SPOJU
NEBOLI:UMENI_ NAPRAVY"
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Rozbila se vdm nékdy cenna vaza, krasna
miska po babicce, soska, ktera byla vzpomin-
kou na neopakovatelnou cestu? Starobylé
uméni zlatych spoju by vam umoznilo je
opravit takovym zplUsobem, Ze by vypadaly
mozna jesté Iépe.

Jedna se o starobylou uméleckou techniku,
ktera byla vynalezena v 15. stoleti v Japonsku
a pouziva se na opravu rozbitych pfedmétu.
Ulomky pfedmétu se nejprve sesbiraji, ogisti
a nasledné slepi tradicnim pfirodnim lakem
ze stromu Skumpa lakodarna. Pfedmét se
ususSi a pak se lesti. Na praskliny jsou poté
nanaseny vrstvy laku, které se posypavaji
Zlatem (pfipadné jinym kovovym praskem
ze stfibra, bronzu apod.) Vysledny kousek
muze vypadat jesté Iépe nez original. Navic
Japonci véfi, ze pfi urcité péci a ucté predmét
pfijima svou minulost a stava se odolngjSim,
krasnéjSim a cennéjSim nez pred rozbitim.

Existuji tfi typy oprav. Hibi — spojeni stfepu
pomoci zlatého prasku a laku tak, ze jsou
viditelné tenké zlaté linky; kake no kincugi rei
— muze se stat, Zze néjaky maly kousek kera-

miky zcela chybi, pak se cely nahradi smési
laku a zlata. Treti moznost se nazyva jobi-
cugi, kdy se chybéjici ¢ast nahradi podobnym
kusem z jiné nadoby. Vznikne unikatni dilo
podobné technice patchwork.

Zrozeni tohoto uméni je spjato s japonskym
Cajovym obfadem. Dle tradice pouzival $6gun
JoSimasa ASimaza (1435-1490) béhem
obfadu vzdy svou oblibenou misku. Jednou
se vSak vzacna miska rozbila. Nechal ji opra-
vit v Ciné, ale oprava kovovymi svorkami je;j
neuspokoijila, svorky byly osklivé, a navic
propoustély tekutinu. Proto povéfil své reme-

feseni, a oni vytvofili ,zlaté Svy“.

Technika kincugi se v pribéhu staleti natolik
rozvinula, ze néktefi lidé dokonce schvalné
rozbijeli své vazy Ci misky, aby je pak mohli
nechat ,zdokonalit®.

Toto uméni je rovnéz spojovano s estetickym
pfistupem wabi-sabi, ktery pfijima nedoko-
nalosti pfedmétu a sou€asné uchovava jeho
historii — jasné viditelnou ve zlatych spojich.
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Tento pfistup usiluje o to vidét krasu, ktera
se skryva v jednoduchych vécech, Casto
pod povrchem. Nachazime zde i souvislost
s filozofii zen buddhismu, ktery zduraznuje
jedineCnost pfitomného okamziku, vyrovna-
nost se zménami, moznost napravy vlastnich
nedostatkl a neustalého zlepSovani.

| v naSem Zivoté se obCas néco ,rozbije",
udélame chybu, naruSime néjaky vztah,
nebo nam nékdo néco provede. V takové
chvili mame dvé moznosti: uzavfit se, vztah
okamzité ukoncit, svou chybu zamést pod
koberec a ignorovat viastni nedostatky; nebo
se mizeme — podobné jako v uméni kincugi
— pokusit omyl napravit, odstranit nedokona-
losti, znovu ,slepit” poSkozeny vztah, at’ uz
byla vina na kterékoli strané, a vdechnout mu
novou, vySsi kvalitu.

Peclivy proces opravy pfedmétu se skladal
z nékolika etap a trval tydny i mésice, aby
byl vysledek co nejlepsi. Podobné pfi naSich
vlastnich zlomech je ctnost trpélivosti zcela
nezbytna. Nikdo a nic se opravdu nezméni
v okamziku, cesta zdokonalovani je pomala,
ale pevna, opfena o mnoho zkusenosti a sku-
te€né jednani, nejen o slova slibu.

Zlato bylo vzdy symbolem nejvySSi doko-
nalosti. V mytech je ekvivalentem tfpyticiho
se Slunce, které dava zivot nasSi sluneéni
soustave, krale (s jeho zlatou korunou), Iva
(se zlatavou hfivou). V alchymii pfedstavuje
dobyti nejvysSi duchovni kvality, vyrobit zlato
znamena predevsim dobyt zlato vnitini neboli
projit transmutaci sebe sama, uskutecCnit
velké dilo, stat se ctnostnym, uslechtilym
a duchovné probuzenym. K tomu ale vede
dlouha cesta, ktera na kazdém zanecha
spoustu zlomu a Sramd, jako vSe, o co stoji
opravdu usilovat.

AZ se nam (nebo v nas) pfisté néco rozbije,
neni nutné to vyhazovat ihned do koSe ani
plakat nad ztratou €i chybou. Nevzdavejme
se. Vzdy existuje moznost najit zlato, nékdy
v sobé, nékdy v jiném c¢lovéku, v podobé
rady, pomoci druhého, v nalezeni mostu mezi
nami. Vzdy tak muZeme vdechnout novy
zivot — naSemu hrneCku, nasemu vztahu,
sami sobé.

Ilvana Hurytova
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Zenon se narodil kolem roku 333 pf. n. I
ve meésté Kition (dnes Larnaka) na Kypru
a zemfiel kolem roku 260 pf. n. |I. v Athénach.
Jeho jméno (fecky Znvwv , latinsky Zeno)
znamena ,dar DiGv".

Pochazel z fénické kupecké rodiny. Vypravi
se, Ze byl nenapadny, snédy, hubeny a téz-
kopadny. V mladi se pry ve véstirné zeptal:
~Jak mam zit?“ a odpovéd znéla: ,UC se
u zemrelych.” Zenon tedy zacal Cist knihy
a precetl snad vSechny, které nasel na Kypru,
a tak kdyz se, snad ve véku ftficeti let, dostal
do Athén, nejprve zamifil do knihkupectvi.
Mezi svitky naSel Xenofonovy Vzpominky
na Sokrata a preCetl je jednim dechem. Na
druhy den pfibéhl opét do obchodu a ptal
se: ,Kde bych naSel takového Clovéka, jako
byl Sokrates?“ Po ulici zrovna kracel Kratés,
a tak prodavaC pouze ukazal prstem a fekl:
.lamhle!“ Kratés z Théb se svou zenou Hip-
parchii byli zaky kynika Diogena ze Sinopé.
Od té doby se Zenon nékolik let u€il od chu-
dého filosofa Kratéta.

Diky tomu jeho zivot provazela filozofie,
ktera mu umoznila prfekonat i obtizné chvile.
Kratce po pfichodu do Athén dostal zpravu,
Ze jeho lod i s celym jeho majetkem ztros-
kotala. Razem se stal chudakem. Jaka byla
jeho reakce? Zvolal: ,Diky, osude! Ukazuje$

el

AKLADATEL §

mi cestu k filozofii!“ Athény pak uz neopustil
do konce svého dlouhého Zivota.

Zenon pozdéji zalozil stoickou filozofickou
Skolu, ktera dostala nazev dle barevného

Filozofie pro Zivot | 7
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sloupofadi (stoa poikilé), kde rad rozpravél se
svymi ucedniky, prochazel se a prednasel.
Pry ji vedl 58 let. Jeho zaky lidé zacali nazy-
vat stoiky. Byli to lidé pevni, chudi, skromni
a silni. Rika se, Ze jeho nejstarsi zak Klean-
tés, byvaly péstni zapasnik, se Zivil tim, ze
v noci nosil vodu pro sadafe, aby ve dne mohl
naslouchat Zenonovi. ,Co ti dala filozofie?*,
ptali se ho jednou. Odpovédél: ,S ni délam
ochotné to, co bych bez ni délal neochotné.”
Jindy pry zase pravil: ,Kdo chce, toho vede
osud, a kdo nechce, toho za sebou osud
vlece."

Pfibéhy ze Zenonova zivota ukazuji nejlépe
jeho filozofii a znamy stoicky klid. Kdyz byl
v Athénach makedonsky kral Antigonos,
naslouchal mu rad a zval ho k sobé& na hos-
tiny. Kdyz se jednou zase vice napil, kficel
pry na Zenona: ,Co mam pro tebe udélat?“
— Vystfizlivéj®, odpovédél Zenon. Kral Anti-
gonos jej pozval do Makedonie a nabidl mu
misto vychovatele vSech Makedoncu: ,Nebot
kdo vychovava vladce Makedonie a vede ho
po stopach ctnosti, bude zajisté pfipravovat
i jeho poddané k tomu, aby z nich byli zdatni
muzi. Nebot jaky je vldce, takovymi se

Feno pbilosoph?

8 | Filozofie pro Zivot

pravdépodobné stavaji namnoze i poddani,”
napsal mu kral v dopise. Zenon pozvani kvali
stafi odmitl a poslal za sebe své dva zaky.

Jindy Zenon vycital jednomu svému ZzZaku
marnotratnost a ten se hajil: ,Mam mnoho
penéz, a tak jich i mnoho utracim.“ A Zenon
mu na to odpovédél: ,To by kuchaf mohl fict,
Ze tu polévku pfesolil, protoZze ma ve slance
hodné soli!“

,UC se a nepodléhej hnévu,” ucil Zenon své
zaky, a tak, kdyz jej jednou rozhnéval nepo-
slusny otrok, mudrc jen fekl klidnym hlasem:
»Ja bych té zpraskal, kdybych se nehnéval.

Také se vypravi, ze Zenona jednou okradl
otrok, a filozof na né&j vzal hual. Otrok ne
nadarmo slouzil u stoika, a tak se hajil: Byl
to muj osud, abych to ukradl.“ — ,Ano, tak ted
je tvij osud tenhle vyprask!“ odpovédél mu
na to.

Zenon pry Zil velmi stfidmé, nejCastéji jedl
chléb s fiky, snad jen pro vino mél trochu
slabost, a jen kdyZ se napil, trochu se roz-
veselil. ,| boby jsou trpké, dostavaji sladkou
chut, kdyZ je namocite do vody.” Fikaval, aby
to vysvétlil. Vzniklo pry dokonce uslovi: zdr-

ZenlivéjSi nez filozof Zenon. Podle nékterych
autort se dozil az 98 let.

O jeho smrti se vypravi, Ze uz jako stafec vysel
z domu, zakopl a zlomil si palec. Udefil rukou
do zemé, obratil se k nebi a ocitoval slova
z Niobé (tragédie, ktera se nezachovala): ,Uz
jdu, pro€ mne jesté volas?“ a zemrel.

Athénané prosluli mnoha vécmi, i rozporu-
plnymi vztahy k filozofim: Sokrata popravili,
Aristotela vyhnali, Platona strpéli a Zenona
pohfbili na statni utraty v Kerameiku, hrob
ozdobili zlatym véncem. V zapisu usneseni
snému je napsano: ,Za to, ze délal to, co
fikal.“

Hana Moudra
Vice o stoické filozofii a jejich vyznamnych

pfedstavitelich v Rimské {isi se dozvite
v kurzu www.filozofieprozivot.cz
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~ ANTONTO STRADIVARI

Housle, uslechtily hudebni nastroj ze dfeva,
jsou magickym nastrojem, s nimz lze prova-
dét hudebni kouzla a vytvofit barevnou paletu
raznych tén(, které se v rukou mistra sladi do
dokonalého harmonického souzvuku. Houslaf
je umélec, ktery houslim vdechne novy Zzivot
a jeho laska k femeslu zpUsobi, Zze cely svUj
Zivot zasvéti tomuto vyjimecnému nastroji. To
je i zZivotni pfibéh genialniho houslare, ktery
se narodil v sedmnactém stoleti, ale nevime,
kdy presné, protoze se uvadi pouze rozmezi
mezi lety 1642—1648. Ani misto narozeni neni
jisté, zname pouze jeho rodie Alessandra
Stradivariho a Annu Moroni, ktefi zili v italské
Cremoné. Rod Stradivari patfil mezi vyznamné
cremonskeé rody jiz od dvanactého stoleti.

Kdyz bylo Antoniovi dvanact let, nastoupil do
houslafské dilny znamenitého a uznavaného
mistra Nicoly Amatiho a uz zde se ukazaly
jeho vyjimecné kvality: trpélivost, vytrvalost
a vule. V prubéhu mladych ucednickych let
projevil uSlechtilost, diky které v pozdéjsich
letech finan¢né podporoval své ucedniky,
jimz pfenasel své uméni a s nimiz se délil
o své Sablony a nastroje. Do prvnich vlast-
nich housli, které mlady Antonio postauvil,
kdyz mu bylo pouhych dvacet jedna let, viepil
svoji prvni nalepku a na ni napsal, Zze je Ama-

tiovym zakem. V mistrové dilné pracoval az
do roku 1667, kdy se ozenil a pfestéhoval se
do domu na ulici San Luca v Cremoné.

Antonio Stradivari se vydava na svoji hous-
lafskou cestu a pod jeho rukama vznika novy
tvar hudebniho nastroje, neboji se hledat
nové cesty jeho uméleckého zpracovani
a snazi se i 0 zménu tvaru housli; pfitom
nezapomina na svého ucitele, jehoz inspirace
zanechavala stopy na dilech, ktera vznikala
pod rukama mladého ucednika. Houslovy
virtuos Giovanni Battista Polledro z Turina,
jehoz ucitel se osobné znal se Stradivarim,
jej vylicCil jako velkého hubeného muze, vzdy
s bilou bavinénou Cepici na hlavé, ktery ve
své dilné pfi praci nikdy neodkladal svoiji
zastéru z bilé kuze.

Houslafstvi mélo v Italii tradici starou vice
nez pét set let a neustale se vyvijelo, proto
i Stradivariho tvorbu Ize rozdélit do nékolika
obdobi. Prvni obdobi (1665-1686) je cha-
rakterizovano uctou a oddanosti vuc¢i svému
uciteli Nicolovi Amatimu, ktera je patrna ve
shaze o soulad mezi starym a novym pojetim
housli, kterym fikal amatisé na poCest svému
uciteli.

Filozofie pro Zivot | 9
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Druhé obdobi (1686—1700) je cestou odvahy,
intuice a mistrovské improvizace. Stradivari
vV ném pFenasi svoji novou ideu do tvaru
nastroje a ten dostava nejen nové rozméry,
ale Ize si vS§imnout i mistrovského zpraco-
vani detailt jednotlivych ¢asti housli. Housle
z tohoto obdobi jsou charakteristické svym
protahlym, S&tihlym tvarem. Stradivari mél
odvahu experimentovat s uSlechtilym smr-
kovym dievem pro jeho vyborné rezonanéni
vlastnosti v kombinaci s rdznymi formami
Housle, které vznikly v tomto obdobi, nesly
nazev allongé pro svlj podlouhly tvar. Jeho
snahou bylo spojeni libeznosti zvuku Amatiho
housli se silou tonl nastroju brescijské skoly,
jejiz zakladatelem byl Gasparo Bertolotti de
Sal6. Zvuk housli je jasny s charakteristickym
temnym zabarvenim.

Vrcholnym obdobim Stradivariho tvorby bylo
treti obdobi (1700-1720), zlaty vék, ktery je
charakteristicky mistrovou pracovitosti, diky
které vytvari dokonaly nastroj, ideal housli,
ktery je do dnesni doby nedostizitelny. PfFi-
zpusobil kvalitu dfeva své zvukové predstavée
a opracoval ho pfesné podle jeho rezonan¢-
nich schopnosti. V tomto obdobi jde o Cisté
umeéni a pod rukama umélce vznikaji doko-
nalé umélecké housle s pfijemnym, bohatym
a dynamickym zvukem. Kvalita zvuku vychazi
Z nitra ténU, kde se nachazi opravdova magie
jejich zvuku. Posledni znamé Stradivariho
housle maji poeticky nazev Labuti pisen
a mistr je oznacil poznamkou d’anni 93, tedy
ve stafi 93 let.

Barva zvuku mistrovskych housli, jeho sytost
a hloubka jsou jedine¢né stejné jako umé-
lecké zpracovani nastroje. ,Takové tony jsme
si mohli predstavit jen ve snu,“ pronesl Cho-
pin. Vrcholnym dilem jsou housle Mesias,
které byly vyrobeny v roce 1716, s charakte-
ristickym €ervenym lakem, ¢erné lemovanym
Snekem a nepfekonatelnym zvukem.

JedineCnost zvuku housli je vysledkem kom-
binace lehkého smrkového dfeva a slozeni
pouzitého laku, ktery ma na koneCny zvuk
velky vliv. Nejen Ze chrani dfevo, ale protoze
jim lehce pronika, méni i jeho vlastnosti.
Zustava tajemstvim, jak dfevo Stradivari pred
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vlastnim lakovanim pfipravoval, jakou hustotu
laku pouzival, za jakych podminek lak schnul
a jakym zpusobem ho mistr nanasel na trup
housli.

V dile Ctvero roénich obdobi Antonia Vival-
diho vynika mocny zvuk housli, bohaty
a dynamicky v podobé ptaciho zpévu, zur-
Ciciho potoka nebo jarniho hromobiti, Ize
vyjadfit rizné emoce pestrou paletou odstinG
od sklicenosti az po nekoneCnou radost.
Mazeme vnimat jedine¢nou ryzost zvuku,
nizsi tony jsou sytéjSi a vyssi tény jsou pri-
zracné, jejich smérovost umoznuje zachovani
ryzosti zvuku az do vzdalenych mist.

Tajemstvi zvuku housli zUstava neodhaleno,
ale vyjimecny houslaf po sobé zanechal
vyjime€ny hudebni nastroj, jehoZz magicky
zvuk probouzi v ¢lovéku hluboké city a trvale
zustava uvéznén v jeho dusi. Goethe tézko
hledal slova obdivu, kdyz pronesl: ,Prosté
jsem slySel néco meteorického, co nedokazu
pochopit®.

Vaclav Hastik

ANTONIO OTRADIVARL
Zmrfé'/'er
1644+ 1757
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SOPKY JAKO PROJEVY ZIVOTA ZEME

Planeta Zemé je nasi matefskou planetou,
umoznuje nam, abychom na ni Zili a rozvijeli
se. Ale i ona samotna ma svUj vlastni Zivot,
ktery se projevuje nejruznéjSimi zpusoby,
jez pro zivot Clovéka nejsou vzdy pfijemné.
Naopak, mohou mu i ublizit. Jednim z téchto
projevu je sopecna cinnost.

Sopky odjakziva Clovéka uchvacovaly svoji
zvlastni krasou i nezkrotnou silou, kterou
svoji moc ukazuje planeta Zemé. A zaroven
budily velky respekt, protoZze mohou najed-
nou zniCit cela mésta a ostrovy, jak uz se to
v minulosti mnohokrat stalo.

Mozna pravé proto starodavné narody
umistovaly do niter sopek domovy moc-
nych bozZstev, Casto spojenych s ohném,
Ci dokonce s kovarskym uménim, jak je to
v pfipadé italské sopky Vulcano, v niz dle tra-
dice pfebyva Fimsky bdh Vulkan. Byl to bdh
ohné a boZsky kovaf, ktery nejenom vyborné
ovladal praci s ohném a se zelezem, ale také
pfed pozary €i sopeCnymi erupcemi dokazal
ochranit. Byl symbolem schopnosti mit tento
Zivel pod kontrolou. Vulkan byl ekvivalentem
feckého boha femeslnikd Hefaista, ktery také
sidlil v nitru ¢innych sopek, kde vyrabél pro
ostatni bohy i lidi nadherné a Casto zazracné
zbrané, zbroje Ci jiné umélecké predméty.

Slozeni Zemeé

Pro¢ vlastné sopky vybuchuji? Abychom
pochopili, jak pfirozeny projev nasi planety

Zemé to je, podivame se na jeji sloZzeni. Zemé
se sklada v zasadé ze ftfi vrstev, jak védci
doposud dokazali zjistit, protoze je velmi
tézké proniknout do nitra Zemé. Nejhlubsi
znamé vrty maji snad az dvanact kilome-
trt, ale zbyva dalSich vice nez 6 300 km
do samotného nitra. Geologové proto Zemi
zkoumaji pfedevSim pomoci seizmickych
vin. Dle nich pfedpokladaji v nejhlubsi vrstvé
zemské jadro, slozené ze dvou &asti: z pev-
ného, pfedevsim zelezného jadra v hloubce
5100 km a z kapalné vrstvy vnéjSiho obalu,
ktery zacina asi v hloubce 2900 km. Kolem
néj se rozprostird zemsky plast, také slozeny
ze dvou vrstev. Spodni je pravdépodobné
hustSi a v hloubce asi 700 km zacina svrchni
Cast plasté, tzv. astenosféra, ktera je pravdé-
podobné tekuta a ktera dosahuje az k zemské
kife. Zemska kura, litosféra, je tenka slupka
tloustky 35-60 km v oblastech kontinentu
a 7-15 km v oblastech oceanu.

Vybuch sopky

Zakladem sopecné Cinnosti je vznik Ci
existence tzv. magmatického krbu, ktery
se nachazi pravé ve svrchni Casti plaste,
v hloubce az sto kilometrd. Pokud v tomto
krbu dojde k vyraznému zvySeni tlaku, prede-
vS§im kvdli vzniku a rozpinani plynd, magma
si hleda cestu ven na povrch. Bud puklinami
v zemské klre, a pak zacne volné vytékat na
povrch, nebo si cestu samo prorazi, a zpl-
sobi tak vybuch. Pokud uz sopka jako takova
existuje, protoZe tudy uz magma v minulosti
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vytékalo, najdeme v ni tzv. sopouch, jakysi
kanal, kterym magma stoupa vzhlru az
erupcemi, do krateru sopky. A odsud vytecCe
Ci vylétne ven.

Vybuch sopky mize znamenat velké nebez-
peci, protoZze dokaze zasahnout ohromny
kus uzemi v jejim okoli. Jedna se jednak
o vylev lavy, jez spali a zni¢i vSe, kudy
proteCe. Dale dochazi k vyvrhnuti pyroklas-
tického materialu, tedy kouskd horniny z nitra
Zemé i uvolnénych z masivu samotné sopky.
Tyto horniny mohou mit rGznou velikost, od
velkych kamenu, které dopadaji v bezpro-
stfednim okoli, az po jemny sopec€ny prach,
jenz spadava na zem dlouhou dobu a muze
byt vétrem zanesen velmi daleko. Dochazi
také k uniku rdznych plynd, které mohou byt
jedovaté, a dokonce pfi kontaktu s parami
v ovzduSi z nich mohou vzniknout kyselé
desté, jeZz nasledné opét mohou poskodit
krajinu.

Na planeté Zemi je asi pét set Cinnych sopek,
z nichz je kazdy rok asi padesat aktivnich.
Jejich rozloZeni na planeté je velmi nepra-
videlné, nejvice jich je spojeno s hranicemi
litosférickych desek, které se po povrchu
Zemé pohybuji. Pfi vzajemnych interakcich
téchto desek dochazi ke zvySenému tekto-
nickému tlaku a k taveni horniny. Tak vznikaji
magmatické krby s vysokym tlakem, jez jsou
pfiCinou sopecné Ccinnosti. Nejvyraznéjsi
sopecnou aktivitu vykazuje tzv. pacificky
Kruh ohné, zahrnujici zapadni pobfezi obou
americkych kontinentl a vychodni ¢ast Asie,
Indonésii a Malajsii. Do néj patfi asi dvé tre-
tiny v8ech ¢innych sopek.

DalsSi sopec¢na ¢éinnost

Do sopec¢né cCinnosti mizeme zaradit celou
fadu dalSich jevu, které se objevuji kvili tomu,
Zze magma je blizko povrchu Zemé a ze je
tam nahromadéna silna geotermalni ¢i hydro-
termalni energie, ktera se ruznym zpasobem
uvolfiuje. Jsou to napfiklad exhalace plyn-
nych latek, pfi nichz vychazi ze zemského
povrchu vodni para, doplnéna nejriznéjSimi
dalSimi latkami, nejCastéji oxidy siry, oxidy
uhliku a nékterymi kyselinami. MizZe dosa-
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hovat teploty az 800 °C. DalSim projevem
jsou gejziry a termalni prameny, které byvaiji
vyrazné obohaceny nejriznéjSimi mineraly
a prvky vyuzitelnymi napfiklad pfi léCeni.
A v dusledku davné sopecné ¢innosti Casto
v krajiné zUstavaji mineralni prameny.

Sopky v Cechach

V soudasnosti nemame v Cechéach Zadnou
¢innou sopku, ale mame jich mnoho vyhas-
lych, jako jsou Doupovské hory, Ceské
stfedohoti, v zapadnich Cechach Zelezna
harka a PFiSovska komurka nebo Komorni
hdrka nedaleko Chebu, ktera se svou posledni
aktivitou asi prfed deseti tisici lety je nejmladsi
sopkou u nas. Dodnes vSak jsme svédkem
postsopecné Cinnosti v podobé mnoha ter-
malnich a mineralnich pramenu, a dokonce
i tzv. bahennich sopek v pfirodni rezervaci
SOOS nedaleko FrantiSkovych lazni, kde na
rozsahlych raseliniStich z bahna vybublava
oxid uhlicity.

- wve

Prevence pred ni¢ivymi
dusledky sopecéné éinnosti

Vybuchu sopky nelze zabranit ani ho néjak
oddalit. V soucCasnosti ale seismologoveé
a vulkanologové dokazi alespon s jistou
pravdépodobnosti rozeznat znamky toho, Ze
se k vybuchu schyluje, Ze se néjaka sopka
probudila, a dokazi vCas obyvatele varo-
vat a vyzvat k evakuaci. AvSak i presto, ze
na svété neustale néjaka sopka chrli ohen,
nas tito ohnivi velikani stale pfitahuji. Jsou
nebezpecni, ale zaroven krasni a mocni.
A my hluboko ve svém nitru tuSime, ze maji
pro nasSi Zemi néjaky vyznam, i kdyz ho
nezname. Pokusme se nasledovat zkusenosti
naSich predku a mit vSechny tyto podobné
sily pfirody ve velké ucté. To nam umozni zit
v harmonii s celou nasi planetou Zemi, pro-
toZe pochopime, Ze Clovék neni jejim panem,
ale spiSe malym spolupracovnikem, ktery ji
muUze nékdy pomoci, a naopak jindy muize
vyuzit mnoha jejich bohatstvi a potenciald.
A ob¢as budeme jen s UZzasem a uctou sledo-
vat nadherné scenérie, které nam predvadi.

Jana Aksamitova
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LECIVY. SPANEK

O spénku! O, laskavy spanku! Prirody nejjem-

néjsi chavo, jak jsem byl zdésen z toho, Ze jiz

nenechas vice vicka ma tihou klesnout...
William Shakespeare

Kazdy z nas vi, co je spanek, presto je odne-
paméti opfeden fadou tajemstvi, snad proto,
Z2e nad nim nemame kontrolu. VSechno
ve vesmiru se neustale stfida, je to jeden
z univerzalnich zakonl. Tak jako se stfida
noc a den, svétlo a tma, teplo a zima, tak se
stfida i spanek a bdéni. Kazda ¢ast cyklu pak
ma svuj dulezity vyznam.

Pro¢ spime? NejCastéjSi odpoved je, aby-
chom nebyli unaveni, ospali. To ale ani
zdaleka nezachycuje dulezitost spanku pro
nas zivot a pro nase zdravi. Pohled(l na spa-
nek a sny je mnoho, lisi se mezi jednotlivymi
kulturami; vzdy je v8ak spanek dulezity a je
neoddélitelnou €asti nasSeho Zzivota.

Ve starovékém Recku mél spanek svého
boha, Hypna. Spolu se svou matkou, bohyni
noci Nyktou, pfichazel kazdou noc na svét,
putoval po zemi i po mofi a sesilal na vse
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zivé milosrdny spanek, ktery zbavoval utrap
a starosti. Lidem sesilal béhem spanku také
sny. Jeho starSim bratrem byl Thanatos, bdh
smrti, a proto se také nékdy spanek oznaco-
val jako mala smrt.

Dfive byl spanek definovan jako stav pfiro-
zeného relativnino bezvédomi a imobility,
kterym Clovék nebo zvifata prochazeji mini-
malné jedenkrat denné. Tedy opravdu takova
mala smrt. Tak to ale rozhodné neni. Spanek
predstavuje témér tfetinu naSeho Zivota,
a neni to jen oddéleni jednotlivych obdobi
aktivity. Ma hluboky vliv na nase mentalni,
emocionalni a fyzické zdravi.

Nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, Ze zdravy spa-
nek hraje dulezitou roli pro spravnou funkci
imunitniho systému a metabolismu. Nedosta-
tek spanku zhorSuje nasi obranyschopnost,
pfi spanku kratSim nez Sest hodin denné
se doZijeme niz8iho véku. Béhem spanku
se tvofi fada hormond, je to doba dulezita
pro rust a regeneraci kazdé bunky v téle.
A samoziejmé ma vliv na nas psychicky stav,
nasi naladu, pamét, pozornost.



Spanek je odpocinek fyzického téla, ale kva-
litativné odliSny. BEhem spanku se méni cela
fada télesnych pochodld. V bdélém stavu
télo spotfebovava kyslik i energii pro své €in-
nosti, jedna se o katabolicky stav. Ve spanku
naopak nastupuji anabolické procesy, kdy se
energie uklada, dochazi k regeneraci a rastu
organismu. Produkuje se rustovy hormon,
proto v détstvi spime mnohem déle, potre-
bujeme rast. V dospélosti umoziiuje rustovy
hormon regeneraci vSech bunék v téle.

DelSi spanek v dobé nemoci nam pomaha
bojovat s infekci, a rychleji se uzdravit. Pfi-
méfeny spanek zvySuje nasi odolnost vici
infekci. Spankova deprivace muze zpuso-
bit sniZzeni poctu bilych krvinek a oslabeni
imunity.

Dulezitost spénvku na psychologické urovni je
zcela zfejma. Rada psychologu je pfesvéd-
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Cena, Ze béhem spanku mozek zpracovava
potlatené emocionalni problémy. Probiha
uklid v nasi hlavé. Pomoci snlu jsme schopni
vytfidit nepotfebné informace a zazitky
a zbavit se jich. Dokazeme odstranit mentalni
balast — hnév, zarmutek, Zarlivost nebo fru-
strace, které se v nas pak nefixuji, a nemohou
nas dale zrafiovat. Pokud si svou psychickou
zatéz neseme stale s sebou a nezbavime se
ani jeji ¢asti béhem zdravého spanku, maze
dochazet ke vzniku fady psychosomatickych
onemocneéni.

Kde strach ma sidlo, zfidka spanek pfebyva.
Publilius Syrus

Pristé se podivame na vztah spanku a ener-
gie v téle. Dobrou noc a sladké sny.

Jana Hastikova
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W NOVA AKROPOLIS FiLozoFie
A A MEZINARODNI ORGANIZACE DogrovolLNICTVI
PROGRAM AKTIVIT

JAZYK SNU
Prednaska

MARCUS AURELIUS

HOVORY K SOBE

Utery, 19. ¢ervence 2022 19:00
On-line prednaska

MESIC
SYMBOLIKA A VLIV NA CLOVEKA
Prednaska

ATLANTIDA A ]E]i MYSTERIA
Prednaska

JAK ZLEPSIT SVOU POZORNOST
Seminar s workshopem

CARTER A TUTANCHAMON
Prednaska

OD PLATONA K MATRIXU
Prednaska

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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y,Nema zadnou cenu
hledat ve vnéjsim svéte,
kdyz to, co opravdu potrebujeme,
se nachazi v nas samych.”

Marcus Aurelius
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