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&< SLOVO UVODEM

Dnesni doba nam nabizi vyjimecné technické vymozenosti, prostfednictvim kte-
rych se mazeme spojit s nasimi blizkymi &i prateli z kterékoli Casti svéta. Muzeme
tak stale udrzovat spojeni, jez nam poskytuje pocit blizkosti i ve chvilich, kdy
nemame, z mnoha rtznych divodu, moznost fyzického setkani. Navzdory tomu
v8ak mnoho lidi trapi pocit osaméni, jenz jako stin obCas prejde pfes nasi dusi
a zanecha v ni pocit smutku a pochybnosti.

V takovych chvilich mame sklon hledat pochybeni u ostatnich, ktefi nam nevénuji
tolik pozornosti, kolik bychom si prali. Hledame zdroj opory v ostatnich, vné sebe,
v okolnostech, které vS§ak nemuzeme zcela ovladnout. To, co vSak mizeme mit
plné pod nasi kontrolou, jsme my sami, a méli bychom mit moznost se na sebe
ve vSem spolehnout. AvSak i tady narazime na jistd omezeni, zpusobena tim, Ze
dostateCné nezname sami sebe a nevime, kde najit skuteCny zdroj nasi vnitini
sily a poznani.

Technicky pokrok souCasného svéta v nas vyvolava iluzi, Ze nam da odpovédi
uplné na vSechno a vyfesi za nas vSe, s Cim se kazdodenné potykame. Ve sku-
te€nosti to v nas v8ak zplUsobuje neustaly pocit hledani né€eho nového, az do
té miry, kdy prfestavame véfit, Ze my sami drzime v ruce Kli¢ k feSeni. Ve snaze
zameéfit pozornost na to vnéjSi se vzdalujeme sami sobé a nechavame spat
potencialy nasi duse, ktera se stava slabou a kiehkou.

Pfi pohledu do minulosti najdeme v tisicileté tradici lidstva hodnotné poklady
moudrosti, jez nejsou v majetku Zzadného muzea ani nejsou vystavovany ve
vitrinach, abychom je obdivovali, ale jsou tady proto, abychom je prozkoumali
a potvrdili jejich platnost i pro dnesniho ¢lovéka. Bez poznani minulosti jen stézi
najdeme smysl vlastniho Zivota a jeho skute¢nou hloubku. Kdyz budeme obje-
vovat tyto poklady, zjistime, jak nesmirné jsme bohati, Ze mame vlastni kofeny,
které nam pomohou najit nasi vlastni duchovni identitu. Navratime se sami k sobé
a z této cesty navratu vyjdeme silngjSi a obohaceni prozitymi zkuSenostmi, jez se
stanou nasim vlastnim pokladem.

Eva Bimova
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f
sazet okolo domu ovocné stromr

Sel kolem mladik.
,Co to délate?” zeptal se starce. |

,,Sézn’m ovocné stromy,” odpovédél mu.

které zasadil nékdo jiny,“ odpovedel starec.

,Abych projevil sviij vdék, sazim stromy pro ty, kdo pi‘i
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!FLO‘ZOFIE ZPUSOB ZIVOTA

Jsem presvédCena, Ze vSichni lidé, prestoze
to nevédi a nemaji titul, jsou filozofy. Jsem
presvédCena, ze kazdy Clovek, ktery si klade
mnoho otazek a ktery, kdyz je sam se sebou,
chce védét, kdo je, umozriuje v sobé zrozeni
filozofa.

Co je filozofie? Nemam rada definice, snad
proto, Ze jsem se jich tolik musela naucit,
Ze jsem si uvédomila, Ze je v takovych pfi-
padech pamét malo uziteCna, a uziteCné je
naopak to, co nam zlstane v dusi. Navzdory
v8em pojetim, ktera ji béhem staleti vysvétlo-
vala, navzdory vyvazenosti cill, které ji byly
pricitany, je filozofie Velkym Uménim, Velkou
Védou. Je to postoj k zZivotu. Je to postoj,
ktery potfebuje védu. Pokud si nékdo klade
otazky, potfebuje si na né odpovédét. A je to
postoj, ktery zahrnuje uméni, protoze na tato
slova nelze odpovédét jakkoli.

Co znamena tento postoj k Zivotu? Zna-
mena... kracet jim s otevienyma oc€ima.
Znamena to nemit strach dotazovat se na
velka mystéria. Znamena to nebat se divat na
univerzum a klast si otdazky o ném, o sobég,
o lidské bytosti. A na tom se shoduji vSechny
narody, protoze vzdy, kdyz se Clovék ptal na
to, jak se sjednotit s univerzem, nasel Boha
a tisici zplisoby o ném pfemysiel.

To neznamena, Ze je filozofie nabozZenstvim,
ale nevylucuije jej. Muze byt poznanim, umé-
nim, ale i nabozenstvim. Muze byt mnoha
vécmi. Je to néco tak obecného, ze se to
muaze zménit i v jednu velkou utopii.

Ze vSech definic filozofie existuje jedna, ktera
se mi obzvlast libi a ktera se pfipisuje Pytha-
gorovi, kdyz pravé o ném vzdélanci jeho doby
mluvili jako o mudrci. Vypravi se, Ze pfi jisté
prilezitosti na to odpovédél: ,Ne, nejsem
mudrc. Jsem pouze milovnikem moudrosti.”
A z tohoto feckého vyrazu vzeSel philoso-
phos, ten, kdo miluje moudrost, protoze ji
nevlastni, protoze citi, ze mu k ni jesté mnoho
chybi, a proto ji miluje, hleda ji a usiluje o ni.

Je jasné, Ze pokud si fikame filozofove, vede
nas to ke srovnavani se s Pythagorem, a to
je pfilis odvazné. V kazdém pfipadé bychom
mohli byt filo-flozofové: mnoho pokusu
o pfiblizeni se, mnoho lasky a mnoho kroki
k dosazeni této lasky, jak ji nazval Pythago-
ras, coz je laska k moudrosti, obrovsky motor,
ktery nas pohani, abychom kraceli k tomu, co
nam chybi, k tomu, co potfebujeme.

Platon fikal, Zze nemilujeme to, co mame,
ale to, co nam chybi. Pravé laska nas vede
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k tomu, co potfebujeme, co nas doplriuje, co
nas zdokonaluje.

Vnimat, Ze existuje moudrost a Ze ji nevlast-
nime, je vyteCné, protoZze nas to pohani,
protoze tato laska je tim, co nas nuti vykrocit,
nuti nas prolomit bariéry sobectvi, onu bari-
éru ,toho, co chci ja“ ,toho, co se libi mné,
,ioho, co trapi mé&“, protoze kdyz se Clovék
zaCne divat na univerzum jinyma ocima,
oteviraji se mnohé dvefe, dvefe vnitfni, ale
i mnozstvi dvefi vnéjSich, a existuje velka
moznost porozumét ostatnim lidem v té mire,
v niz ¢lovék porozumi sam sobé.

Dnes, mnoho staleti po Pythagorovi, po
onéch filozofech povazovanych za utopis-
tické, je filozofie obecné mozna néco dost
odliSného. Osobné jsem to zaZzila pfi studiu
na vysoké Skole jako trvalou nespokojenost.
Dnes je filozofie néco velmi abstraktniho. Je
to mnoho slov a mnoho obtiznych pojmu,
a kdyz lidé maji takovou pfedstavu o filozofii,
utikaji od ni. Filozofie je dnes spiSe déjinami
filozofie, je to pfehled vSeho, co si mysleli
vSichni filozofové vSech dob. Samoziejmé pfi
dodrzovani ur€itych pravidel, protoZe v kazdé
dobé existuji filozofové, ktefi jsou velmi dobfi,
velmi pozoruhodni, a existovali i taci, ktefi jsou
zakazani, ,Spatni“ nebo ,nemozni“. Uplyne
nékolik let, a zlovéstni se stavaji dobrymi,
a ti, ktefi byli povazovani za dobré, pfechazi
na druhou stranu: i déjiny filozofie mohou mit
svou modu. Filozofie se dnes nepovaZzuje za
néco praktického, za néco uzite€ného pro
zivot. Tento nazor, Ze filozofie je nepouzitelna,
tento nazor, Ze filozofie je utopie, Zze neni
k ni¢emu, zpusobil, ze se lidé snazi filozofii
vyhybat stejnym zplsobem, jakym se ten,
kdo se nenaudil zit, snazi vyhnout tomu, aby
zUstal sam se sebou. Existuje mnoho vnitini
prazdnoty, mnoho nejistoty, a my se vlbec
nesmime divit, Ze existuje tolik zkaZenosti,
tolik nepofadku, tolik pFirodnich katastrof,
protoZze kdyz Clovék v sobé nenajde osu,
nema, jak vyrazit kupfedu.

Dvaatficet let studia filozofie v Akropolis
a nékolik let pfedtim na fakulté je mnoho
let ji vénovanych, a prestoze mi fikaji, ze je
neprakticka a Ze je zbyte€na, porfad fikam:
ale na velké otazky, na velky neklid..., kde se
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nachazeji odpovédi? Co délame s tim, co nas
napada, kdyz se octneme sami se sebou?
A proc zivot, a pro€ smrt, a pro€ bolest, a proC
starneme, a pro€ se nam déji véci, které se
nam dé&ji? ProC existuje utrpeni a proC Ize
pfejit z utrpeni do radosti a z radosti do utr-
peni, a co nas jako vitr zene od jedné véci
k druhé? Pro€ mame strach, a pro€ pochybu-
jeme...? A kdyZ se objevi tyto otazky, bud’ si
na né odpovime, nebo budeme Zit v neustalé
uzkosti, protoZze jsme si pfed oCima zatahli

Mg vrivs

Kdyz existuji otazky, nezbyva nez se ptat.
Kdyz Sokrates fekl: ,Vim jen, Ze nic nevim®,
nefekl to proto, aby se spokojil s tim, ze nic
nevi. Je to uznani toho, co se nevi, a vychozi
bod: ,Budu védét vice, protoZe potfebuiji
védét vice.” Pfestoze uplynula staleti, Clovék
si porad klade tyto otazky. A staci, Zze po nas
pozaduji odpovédi, ¢imz se filozofie stava
uzite€nou, praktickou a potfebnou. Filozofie
je Velkou Vychovatelkou, je tou, ktera nas

v Vv




Nestaneme se mudrci, ale alespon budeme
mit o néco méné strachl, o néco méné
pochybnosti, nez jsme méli dfive. Neuvidime
Velkou Pravdu, ale zacneme mit nékteré
jistoty. Kdo jsem, co tu délam, pro¢ existuji,
odkud pochazim a kam sméfu;ji? — to je zpu-
sob, jak se naucit zit. Uméni zit znamena
odpovidat si na tyto otazky den co den.
Znamena to chapat, pro¢ trpime, pro¢ exis-
tuje bolest. Vychodni filozofové, tak stafi, ze
nékdy ani nevime, do jaké doby je zaradit,
fikali, Ze bolest je pfenoscem védomi. Kdyz
je Clovék Stastny a sméje se, stézi se zepta,
pro¢ se mi to stava?

Zda se, ze my lidé se uCime, kdyz nas néco
boli, a Uméni Zit nas ugi, ze pokazdé, kdyz
trpime, se musime zastavit a zeptat se, pro¢
trpim? Co se mé zivot v tuto chvili snazi
naucit? Co je za touto bolesti? Jakou dule-

www.akropolis.cz

Zitou zkuSenost mohu ziskat? Kdyz se filozof
uCi zit, dostane pokuseni, a pokud je pfe-
kona, vi, ze az pfijde dalSi, dokaze ho zase
prekonat a bude se chtit naucit o zivoté néco
vic.

Toto Uméni Zit zahrnuje i néco tak dulezitého,
jako je vazit si zivota a vSech zivych bytosti.
Neni mozné poslouchat mladé lidi, jak Fikaji:
,Nezadal jsem, abych se narodil®, jako by to
byla vycitka. Vycitka komu? Nevim, zda jsme
Zadali o to, abychom se narodili; jsme tady,
a musime se naucit si toho vazit, protoze je to
nadherny dar. Nelze kracCet zivotem a nechat
se jim vlaget. Mozna i toto utvaii Uméni Zit.
Namisto toho, abychom byli kmenem stromu
unasenym fekou, mit schopnost z kmene
postavit lod, nékolik vesel a byt schopni sami
fidit smér v proudu.

Delia Steinberg Guzman
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Pokusme se pro inspiraci podivat do davné
minulosti, kdy ¢&inské mySleni formovaly
duchovni cesty jako byl tacismus a konfucia-
nismus (a dovezeny buddhismus). Zamyslime
se nad hodnotami lidi, ktefi byli stejni jako
jsme my dnes, a to na celém svété. Stejné se
rodime, stejné umirame, stejné se radujeme
i trapime, stejné hledame a uCime se, stejné
milujeme. To, co je jiné, je rychlost Casu,
mnozstvi informaci, které k nam pfichazeji,
a zaméreni lidské pozornosti a védomi.

Ucta k tradici

Zacnéme s hodnotou, ktera by méla byt
oporou celému lidstvu, i kdyz si ji dnes plné
neuvédomuje. TuSime, Ze zapadni civilizace
ma kofeny ve starovékém Rimé&, ten se opiral
o hodnoty Recka a ty se s nejvétsi pravdé-
podobnosti zrodily v davném Egypté. Cifiané
,vzpominali“ na dobu, kdy na Zemi vladli
spravedlivi cisafi a lidé Zili bliZz nebi a pfirodé.
To jim pfinaselo nadégji, ze je mozné vybu-
dovat lepsSi svét, mohli bychom fici skrze
navrat k pocatkim, tedy obnovenim toho
dilezitého. S tim souvisela i ucta k pred-
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kim, star§im a uciteldm, protoze byli témi,
ktefi zprostfedkovavali poznani a moudrost
diky zkuSenostem nabytym svym Zzivotem
a hledanim pravdy. Jak fekl Konfucius: Ucitel
vede ucCedniky, netahne je. Nabada je, aby
postupovali kupredu, ale nehoni je. Otevira
Jim cestu, ale neprivadi je k cilli.

RemeslIné i umélecké
dovednosti, pracovitost

VSichni si pravdépodobné vzpomeneme, Ze
jsme se kdysi ugili, Ze v Ciné& se zrodil papir
i zpUsob tisku knih, kompas, stfelny prach
i vodni kolo, budovaly se zde vodni kanaly,
silnice i mosty. Typické jsou keramické
a porcelanové nadoby stejné jako ramiove,
bavinéné i hedvabné tkaniny. Nelze nezminit
divadlo, hudbu a magickou kaligrafii a samo-
zfejmé lékarstvi v€etné akupunktury...

Svoboda nabozenstvi
a ucta k posvatnému

T¥i velké filozofické sméry, které se postupné
staly nabozenstvimi, zily v Ciné vedle sebe



ve velké shodé. A tak mohl Clovék vkladat
do svého Zivota taoistické, konfucianské
i buddhistické myslenky a obfady. Posvatnym
bylo misto, at uz Slo o pfirodni utvar nebo
dilo lidskych rukou, které bylo nevysychajicim
pramenem sily a umozrnovalo z této sily Cer-
pat. Posvatnymi byly i okamziky, které meély
jinou kvalitu, byly vénovany obfadim, ocisté
na raznych drovnich i prozitkim mytického
Casu, které napomahaly obnové fadu a pro-
bouzeni intuice.

Zdvorilost a humanita

Tuto hodnotu nesmime chapat jako pre-
tvafrku nebo omezeni nasi moznosti vyjadfit
se. SpiSe se na ni divejme jako na projev
duSe, ktera chce byt ohleduplna k druhému
Clovéku, k pfirodé i k Bohu. Je to védomé jed-
nani Clovéka na zakladé jeho vlastni urovné.
Citujme Konfuciovo doporuceni vladafi: Ten,
kdo by dokazal vsude pod nebesy uplatnit
péet véci, byl by humanni: Zdvorilost, stédrost,
davéryhodnost, pili a laskavost. Jestlize se
chovas zdvorile, nebudes urazen; jsi-li Stédry,
ziska$ si lid; jestlize jsi duvéryhodny, lidé ti
budou duvérovat; jestlize jsi pilny, bude§ mit
uspéch; a budes-li laskavy, budes schopen
vést ostatni.

www.akropolis.cz

Hledani vnitrniho klidu

Moudry ¢lovék odmita vse, co je prehnane,
vystredni... V tom nachazime velkou podob-
nost se stoickou $kolou starého Rima. Nasim
ukolem by tedy bylo zbavit se touhy, hnévu
(napfiklad na ty, ktefi nejednaji podle naSich
predstav) a strachu pfed neznamym. Mame
pfekonat vasnivou aktivitu, ale i nedbalou
pasivitu, abychom odhalili stfedni cestu
spravného jednani.

Harmonie

Samoziejmé, ze nemlzeme nezminit Tao,
které prostupuje veSkerou Cinskou naukou.
Tao je cesta, jeho hledani nas nabada
k naplfiovani souladu, rovnovahy a harmonie.
A jednoty. Ne vzdy dokazeme slovy vyjadfit,
co to pfesné znamena, ale citime, ze bychom
zické s tim pozemskym, abychom se pfibliZili
dokonalému poznani. Prostfedkem k tomu je
dle starych mistr pravé TE, ctnost.

Zit v jednoté s Tao znamena poznat Tao
a poznat Tao znamena Zit v ném.

Dana Gabrielova
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OGAMSKA ABECEDA DRUIDU

Pismo je systém, ktery vyrazné pomaha
fungovani a rozvoji civilizace. Usnadriuje
uchovavani a pfenaseni informaci, coz je uzi-
teCné napfiklad pro pravo a védu stejné jako
pro literarni ztvarnéni lidskych prozitktu a zku-
Senosti. Dnes se aktivné pouZziva zhruba tficet
systému pisma, avSak v prubéhu historie jich
existovalo mnohem vice. Zde se podivame
na jeden z nich, na staroirskou ogamskou
abecedu.

Ogamska abeceda byla pouzivana keltskou
kulturou v Irsku a zapadni Britanii. Byla
urCena pro zapis nejstarSich irskych jazyku.
Aktivné se pouzivala zhruba od tfetiho do
osmého stoleni naseho letopoctu, jeji znalost
vS8ak v mensSi mife pretrvala az do tfinac-
tého stoleti. Pfestoze se nepodoba Zadnému
jinému systému pisma, je pravdépodobné,
Ze vznikla podle vzoru jiné abecedy, Fimské
nebo fecke.

Ogamské napisy se psaly a Cetly zdola
nahoru. Pismena v nich nebyla oddélena
mezerami, jako napfiklad v latince, ale byla
pfipojena k centralni vertikalni linii (stonku),
podle které se orientovala. Abeceda obsa-
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hovala 25 znaku, rozdélenych do péti rodin,
z nichz byly Ctyfi zakladni a jedna doplrikova.
Znaky patfici do nékteré ze zakladnich rodin
se skladaly z jedné az péti Car pfisluSného
typu: vpravo od stonku, vlevo od stonku,
Sikmo napfi¢ nebo kolmo napfi¢ (viz obr.
nize). Zakladni rodiny obsahovaly pismena
pfedstavujici zvuky, které se vyskytovaly
ve starych irskych jazycich, z nichz nékteré
nebylo jinymi pismy snadné zapsat. V dopln-
kové rodiné zvané forfeda se nachazela
pozdéji pfidana pismena, ktera byla zapotfebi
pro zapsani slov z jinych jazykl, predevSim
z latiny. DodateCné pfidavani je pravdépo-
dobné pficinou jejich odlisnych tvaru.

VétsSina dochovanych ogamskych napisu se
nachazi na vztyCenych kamenech, které se
vyskytuji zejména v Irsku, Walesu, v menSim
mnozstvi i ve Skotsku a jihozapadni Anglii.
Jsou na nich vyryta pfevazné vlastni jména.
Kameny tedy pravdépodobné slouzily k ozna-
¢eni majitele dané zemé, urceni hranic, nebo
také jako nahrobky. Pfedpoklada se, Ze se
ogamy psalo i na jiné materialy (napfiklad
na drevo), avSak zadné takové napisy se
nedochovaly.



S ogamskym pismem také pracovali druidove,
duchovni vidci a strazci védomosti v keltské
spoleCnosti. Ti vSak své védéni predavali
pouze ustné a nezanechavali zadné pisemné
zaznamy. Museli tedy znaky vyuzivat jinak.
K odhaleni nam mlze pomoci vyznam slova
ogam. Mpytologie fika, ze otcem abecedy
je Ogma, keltsky buh slunce. A stejné jako
slunce dava svétlo, které umoznuje vidét
a poznat svét okolo nas, tak i Ogma dava
inspiraci a pochopeni hrdinim, ¢arodéjum
a mudrcim. Matkou pisma je pak Ogmova
ruka a jeho nuz, které vyryvaji znaky do
hmoty. Kdyz pak Cclovék vytvafi ogamské
znacky, €ini tak s védomim na vyS$si urovni,
protoze se stava Ogmovou rukou a nozem.
NepiSe tedy sam, ale je zprostfedkovatelem
néceho, co jej pfesahuje. Z etymologického
hlediska pochazi slovo ogam z irského
og-Uaim, coz znamena ,ryha od noze"
nebo ,ryha od zbrané®. V tomto se jazykovy
i myticky pivod shoduje. To ale neni vSe.
V ir§tiné se obecné pro znak pouzivalo slovo
feda (to vidime v jiZ zminéném slové for-feda
— pfidany znak). Stejné slovo v8ak také bylo
oznacenim pro strom. Zde se objevuje spoji-
tost ogamského pisma s pfirodou. Zacgina uz
smérem Cteni: napis se Cte zespoda nahoru,
stejné jako strom roste ze zemé k obloze
a Clovék po ném 3Splha od kofenl do vysky.
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Déle souvislost nachazime v nazvech
konkrétnich pismen: kazdy z nich odpovida
nékterému druhu stromu. K nim existovala
kratka uslovi zvana Briatharogam, ktera
poeticky popisovala charakteristiky daného
stromu. Takto ogamska abeceda slouZila
jako prostfedek pro zapamatovani si a ucho-
vani védomosti o pfirodé, ale i jako systém
symbolu, ve kterych bylo mozné najit hlubo-
kou moudrost, pokud je ¢lovék umél precist.

O Keltech a jejich kultufe toho obecné nevime
mnoho. AvSak to, Zze tak zdanlivé jednoduché
véci, jako je pismo, dokazali dat hluboky
obsah a smysl, muze byt uzite€nym pfrikla-
dem i pro nasi spoleCnost, ktera je v mnoha
vécech povrchni. PfinejmenSim v tom, ze
se i od zdanlivé méné rozvinutych minulych
kultur mame co naudit.

FrantiSek Hastik
Pouzita literatura:

McManus, D.: A Guide to Ogam, Sagart,
Maynooth, 1997.

Forest, D.: Celtic Tree Magic — Ogham Lore
and Druid Mysteries, Llewellyn Worldwide
Publications, 2014.

N N
=N T a
= S H C
= F = T
— | =
B _

N
R | #i AE
y4 E B€ A
NG U oY Ul
G O <> ol
M A > EA

VAN

Filozofie pro Zivot | 11



IDEALY-GINMEISKYCH HER

Olympijské hry jsou v dnesni dobé nejzna-
mé&jSi mezinarodni sportovni akci. ACkoliv se
jedna o hromadné navstévovanou, televizi
pfenasenou a ekonomicky velmi nakladnou
udalost, je dobré dneSnimu clovéku pfipo-
menout kofeny téchto her, které jsou spojeny
s velmi uSlechtilymi a hluboce lidskymi
hodnotami.

V antickém Recku m(izeme v $estém a patém
stoleti pfed nasim letopoCtem pozorovat
zvlastni impulz, ktery pozdéji inspiroval celou
evropskou kulturu. Objevilo se velké mnoz-
stvi filozofli, umeélcu, politikQ, ktefi svym
pusobenim pfinesli velky pokrok. Na malém
uzemi a v kratkém Case probihal experiment,
ktery vyzkouSel mnoho politickych, umélec-
kych a filozofickych prvku, které se teprve
po mnoha letech zaCaly uplathovat ve vétSim
méritku.

Jednim z téchto pokust byly také
sportovni hry, které mély svou ¢ast ceremo-
nialni (byly zasvéceny bohum a vychazely
z mystérii), muzickou (probihaly b&éhem nich
recitace, divadelni a hudebni predstaveni)
a gymnastickou.

Nejznaméjsi byly takzvané Panhelénské
hry: Pythijské hry na pocest boha Apolléna
v Delfach, Olympijské hry na pocest boha
Dia v Olympii, Isthmické hry na poCest boha
Poseidona v Korintskeé Siji a Nemejské hry na
pocCest boha Dia v Nemei.

Kalos kai agathos

Sportovni hry byly soucasti pedagogického
usili, které smérovalo k ideji Kalos kai agathos.
Tento termin znamena krasny a dobry. Vyja-
dfuje snahu posilit prostfednictvim vychovy
télo i dusi.

Z jedné strany k tomu pfispivda gymnas-
tika, ktera posiluje télo. DneSni doba ale
zapomina na to, ze v Clovéku gymnastika
posiluje také dusi. Pomaha mu pocitit vnitini
volani, které pFfekonava potize a sméfuje
k vitézstvi. Nejedna se vSak o vitézstvi nad
druhymi, ale vitézstvi nad vlastnimi nedo-
statky a nefestmi. Gymnastika tedy pfinasi
dusi vnitfni silu, ctnost. Pomaha i télu, aby
bylo zdravé a schopné byt dobrym nastro-
jem duse. V dnesni dobé musime pfiznat, Ze
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tomuto konceptu je bohuzel vrcholovy sport,
ktery nékdy télo dokonce nici, vzdalen.

Na druhé strané, muzika dava inspiraci.
V antickém Recku biih Apollén, ktery sym-
bolizoval jednotu, promlouval k ¢lovéku skrze
devét muz: Kalliopé (,s krasnym hlasem®
— epické basnictvi), Euterpé (,obveselujici*
— hudba a lyrické basnictvi), Eratd (,lasky-
plna“ — milostna poezie), Thaleia (,svatecni,
kvetouci“ — veselé basnictvi a komedie), Mel-
pomené (,zpivajici“ — tragédie), Terpsichoré
(,tanCici v kruhu“ — tanec), Klei6 (,oslavu-
jici“ — déjepisectvi) a Urania (,nebeska*
— astronomie).

Tyto muzy davaji dusi inspiraci a naplnuji ji
entuziasmem. V dnesni dobé se tato muzicka
Cast Olympijskych her omezila na slavnostni
zahajeni, ukonceni a pfedavani medaili. Tyto
prvky jsou ale na druhou stranu jednémi
z poslednich ceremonii, které je dnesni ¢lo-
vék schopen vnimat. Pfesto ohen, ktery atleti
pfedavaji jeden druhému pfi zahajeni olym-
piady, je symbolem nejen pfenosu sportovni
ideje, ale také symbolem prenaseni ohné
poznani z ucitelt na u€edniky béhem mnoha
generaci.

Alexandr Veliky - rozSireni
ideje mimo Recko

V Fecké polis mizeme najit zakladni prvky
pro pifenaseni kultury: amfiteatr, gymnazium,
stadion. Na téchto mistech probihala vychova
mladych, ale setkavali se tam také starsi
(mbzeme zde pozorovat inspiraci k trvalé
celozivotni vychové).

Poté, co Alexandr Veliky béhem vitézného
tazeni proti Perské FiSi zakladal postupné
nova mésta, nachazime v mnoha z nich amfi-
teatr, gymnazium a stadion. Takto se koncept
trvalé vychovy postupné rozS8ifoval do celého
tehdy znamého svéta. Rimané v tomto usili
pozdéji pokracovali.

Zakladni ideje a souc¢asnost

Pokud ¢teme nékteré dokumenty vydavané
souCasnym  Mezinarodnim  olympijskym
vyborem, nachazime v nich starodavné ideje
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pfenasené modernimi slovy. Je dobré tyto
ideje prozkoumat podrobnéji:

Vyjimecnost — spocCiva v tom, snazit se
nejlépe, jak kazdy z nas dokaze. Probouzi
v srdci bojovnost.

Respekt — je tfeba citit respekt k sobé,
k ostatnim i k pravidlum.

Pratelstvi a tymovost — vétSina sportovnich
disciplin je zaloZena na spolupraci. Dokonce
i individualni sporty vyzZaduji spolupraci tre-
néra a sportovce nebo spolupraci sportovcl
napfiklad pfi dlouhém béhu.

Rovnost — rovnost je mozna mezi spor-
tovci (@ mezi vSemi lidmi) pouze na zakladé
poznani. Pouze pokud zname druhého ¢lo-
véka a jeho obyleje, mlzeme si ho vazit,
prekonavaje rtizné odlisnosti.

Zdravi — zakladem zdravi je harmonie, kte-
rou vytvari hygiena, vhodna forma stravovani
a odpocinku, a pfedevsSim pohyb.




NadsSeni — chut do zivota, chut o néco usilo-
vat je v dnesni covidové dobé velmi dilezita.

Smysl pro fair play — tento filozoficky princip
se snazi v fadu pfirody nachazet hodnoty
a tyto hodnoty promitat do fadu Zivota.

Zanik antickych olympijskych
her a jejich obnoveni

Kdyz se v antickych hrach zacala projevovat
komercionalizace, atleti zacali byt uzce spe-
cializovani a zaCalo se s uplacenim, pfibliZil
se konec antickych olympijskych her. Pokud
v dnesdni dobé budou silit podobné prvky,
povede to také zakonité k zaniku her.

V roce 1894 zalozil Pierre de Coubertin Mezi-
narodni olympijsky vybor, a o dva roky pozdéji,
v roce 1896, se uskuteCnily v Athénach prvni
moderni olympijské hry. V Cechach, které
tehdy byly soucasti Rakousko-Uherska, dal
na zacatku velky impulz pro obnovu olympij-
skych ideji Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky.
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Z tohoto obdobi také pochazi heslo Citius,
Altius, Fortius, coz znamena Rychleji, vyse,
silnégji. Pokud se tato slova pokusime apliko-
vat do bézného Zivota, pak rychleji znamena
ucinngji jednat, vyse mizeme spojit s pozved-
nutim nasSeho védomi a silnéji sméfuje
k probuzeni vnitiniho zivota, ktery je zakladem
pro uziteCny a Stastny zivot. Na poslednich
olympijskych hrach v Tokiu byla pfidana
Ctvrtad Cast spolecné, coz je prvek, ktery se
Skola sportu Nové Akropolis snazi propago-
vat prostfednictvim v8ech svych aktivit.

Podobné jako se Pierre de Coubertin a Jifi
Stanislav Guth-Jarkovsky pokusili o rene-
sanci antickych olympijskych her, i v dnesni
dobé je tfeba obnovit spojenim gymnastiky
a muziky olympijsky ohen v kazdém z nas.

Sport ma v sobé velky potencial, pokud je
pouzivan pedagogicky. S touto renesanci
sportu miaze pomoci kazdy z nas!

Ales Gabiriel
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Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti sta-
rovékého Recka byl Hippokrates. MGzeme
tak usuzovat na zakladé stopy, kterou po
sobé zanechal a ktera je patrna dodnes.
Jeho mySlenky a poznatky byly po cela
staleti uznavany a vyuzivany. Byl to nej-
slavnéjSi Iékaf starovéku a je povazZovan za
zakladatele |ékarské védy, za otce medi-
ciny. Zil v feckém klasickém obdobi v letech

460 pf. n. l. — 375 pf. n. I

| my muzeme Cerpat z jeho odkazu. Mizeme
se poucit z jeho etického pfistupu k léCeni
nemocnych, ktery je znam jako Hippokratova
pfisaha urCena pro |Iékare, ktera vSak mulze
inspirovat a vést kohokoliv i v bé€zném Zivoté.
Jeho rada: ,Kéz by vaSe potraviny byly vasimi
leky*, je velmi uzite€na a mize nam nabidnout
cestu k aktivnimu a plnohodnotnému Zivotu
do vysokého véku. To doklada i jeho Zivot,
nebot on sam se dozil 85 let. Za svuj Zivot
kromé léCeni lidi dokazal zalozit Iékafskou
Skolu a vyucovat filozofii. Zastaval nazor, ze
na celkovy stav Clovéka, jeho nemoci, ma roz-
hoduijici vliv okolni prostfedi a Zivotosprava.
Je povazovan za zakladatele praxe klinic-
kého vysSetfovani, zavedl metodu poslechu
a je mu prisuzovana nejstarsi vrstva sbirky
lékafskych textd Corpus Hippocraticum,
ktera polozila zaklady moderni mediciny.
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Zajimavé a poucné je také jeho déleni lid-
skych osobnosti podle temperamentu do ¢tyf
kategorii — sangvinik, melancholik, cholerik
a flegmatik. Zkusme se na chvili zastavit
u tohoto déleni. Hippokratovo rozdéleni
zminuje snad kazda ucCebnice psychologie.
Moderni véda vSak vytvorila spoustu svych
vlastnich rozdéleni a jeho déleni oznacila za
empirické a nevédeckeé.

Co vlastné chapeme pod pojmem tempera-
ment? NejspiSe se shodneme na vyznamu
spocivajicim v dynamice celkového prozivani,
reagovani a chovani osobnosti projevujici se
emocemi. Mezi né patfi kratkodobé afekty
a dlouhodobé nalady. Pokud je Ize shrnout
do urcitych, pfevazujicich charakteristickych
rysu, pak danou osobnost mlizeme pfifadit
urcitému typu temperamentu.

Osobnost Clovéka je ale tvofena vicero
psychickymi funkcemi, jako je tfeba smys-
lové vnimani, slozité funkce paméti, povaha
instinktl, charakter ega, kulturou formované
mySleni a kone¢né emoce, které charakte-
rizujeme temperamentem. Dodnes nemame
Zadné spolehlivé definice a méritka pro méfeni
jednotlivych psychickych funkci, a proto bude
i nadale probihat diskuze o roli jednotlivych
psychickych funkci, jejich zplsobu fungovani



a vyznamu jejich podilu na formovani osob-
nosti ¢lovéka. Vznikly rdzné teorie snazici se
je rozdélit, definovat a vysvétlit, ale vitézstvi
jakékoliv z nich je zfejmé stale v nedohlednu.

Charakterizovat jednotlivé typy tempera-
mentu podle Hippokratova déleni umime
a vétdinou dokazeme jednotlivé typy pfifadit
i konkrétnim lidem. Sangvinik se obvykle
projevuje zivym, pozitivnim a optimistickym,
ale ponékud nestalym chovanim s rychlym
rozhodovanim. Melancholik je naproti tomu
konzervativni a ma rad véci ustalené, radné
naplanované, protoze je spiSe pesimisticky,
s obavami z budoucnosti, a potom se roz-
hoduje jen velmi pomalu. Cholerik se zase
vyznacCuje impulzivni vzruSivosti. Snadno
vybuchne a vzapéti se zase rychle uklidni.
Flegmatik je naproti tomu klidny, malo vzru-
Sivy, Casto az lhostejny.

Jednotlivé typy temperamentu pak mizeme
vyjadfit jednoduchymi piktogramy, které
znazornuji polaritu dvou nejsilnéjSich hyb-
nych emoci. Jedna se o strach s protipdlem
pocitu jistoty a bezpeci a o nadSenou radost
s protipélem odporu. Kazdy temperament
pak sméfuje k nékterému polu téchto dvou
emocnich tendenci. Vznikaji tak ¢tyfi kombi-
nace: radost a jistota, odpor a strach, odpor
a jistota a radost a strach.

Zdalo by se tedy, Ze nebude Zadny problém
s délenim lidi podle temperamentu, ale neni
to tak jednoduché. Duvodem jsou pravé
ostatni psychické funkce, které né&jakym
zpusobem dovytvareji povahu, charakter
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a celkovou kulturu mysleni Clovéka. Zalezi na
jejich dominantnosti. Mohou dokonce tempe-
rament leckdy zastinit. Je to patrné v dnesni
dobé&, kdy kulturni vlivy znaénym zpusobem
omezuji a zatlaCuji projevy emoci, a potom
neni temperament na prvni pohled zfejmy.

Hippokrates zastaval takzvanou humoralni
teorii. Na zakladé svych zkuSenosti pfedpo-
kladal, Ze zdravotni stav Clovéka je zavisly na
rovnovaze Ctyr zakladnich télesnych Stav —
cerné Zluce, zZluté zluce, krve a slizu. Svou
teorii pak také spojoval s jednotlivymi typy
temperamentu. Byla to jeho jakasi Iékafska
symbolika, pomoci které dokazal rozpoznat
stav zdravi nebo nemoci Clovéka. Tato teorie
neni jiz v dnesni dobé pfijimana. Nerozumime
ji @ neumime ji vyuzit. Da se fFici, ze byla
moderni medicinou odmitnuta. K jejimu cha-
pani nelze pouzit Zadny logicky kli¢. Mozna,
Ze Hippokrates pouzival intuici a na zakladé
jemnych rozdill rozpoznal odlisné typy tem-
peramentu i odliSné typy nemoci, kterymi
obvykle tyto typy trpély. Laicky si umime
predstavit, ze zivi a aktivni lidé maji vykonné
srdce a jejich krev je CervenéjsSi a maji ji dost.
Naopak, lidé zatrpkli a pasivni ze budou mit
v sobé vice temnych a hustych tekutin — snad
vice temné ZluCi. U toho, kdo se Castéji roz-
Ciluje, mbzeme ocCekavat proudici energii ve
vSech Castech téla — tfeba néco jako mizu,
ale také kfecCovité bolesti Zluéniku. No a lidé
nete¢ni a malo aktivni, ve kterych se zda, ze
Zivot pIné neproudi, mohou mit zase urcité
potize s neproudici energii, tedy se zahle-
nénim. Hippokrates zfejmé pozoroval néjaké
hlubsi souvislosti.

Jisté je, ze zakladnim zakonem vesmiru je
zakon evoluce. Tento zakon plati i pro nas
pohled na temperament osobnosti Clovéka.
Muazeme tedy predpokladat, ze i kdyz budeme
nadale pfijimat Hippokratovo déleni osobnosti
dle temperamentu, tak se nase chapani i zku-
Senosti budou také vyvijet a postupné ménit.
ZamySleni a uvahy nad temperamentem
osobnosti nam pak mohou pomoci odhalit jeji
silné a slabé stranky (nefesti a ctnosti) a také
pfinést uzitek pfi poznavani sama sebe a pfi
porozumeéni druhym lidem.

Petr Matyska
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PROGRAM AKTIVIT

ODKAZ RIMA
On-line prednaska

ZEN
Prednaska

C.G.JUNG I.:
FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
On-line kurz

FLORENCIE
On-line prednaska

GENIUS MICHELANGELO
Prednaska s videoprojekci

SCHLIEMANN A TROJA
On-line prednaska ke 200. vyroci
narozeni H. Schliemanna

INTELIGENCE ZVIRAT
Prednaska

KURZ DOBROVOLNICTVI

PRAKTICKA RETORIKA
Kurz

JAK BYT STOIKEM?
Prednaska

DUSE INDIANA
Prednaska

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si pfedstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

Filozepe pio /1]

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RiM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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Technika nas dostala na Mésic.

Nyni je zapotrebi, aby nas

e dostala k nam samym.
ge A. Livraga
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