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&< SLOVO UVODEM

Magie poc¢atku a koncu

Pomeérné lehce si vybavime pocit, kdyz Clovék za€ina néco nového: praci, zivotni
etapu, zajimaveé dilo, nebo kdyz vstupuje do dalSiho roku. V takovém okamziku
citime velké nadSeni a chut zacit délat véci jinak, neotfele, neobvykle, néco zmé-
nit, at uz jde o néco zcela nového, nebo né&jaké znovuobnovené predsevzeti. Na
pocatku je vzdy velka sila a entuziasmus, ktera nam dava kfidla, netusené zdroje
energie a sily v o€ekavani skvélych vysledka.

Ale jak plyne Cas a pfichazeji prvni (i druhé a tfeti...) neuspéchy a prohry, €in-
nosti se opakuji a vyzaduji spiSe vytrvalost nez cokoli jiného, mohou nam sily
dochazet. Nezfidka to vzdame, na pfedsevzeti zapomeneme, praci nedodélame,
zménu nedotahneme do konce.

Jesté nez to nastane, je mozné znovu ozivit magicky okamzik pocatku, vnitfné
se vratit do vychoziho bodu, ktery uz nebude stejny, nebot’ jsme posileni o nové
zkuSenosti a poznatky. Znovu v sobé rozdmychat onen prvni zazracny plamen
a nacerpat z néj dalSi energii. A kracCet dal diky nasi mimoradné lidské prednosti
— vali.

Pokud vytrvame a pfekoname vSechny nastrahy na cesté, dojdeme k nasemu
cili. Tento okamzik zazivame méné Casto, ale je tim vice nezapomenutelny. Silny
a ni¢im nenahraditelny pocit, kdyZ se divame s hrdosti na své dokoncené dilo, na
svou zvladnutou dovednost, spinénou povinnost, na to, co jsme prekonali a ¢eho
jsme dosahli.

Magicky kruh se uzavira. Ale ne navzdy. Nebot, jak fika uvodni citat, z konce
vyrlsta novy pocatek, jejich magie se nasobi, a my dokazeme jes$té mnohem vic.

Ivana Hurytova
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DOKUD NEBUDU PRIPRAVEN...

V jednom mésté byly dva klastery,
bohaty a chudy. Jednoho dne navsti-
vil mnich z chudého klastera pfitele,
mnicha z bohatého a oznamil mu:
Nyni se dlouho neuvidime. Vydavam
se na pout, abych navstivil sto klas-
tert. Musim pfFejit vysoké hory plné
zvére a nebezpeci. Provazej mne svou
modlitbou.

Bohaty mnich se zarazil: A co si bere$
na tak dlouhou a nebezpecnou cestu?

Chudy odpovédél: Poharek na vodu
a hrnek na ryZzi.
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Bohaty mnich se na néj pfisné podival:
Ty véci prilis zjednodu$ujes. Nemize$
se vydat na takovou cestu bez pfipravy
a prostfedkd. Ja se také chystam na
tuto pout, ale neodejdu drive, dokud
nebudu zcela pripraven.

Po roce putovani se prvni mnich vratil
a navstivil svého pritele. NadSené mu
vypravél o bohatych duchovnich zku-
Senostech, které ziskal na své cesté.

Bohaty mnich se zastydél a svéfil se
mu: Mé se bohuZel jesté nepodafilo
dokoncit vSechny pripravy na cestu...
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IVARIN, rv,&,x
NASTLIFAST

Uprostfed vSeobecného zmatku, ve kterém
v posledni dobé Zijeme, koneCné panuje
shoda v tom, Ze existuji vazné problémy a ze
témér ve vSech oblastech zivota jiz nelze pfi-
pustit, aby situace dale pokracovala.

Tolik k dohodé. Nesouhlas zacina, kdyz se
maji uplatnit feSeni. Pfed branami nového
stfedovéku, kde je individualismus vnucovan
jako pravidlo a zakon, nas nepfekvapuje, Ze
se doporucuje tolik feSeni, kolik je osob, které
je navrhuiji. Vi se o mnoha feSenich: néktera
se zdaji lepsi, jina horsi, néktera nepouzitelna
a jina snad ano. Existuje v8ak jedno ,feseni*,
na kterém se lidé také dokazali shodnout, byt
jen proto, aby ho jednomysiné odmitli. Je to
feSeni, které pfinasi nasili.

Nejsme profesionalni politikové; jsme stézi
filozofové a véfime, Ze vSechny véci, které
se déji, maji na svém zacatku né&jaky duvod
a ve svém cili néjaky smér. Jako filozofove
nenachazime ani zacCatek, ani konec nasili.
Nemulzeme pfijmout to, Zze ,chyby minulosti“
jsou tim, co podnécuje nasili souCasnosti.
Kdo rozpozna chyby, mél by pracovat na jejich
oprave, obétovat se pro dobro ostatnich, aby
zajistil, Ze uz nebudou trpét — pokud pred-
tim trpéli —, ale nikdy nepouzit niCivé nasili
spojené se smrti, mucCenim, katastrofami,
s absolutnim nedostatkem soucitu. Takhle se
nechovaji ani zvifata.

Nemuzeme pfijmout ani to, Ze nasili
povede v budoucnu ke kladnym vysledkam.

Neakceptujeme argument, Zze ,jsme dobfi,
ale jsme nuceni pouzit nasili, abychom byli
vysly$eni“. Kdo se citi byt dobrym a pova-
Zuje se za takového, ma tisic zplsobu, jak
se nechat slySet a jak byt pochopen, aniz by
musel pfetrhnout nit nevinného Zivota, rozsé-
vat hrizu a nenavist vSude kolem sebe.

Teror neni systém, je to anti-systém;
a my nepfijimame cestu, kterou nam navr-
huji skrze popreni jakéhokoli systému. Teror
neni feseni, je to konec vSech feseni; proto
nemuazeme pfijmout toto Udajné FeSeni, které
je nejvétsSim zlem.

Ti z nas, ktefi miluji zivot (a to i kdyz vime, ze
veskery zivot konCi smrti), chtéji v klidu prozit
léta, ktera maiji, a v klidu zemfit s védomim,
Ze dustojné uskutecnili to, co uskutecnit méli.
Jako lidské bytosti jsme se narodili a jako
takové chceme Zzit a zemfit. Neni mozné zit
v teroru, ani ukoncit své dny jako krmivo pro
vybusniny, které vybuchuji na jakémkoli misté
na venkoveé i ve méstech.

Nasili je zvrhlou rakovinou sily. Budme zdravi,
silni a s moralni a fyzickou silou odstrafime
nasili z oblasti naSich déjin, abychom nasli
skute€na feSeni skutecnych problému, které
nas suzuji. Prvni problém, ktery je tfeba vyfe-
Sit, je tedy tento jed, ktery otupuje mysl a vli,
oslepuje oCi a srdce a brani lidem vydat se
na cestu Pravdy a Spravedinosti.

Delia Steinberg Guzman
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Cesta ke konecné svobodé jest ve tvém ja.
(Helena Petrovna Blavatska)

Jsou knihy, které ¢teme proto, abychom se
dozvédéli néjaké nové informace, a jiné, které
nas pobavi, rozptyli, probudi nasi predsta-
vivost a uchvati nas svym jazykem. Kromé
toho, vSak existuji vzacna dila, ktera jistym
zpusobem obsahuji to vSechno, nebot pou-
tavym jazykem vedou Clovéka po neznamych
stezkach védéni k hlubSimu a dokonalejSimu
poznani jeho vlastniho nitra. Mezi takové texty
patfi Hlas ticha, ¢ast Knihy zlatych pravidel,
ktera je soucasti duchovniho a kulturniho
dédictvi Tibetu.

PfestoZze je dnes mozné Tibet navstivit,
stdle ma povést zemé opfedené legendami
a tajemstvim. Po staleti oddélovala Tibetany
od okolnich narodu a zemi pfirodni hradba —
pohofi Himalgj. Tato zemépisna poloha, velka
nadmorska vyska a naro¢né podnebi vyvo-
laly urcitou izolaci, ktera byla podporovana
i samotnymi tibetskymi vladci. Pro cizince bylo
takfka nemozné se do Tibetu dostat, a jedi-
nym ucenim, které proniklo za hradbu hor, byl
buddhismus.

Tato civilizace se zaCala svétu vice odhalovat
az od 19. stoleti, kdy se sem podafilo vstou-
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pit jedné obdivuhodné osobnosti, Helené
Petrovné Blavatské, filozofce a zakladatelce
Teosofické spolecnosti. Diky obrovskému usili,
védéni a duchovni hloubce dokazala navazat
kontakt s tibetskymi mudrci, a na zakladé toho,
co se dozvédéla a naucila, napsala fadu knih,
mezi nimi i Hlas ticha. Otevfela tak Zapadu
studnici vychodni moudrosti.

Abychom z ni mohli Cerpat, je tfeba pfijmout
odliSnou mentalitu a zpusob vyjadfovani.
Staleta izolace a obtizné Zivotni podminky
umoznily rozkvét velmi zvlastni a sverazné
kultury. Texty této zemé nejsou koSaté, jejich
krasa je v jednoduchosti a pfimosti. O Tibe-
tanech se fika, Ze se nepokouseli privést sve
bohy na zem, ale snazili se k nim pozvednout.
Védeéli, Ze chce-li ¢lovék dosahnout nebe,
musi se nejprve sam zvednout ze zemé a roz-
zarit své vnitini hvézdy.

Nedovol zhavému slunci vysusiti jediné slzy
bolesti, dokud jsi ji sam nesetrel z oka trpitele.
A nech kaZdou palCivou lidskou slzu skanouti
do svého srdce a zanech ji tam. A také ji nikdy
nesetri, dokud neni odstranéna bolest, ktera ji
zpusobila.

Ilvana Hurytova
www.filozofieprozivot.cz
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VsSichni zname vétvicky jmeli, kterymi si na
Vanoce zdobime naSe domovy. Je nécim
vice nez pouhou nezbytnou dekoraci? Jakou
skute€nou moc tato zahadna rostlina ma?

Jmeli bilé (viscum album) je stalezeleny polo-
paraziticky kefik, ktery na hostiteli vytvari
koruny ze svych vétvicek, jeZ mohou miti metr
v prumeéru, a doziva se az dvaceti let. Kvete
nazelenale od unora do dubna, plodem jsou
bilé bobule, které se vytvareji v fijnu a dozra-
vaji v prosinci, v obdobi zimniho slunovratu.
V té dobé také na nékterych stromech bobule
ziskavaji zlatavou barvu. Jako poloparazi-
ticka rostlina si jmeli od hostitele bere vodu
s rozpusténymi mineraly a na oplatku mu
pfedava vysledky vilastni fotosyntézy a také
jisté latky, které stromy chrani pfed nékterymi
ZivoCisnymi a houbovymi skadci.

Jmeli je od davnych dob také vyznamnou
IéCivou rostlinou, u nékterych narod dokonce
povazovanou za panaceu, tedy vSelék. Kvuli
[éCivym U€inkim se sbiraji predevsim listy.
Droga obsahuje tzv. viscotoxiny (soubor
toxickych polypeptid(), jejichz ucinkem je
prokazatelné snizovani krevniho tlaku. Dale
jmeli tlumi bolesti hlavy a zavraté, zastavuje
krvaceni a uklidriuje srdce. Mirni navaly v kli-
makteriu, reguluje vyluCovani Zlu€i do stfev

a ovliviiuje cinnost slinivky. Ma také jisté
mocopudné a protirevmatické ucinky a také
ucinky kancerostaticke, protoze obsazené gly-
koproteiny jsou schopny zvysSit imunitni reakci
pfi setkani s nadorovymi burfikami a zlikvidovat
je, nékdy do té miry, Ze se nador zmensi.

Jmeli bylo posvatnou rostlinou keltskych
knézi, druidd, kterou nazyvali druad-Ius, tedy
,10, co vSe uzdravuje“. Nejposvatnéjsi bylo
jmeli rostouci na dubech, protoze tam se
vyskytuje velmi vzacné. Sbiralo se v obdobi
zimniho slunovratu. Nejvy8Si druid ho
v posvatné pozici ufizl zlatym srpem tak, aby
spadlo do bilého platna a nedotklo se zemé.
Ostatni druidové ho ulozili do zlaté misky,
zalili vodou, a tato voda byla poskytnuta
véem, ktefi se chtéli uzdravit nebo se pred
nemocemi chranit. Voda ziskala léCivé ucinky
ze jmeli a byla také povazovana za ,protijed”
proti vSem zafikavadlim a zlym kouzlim a za
zdroj plodnosti pro ta zvifata i lidi, ktefi kvuli
nemoci plodni nebyli.

Obdobi trhani jmeli bylo u Keltd obdobim
miru a dobré ville. Zastavovaly se vSechny
valky a boje, narody se usmifily a utiSily se
rozbroje. Jmeli v této dobé, kdyz Slunci uby-
vala sila, bylo pravé jeho symbolem, snad
kvali zlatavé barvé svych plodl. Bylo pova-
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zovano za strom bohd, protoze nerostlo ze
zemeé, ale z prostoru mezi nebem a zemi.
Nachazelo se uprostfed, a mozna proto se
stalo branou do neviditeIného svéta, para-
lelné existujiciho s tim viditelnym. Byl to svét
neviditelnych bytosti, vil a skfitkd, a takeé
bohl a zemfrelych. Dle starodavnych tradic
tento svét existuje paralelné s nasim viditel-
nym, ale je oddélen tenkou pfepazkou, ktera
se stava velmi slabou a snadno proniknutel-
nou pravé v obdobi obou slunovratll. Proto
v této dobé bylo mozné skrze ni proniknout
a najit v hlubinach zemé cesty k tajemnym
pokladim ¢&i k hlubokému poznani, anebo
se setkat s blizkymi, ktefi jiz jsou na druhém
bfehu zZivota. A pravé jmeli napomahalo pru-
chodu touto branou.

Jmeli pfinaselo stésti, pokud bylo darovano
na Vanoce nebo béhem zimniho slunovratu.
Jeho vétvicky se véSely do pribytka, aby
zahanély zlé sny, zlé duchy a vabec vSechno

zlé z neviditelného svéta, a tim zajiStovaly
soulad a harmonii v celém domé. Kulicky
jmeli obsahuiji velmi lepivou slozku, kterou se
udrzuji na kmeni stromu, a proto se tradovalo,
Ze stejné, jako drzi kulicky jmeli na kmeni,
tak bude pevny svazek mezi muzem a Zzenou
v domé&, v némz visi snitka jmeli. A ten vztah
se jesté posili, pokud se pod vétvickou polibi.
Snitky jmeli visely vdomé po cely rok a o dal-
Sich Vanocich se ty staré spalily ve vano¢nim
ohni a vyménily za noveé.

Jmeli v sobé nese silu Slunce a zafi blesku,
dokaze prorazit temnoty a ukazat cestu
k pokladim, jak svéta vnéjSiho, tak svéta
vnitfniho. Vzpomenme si na to, az ho budeme
kupovat na Vanoce, a zastavme se na chvili
ve svych mysSlenkach. Mozna nam odhali
poklady v nas samych, a my pocitime dotyk
néceho tajemného a hlubokeého...

Jana Aksamitova
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Narozeni, dosazeni dospélosti, svatba,
pohfeb, korunovace panovnika..., to jsou
nékteré ze situaci, pfi kterych lidé v tradi¢-
nich spole¢nostech prochazeli pfechodovym
ritualem. VSechny maji jedno spole¢né: zna-
menaji zasadni prelom v zivoté Clovéka, méni
jeho postaveni ve spoleCnosti, jeho prava
a povinnosti.

Pfechodovy ritual Clovéka vyc€lenil z jeho
mista ve spoleCenské struktuie a po kratkém
mezidobi jej za€lenil na misto noveé. Po ukon-
Ceni ritudlu uz nebyl Clovék stejnou osobou,
jako na jeho poc¢atku. Jeho pavodni osobnost
zanikla a zrodila se nova — proto byly Castou
soucasti prfechodového ritualu symbolicka
smrt a nové zrozeni. Stejné Casto docha-
zelo k pfijeti nového jména. S timto zvykem
se setkavame dodnes, nejCastéji v pfipadé
svatby, kdy Zena zpravidla pfijme manzelovo
pfijmeni. To je pozustatek dob, kdy Zena
shatkem opustila svij rodny dim a pUvodni
rodinu a vstoupila do domu a rodiny svého
manzela. | néktefi panovnici si dodnes vybi-
raji nové jméno, kdyz usedaji na tran.

DalSimi Castymi prvky prechodovych ritu-
alu je straveni néjaké doby o samoté (Casto
v lesich ¢i jinych opusSténych mistech),

-

AN, .
- i

ostfihani vlasu, ritualni odista, slozeni slibu,
zasvéceni do pravidel a zvyklosti skupiny, do
které je Clovék nové prijiman. Obecné feCeno
probihaly pfechodové ritualy vSude po svété
velmi podobné. Jednotlivosti se pochopitelné
liSily, ale zakladni scénar a hluboka symbo-
lika zUstavaly vzdy stejné. To naznacuje, ze
se nejedna o nepodstatny zvyk, ale o néco,
co je pro lidskou bytost dulezité bez ohledu
na dobu a pfirodni i spoleCenské podminky,
ve kterych zije.

Pfechodové ritualy davaji Clovéku jistotu
a jasné misto — pro jednotlivé skupiny ve
spole€nosti existuji pfesné vymezena prava
a povinnosti a pfechodovy ritual stanovuje,
do které skupiny ¢loveék patfi, a tudiz co se od
néj oCekava, co smi, a co je mu zapovézeno.
Bez téchto jasnych pfechodu se ¢lovék €asto
ocita v mezistavech, coz (nékdy aniz by si to
uvédomoval) muze vyvolavat pocit uUzkosti
a nespokojenosti.

Kromé toho, Ze pfechodové ritualy davaji
lidskému Zivotu pevny ramec, pomahaji
i v okamzicich samotné zmény. Chvile, kdy se
nas zivot od zakladi méni — napfiklad presta-
vame byt détmi a stavame se dospélymi lidmi
plné odpovédnymi za svUj vlastni Zivot, nebo
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pfestavame byt dospélymi odpovédnymi jen
sami za sebe a stavame se rodi¢i zodpovéd-
nymi i za sve dité — mohou byt stresuijici, plné
nejistoty a strachu z neznama. Pfechodovy
ritual v téchto slozZitych okamzicich slouzi
jako opora, jako vySlapana stezka, ktera nas
bezpelné provede neznamou krajinou. Navic
na té cesté zpravidla nejsme sami, mame
pravodce, ktery nas uvadi do nového stavu
a vysveétluje nam vSe, co potfebujeme, aby-
chom uspésné zvladli prechod i to, co bude
nasledovat. A nejsme sami ani po skonceni
pfechodu. ZavéreCnou fazi ritualu je uvitani
v nové spolegnosti. Clovék se stava sou-
Casti spoleCenstvi, které ve svém stfedu vita
nového €lena. Neni nikdy zcela sam.

V souCasné dobé ritualy (nejen ty pfecho-
dové) mizi z lidského Zivota bud upln&, nebo
po nich zUstavaji jen zvyky, které mecha-
nicky dodrzujeme, aniz bychom znali jejich
skute€ny vyznam. Mizeni téchto tradic maze
byt kromé jinych pfi€in zpGsobeno i tim, ze
mizi hranice, které ¢lovék drive béhem zivota
prekracoval. UZ neexistuje tak jasny predél
mezi détstvim a dospélosti, pfislovecny ,odlet
z rodného hnizda“ se v mnoha ohledech ode-

hrava postupné. Svatba uz neni tak zasadni
zménou v zivoté mladych lidi, protoZe vétSina
paru spolu Zije uz pfed svatbou, nebo ji pfimo
odmita. Pro vétSinu z nas uz nema velky
vyznam ani stfidani ro¢nich obdobi (coz byl
dal$i druh pfechodového ritualu, ktery vyzna-
Coval prfechod do nového stavu ne Clovéka,
ale celé pfirody), protoze cykly pfirody nemaiji
na nas zivot vyraznéjsi vliv.

Mizeni hranic ma nanestéstina nas zivot jeden
nepfijemny dopad: veSkery Cas se sléva ve
viceméné jednolity proud bez vyraznéjSich
zmeén, coz do zivota pfivadi rutinu a ta zase
unavu. Filosof a spisovatel Antoine de Saint-
-Exupéry pfirovnal ve své knize Citadela zivot
k palaci: v palaci jsou zdi, a pravé proto je
odkud a kam kracet, je kam sméfovat, a jsou
tajemstvi, ktera mizeme odhalovat. Beze zdi
a hranic je jen homogenni prostor bez zahad,
ve kterém je ve skutecCnosti jedno, na kterém
misté stojime, protoZe jsou vSechna stejna.
Ritualy tvofi pravé takové zdi v naSich Zivo-
tech — nejsou to zdi, které omezuiji, ale zdi,
které nam davaji moznost vybrat si vlastni
cestu.

Jifina Koubkova
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nachazeji pravé u nas. Vltavin neboli moldavit
ziskal své jméno podle mista prvniho nalezu,

Tyna nad Vltavou, némecky Moldauthein.
Odtud tedy nazev moldavit.

Vitaviny jsou ryze Ceské drahokamy, v tom
je jejich unikatnost. Byly povazovany za skle-
néné meteority, slzy prolévané kometami Ci
ulomky Mésice, které dopadly na Zem.

Vlitavin byl znam jiz v dobé kamenné. Pfirodni
skla maji po rozbiti ostré hrany, proto ho jiz
pravéci lidé pouzivali jako primitivni nuz,
nebo k vyrobé hrotd na Sipy a dalSi zbrané.

O novém mineralu poprvé prednasel profesor
Josef Mayer v roce 1787, jako o ,chrysolitu
z Tyna nad Vltavou®. Jiho€echim byl vSak
vitavin znam jiz davno predtim, bézné ho
sbirali na polich po orbé. Diky tomu vznikla
v jiznich Cechach krasna tradice. Mladik,
ktery si chtél vzit svou milou, ji musel ke
svatbé darovat vltavin, jako dukaz citd, které
k ni chova. Nejvétsi oblibu ve Sperkafrstvi zis-
kaly az v obdobi secese.

Jejich vznik byl dlouho zahadou, kterou se
zabyvalo mnoho védcu, mezi nimi i tehdejSi
nejvyznamnéjsi pfirodovédec Jan Svatopluk
Presl. Na spravnou stopu priSel okolo roku
1900 rakousky geolog a profesor pusobici
v Praze Franz Eduard Suess. Ten se zabyval
prirodnimi skly a vitavin zaradil do skupiny
tektitl. Jsou dokonce jedinymi tektity zna-
mymi v Evropé.

Vitaviny maji neobvykly plvod, kterym se
vymykaji z palety ostatnich drahokamu. Nefa-
dime je do Zadné krystalové soustavy (jsou
amorfni), nenajdeme dva totozné. Chemicky se
jedna o kiemenné sklo SiO, s primeési hliniku Ci
drasliku a s velmi malym podilem Zeleza.

Dopadl pod velmi plochym uhlem na uzemi
dnesniho Bavorska. Tam, kde se dnes nachazi
Riesky krater o praméru asi 24 km a hloubce
asi dvé sté metrd. Hornina, ze které vltaviny
vznikly, vSak pochazi ze Zemé. Pfi dopadu
meteoritu se v misté srazky na kfemen
bohata hornina roztavila, a po narazu byly jeji
Zhaveé kousky vymrstény do atmosféry. Letély
nékolik set kilometrd a dopadly na jih Cech
a Moravy, az do vzdalenosti zhruba 450 km
od puvodniho narazu. P¥i letu ziskaly kameny
svUj jedineCny tvar, v nékterych vznikly ¢etné
bublinky, ochladily se a ztuhly. Po dopadu na
zem byly unaseny vodou, zanasely je dalSi
vrstvy hornin; pUsobenim vody, pohybem
Stérkopiskll a kyselosti pldy vznikalo na
jejich povrchu povéstné ryhovani.

Vitaviny se stejné jako jiné kameny pouzivaji
v |éCitelstvi. Pouziva se vitavinové kyvadlo.
Umi pry v téle odhalit nemoc, ktera jesté
nepropukla, a dokonce stimulovat télo, aby se
S nemoci samo vyporadalo. Pomaha v 1éCeni
infek&nich nemoci, mirni potiZze hornich cest
dychacich, posiluje imunitni systém a aktivuje
nervovou soustavu.

V psychické roviné posiluje intuici a racionalni
nahled na naSe okoli i sebe sama. Jemné
vibrace vltavinu mohou probouzet jasnovidné
a telepatické schopnosti. Pomaha nam fresit
problémy, které se na prvni pohled zdaji nefe-
Sitelné, jako zbavit se materialnich zajma,
touhy chtit a vlastnit, coz je nezbytny pfed-
poklad pro dosazeni skute¢ného poznani.
Vitavin je tak kamen ocisty srdce na vSech
urovnich.

Jana Hastikova
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