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Mili étenari,

Casto jsme obklopeni mnozstvim zvukd, které se snazi
pritahnout nasi pozornost. Nékdy je jich tolik, Ze touzime
alespon na okamzik zlstat v naprostém tichu, aby nas
nic nerusilo, a mohli jsme tak v klidu pfemyslet a byt na
chvili sami se sebou. V nadem nitru se zacina rozehra-
vat vnitfni dialog, jehoz prostfednictvim odhalujeme to,
co se v nas skryva. Opatrné se dotykame dulezitych
udalosti naseho Zivota a vidime cesty, které nas pfi-
vedly na naSe misto. Jiz nam nestaci letmy pohled na
sebe sama, pfiblizujeme se ke svému stfedu, odkud
Iépe vidime pfi¢iny a dUsledky naseho jednani, lépe
chapeme nase pocity, naSe obavy i odhodlani.

Nic z toho vSak nelze udélat najednou, nybrz postup-
nymi a vytrvalymi kroky, jez nas dovedou pokazdé
o kousek dal. Vahava chlize, spojena na jedné strané
se zjiSténim, ze budeme muset néco zmeénit, néceho
se vzdat, néco jiného ziskat a na strané druhé s velkou
pritazlivosti vnéjSiho svéta, mize zpusobit, ze zlsta-
neme stat a radéji svou pozornost znovu obratime
k vnéjSim zvukim, abychom se vyhnuli téZkostem pfi
vnitfni praci na sobé& samém.


https://www.akropolis.cz/
https://www.akropolis.cz/brno
https://www.akropolis.cz/hradec
https://www.akropolis.cz/liberec
https://www.akropolis.cz/olomouc
https://www.akropolis.cz/ostrava
https://www.akropolis.cz/pardubice
https://www.akropolis.cz/plzen
https://www.akropolis.cz/praha
https://www.akropolis.cz/zlin
https://www.akropolis.cz/

Otazkou zUstava, zda se v touze po snazsi cesté
zaroven nevzdavame i své vnitfni svobody, jez
se opira o nepfetrzité poznavani a zlepSovani
sebe sama a priblizovani se k moudrosti. Moud-
rost k nam prfichazi skrze u¢eni mnoha filozofu
a mudrcl, spatfujeme ji v Pfirodé i v hloubce
sebe sama. Nejsme ochuzeni o rady, ale ne
vzdy jsme ochotni se jimi fidit, pfestoze tuSime,
Ze jsou spravné, a to nam misto vnitfni svobody
pfinasi niterné rozpory. Pokud je budeme stfadat
a nenajdeme pro né pouZziti, pfeméni se v tvrdy
kamen, ktery nas zacne tizit a jehoz tvrdost se
projevi i ve vztahu k druhym lidem, coz zpusobi
bolest nejen ostatnim, ale i nam.

Pfiroda nam ukazuje cestu sjednoceni a hle-
dani jednoty navzdory vSem vnéjSim rozdilim.
My sami volime, jakym smérem zaméfime svoiji
pozornost, zda na spolec¢né prvky, nebo na to,
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v ¢em se vzajemné liSime. Kdyz se kazdy den
alespon na okamzik vzdalime od hluku vnéjSiho
svéta, véfim, Ze budeme pokazdé o kousek bliz
k nalezeni lidskych hodnot, které jsou nam spo-
le€né a diky nimz mGzeme byt jeden druhému
oporou.

Velikost kazdého povolani je snad pfedev§im
v tom, Ze spojuje lidi... Lidé chodi dlouho vedle
sebe uzavreni do viastniho mi¢eni nebo si rikaji
slova, ktera nic nevyjadruji. Objevi se nebezpedi.
A tu hned podepre jeden druhého. Tu je jasné,
Ze vsichni patfi k témuz spolecenstvi. Kazdy jako
by vyrostl, kdyZ se sblizi s tim, kdo stoji vedle.
Se Stastnym usmévem hledi jeden na druhého.
(Antoine de Saint-Exupéry: Zemé lidi)

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v CR
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PODOBENSTVI

O MAJETKU

Jeden muz uz dlouho zil samotarskym ZzZivo-
tem a Cas travil vyrobou bumerangu a ostép,
kterymi lovil vaCice. Byl velice zru¢ny a doka-
zal v8echny své ulovky vyuzit beze zbytku.
Ze srsti vyrabél rohoze, z klstek jehly a ze
Slach nité, kterymi rohoze seSival. Z rostlin
pak dokazal vyrobit rozmanité barvy, kterymi
rohoze barvil.

Byl na své vyrobky velmi hrdy. Jednou se
pfed jeho chySi objevil Mésic.

Pdj¢ mi jednu ze svych rohoZi, pozadal ho.
Ne, ja rohoze nepujcuji.
Tak mi jednu dey.

Nepujcuji je a ani nerozdavam.

Mésic se rozhlédl po jeho vyfezavanych
zbranich.

Tak mi prosim dej aspori néjaky tvuj vyreza-
vany bumerang nebo ostép.

Ani napad, z toho, co vyrobim, nikomu nic
nedam.

Mésic neodpovédél a micky od néj odesel,
vySel na kopec a z kury si postavil chysi.
Sotva se do ni schoval, zacal prudky deést,
ktery zaplavil celou zemi.

Muz v ném naSel svou smrt, a kdyz dést
ustal, plavalo kolem mnozstvi ostépul, bume-
rangu a carl rohozi.

(Pfevypravéno z knihy: Australské povésti
a legendy od Karoliny Slamové)

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

PROSIM, AT SE PRO MNE KONECNE
POTKAJIi SPRAVNE MISTO A SPRAVNY
CAS!

Z filozofickych anekdot:
SOKRATOVA OSKLIVOST

Podle toho, co vypravi Cicero v Tuskulskych
hovorech, stalo se Sokratovi toto:
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KdyZ na jistém setkani tvrdil Zopyrus, Ze dle
vnéjSiho vzhledu dokaze rozpoznat pfiroze-
nost kazdého Clovéka, a dospél k zavéru,
Ze Sokrates ma mnoho nefesti. Nato se mu,
vysmali vSichni, ktefi u Sokrata ty nefesti
neznali, ale sam Sokrates ho utéSoval tim,
Ze fekl, ze tyto nefesti v ném mohly byt pfi-
tomny, ale Ze je vykofenil pomoci rozvahy.

Nietzsche to v Soumraku model vypravi
takto: Kdyz tento fyziognom (Clovék, ktery
rozpoznava dusevni vlastnosti z vyrazu tvare)
Sokratovi odhalil, Ze je doupétem vSech
Spatnych tuzeb, velky ironik tehdy vyslovil
vétu, ktera je kliCem k jeho pochopeni: Je to
pravda, fekl, ale vSech jsem se stal panem.
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SYMBOLISMUS FIALOVE BARVY.

Z hlediska vinové délky se fialova nachazi
mezi modrou a pro lidsky zrak jiz neviditelnou
ultrafialovou. | ve starodavnych symbolismech
ma tato barva ulohu mostu mezi viditelnym
a neviditelnym svétem. Vznika spojenim
Cervene, ktera predstavuje zivot a ener-
gii, a modré symbolizujici duchovni svét.
Fialova je barva téch, ktefi dokazou spojit
C¢ervenou a modrou, prenést duchovni ideal
do konkrétni akce, zbofit hranici mezi snem
a realitou. Purpur, odstin fialové, ve kterém
je vétsi podil Cervené, je odpradavna barvou
kralovskou, nebot’ ukolem krale bylo pfenést
harmonii a fad nebeského svéta do zakonl
svéta lidskeého.

Fialova je barvou mystickou. Nalezi tém, ktefi
usiluji o vnitfni rozvoj a poznani své viastni
duSe a ktefi chapou, ze takové poznani neni
jen otazkou teoretického studia, ale konkrétni
akce a usili, Ze nezfidka vyzaduje vzdat se
pohodinosti, ktera nas svadi k necinnosti.
Proto je fialova také barvou skromnosti
a obéti: vyjadfuje schopnost obétovat to, co
je pfizemni, ve prospéch toho, co je vzne-
Sené a uslechtilé. V kiestanské liturgii je tento
vyznam dodnes zachovan, fialova je barvou
adventu, obdobi, kdy by se mél ¢lovék véno-
vat pfedevsim rozjimani a vnitini oCisté.

S rozjimanim spojuji fialovou i psychologové
zkoumajici u€inky barev. V negativnim psycho-
logickém aspektu fialova symbolizuje pfilisné
uzavieni se do sebe, melancholii a uték pred
realitou do svéta fantazie. V tom pozitivnim
vyvolava harmonii, prohlubuje koncentraci,
probouzi pocit bezpeci, a umoznuje tak snad-
néji navazat kontakt s vlastnim nitrem. Tento
poznatek neni koneckoncl nijak novy: uz
renesanc¢ni génius Leonardo da Vinci tvrdil,
Ze fialova sklicka ve vitrazich oken katedral
zvySuji spiritualni prozitek a usnadnuji rozji-
mani. DalSi vyznamny renesancni myslitel,
Mikula$ Kusansky, si fialovou zvolil jako sym-
bol pro nejvyssi stuper poznani, ktery nazval
.,mystické nazirani“. Takové poznani odstra-
nuje zdanlivé rozpory a protiklady a naléza
hlubsi jednotu.

Fialova tedy predstavuje slouceni protikladu,
duchovniho a hmotného, vnitfniho a vnéjsiho,
rozjimani a akce. Pokud se nam podafi spojit
tyto aspekty do harmonického celku, bude se
nam téz dafit naplfiovat své sny a probouzet
bohaty vnitini svét, ktery spi v kazdém z nas.

Bc. Jifina Koubkova
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L e ZE ZIVOTA
| NASI SKOLY
KOVARSTVI
V PLZNI

L NOWAAKROPOLS

\\)

Kovarstvi je krasné rfemeslo, je to spojeni
prace se vSemi elementy — zemé, vody,
vzduchu a ohné. V zemi se vytvareji a rostou
nerosty s obsahem rudy, z nichz se tavenim
ziskava kov. Voda pomaha tyto nerosty utva-
fet stejné jako vzduch ¢i ohen. Voda je ale
dulezita i pfi samotném kovani, zchlazovani
nazhaveného materialu, ale také pfi kaleni.
Vzduch je vyziva ohné a zaroven pUsobi i na
nahfivany material. A ohen..., ohen je ten
nejdulezitéjsi Zivel pfi praci s kovem. Ohen
ma vlastnosti, diky kterym lze se Zelezem
pracovat. Méni stav hmoty, aby se dala ohy-
bat, kout, sekat a rtizné tvarovat. Pak vznikne
vyrobek, ktery je krasny, ale také prakticky
a uzitecCny.

K tomuto procesu, k této praci se Zelezem je
ale treba vule, vnitini ohen, lidské ruce, kre- zrucnosti, ale také trpélivosti, skromnosti
ativita a imaginace. Kovarstvi nas uci nejen a pratelstvi.

Jednotlivé postupy pfi vyrobé potfebuiji
pomoc vice lidi — souhru, davéru a smysl pro
vytvoreni spole¢ného dila. Kovafi jsou pfece
ti, ktefi transformuji hmotu v néco, co je pro
lidstvo prospésné, néco, co mlze CElovéka
posunout dal.

Tento alchymicky proces probiha i v ¢lovéku.
Nové zkusenosti a pouceni se z vlastnich chyb
pomohou Clovéku postouplt o stupinek vys.
Zarovenn muze své v

poznatky a um pfe-
davat dal a tim ulehd¢i
cestu druhym. Proto
jsme v Plzni otevreli
kovarskou dilnu,
ktera mUze pomoci
pfi praktické filozo-
fii a bude vytvaret
néco, co pomuze
zkraslit tento svét.

6 | Filozofie pro Zivot
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Inspirujici a Ié¢iva moc hudby

Hudba je lekem na trapeni duSe.
Quintus Horatius Flaccus

Jak mohou v priibéhu zivota Clovéka oslovit
hudebni dila z per znamych hudebnich skla-
datell, jejich sonaty, symfonie, suity? Ma
samotna hudba pro &lovéka hlubSi vyznam,
ovliviiuje jeho zZivot, nebo je pro néj jen zali-
bou, kterou vypliuje svuj volny &as? Jak
muze byt hudba pro Clovéka uzite¢na? Proc
ji nepouziva jako lék na bolesti své nemocné
dude?

Hudba doprovazi herce v divadle, slySime ji
ve filmu, nebo kdyz jdeme na operu, pouziva
se pfi terapiich, mize nam zpfijemnit masaz
a nékdy i zpUsobit, Ze mame vétsi chut naku-
povat, protoze ji slySime v kazdém vétSim
nakupnim stfedisku. Hudba ovliviuje nase
myslenky, nebot to, na co myslime, mlze byt
ovlivnéno tim, jakou hudbu poslouchame.

Leonard Bernstein, vyznamny americky skla-
datel a dirigent, o hudbé prohlasil, Ze je sama
sebou, je jedineCna jako nase Zemé, na které
Zijeme, a vytvafi ji mnozstvi nadhernych tona,
spojujicich se v harmonickou melodii, ktera
chytne za srdce. Je potéSeni takovou hudbu
poslouchat a vychutnavat si kazdy ton. Hudba
muze pozitivné ovlivnit nase myslenky; pokud
je melodie vesela, rozverna a plna veselych
durovych tond, v nasi mysli se to projevi
nadSenim, optimismem nebo dobrou nala-
dou. Samoziejmé to mulze platit i naopak,
pokud jsme nestastni, nedafi se nam v Zivoté
a poslouchame smutnou hudbu s mollovymi
tény, nas smutek se muze prohloubit.

Hudba ma kouzelnou moc, dokaze inspirovat
k velkym dilim, ma schopnost zahojit boles-

tivé rany nasi duse. Pokud se zaposlouchame
do kteréhokoliv dila vyznamnych hudebnich
skladateli, jakymi byli napfiklad Mozart,
Beethoven, Chopin nebo Haydn, muzeme
se zklidnit, na okamzik se vymanit z kazdo-
dennich problémuU a trapeni a ziskat nadhled.
Kazdy si musi najit ,svého® skladatele a
»Svou“ hudbu, ktera jej uklidiuje, povznasi Ci
inspiruje.

Hudba jako cesta k harmonii

Hudba je zjeveni vyssSiho rozumu a moudrosti.
Ludwig van Beethoven

Ve starovékém Recku byla muza hudby
Euterpé znazornovana jako divka s flétnou.
Muzy byly pod ochranou boha Apollona,
ktery pfedstavoval harmonii a soulad, sou-
znéni ténu harmonické stupnice; hudba byla
vnimana jako dar boh(, jako nastroj, ktery
nebeskou harmonii pfenese do svéta lidi.
Proto je v hudbé tak dulezity soulad ténu,
jejich barva a rytmus; to v8e plsobi a vede
k probuzeni uslechtilych cit v ¢lovéku. Jeden
ton, ktery je osamoceny na notové lince, sam
0 sobé neznamena nic, ale kdyz dojde k pro-
pojeni vice tona, vytvari se melodie; podobné
je to i v zZivoté Clovéka, ktery sam nezmUze
nic, ale pokud spolupracuje s ostatnimi, je
schopen dokazat velké véci. | Mozart, ktery
je autorem vice nez 500 hudebnich dél, by se
nestal znamym, kdyby nebyli hudebnici, ktefi
krasu jeho skladeb pfiblizili lidem. Slovo vyja-
dfuje urCity vyznam, ale osamoceny tén je
sam o sobé jen zvukem, maze byt vy$si nebo
mit hloubku, muze byt silnéjSi nebo slabsi
a na rtznych hudebnich nastrojich bude znit
razné, ale potrebuje, aby se k nému pfipojily
dalSi tony, které spolec¢né vytvofi harmo-
nické spojeni, jez Clovéka pfenese mimo cas
a prostor.

Filozofie pro Zivot | 7


https://www.akropolis.cz/

www.akropolis.cz

Hudba je vysledkem harmonického souladu,
souzvuku, spojenim téna podle urditého
zameéru, planu Ci predstavy skladatele, ktery
jednotlivé noty klade na notovou osnovu tak,
aby pfirozené propojil jednotlivé tony a rytmy
s ruznymi hudebnimi nastroji a vysledkem byl
zazitek vzruSujici, zabavny Ci vazny, ktery
hluboce zapusobi na posluchace. Zamérem
skladatele muze byt Cisté hudebni napln dila,
ale pokud je k hudbé pfidan silny pfibéh,
napf. ve filmu, je hudba obohacena stejnym
zpusobem, jako je jidlo vylepSeno kofenim,
které mu doda osobitou chut. Pfibéh nemusi
byt soucasti hudby, ale ona sama muze pfi-
béh obohatit, dodat mu vnitfni esenci, a my
si potom mlazeme s melodii spojit konkrétni
pfibéh nebo filmovou scénu.

Hudebni melodie, kterou zname (napfiklad ta
z filmu Tenkrat na zapadé) nas muze v pred-
stavach prenést na Divoky zapad. Hudba ma
magickou moc, pusobi na nasi pfedstavivost,
probouzi emoce a dokaze nas prenést v Case
i prostoru. Kdyz vnimame melodii, ktera je
vyrazna, snadnéji si ji zapamatujeme a pfi-
rozené si ji spojime s konkrétni scénou nebo
obrazem. Melodie v hudbé je jako feka, muze
byt vzestupna nebo sestupna, podobné jako
feka v krajiné, muze nam pfipominat stfidani
otazky a odpovédi v dialogu dvou pfatel, ktefi
spolu promlouvaiji bud’ v téniné dur, plné radosti
a porozuméni, nebo v opacnée, mollové toning,
ktera je odrazem slov naplnénych smutkem
a bolesti. Na konci hudebniho dila muze pfijit
silny akord, jenz pFedstavuje vitézstvi, triumf
nebo pocit pfekonani pokuSeni, ktery mize
hudba zprostfedkované posluchaci prenést
a vtisknout mu pocit hrdiny, ktery zvitézil nad
prekazkou, jiz mu do cesty postavil Zivot.

Harmonie v hudbé&, soulad téonu, mlize vnést
i harmonii do naseho nitra a zivota.

Hudba a jeji interpretace

Hudbu Ize popsat, ale nikoli vysvétiit.
Isaac Stern

Zalezi na zpusobu, jak se hudba predstavi
posluchaclim, na zpusobu a technice hry,
jaky takt se zvoli a které nastroje hudbu hraji.

8 | Filozofie pro Zivot

Pokud napfiklad hraji housle, kdy smycec
doslova tanci na strunach pfi skladbach Anto-
nia Vivaldiho, mame chut’ se radovat, hudba
nas uvadi do stavu dobrého naladéni, jsme
veseli a pIni nadSeni. Naopak v pfipadé dlou-
hych hlubokych ténd symfonie od Johannese
Brahmse mame pfi poslechu pocit distojnosti,
vaznosti a hlubokého rozjimani nad Zivotem,
v okamziku, kdy jsou nahle tony zahrany silné
s velkou dynamikou, dostavuje se pocit vnitf-
niho napéti. Proto ma hudba a jeji melodie,
rytmus a dynamika vliv na dokresleni pfi-
béhu, filmového, divadelniho nebo operniho,
Ize ji vyjadfit smutek, radost, napéti nebo
uvolnéni a samotna melodie nas provazi
pfibéhem, v jehoz déji se odrazi dynamika
hudebniho projevu. Hudba muzZe vykreslit
nasi naladu, pocit nebo emoci, kterou silné
vnimame, napfiklad kdyz vidime vychazet
Slunce nebo se v noci ocitame v temném
hlubokém lese nebo dokresluje napinavy
souboj kladného a zaporného hrdiny v pfi-
béhu. PFi spravné interpretaci hudba vytvari
pfibéh, podnécuje naSi imaginaci, inspiruje
nas k dobrodruznému a dlstojnému zpusobu
Zivota, dokaze rychle zahojit rany téla i duse.
Kdyz je hudba autenticka, uvéfitelna podobné
jako role herce na divadelnich prknech,
projevuje se jeji magicka sila, ktera dokaze
védomi k duchovnimu svétu, svétu ideji a véc-
nych archetypu. Je to svét, kde sidli bohové,
a k tomu, aby ho Clovék dosahnul, musi se
nejdfive sam stat hrdinou, jak o tom vypraveéji
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mytologické pfibéhy. Pokud ten, kdo hraje
hudbu, ji opravdu miluje, Ize to pozorovat na
jeho vyrazu, na usili, které vklada do hry, kdy
je vidét nadSeni, radost a schopnost dat ze
sebe to nejlepsi, aby hudba zaznéla jako Cista
esence krasy, ktera je pfenasSena od srdce
interpreta k srdci posluchace, ¢imz vznika
zvlastni pouto spfiznéni.

Hudba jako zpusob vyjadieni
mysSlenky

Hudba uvolriuje ducha a okfidluje myslenky.
Friedrich Nietzsche

Hudebni obsah mize byt srovnavan se
zakladni mySlenkou obrazu celé skladby
stejné jako idea uméleckého dila, ktera
zasahne dusi Clovéka a pfinuti ho na okamzik
se zastavit a piemyslet o smyslu zivota, zivotni
cesté a cili, ke kterému kazdy sméfujeme.
Ludwig van Beethoven nazval svoji 6. symfonii
Pastoralni, stfida se v ni hudba, ktera odrazi
Stésti s hudbou dramatickou i mirumilovnou,
jednoduse fec€eno, je v ni obsazeno vSe, co
pfinasi zivot sam. V uvodu mlzeme slySet
Stastnou a radostnou melodii smyccovych
nastroju, ktera v ¢lovéku probouzi pocity Stésti
a radosti ze Zivota, proto také sam Beethoven
nazval uvod probuzeni radostnych pocitl pfi
pfichodu na venkov a skute¢né Clovék mize
vnimat pocit Stésti pfi poslechu této ¢asti sym-
fonie, kterou mél autor tak rad. Celkovy obraz
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skladby tak mize v Clovéku evokovat pocity
Stésti, veselosti nebo i naopak pocity opacnée,
které chtél skladatel vtisknout do hudebniho
dila tak siln&, aby zapuUsobilo na ty, ktefi si ji
poslechnou. Ve druhé vété Scéna u potoka
je pohyb vody vyjadfen hudebnim pohybem
tond, ktery pfipomina tekouci vodu, podobné
jako v pfipadé ténu fléten, které nam pfipomi-
naji prameny Vltavy, dila Bedficha Smetany.

Hudba ma tu moc vyvolat v ¢lovéku hluboké
city, kdy pfi poslechu melodie pocitujeme
radost, smutek, nenavist, lasku, pratelstvi,
dastojnost, dojeti, hrdost nebo uslechtilost.
Nékdy nam schazi slova, abychom popsali
krasu hudby, a tato slova jsou nahrazena tony,
které, kdyz se sladi, vytvafi pfirozeny hudebni
pohyb, ktery nékam plyne, méni barvu, stfida
rytmus a samotna hudba dokaze fici o nasich
citech mnohem vice, nez bychom to popsali
my za pomoci tisice slov. Hudbu, ktera odrazi
pocity a nalady skladatele, umé&l komponovat
napfiklad Petr lljic Cajkovskij. V jeho Symfonii
¢.4 f moll je silny citovy obsah vérné vyjadren
pomoci hudby, ktera se tak stava vénovanim
od autorova srdce jeho pfitelkyni, odrazi se v ni
naléhava touha po néfem nedosazitelném.
Hudba umi v ¢lovéku zménit naladu ze smutné,
tisnivé na radostnou a jasavou. Radost hrala
dalezitou roli i v Zivoté Cajkovského a jak on
sam jednou napsal: ,Tés se na radost druhych
a Zivot bude prece jen snesitelny”.

Hudebni vyraz je zaloZzen na melodii, harmo-
nii, rytmu, barvach tona orchestru a zplsobu,
jak plyne a vyviji se v Case. Abychom nalezli
jeji smysl, musime ji mit radi, zamilovat si ji,
jako milovaného Clovéka. Je tieba, abychom
ji trpélivé poznavali, tésili se z poslechu
a vnimali krasu melodie, ktera zanechava
nadCasovy otisk v nasem srdci. Pokud se
naucime vnimat krasu hudby, sledovat jednot-
livé tony, jak se ladné pohybuji a zanechavaji
nezapomenutelny, pfekrasny hudebni obraz,
zanecha toto dilo hlubokou vzpominku v nasi
dusi, kterou budeme moci kdykoliv znovu
ozivit. Staci k tomu velice malo, pohodiné se
usadit a vénovat tuto posvatnou chvili hudbé.
Jeji kouzlo navzdy ovlivni nas zivot.

Ing. Vaclav Hastik
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

SOKRATES

Tento velky fecky filozof zil v letech 469-399
pr. n. . v Athénach. Zasadni udalosti jeho
zivota byla véstba z Delfské véstirny, ktera
fikala, ze v Recku neni moudiejSiho muze, nez
je Sokrates. Jakmile to tento filozof uslysel,
zacal hledat nékoho, kdo by byl moudfiejsi,
nez je on sam. Vyptaval se vyznamnych muzu
na zakladni otazky smyslu zivota, ale odpo-
védi nedostaval. Zac¢al je tedy sam zkoumat
a tomuto zkoumani a hledani pravdy se
vénoval cely svij zivot. Pochopil tak mnoho
hlubokych pravd, které viozil do svého zivota,
a tak vynikal velmi pevnou moralkou, kterou
pritahoval mnoho svych uéednikiu. Na konci
svého zivota byl I1zivé obvinén z toho, ze kazi
mladez a neuznava bohy, a poté nespravedlivé
odsouzen k smrti. Ctil vSak zakony athénské
spole€nosti a pfijal smrt se stejnym klidem
a odvahou, jak prozil cely svuj zivot, a také
s védomim toho, ze po opusténi téla se
kone¢né priblizi velkym pravdam, po kte-
rych cely zivot touzil. Original této sochy
pochazi z druhého stoleti pf. n. . a nachazi se
v Britském muzeu v Londyné.
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RECKA FILOZOFIE

Mezi jeji nejstarsi predstavitele patri tzv. predsokratikové ze sedmého
az patého stoleti pt. n. l., ktefi se vénovali zkoumani Univerza, jeho
slozeni a poc¢atkiim, a ktefi prinesli svétu rtizné objevy v oblasti mate-
matiky, fyziky a dalSich pfirodnich véd. V patém a ¢étvrtém stoleti pf.
n. l. se objevuje dilezity predél v podobé tii velkych filozofl: Sokrata,
Platona a Aristotela, z nichz kazdy prinesl fecké filozofii néco vyznam-
ného. Sokrates svij priklad spravedlivého a odvazného zivota, Platon
své uceni o Idejich a Aristoteles svij védecky zpusob zkoumani pfi-
rody. Po téchto velikanech se objevuji tzv. sokratovské filozofické
Skoly, jez byly zamérené spiSe na zkoumani ¢lovéka, na smysl zivota,
na spravny zpusob zivota, na hledani $tésti a jiné etické otazky. Recka
filozofie je pro nas dodnes neustalym zdrojem poznatkl, moudrosti
a inspirace v nasem zivoteé.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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VEDELI JSTE, ZE...

... zatimco my mame zadatek roku pevné stanoveny na 1. ledna, v Ciné je datum Nového roku
proménlivé? Pohybuje se mezi 21. lednem a 20. unorem. Duvodem je to, ze zaCatek nového
roku se fidi mési¢nim cyklem a pfipada na druhy nov po zimnim slunovratu. Letosni rok Krysy
skonci 11. unora 2021. Od 12. unora nastane rok Buvola. Roky jsou vZzdy pojmenované podle
jednoho z dvanacti znameni ¢inského zvérokruhu, které bude v daném obdobi pfevladat. Zna-
meni Buvola je spojené s klidem, vyrovnanosti, silou a pevnosti, ale také s urcitou strnulosti
a tézkopadnosti.

Kromé znameni zvérokruhu se kazdému roku pfifazuje také jeden z péti elementd. Pro pfisti
rok bude vladnoucim prvkem kov, ktery je charakterizovan pfedevSim svou pevnosti. V pozitiv-
nim slova smyslu to znamena silnou vili a schopnost pfekonavat pfekazky, v tom negativnim
neschopnost kompromisu a s tim souvisejici rozpory.
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Oslavy nového roku jsou v Ciné i dalich asijskych zemich (stejné tradice dodrzuji napf. Japon-
sko, Korea, Vietham nebo Thajsko) pfedevSim oslavou jara, tedy oslavou nového Zivota. Jedna
zvlastni zvyky, ale také rdzné povéry a zakazy — napfiklad prvni den oslav se nema uklizet
nebo prat, protoZe tyto €innosti nosi smulu. Tfreti den zase neni vhodny na navstévy, protoze
hrozi hadky. Posledni den probiha festival luceren, kdy lidé nosi po ulicich lampiony rozmanitych
tvaru. Zvykem, ktery se prenesl do zapadnich zemi, je odpalovani ohnostroju. Hluk zplsobeny
rachejtlemi ma podle Cinské tradice zahnat pfiSeru, ktera v tomto obdobi vyléza ze svého ukrytu
a napada lidi.
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Jak vypada svét z pohledu psa? A jak vypada svét
z pohledu psa, ktery se stal ¢lovékem? Kniha je
strhujicim pfibéhem Cisté psi duSe, které je sou-
5 zeno zit v téle Clovéka a prijimat vSe dobré i zlé, co

ji zivot mezi lidmi pfinasi.

Jorge A. Livraga

UKAZKY Z KNIHY:

Mdjmoudry ochrance mé zasvétil do véd, a dokonce
i do nékterych uméni, ale nikdy do naboZenstvi.
Mnohem pozdéji jsem studoval nabozenské texty
hlavnich sméru viry, a to jak novych, tak starych.
A znovu jsem musel uznat moudrost tohoto ¢lo-
véka, protoze tato témata jsem nikdy nedokazal
pochopit, a pokazdeé, kdyz jsem se pokusil vztycit
prapor své viry, prisel cely dést strachu a pochyb-
o nosti a srazil mdj prapor svou hrubou silou.

Casem jsem si zvykl na $aty. Zpodétku jsem je

pouZival jen jako ochranu pred chladem a nosil je

/ misto houni, které mi sklouzavaly dolu z téla, kdyz

Pribéh psa, ktery se stal élovékem Jjsem zaujal vzprimeny postoj. Prosté pfrikryvky

a naucil jsem se dodrzovat hygienické zasady
podle zvyklosti lidi.

Asi po deseti letech jsem nabyl vzhledu ¢lovéka starého néco malo pres tricet let. Mé Saty
a zpusoby byly bezvadné, mé vSeobecné vzdélani dostatecné rozsahlé a ovladal jsem téz
nékolik jazykd, i kdyz s jistymi obtizemi. Nepoznal jsem v§ak dosud vnéjsi svét. Kdyz jsem
byl pripraven, maj ochrance, tehdy jiz velmi stary, mé vzal s sebou do nedalekého mésta.
Bylo to malé horské méstecko a pro mne to byla zkouSka ohném. Mél jsem hrtzu z toho,
Ze odhali mdj psi puvod, ale pro svou chybnou vyslovnost jsem byl povazovan za cizince
nebo za podivina. Mdj mocny dobrodinec mi bez jakychkoli obtizi obstaral doklady, které
potvrzovaly, Ze jsem obCanem daleké zemée, a jelikoZ predstiral, Ze jsem jeho synovec, dal
mi své vlastni jméno, ale uz ne své prijmeni. To odvodil z jednoho starého slova americ-
kych Indianu: fikal mi Méassy.

Kdyz zacala zima, vsiml jsem si, jak chfadne. Chodil spat velmi brzo a neopoustél sve
luzko dfive nez v poledne. Pri chazi vravoral a v jeho kancelari si stale podavali dvere
pravnici a dalsi lidé, kteri pfinaseli a odnaseli rizné dokumenty. Mnohem pozdéji jsem se
dozvédél, ze prevadél své obrovské jméni na mé jméno a zduvodrioval to tim, Ze nema
rodinu...

... Mnoho let pracoval v rozsahlém sklepeni, kde tajné budoval slozZitou laboratof. Dostaval
ty nejnovéjsi a nejdrazsi pristroje, jaké na svété existovaly. Pokazdé znovu mi opakoval,
Ze kdyZz mé potkal, splnilo se mu prfani, protoZze mé pry volal, a dokonce nutil, abych se
narodil pro jisty pfedem uréeny cil. Nikdy jsem to nepochopil...

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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S vyuzivanim vonnych substanci se mizeme
setkat od davné historie. Byly prostfedkem
kontaktu mezi ¢lovékem a bohy pfi rliznych
obfadech, pouzivaly se pfi oCisté domova
a nezastupitelnou roli mély pfi ulevé od
raznych potizi a pfi |é€eni. Nemuizeme
obsahnout vSechny moznosti jejich vyuziti,
ale muzeme se vice dotknout toho, jak vané
vyuzit v prostoru, ktery obyvame. Na che-
micky syntetizované vuné bézné dostupné
v drogeriich mizZeme zapomenout, nebot
Clovék s alespon prumérnym cCichem jasné
pozna rozdil.

NejCastéji se pouzivaji tzv. éterické nebo
esencialni oleje, ziskavané rlznymi postupy
z rostlin podle jejich charakteru, a to obvykle
destilaci, maceraci nebo louhovanim. Svét-
lem se rychle rozkladaji, proto se musi
uchovavat v tmavych lahvickach. Jsou to
vysoce vonné esence, které se rychle vypa-
fuji a maji vyrazné antiseptické ucinky, plsobi
proti bakteriim, virGm i parazitiim. V rostliné
se éterické oleje nachazi nejCastéji v kvé-
tech (hefmanek, jasmin), listech (rozmaryn),
slupkach plodu (citrusy) nebo v kufe a drevé
(skofice, santal) a chrani rostlinu pfed para-
zity. Clov&k vini vnima &ichovymi receptory,
které vysilaji signal do mozku do oblasti tzv.
limbického systému, coz je oblast, v niz se
odrazi nase emoce. Esencialni oleje tak ovliv-
nuji psychickou slozku €lovéka; u nékterych
se popisuje spiSe tlumivy a u jinych spisSe
stimulacni vliv, ale obecné& maji harmonizujici
ucinky. Vyznamna je i souvislost mezi vani
a paméti, nékdy mame urcitou situaci v minu-
losti spojenou s konkrétni vani a tato Cichova
pamét je velmi stala. Dokonce se popisuje,
Ze nékteré vané zvysSuji koncentraci a mohou
tak stimulovat nasi pamét.
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MATERAPIE V NASICH DOMOVEC
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Doma je mizeme pouzit tak, Ze je nakapeme
do misky s vodou, na keramickou destiCku
nebo je nechame volné odpafrovat z nadoby
pomoci dfevénych tyCek. Intenzita vané se
vyrazné zvysi, pokud pouZzijeme aromalampu,
kde je esencialni olej odpafovan c¢ajovou
sviCkou. Je mozné koupit i rizné typy elek-
trickych aroma difuzért, které pomoci vodni
pary uvolfiuji do vzduchu étericky olej. Vybér
éterickych oleju je velmi individualni, kazdy si
musi zvolit ty, které jsou mu nejpfijemnéjsi.
Casto pouzivané jsou citrusové viné (citron,
mandarinka, pomeran¢, citronova trava),
levandule, jasmin, rize, Cajovnik, eukalyp-
tus, dale ruzné jehlicnany (borovice, cypfis)
a nékteré t&zSi viné jako je skofice a santal.
Pfi pouziti v aromalampé staci nakapat néko-
lik kapek do nadobky s vodou, ¢im tézsi vuneé,
tim méné kapek pouzijeme. Je mozné pouzit
i rizné kombinace vani v jedné nadobce.
Jednoduchym zpusobem tak vytvofime
prostor, ktery je nejen pfijemny, ale také pro-
spésny pro nase zdravi.

MUDr. Lucie Sramkova




SYMBOLISMUS POHADEK (2. CAST)

Navazujeme na prvni €ast Clanku uverejné-
nou v minulém Cisle naSeho ¢asopisu.

I1l. STUDIE TRi TYPU POHADEK

Poté, co jsme v predchozi ¢asti provedli rozbor
zakladnich prvku, diky nimz détska povidka
ziskava jisty osobity charakter, budeme se dale
vénovat studii tfi typa pohadek, k ¢emuz pou-
Zijeme jiz dfive vysvétlena schémata vykladu:

a) Sipkové Ruzenka;
b) Snéhurka a sedm trpaslikd,

C) Rytiri krale Artuse nebo Kruhového stolu Ci
Artus, kral medvéd, coz je zakladni mytus Ci
pohadka.

ILUZE SVETA

a) V Sipkové Ruzence Zije princezna na zamku,
kde vSe oplyva Stéstim a radosti, coz pfedsta-
vuje prvotni Universum, které se objevuje take
v pohadkach Tisice a jedné noci a zakladni
mytus zde zacina stejné radostné.

Jiz pfi narozeni dévCatka se projevuje zivotni
dualita: u jeji kolébky se objevi dobré a zlé
sudiCky, které oboje patfi mezi duchy pfFirody
(ttma vil, gndmu atd. je velmi pouzivané
v kazdé détské ikonografii, avSak je velmi
obtizné je interpretovat). Kazda z dobrych
sudiCek da pravé narozenému ditéti dar, avSak
kdyz k nému pfistoupi zla vila, ta, ktera nebyla
pozvana (stejna jako Vila noci z mytu o Inanné
nebo EresSkigal v sumerské mytologii, kra-
lovna podsvéti, Carodéjka), dojde k nahlému
stfetu. Pfichazi obleCena v Cerném a ovlada
vyznamné véstby a moci, které ji umoznuji
opanovat svét. Zaklina princeznu: ,Pfijde den,
kdy toto dévCe upadne do vétného spanku

poté, co se pichne do prstu o kolovrat...“ Tvafi
v tvar hroznému ortelu, ktery nad princeznou
vynesla Pani noci, ji pozdé pfichazejici Stés-
téna nabidne jako dar moznost probudit se
Z hlubokého spanku, kdyz ji polibi princ, ktery
prijede ze vzdalenych zemi. UrCi take, Ze do
hlubokého spanku upadne zaroven s princez-
nou i cely palac.

Presto kral nafidi, Ze vSechny kolovraty v kra-
lovstvi maji byt spaleny na vefejném misté
(snazi se za kazdou cenu zachranit Dusi, aby
neupadla do hrozné pasti, kterou ji pfedklada
Osud).

Objevuje se zde jeden prvek, ktery vpohadkach
béZné nenalézame: kolovrat. Ve starodavnych
tradicich to byl symbol osudu, stejné jako kolo.
UrCovalo cykly Clovéka, jeho vlastni dgjiny,
stale v pohybu a otacejici se kolem pevné
osy. Na kolovratku sudicky spradaji osudy lidi.
Odtud pochazi spojitost s konfliktem, ktery
se muze objevit, pokud se snazime tomuto
osudu Celit.

KdyZz princezna oslavuje svou plnoletost, stava
se obéti onoho davno vyf€eného zakleti, nebot’
se pichne do prstu o stary kolovrat zhotoveny
Vilou noci, a takto se proroctvi naplriuje. Od
té chvile jsou princezna i cely palac ponoreni
do hlubokého spanku. Postupem Casu palac,
jenz kdysi byval tak krasny, zaroste Sipkovym
kfovim z lesa, které ho zcela ukryje. Nikdo uz
nebude o tomto palaci a jeho obyvatelich mlu-
vit, a tak se vytrati z paméti vSech.

Je zfejmé, Ze les zde tvori zakladni prvek, jeli-
koZ ve svém hustém housti ukryva zacarovany
palac, kde v zrcadlovém sale s blyskavymi
sténami spi princezna a jeji obraz se ve sté-
nach neustale odrazi.
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Je to obraz spici DuSe, jez se znasobuje,
a predstavuje tak pad do hmoty, v niz ztraci
védomi o vSem predchozim a jejim oCim se
jako skute€nost jevi to, co neni ni€im jinym
nez pouhymi blyskavymi odrazy nebo iluzemi
opravdove skuteCnosti. Hmotny sen nepfe-
trzité vytvafi v ohromném zrcadlovém sale
svéta dalSi iluze jako deformované a smutné
predstavy spici Duse, ktera bude muset hledat
svUj osud.

Nejedna se o zapadni ani vychodni mytus,
nybrz vychazi se ze zakladniho mytu, v némz
nalézame spici damu v zrcadlovém sale, ktery
byl dle arabské tradice postaven ze vzacnych
kamenu.

Uplyne sto let, nez princ pfijizdéjici ze vzda-
lené zemé objevi palac zcela ukryty v krovi,
kdyZ pronasleduje divokého kance — prave toto
zvife je v Hesiodové dile Héraklav $tit symbo-
lem hmoty.

Dfive nez dorazi k prahu palace, musi pfeko-
nat vSechny zkousky nebo nebezpedi, ktera
mu zla vila nastrazila do cesty, pokouS$ejic se
zabranit tomu, aby se mladik pfiblizil ke kralov-
skému obydli. Neunavné bojuje, aby odstranil
housti zahalujici ono misto, a svym mecem
prosekava pavuciny a vétve, jeZz se ho pokou-
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Seji spoutat. Me€ ve vSech tradicich, a zvlasté
ve stfedovékych, symbolizuje vuli Clovéka.
huj mne bez divodu a nezasunuj mne bez cti,*
coz jsou slova, ktera se zachovala vyryta na
Cepelich jejich mecu.

Kdyz pfekona vSechna pokuseni, s uzasem
zjisti, ze cely palac spi. Jakmile dojde do zrca-
dlového salu, uvidi krasnou a Cistou divku, jiz
polibi na rty pravé v okamziku, kdyz se naplini
sto let neboli jeden cyklus. V tu chvili se cely
zamek probudi a zavladne veseli.

Za nesmirného Stésti se slavi ,nebeska
svatba“ a poté princ, ktery je nyni kralem,
odvazi princeznu, aby Zili na zamku, jenz se
nachazi ,mimo les".

OPET DUALITA

b) Znama pohadka o Snéhurce a sedmi trpas-
licich obsahuje sumerské a perské tradice.
Vypravi, jak Snéhurka Zzije s macechou, jez
predstavuje jeji vlastni dualitu. Je jako stin,
jenz stale rozmlouva se zrcadlem. Soutézi
s Cistotou a krasou Snéhurky, ktera predsta-
vuje bélost snéhu, Cistotu DuSe, a proto se
macecha neustale obraci k zrcadlu, které ji
jednoho dne odhali pravdu, ¢imz vyvola hnév
tohoto protikladu.

Pohanéna vztekem posila Snéhurku do lesa
s nékolika lovci, ktefi ji maji usmrtit a pfinést
jeji srdce jako dukaz toho, Ze splnili kralovnino
prani. Zde je vhodné ucinit porovnani s pfi-
béhem Popol Vuh, v némz Krvava princezna
prochazi stejnou kritickou chvili. Avsak lovci,
zarmouceni takovym pfikazem, se rozhod-
nou, Zze ho nevyplni, vyjmou srdce jeleniho
mladéte a pfinesou ho maceSe ve sklenéné
skfifce, aby se tak presvédcCila o smrti divky,
zatimco ta zlstava opusténa v lese, nebot
v ném ,uvizla“

V Sumeru Inanna sestupuje do podsvéti, coz
je symbol plurality stejné jako les, a tam se
setkava se soudem sedmi Anunnakl odpo-
vidajicich sedmi trpaslikim z pohadky
o Snéhurce.



Snéhurka se setka s Duchem lesa a dojde také
k malému domku, kde Zije sedm trpasliku, ktefi
ji uvézni, nebot’ i kdyz v détském mytu vidime,
Ze divka je Stastna a veseld, ve skuteCnosti
nedokaze z lesa vyjit a je uvéznéna v jiném
a vzdaleném svété.

V pohadce, jiz rozebirame, je Cislo sedm
konstantou, stejné jako v sumerském mytu
0 Inanné, ktera musi sestoupit do podsvéti
ozdobena sedmi Sperky, projit sedmi branami
podsvéti a stravit tam sedm dnu, dokud nebude
souzena sedmi Anunnaky.

Mezitim se macecha, ktera se domniva, ze je
zbavena své sokyné Snéhurky, znovu obraci
k zrcadlu, avSak to ji opét odhali pravdu: Ze jeji
pozitivni protiklad nezemfrel, nybrz Ze se pouze
nachazi ztraceny v lese. Kdyz odhali misto
jejiho pobytu, vstupuje do houstin, aby odstra-
nila tuto prfekazku svého zaméru: vlady zla nad
celym kralovstvim, coz je symbol nepfetrzitého
boje, ktery podstupuji dobro a zlo, v némz
temné stiny Cihaji na onu Cistou a prazracnou
Dusi, jez je ztracena, ale pfesto doufa. Vyuziva
roztrzitosti trpaslikldl (gnéma ¢&i duchl pfirody)
a toho, Ze je Snéhurka sama doma; predstavi
se ji v podobé stafeny odéné do cerného havu
a nabidne ji otravené Cervené jablko, které
sama pfipravila.

Symbol, ktery se dosud neobjevil, je symbol
jablka. Pokud ma Cervenou barvu, vysvétluje
se jako pad do hmoty (pfipomefime si mytus
o Adamovi a Evé, kdyz upadnou do nemilosti,
protoze se zakousnou do tohoto plodu). Pokud
vSak ma barvu zlatou jako jablka ze zahrady
Hesperidek, predstavuje véény Zivot. Dle
naseho minéni je zaroven dualitou vétného
ukfizovani Clovéka mezi nevédomosti (Cer-
vena) a vyS$Sim poznanim (zlata).

Trpaslici se vraceji a nalézaji Snéhurku v hlu-
bokém spanku vyvolaném otravenym jablkem,
jez ji nabidla macecha, takze uvéri, ze opravdu
zemfela. (Pfestoze DuSe umira nebo pouze
spi, nakonec se vzdy vraci do Zivota. Je to
samotna nadéje Clovéka, pfirozena cesta,
nebot, jak fika jeden vyrok, neexistuje nic vys-
Siho nad pravdu. V Clovéku existuje néco, co
ho nuti hledat, jak by vySel z lesa, a pravé to
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predstavuje jeho pravdu.) Je ulozena do kFis-
talové rakve a vystavena pred dvefmi domku,
kde ji trpaslici oplakavaji (zde pfipomerfime to,
Ze Inanna je po své smrti vystavena podobnym
zpusobem).

Princ z dalekych zemi, jenz slySel mluvit o krase
a dobroté princezny, si ji pfeje nalézt. Nakonec
se mu to podafi, avSak ona odpociva ,mrtva“.
Hluboce zarmoucen touto ztratou ji zatouzi
polibit na rty, a jakmile to udéla, Snéhurka se
probudi, znovu se zrodi.

Nasleduje Stastné rozuzleni. Znovu se i vtomto
mytu slavi ,nebeska svatba“, po které se oba
odeberou zit na vrchol hory, odkud princ pfi-
Sel. A to je jasny odkaz: Cista, ozivujici jiskra
probouzi uspanou Dusi, nebot pochazi ze
vzneSeného mista, které se nachazi ,mimo
les”.

AZ do tohoto bodu je patrna pfitomnost jisté
psychologie, ktera je spoleCna vSem starodav-
nym symbolismim vSech pfFibéhl a tradic.

STREDOVEKE RYTIRSTVIi

c) Typ mytu o Rytifich kruhového stolu je velmi
bohaty. Diky velkému mnozstvi postav, které
se v ném objevuji, zde mizeme nalézt odraz
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vSech aspektl lidského byti. Je to ,globalni*
mytus. Pfedstavuje vnitini konflikt kazdého ¢lo-
véka stejné jako Don Quijote a Sancho, které
Ize interpretovat jako tutéz postavu, tutéz véc,
velkou dualitu ¢lovéka. Miguel de Cervantes
nam tedy ve svém dile zanechal rozsahlou psy-
chologickou studii velkého vnitiniho konfliktu.

V legendarnim Camelotu, leZicim ve staré
Anglii, zil velky hrdina Artu$ a jeho kohorta
stateCnych rytifu. Kruhovy stul predstavuje
velkou pochybnost Osudu. Sedélo kolem néj
devadesat devét nebo dvanact rytifu, avSak
jedno kfeslo bylo prazdné — Cislo tfinact nebo
Cislo sto, kterym se uzavira cyklus. (Osud ma
rdzné tvare. Jeho obvod je mnohem vétsi nez
samotna osa, avSak stale se kolem ni otaci.
Osud se svymi cykly je tim velkym kolem,
které se otaci a otaci a zaCina pokazdé znovu,
dokud obvod a osa spolu nesplynou.) Ten, kdo
zaujme prazdné misto, bude jediny, kdo bude
mit pFistup ke svatému Gralu neboli ¢isi obsa-
hujici Duch.

Symbol Gralu je také zahrnut v Feckych
mytech, které se zminuji o Hermové kaduceji,
na niz dva hadi ovijeji liskovou hul. Pozdéii
splynou v jednoho jediného hada obtaceji-
ciho se kolem CiSe, jiZ dostane Asklépios jako
symbol mediciny. Kalich, z néhoz had pije, je
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zasobnikem duchovni potravy, jez umoznuje
nepretrzité znovuzrozovani svétla.

Velky boj vSech rytifa spociva v tom, Ze spatfi,
ziskaji a uchovaji svaty Kalich, svaty Gral.
Ugastniky této bitvy budou kral Artu$ a jeho
dva protiklady: Sir Lancelot, pozitivni protiklad,
jeho prava ruka, a Sir Mordred, jeho bratr,
zlosyn, jenz neustale vyvolava konflikty a na
konci pfibéhu krale smrtelné zrani.

Pfedmétem velkého konfliktu mezi kralem,
Sirem Lancelotem a Sirem Mordredem je kra-
lovna Guenevera. A jako smirCi postava se na
této scéné objevuje mag Merlin.

V indické epopeji Mahabharaté li¢i mytus
o Ardzunovi boj mezi znepfatelenymi kmeny
Kuruovcu a Panduovcl, coz stejné tak pred-
stavuje vnitfni boj mezi jednou a druhou c¢asti
individua. Mytus o ArdZunovi odrazi pfesné to,
co mytus o krali ArtuSovi. Kromé zavéru se boj
ve skutecCnosti neodehrava pfimo mezi kralem
ArtuSem, Sirem Lancelotem a Sirem Mord-
redem, nybrz je to boj mezi dvéma posledné
jmenovanymi o ziskani Guenevery. Dle mého
chapani je Artus neboli Kral medvéd syntézou
celého pfibéhu. Proto se vztahuje k syntéze
Clovéka a jeho dvéma velkym dualitam, jez
predstavuji Sir Lancelot ve vzestupné cCasti
a Sir Mordred v Casti sestupné.

Pfijde okamzik, kdy bude Guenevera une-
sena Sirem Mordredem a uzavfena do véze,
COZ znovu pripomina mytus o Ravanovi a Sité
z epopeje Ramajana, a unos se také objevuje
ve vSech zakladnich mytech v déjinach litera-
tury a universalni mystiky. DuSe je uzaviena
tam, odkud nemUlze vzlétnout do vySin, aby
naplnila svlj osud, avSak dfive €i pozdéji bude
osvobozena, nebot jeji osvobozeni se ¢asem
stane neodkladné.

Gueneveru z jejiho vézeni nema zachranit
Artu$, nybrz jeho pozitivni ¢ast neboli sila, Sir
Lancelot.

Prichazi okamzik, kdy se na opéradle prazd-
ného kresla objevuje podobizna muze: Sira
Galahada, syna Sira Lancelota, v minulosti
neznamého. SkuteCnost, Ze pozitivni Cast
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ArtuSe ma tohoto syna, je ur€ena psychickym
vztahem bratrstvi. Tento rytif se objevuje na
kralové dvore s bilym Stitem, odén v bilé barvé
a na koni jako vyraz naprosté Cistoty — pouze
zcela Cisty rytif bude moci dosahnout dokona-
Iého dila, svatého Kalichu, Gralu.

Kdyz se Artus, ktery vi o existenci Gralu, roz-
hodne ho dobyt, vydaji se ho hledat spolu
s nim vSichni rytifi. Na vypravé témér vsichni
zemriou, aniz by ho spatfili. Pouze Sir Lan-
celot a néktefi dalSi rytifi ho dokazou spatfit,
avSak uz se ho nedokazou zmocnit. Jediné
Sir Galahad ho uchopi do svych rukou. Takto
je souhrnem vsech rytifli, tou nejvznesengjsi
Casti, tou jedinou, jeZ se dokaze napit z CiSe
obsahuijici Duch, stejné jako Had poznani.

Artus — nebo Ardzuna — vitézi nad pyramidou
trosek a mrtvol: pouze uplna obét umoznuje
vlastnit svaty Gral.

Je to velmi bohaty a rozsahly mytus, jenz
umozfiuje vnimat a pochopit velké vnitini
drama Clovéka a pfijmout stfet, velky vnitini
boj, aby se ziskal opravdovy pfistup k poznani
sebe sama, k poznani Universa.

Tento pfibéh poskytuje mnoha znameni, avSak
v ramci symbolismu existuje jedno zvlast
dalezité: magicky meé Excalibur, ktery Artus
dokaze vytahnout z kamene, v némz byl uvéz-
nén, a ziskava tak moc nad zemi.

Mec¢, symbol vlle, ma tvar kfize a sklada se
ze tfi elementd. Artus ho dokaze vytahnout
z krychlového kamene, v némz je drzen
a ktery symbolizuje hmotu, &islo &tyfi. Ctytka
krychle a trojka mece davaji dohromady cislo
sedm, Clovéka v jeho uplnosti, télo a duch.
Pouze kdyz duch dokaze vystoupit, osvobodit
se a pfekonat to, co mu znemozriuje byt svo-
bodnym, bude moci vlastnit poznani a svét.

Artus vladne pomoci svého zazraéneého
mece, avSak kdyZ je podle epopeje smrtelné
zranén a padne, zUstava na jednom z jeho
nejlepSich muzl, Bediverovi, aby navratil
Excalibur Jezerni panné, Viviané. Tento rytif
ucCinil dokonce tfi pokusy, aby splnil kralovo
prani: poprvé do jezera vhodil svij vlastni me¢
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a fekl Artusovi: ,UZ jsem ho vratil,“ na coz Kral
medveéd zopakoval své prani, nebot vytusil
pravdu. Podruhé misto mec€e vhodil rytif do
vody pouze pochvu. Na ArtuSovu otazku, co se
stalo, odpovédél: ,Nic, spadl do vody,“ na coz
mu Artus fekl: ,Lze$ mi.“ Potfeti hodil veSkerou
svou silou cely me€ doprostied jezera a pred
jeho uzaslym zrakem se z vody vynofila ruka,
ktera mec uchopila, tfikrat s nim zamavala
a poté se s nim ponofila do hlubin vod. Takto
se me¢, vUlle, navratil na své puvodni misto.

Nemuzeme skoncit, aniz bychom se zmi-
nili o sugestivni a mysteriézni postavé maga
Merlina. Predstavuje védomi stejné jako
KriSna v mytu o Ardzunovi, ktery na mytickém
vale¢ném voze — samotny Zivot se svymi kfizo-
vatkami — mluvi k mladému princi a radi mu, co
musi délat. Je to vnitfni védomi, intuice, opice
Hanuman, ktera pomaha Ramovi a ukazuje
mu, jak se dostane na Sri Lanku ke svému
osudu. Merlin nakonec odeSel na néjaké misto
ve vesmiru — snad myticky ostrov Avalon, kde
podle tradice Zije Josef, velky Rybaf, a samotny
kral Artu$; od té doby ho jiz nikdo nespatfil. Na
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tomto ostrové Ziji bytosti nebeské krasy, jeho
udoli jsou stale plna vonnych kvétin a v jeho
lesich rostou stromy, jez davaji zlata jablka,
ktera poskytuji véény Zivot.

MYSLENKY NA ZAVER

Po této stru¢né studii symbolismu pohadek, po
rozboru toho, co se vyskytuje v podobé nejzna-
méjSich formalnich aspektd, je mozné zjistit,
Ze pohadky jsou dvouseCnou zbrani stejné
jako mec€. Existuje mnoho pfedstav, které je
nutné kontrolovat a prenaset spravnym zpu-
sobem, nebot kli¢ této didaktiky zaméfené na
dité bude zasadni pro jeho formovani, pokud
uvazime, ze v mysli ditéte se formuji vSechny
predstavy, které k nému pfichazeji zvnéjSku.
Na této schopnosti bude zaviset skutecnost,
zda vychovame Stastné Ci uvédomélé dité,
anebo dité tryznéné svétem, jenz ho zavaluje
a ktery nechape.

Pohadky jsou jednim z nejtvrdSich svétd, jsou
to hrdzostrasna vypravéni, jsou to pfibéhy
0 nebezpedi, strachu, hrozbach a smrti. Jak
jsem jiz fekl, jsou dvouse€nou zbrani, s niz Ize
fezat nebo sekat, probouzet a pfiblizovat cha-
pani existence dvou bfehu, mezi nimiz plynou
vody Zivota. Do jejich u€eni se musi proniknout
moudfe, aby dité pfijalo tuto didaktiku, tuto
vnitfni dynamiku, coz je vychozi bod pro vyssi,
opravdovejSi poznani sebe sama a svéta, ktery
dité obklopuje; a tak se napije z pramenu, které

plynou v prabéhu ¢asl a zpUsobuiji, Zze vyvéra
ozivujici voda, jez Cini zemi plodnou.

Také pro dospélého existuje jedno ponauceni,
dalezita myslenka: Zze vSe projevené, Pfiroda,
nebo v tomto pripadé lidska Cinnost, ma pficCinu
a divod. A takto nékteré krasné a fantastické
formy zaplavuji jako jemna vuné cely tento
vyjimecny svét, zahaluji hluboky smysl boje,
jenz vede lidstvo od pocatku Casl skrze své
prohry a vitézstvi. Je to dlouha pout' po stezce
temného a nebezpecéného lesa a hleda se ona
zazratna zemé ,mimo les®, na vrcholu hory
rysujici se na horizontu, ktery tusime, ktery
milujeme, avSak na ktery zapominame, kdyz
ponofeni do snu bez ¢asu bloudime jako stiny,
aniz bychom nalezli Ariadninu nit, sladky poli-
bek poznani, abychom si vzpomnéli, Ze se nyni
nachazime v lese, a nikoli na mist&, po némz
touzi nase nejhlubsi byti. Pouze ten, kdo je pfi-
praven bojovat za svou svobodu, muze uchopit
me¢ vule, vytahnout ho z nitra zemé a roze-
tnout vitr. Pravé silny a véCny me€ umoznuje
vymytit husty les, husty zavoj, aby se DusSe,
ona ztracena princezna, vratila na misto, které
se v pohadkach stavi ,mimo les®, mimo les
egoismu a klamnych zrcadel, avSak na jehoz
nebi Ize stale jesté spatfit zafici hvézdu, ktera
stejné jako ve vSech starych mytech ukazuje
cestu.

Juan Manuel de Faramifian Gilbert
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiky, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhda jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, ze témér viechny nédbozenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvoiené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych ¢asech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednani a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
prirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudasti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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www.akropolis.cz

PROGRAM AKTIVIT ON-LINE

Program on-line pfednasek a kurzl naleznete na www.akropolis.cz/on-line
O PREDNASKACH V NASICH SIDLECH SE DOZVITE NA NASEM WEBU.

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT
uvodni prednaska ke kurzu, vstup volny

» Kurz 17 blokl pfednasek a praktickych cvi¢eni
» Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 20—22

C. G. JUNG I., FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
On-line kurz - streda, 27. ledna od 19 hodin, cena: 660 K¢
Terminy pfednasek — vzdy od 19 h:

27. 1. Zivot a osobnost C. G. Junga — Clovék, osobnost, védomi, nevé-
domi, kolektivni nevédomi

3. 2. Psychologické typy — Nastroje psychy: mysleni, vnimani, citéni,
intuice — Sny - Individuace

10. 2. Mytus, symbol, pohadky — Alchymie

HERMANN HESSE
On-line literarni vecer, cena: 100 K¢ (studenti a diichodci 80 K¢&)

Utery, 2. unora 2021 od 19 hodin

V dile tohoto autora se hrdinové snazi navzdory prfekazkam a utrpeni poznat
svUj osud a pochopit svét, ve kterém Ziji. Cilem je, aby naplnili svUj ukol na této
zemi a inspirovali ostatni. Na pfednasce nahlédneme spole¢né do knih tohoto
nositele Nobelovy ceny za literaturu.

C. G. JUNG II,, CLOVEK, JEHO VZTAHY A ZIVOT
On-line kurz - stifeda, 17. anora od 19 hodin, cena: 660 K¢

Terminy pfednasek — vzdy od 19 h:

17. 2. Koncept dobro a zlo — Bytostné ja, symboly celosti — Clovék

a spole€nost

24. 2. Archetypy - Anima, animus - Dualita - Stin

3. 3. Archetyp iniciace - Zivot a smrt jako dvé &asti Zivota — Smysl Zivota

TAJUPLNA REC PRIRODY
On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studenti a duchodci 80 K¢)

Pondéli, 1. bifezna 2021 od 19 hodin

Stav pfirody, jejiz jsme soucasti, nam neni Ihostejny. Nachazime vSak zpusob,
jak pfispét k jeho zlepSeni? Zastavme se a naslouchejme tajuplné feci, hlasu,
kterym obcas pfiroda promlouva velmi jasné a ktery nas nékdy varuje, jindy
pouze naznacuje, Zze musime zmeénit svuj pfistup k Zivotu na této krasné planeté.

s o

minula cisla | facebook
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