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V rote 2021 pfejeme mnoho zdrayi, radosti a lasky!
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Filozofie pro zivet - ¢. 132 - 25. prosinec 2020

Filozofie, kterou navrhujeme, je
zpusob zivota dostupny vSem, coz
znamena uplatriovani uceni velkych
mudrctl v praxi.

Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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MUJ SVET, MUJ HRAD

Inspiraci pro tento uvodnik mi vnukla ma kamaradka,
ktera mi vypravéla, ze nedavno v malé vesni¢ce na
ValaSsku navstivila hrobku svych predk(, ktefi jeli-
koz se narodili v roce 1905 a 1910, prozili t¢émér celé
dvacaté stoleti. A také to, ze mi pfipomnéla témér do
puntiku podobny Zivot mych vlastnich prarodic.

Cilem téchto slov v zadném pfipadé neni pesimisticky
pohled na soucasnost, ale pravé naopak jejich smys-
lem je, abychom si vazili toho, Ze nemusime proZivat
tolik nestésti v prabéhu jediného zivota; protoze jsme
se prozatim vyhnuli ttmér vSem pohromam, které nasi
pfedchudci ve dvacatém stoleti prozili. A také i to,
abychom do dalSiho roku vstoupili ruku v ruce s opti-
mismem, coZz neznamena naivné ani nezodpovédné,
ale plni nadéje, ze svym vlastnim zplsobem ZzZivota
v8ichni spole¢né zlepSime svét, v némz Zijeme. Svét
se totiz mUze zlepsSit pouze tehdy, kdyz se zlepS$i kazdy
jednotlivec.

Jakym smérem se ubiraly mySlenky mé kamaradky?
O ¢em pfemyslela a k jakym zavérim o svych predcich
dospéla? Narodili se za Rakouska-Uherska, a tudiz Zzili
v dobé prvni svétové valky (1914—-1918), ktera si odnesla
miliony Zivotd vojaku i civilistd. Vzapéti sice méli moz-
nost oslavit vznik Ceskoslovenska, ale bohuzel po tom
nasledovala prosluld ,Spanélsk&“ chfipka (nevznikla ve
Spanélsku, nybrz tento stat jako prvni a dlouho i jediny
pravdivé o této nemoci informoval), na kterou ve dvou-
miliardovém svété zemielo 1-5 % obyvatelstva (nékdy
se uvadi az 100 milion obéti). Pfedstavte si, jaké by
to Cislo bylo dnes pfi témér osmi miliardach svétové
populace! Jinymi slovy, po milionovych ztratach prvni
svétové valky nas svét zdecimovala i neCekana nemoc.
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Nezili klidné dlouho, nebot v roce 1929 svét
zasahla Velka hospodarské krize, nékdy nazy-
vana Velka deprese, trvajici tfi roky a s nasledky
az do roku 1940, ktera nejen uvrhla do bidy
(@ nékdy i smrti) velkou vétsinu lidi, ale zavdala
pfiCinu i vzniku neblaze proslulého nacismu
a faSismu, narusila vztahy mezi staty, mezina-
rodni obchod a patfila k pfiCinam druhé svétové
valky. A takto pfedkové mé kamaradky v roce
1938 prozili i némeckou okupaci, ktera v roce
1939 vyustila ve druhou svétovou valku, o jejichz
obétech, zvérstvech a dlsledcich se zachovalo
mnozstvi Zivych i psanych, fotografickych i
filmovych svédectvi a dodnes nas trapi jeji kru-
tost, jez se bohuzel (nékdy v jesté horSi podobé)
objevuje v mnoha okrajovych valkach po celém
svété, které, prestoZze Zijeme v civilizovaném
svété, nikdo nedokaze zastavit.

Mir pro jeji pfedky dlouho netrval. V roce 1948 se
odehral komunisticky pué, v roce 1953 ménova
reforma, v padesatych letech perzekuce, kdy
komunisté pradédecCka zavrfeli, protoze byl sta-
rostou a mél statek. Kdyz si kone¢né myslel,
Ze by uz mohl v klidu dozit zbytek svého Zivota,
pfiSla v roce 1968 okupace Sovétskym svazem.
PrababiCka se dozila roku 1989, i kdyZ se jeji
Zivot uz chylil ke konci.

A tak se ma kamaradka pta: Jak tohle vdechno
dokazali ustat? Dodava, ze navzdory tomu
vSemu, co mi vypravéla, jeji pradédecek nikdy
nebyl zahofkly, piny kfivd, nybrz to byl mily a las-
kavy Clovek. A Fika: Lidé, ktefi proZili to, co jsem
popsala, jsou pro mé vzdy velkou inspiraci odvahy
a sily, kterou projevili. A pta se: Pro¢ navzdory
tomu vSemu, co v dnesni dobé mame, nejen na
fyzické urovni, ale i na té duSevni a duchovni,
neustale vétsina lidi friuka a lamentuje, misto
foho, aby byla inspiraci ostatnim, aby vyuZivala
své schopnosti a predavala je dal, abychom
mohli proZit dal§i renesanci v rozvoji lidstva?

Moje mila kamaradko, neni snadné odpovédét
na tuto otazku, protoze odpovéd lezi ve svédomi
kazdého z nas. Kolik lidi zajimaji ostatni lidé?
Kolik lidi zajimaiji Etyfi zakladni Platonovy ctnosti?
A pokud o nich i teoreticky vi, kolik z nich je (a do
jaké miry ¢€i viibec) ve svém zivoté uplatiuje?
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MOUDROST, STATECNOST,
UMERENOST, SPRAVEDLNOST

Jsou to ctnosti, které nasi Dusi posiluji, protoze
jsou Etyfmi sloupy, na nichz stavime svuj vlastni
Zivot. Jsou stejné hodnotné dnes, jako byly pfed
tisici lety. Odvaha vyplyvajici ze stateCnosti
neznamena byt troufaly, ani zbabély, nybrz byt
pevny a védét, jak zit dustojné. Stfidmost jako
projev umérenosti je schopnosti vladnout sam
sobé, najit zlatou stfedni cestu, rovnovahu, ktera
je vys8i a povznesena. Najit rovnovahu znamena
byt rozvazny, coz probouzi moudrost. Rozvazny
je pouze ten, kdo vi, nebot se stava moudrym.
Ten, kdo nevi, je nerozvazny a vrha se do naruce
Zivota jakymkoli zpusobem. A nakonec sprave-
dinost, ktera je mozna pouze na zakladé pravdy,
C0Z znamena, Ze nezname-li pravdu, nemuzeme
byt ani spravedlivi.

MozZna nyni Iépe chapeme Platonovou vétu, Ze
Spravedinost znamena dat kazdému to, co mu
nalezi. Budme na prvnim misté spravedlivi kazdy
sam k sobé, abychom tuto spravedinost mohli
aplikovat i na ostatni. Pro¢ si na dalSi rok davat
pfedsevzeti pouze na fyzické udrovni: zhubnu,
budu cvicit, nauéim se cizi jazyk... Pro¢ bychom
nemohli za€it s tim, co je o uroven vys, v naSem
nitru, které ovlivni i naSe télo: rozvijet &tyfi Pla-
tonovy ctnosti, stat se lepSim cClovékem, jehoz
krasa vyzarfuje z jeho pohledu a iUsmévu, a nikoli
z formy jeho téla.

Kdyz se podivame do zrcadla, na$ vnitini Zivot
se v ném neodrazi, a proto je prace na ném
usili a vénovat se i této ¢asti nas samych, ktera
na prvni pohled vidét neni, a pfesto pfitahuje lidi
kolem nas mnohem vice nez jakékoli nové Saty.

Pfeji Vam v dalSim roce, at se Vam prace na
sobé dafi. Ja se o to rozhodné snazit budu, jako
se o to snazim stale, protoze je to prace na cely
Zivot a vzdy je co zlepSovat, protoZze nikdo neni
dokonaly. A jménem celé redakce a Nové Akro-
polis Vam pfeji hodné Stastnych a radostnych
okamzikl plnych Iasky... A samozfejmeé i zdravi!

PhDr. Slavica Kroc¢a, Séfredaktorka
Zakladatelka Nové Akropolis v CR
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Kdysi davno Zil jeden velice moudry samuraj,
kterého méli vSichni ve velké ucté. Samuraj
se 0 své poznani ochotné délil a kazdy den
poradal ve svém domé lekce, na které se sjiz-
déli mladici z Sirokého okoli. Béhem vyuky
popijeli ¢aj, a jednoho dne doslo k nehodé:
jeden z mladikd pfevrhl $alek na zada jiného.

Polity mladik se nesmirné rozcilil, protoze ho
horky €aj nejen opafil, ale také mu znicil odév
z drahého Cinského hedvabi. Vyskocil, hrubé
svému spoluzakovi vynadal a odeSel z mist-
nosti. Mistr na jeho vybuch nijak nereagoval
a v klidu pokracCoval ve vykladu.

Kdyz lekce skondcila, jeden z uc€ednikl pfi-
stoupil ke starému samurajovi a zeptal se:

Mistfe, proC jsi nezasahl? Copak té neroz-

hnévala ta arogance a nespravedinost kvuli

malé nehodé? Nerozhnévalo té, Ze se nékdo
odvaZil takhle narusit tvoji lekci?

Hnév je jako kvétina bez viné, odpovédél
mistr. A takové nemaji byt v nasi zahradé.
Tam, kde rostou, neni Zadna svoboda.

Druhy den se polity mladik znovu vratil. Na
prvni pohled na ném byl patrny hnév a nepfa-
telstvi. Celou pfedesSlou noc se dusil vztekem
nad vc€erejSim incidentem a zlobil se, Ze se
ho mistr nijak nezastal. Razné prosel mezi
uCedniky az k samurajovi a plivl starému
muzi do tvare.

Jeden z zakd vyskocil, tasil me¢ a chtél tu
urazku potrestat. Mistr mu vSak dal znameni,
aby nedélal nic. Kdyz rozezleny mladik ode-
Sel, mistr klidnym tonem poznamenal:

Mél bych mu podékovat. Diky jeho Cinu vim,
Ze v mé zahradé uz nejsou zadné kvétiny bez
vuneé.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Kdyz mé budete potfebovat, hledejte mé tam,
kde jste byli vy, kdyz jsem potfebovala ja vas!

Z filozofickych anekdot:
Nasreddin hleda kli¢

Jednou velmi pozdé v noci se Nasreddin
a jeho soused vraceli po hostiné doma.
Zatimco se Nasreddin snazil odemknout
dvefe svého domu, spadl mu kli¢ na zem.
Kdyz ten hluk uslySel jeho pfitel, pfiSel mu
jej pomoci najit. Nasreddin vSak ve tmé
odeSel od svého pfitele a zacal hledat kli¢
uprostied ulice, ktera byla osvétlena jasnym
meésicnim svétlem.
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Jeho soused se ho prekvapené zeptal:
Proc¢ hledas kli¢ tam? Ztratil jsi ho tady!

Na to Nasreddin odpovédél: Ty si délej, co
chce8! Ja radéji hledam tam, kde je svetlo!
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Barvy jsou odedavna nositelé rozmanitych
symbolickych vyznamu, du$evnich nalad,
lidskych vlastnosti, hierarchického postaveni
apod. Bila barva je barvou ducha, dokonalosti,
Cistoty, neposkvrnénosti (nevinnosti), ctnosti,
osvobozeni, pofadku... a svétla. Obecné je
bila barva radostna a povzbudiva, je barvou
klidu a miru. Je spojena také s Mésicem
a jeho svétlem, mlékem, perlami, andély, ale
také s prachem, podsvétim, kostmi a nicotou.
Spole¢né s ¢ernou ma mezi barvami zvlastni
postaveni.

Bila barva je barvou denniho svétla a je sou-
hrnem vSech barev. Isaac Newton to dokazal
pokusem, kdyz rozlozil svételnym hranolem
bilé svétlo na barevné spektrum a dalSim
hranolem jej opét spojil. Tim tedy, mimo jiné,
ukazal, ze zakladni svétlo je svétlo barevné
a bilé svétlo vznika smiSenim svétla vSech
barev. Bila je symbolicky souhrnem vSech
barev spektra, snad proto je spojena s duchem
a absolutnem, s poCatkem i koncem.

Ve vztahu ke zrozeni a smrti se nékdy pou-
kazuje na to, Zze odchazime za svétlem, za
svétlem na konci tunelu. Do svétla se rodime
z lina matky na tento svét a za svétlem, které
popisuji ti, ktefi zazili klinickou smrt, odcha-
zime, kdyZz umirame. Zrozeni a smrt jsou
protiklady, které spojuje kromé mnoha jinych
symbolickych aspektl pravé barva svétla,
bila barva.

Bila barva se Casto objevuje pfi iniciac-
nich, svatebnich i pohfebnich obfadech.
V na$i kultufe je spojena se zrozenim (kfest,
svatba), zatimco v Japonsku, Vietnamu, Indii
a Ciné& je bila barva barvou smuteéni a také
barvou vyhrazenou nékterym ritualnim akti-
vitam. U mnoha pfirodnich narodud byla bila
barva spojena s vySSimi neviditelnymi urov-
némi, proto byli béloSi povazovani za bohy Ci
predky.

V Ciné je bila barva jako barva svétla spojena
s muzskym, aktivnim principem jang. Bilou
barvu ma tradicné také posvatna hora hin-
duismu, buddhismu a dzinismu, hora Meru.
Je osou svéta a stfedem vSech viditelnych
i neviditelnych dimenzi vesmiru.

Bila byla i mnoha posvatna zvifata. Napf.
Amonuv byk chovany v egyptskych Thébach
nebo kun ve Svantovitové chramu na Rujané.
Bily slon je v Asii i Africe povazovan za zna-
meni Stésti, sily a dlouhého Zzivota. Podle
buddhistické tradice veSel budouci Buddha
do pravého boku své matky, kralovny Maje,
v podobé bilého slona se Sesti kly. Bila holu-
bice je symbolem miru. Na bilém koni pfijede
Kristus na konci svéta, podobné v Indii pfi-
jede na konci kalijugy Kalki Avatar (vtéleni
boha ViSnua) na bilém koni, aby odstranil
vSechno zlo.

Filozofie pro Zivot | 5
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Knézi &i svati vSech narodl nosi Casto bily
odév v souvislosti se symbolikou ducha,
svétla a Cistoty, jez je s touto barvou silné
spojena. Andélé a blazeni jsou v kfestanstvi
vétSinou odéni v bilém rouchu.

V alchymii symbolizuje bila barva jednu z fazi
alchymistické transmutace, takzvané albedo
(béleni, fecky leukdsis). Je nazyvana také
Opus minor neboli Malé dilo, nebot’ symboli-
zuje ocistény stav (tabula rasa) a je spojena
se schopnosti dosahnout Cistoty a sou€asné
je nezbytnym pfedstupném k Opus magnum,
Velkému dilu, uplné transmutaci. Albedo je
symbolizovano také bilou labuti, stfibrem
a rtuti. Stfibrna barva se v nékterych aspek-
tech pfekryva s bilou.

S ohledem na duSevni vilastnosti muzeme
uvest, Ze antika napfiklad pfipisovala ¢tyfem
lidskym temperamentim barevné charak-
teristiky: sangvinikim cervenou (podle lat.
sanguis, krev), cholerikim Zlutou, flegmati-
kiim bilou a melancholikim &ernou. Bila je
pak tedy spojena s charakteristikami flegma-
tika, ktery je mirumilovny, vyrovnany, klidny

(az lhostejny), obezfetny, rozvazny az chlad-
nokrevny, spolehlivy, smiflivy, trpélivy a umi
se ovladat. Dale je bila obecné spojovana
s klidem, jasnosti, nevinnosti, napomaha
pfemys$leni, pozveda a rozjasnuje mysl. Je
také barvou perfekcionalismu a touhy po
dokonalosti.

V symbolismu kvétin bila barva, tedy bila kvé-
tina, symbolizuje Cistotu, nevinnost, vérnost,
upfimnost a dokonalost. NejCastéji pouziva-
nymi bilymi kvétinami jsou u nas ruze, lilie,
karafiaty, orchideje, kaly a gerbery. Sym-
bolicky jazyk pak ovliviiuje kromé& samotné
barvy kvétu i zvoleny druh kvétiny.

Bila je kralovnou vSech barev, nebot je
vSechny spojuje, skryva v sobé celé spekt-
rum. Vlastné to ani neni barva, nebot vznika
spojenim vSech barev spektra: Cervene,
oranzové, Zluté, zelené, tyrkysove, modré,
fialové. Snad proto je barvou ducha, nebe
a absolutna (pocatku i konce), nebot vSe spo-
juje a sjednocuje.

Ing. Hana Moudra
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PFi ustanoveni Svétového dne filozofie v roce
2005 byl na Generalni konferenci UNESCO
zdUraznén vyznam tohoto oboru zejména pro
mladé s tim, Ze filozofie je disciplina, ktera
podporuje kritické a nezavislé mySleni a je
schopna pusobit smérem k lep§imu pocho-
peni svéta a podporovat Sifeni tolerance
a miru... Praktikovani filozofie predstavuje
proces, ze kteréeho ma prospéch cela spo-
lecnost. Pomaha budovat mosty mezi narody
a kulturami. (Irina Bokova, generalni feditelka
UNESCO).

Svétovy den filozofie se slavi pravidelné treti
Ctvrtek v listopadu a poprvé byl slaven 21.
listopadu 2002. Nova Akropolis se k oslavam
tohoto dne jiz tradicné pfipojuje a tento rok
pfipravila dvé on-line pfednasky. Na obé
akce bylo mozné pfipojit se zdarma a celkem
je zhlédlo vice nez 150 posluchacu.

Prvni pfednaska byla na téma ,Lidska
duSe z pohledu Platona“. Vysvétlila, co pod

pojmem duSe chapali fecti filozofoveé, kdyz
hovofili o tom, Ze filozofie je pro dusi stejné
dilezita jako je zdravi pro télo. Pro vysvét-
leni fenoménu duse a pfipomenuti dalezitosti
filozofie jsme pouzili dilo velkého feckého
filozofa Platona. Zaznam této prednasky
muzete shlédnout zde: www.youtube.com/
user/NovaAkropolis

Druha prednaska byla vénovana ,Drakim
moudrosti“. Nehovofila vSak pouze o dra-
cich coby majestatnich tvorech stfezicich

vzacné poklady, ale chtéla pfipomenout
velké mudrce, protoze i oni ochrariuji poklady
v podobé moudrych myslenek a uceni.

Jelikoz v dnesni dobé nebylo mozné pred-
nasky uskuteCnit nazivo, snazili jsme se
alespon timto zpusobem pfipomenout velké
filozofy a ucitele, ktefi pfinaseji pravdu
a moudrost vSem, kdo ji hledaji...

Filozofie pro Zivot | 7
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Cas je...

velmi pomaly pro ty, ktefi spéchayji,
velmi rychly pro ty, ktefi maji strach,
velmi dlouhy pro ty, ktefi se lituji,
velmi kratky pro ty, kteri oslavuji,
ale pro ty, kteri miluji,

je das VECNOST.

William Shakespeare

Za par dni dobéhne stary rok z poslednich sil
do cilové rovinky, aby zde mohl pfedat Sta-
fetu novému cyklu 365 dnd. Konce a pocatky
obvykle vyvolavaji v Clovéku myslenky
o uplynulém obdobi a svadéji k rekapitulaci
¢i planim do budoucnosti. Snad muaze byt
v takové chvili uzite€né podivat se na feno-
meén c¢asu...

8 | Filozofie pro Zivot

VSichni si obCas povzdechneme, Ze nesti-
hame, ze Cas bézi pfilis rychle, Zze bychom
potifebovali par dni navic... Toto téma fascino-
valo jiz staré fecké filozofy, ktefi se mu hodné
vénovali. Ve svych uvahach dospéli k tomu, ze
neni Cas ten, ktery plyne, bézi, leti..., ale jsme
to my, ktefi se pohybujeme v jeho proudu.
A proto jen na nas zaleZi, jak jej vhimame.

Bézné jej vnimame linearné jako tok, ktery
smérfuje z minulosti k budoucnosti. Je to Cas,
ktery rozpocitavame na hodiny, dny, mésice
a roky, je to ten, na jehoz nedostatek pofrad
zehrame. Clovék, ktery Zije ponofen v line-
arnim Case, si predstavuje budoucnost jako
pokraCovani soucasnosti. Navzdory tomu,
Ze zna minulost, diky dilim historikd i tu
prastarou, znovu a znovu zapomina, ze ani
kdysi véci nepokraCovaly vzdy pfimocare.
Ale stejné jako si stary Riman predstavoval
pokrok v rychlejSich vozech tazenych vice
a vice konmi, stfedovéky Clovék ve vysSich
katedralach pnoucich se az k nebi, pozitivis-
ticky védec devatenactého stoleti ve vitézstvi
védy, ktera vyfeSi kazdou otazku a zahadu,
nepoucitelny sou¢asnik véfi v neomezeny roz-
voj technologii vSeho druhu, v dalSi moznosti
zabavy, cestovani a nekoncCicich vnégjSich
zazitkd. Ale ted do jeho linearné plynouciho
Casu neCekané vpadl neviditelny virus, ktery
prerusil jeho plany a pfinutil jej se zastavit.

Proto je nyni ta prava chvile na maly navrat
k nasim filozofickym kofendm v Recku, kde
Ize nalézt inspiraci. V fecké mytologii nalez-
neme dva bohy spojené s Casem. Prvni
z nich je Kronos, ktery predstavuje nejhlubSi
mystérium propojeni minulosti, pfitomnosti
i budoucnosti neboli neuprosny zakon pficin
a duasledku, ve vychodnich kulturach nazy-
vany karma. Byva zobrazovan jako starec,
v jedné ruce ma srp, kterym odsekava neu-
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prosné to, co patfi minulosti, a v druhé nese
lampu, kterou osvétluje budouci cestu.

V jeho stafi se skryva moudrost, odhaluje
nam, Ze nasimi nejvétSimi poklady jsou zku-
Senosti, které jsme ziskali, hodnoty, o které se
muzZeme trvale opfit. S jeho jménem souvisi
slova kronika, literarni dilo, které chronolo-
gicky zaznamenava, co se stalo v minulosti
a upozorfiuje nas, Ze se urcité udalosti vra-
ceji a Zze €as ma spiSe povahu cyklickou nez
linearni. UrCité se i nam v Zivoté stalo, Ze
jsme nékterymi situacemi prochazeli vicekrat,
dokud jsme je nepochopili i nepfekonali.

Tim druhym bohem je Kairos. Na rozdil od
Krona je to mladik s okfidlenymi sandaly
a rozvernou dlouhou kadefi. V ruce drzi vahy,
symbol rovnovahy a spravedinosti. Poletuje
chvili tam a pak zase tady. Predstavuje ten
nabizi spravedlivy osud, ale kterou my sami
musime zachytit stejné jako Kaira, ktery se
jen mihne kolem nas, za jeho kadef. | dnes
prece fikame, Ze je tfeba chytit prileZitost za
pacesy...

Mladik Kairos pfedstavuje Cas, v némz jsme
véctné mladi, ne télem, ale ve svém nitru
a v pfistupu ke svétu: svym duchem, otevre-
nou mysli, chuti vzdy se pustit do novych véci
a prozit intenzivné pravé soucasny okamzik,
ktery je neopakovatelny. Slovy Herakleita:
Nevstoupi$ dvakrat do tézZe reky.

www.akropolis.cz

Soucasna doba nam ukazuje, Zze mnoho veéci
nelze délat nadale tak, jak jsme byli zvykli.
My se ale branime zménam, nechceme si ani
pfedstavovat, Ze by se vSe nevratilo do sta-
rych koleji. Cekame, kdy se tak stane, a jsme
C¢im dal tim vice nazlobeni, protoze navrat
starych dobrych €asu nepfichazi. Mozna by
nam pomohlo zménit pravé jen uhel pohledu,
netrapit se tim, co bylo, a tim, co nebude, ale
soustfedit se na souasny okamzik, z néhoz
se rodi ten budouci — zachytit Kaira, ktery
praveé ted proléta kolem, a pustit se do toho,
co jsme dlouho odkladali, zacit délat véci
nove, zkusit jiné cesty a moznosti. My jsme
tvarci nasi budoucnosti.

Kairos je ¢as vertikalni, je plasticky a nezmé-
fitelny rucickami hodin. Béhem jednoho
okamziku nam umozni pochopit tajemstvi pfi-
rody nebo druhého Clovéka nebo sebe sama.
V tichém souznéni s blizkym ¢Clovékem, pod
nebem plnym hvézd nebo klenbou chramu
nas vytrhne z okovl plynouciho ¢asu, a my
se dotkneme vécnosti. Je to dar, ktery nam
umozriuje rozbit rutinu kazdodennosti a najit
hluboky smysl véci, lidi i udalosti. Najednou
pochopime, Ze to, co se déje, ma vzdy né&jaky
smysl, ze je to souCast naSi cesty a ze je to
soucCasné nase nova prilezitost. Poté, co jsme
se zastavili, mozna i upadli, mame velkolepou
Sanci vstat a roztahnout kfidla. Chytnéme
svého Kaira a letme spolu s nim vzhUru
k nebi, ke Slunci, ke svétlu...

Mgr. lvana Hurytova
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

ROZJIMAJICi ATHENA

Athéna byla feckou bohyni moudrosti
a vitézné valky, ochrankyni prav,
spravedlnosti a uméni. Podle feckych
tradic se zrodila z Diovy hlavy poté,
co spolkl bohyni Métis, samotnou
moudrost. Pak ho rozbolela hlava
a z ni mu bohyné vyskocila v plné
zbroji. Predstavovala pfimo bozskou
mysl. Pomahala mnoha hrdinim na
jejich cestach a ¢asto je obdarova-
vala kouzelnymi zbranémi. Jeji valka
byla vedena moudrosti, a proto vzdy
vitézila. Také byla ochrankyni mésta
Athén, jemuz jako dar vénovala olivu,
zdroj oleje, na némz mohl horet svaty
ohen moudrosti, a na jeji pocCest se
kazdoroéné konaly slavné svatky
zvané Panathénaje.

Toto je reprodukce mramorového votivniho reliéfu z let 460-450 pr.
n. l., jenz ji zachycuje, jak truchli nad padlymi athénskymi bojov-
niky. Pivodné stal na athénské Akropolis, nyni jej Ize spatfit v muzeu
,Museum Acropolis“ nedaleko tohoto posvatného pahorku.

KLASICKE RECKO

Je kladeno do obdobi 480-323 pf. n. I. Pfedchazely mu fecko-perské
valky, v nichz nakonec Rekové zvitézili, ale mnoha fecka mésta zustala
znic¢ena a vyplenéna. Vad¢éimi mésty a zaroven souperi se tehdy v
Recku staly méstské staty Sparta, slavna svou hrdinskou bitvou u
Thermopyl, kterou podnitila vitézstvi Rekti nad Pers$any, a Athény, v
jejichz éele stanul stratég Perikles, jenz z nich vytvoril kulturni met-
ropoli Recka. Obnovil chramy a svatyné zniéené Persany, znovu dal
vystavét Akropolis, v ustavé upevnil demokratické prvky a na obnovu
mésta do Athén pozval nejslavnéjsi sochafe a malife Recka. V této
dobé se Athény také staly filozofickym centrem tehdejsiho svéta vyhle-
davanym mnoha mudrci a uéenci. Neustalé spory mezi obéma mésty
vSak nakonec vyustily v Peloponéskou valku trvajici s prestavkami
25 let, v niz byly nakonec Athény porazeny a jejich silny vliv v Recku
oslaben. Také to znamenalo konec tohoto vrcholného freckého obdobi.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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..Leonardo da Vinci byl nejen vSestrannym umélcem a vynalezcem, ale vyznamné se zapsal
i do vyvoje italského jazyka? Zatimco vétSina u€encu jeho doby psala sva dila latinsky, Leonardo
pouzival italstinu, pfesnéji feCeno florentské nareci. Jenze pravé proto, Ze italStina v té dobé
nebyla béZzné pouzivana pro vyjadieni védeckych myslenek, postradala fadu potfebnych odbor-
nych vyrazu. Leonardo byl tedy nucen néktera slova dotvofit, vymyslet nové vyrazy. Dokonce se
chystal sepsat italsky slovnik a gramatiku, ale tento zamér nestihl nikdy uskutecnit.

Nestihl dokoncCit ani mnoho jinych svych
projektu. Prestoze je vSeobecné povazovan
za jednoho z nejvétSich malifi vSech dob
a dochovaly se po ném tisice stranek pozna-
mek, studii a nakresl, hotovych obrazl je
znamo jen patnact. Vétsina z nich je ulo-
Zena v muzeich a galeriich po celém svéte,
pouze jeden patfi soukromé osobé. Jedna
se o0 obraz s nazvem Salvator Mundi (spa-
sitel svéta) a v roce 2017 byl prodan za 450
milionl dolar(, coz je nejvyssi cena, za jakou
kdy byl néjaky obraz prodan.

Mezi nejslavnéjSi Leonardova dila nepo-
chybné patfi Mona Lisa se svym zahadnym
usmévem. Tohoto efektu dosahl Leonardo
prostfednictvim techniky zvané sfumato, kte-
rou sam vynalezl. Jeji podstatou je, Zze malif
ponecha divakovi néco, co ma sdm uhodnout;
nékteré tvary nejsou zietelné, skryvaji se ve
stinu. V pfipadé Mona Lisy pouzil Leonardo
tuto techniku v koutcich o€i a ust. Jako vyni-
kajici pozorovatel védél, Zze pravé z téchto
dvou mist je Citelna nalada Clovéka. Diky tomu se Zena na portrétu zda nékomu smutna, jinému
usmévava — kazdy si jeji vyraz sam dokresli. Pocit zahadnosti a nejasnosti jeSté umocriuje
pozadi portrétu. Prava a leva ¢ast na sebe nenavazuji, nevime, kde kon¢i cesta na pozadi,
a v naSem podvédomi toto vSe vyvolava pocit né€eho tajemného a nedefinovatelného.

DalSim slavnym obrazem je Posledni veCefe, nasténna malba v mildnském kostele Santa Maria
delle Grazie. Tento obraz se vSak uz za Leonardova zZivota zacal odlupovat ze zdi, a dnes
existuje jen diky opakovanym zasah(m restauratorl. Za rychlou zkazou malby stoji fakt, ze
Leonardo zde zkous$el novou techniku — malbu temperovymi barvami na suchou omitku. Tento
experiment se vSak neukazal pfilis Stastnym.
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Je pro dnesniho ¢lovéka filozofie uzite€na? Starodavna vyzva
Poznej sebe sama, ktera po staleti vévodila svatyni Apollona
# Dol Stsinbery GUMTEE v Delfach, je dodnes platna jako zaklad, o néjz se mohou
~ opfit vSechna ostatni predsevzeti, ktera mohou nasledovat,
smérujice k odhaleni smyslu Zivota a dosazeni Stésti, které
je, jak fikali klasikové, nejvySsi lidskou touhou, jez zahrnuje
Sebe SAma vSechny ostatni. Kniha nas zavede do naseho nitra a umozni

Pozuej Lépe

zuméli sami sobé i ostatnim. V zamysSlenich Ize najit mnoha
feSeni problémul, se kterymi se kazdodenné setkavame,
a muzeme je tedy pouzit i jako nastroje k poznani sebe sama.
Autorka nam s citlivym filozofickym pFistupem velmi obratné
predklada hluboké poznani nas samotnych a nastavuje nam
tak zrcadlo, ve kterém Ize rozpoznat odraz moznosti, jez nam
Zivot prinasi.

UKAZKY Z KNIHY:

,Jedna vec je to, co se ucim, a zcela jina to, co vim... Mame jistotu v tom, Ze se poznani
ubira vhodnymi cestami pouze tehdy, kdyz se podle néj dokaZzeme ménit, transmutovat
a kdyz dokazeme povznést naSi vnitini uroveri alespori o nékolik milimetrd a jednat dle
ideji, které ziskavame. MuzZeme ovladnout poznatek na turovni mysli, ale to neznamena, Ze
budeme mit moznost uplatnit ho v praxi. ProtozZe vile by neméla slouzit pouze k tomu, aby
oZivila na8i pozornost, nybrz také k tomu, a to predevsim, aby pohanéla nase ciny.”

»,Existuje to, co umime a mizZeme udélat, a to, co neumime a nemizeme udélat. Snadné
je to, Cemu jsme se uz naucili, to, co jsme uz ovladli a snadno to uskutecriujeme. Kdy, kde
a jak jsme se to naucili...? Jisté je, Ze to, co je nauCené a asimilované, se odraZi jako jista
vyhoda pfri jednani v zivoté.

Stejné tak to tézké neexistuje samo o sobé. Zalezi na ¢lovéku a na jeho nashromazdé-
nych znalostech. To, co nevi, to, co se mu jevi jako néco nového, nese masku tézkého.
Je pravdépodobné, Ze pokud nékdo neumi vyresit uréitou situaci, bude po mnoho let
nazyvat ,téZkou“ stejnou véc, ktera uz neni tak neznama ani nova, nybrz je opakujici se
a obavana... ProZity strach a obavy z nového nejsou tim, co nas vede k pfekonani tézkosti.
Pravé proto, abychom se vyhnuli téZkostem, je nutné vyhnout se jakémukoli zdani obav.*”

»,V8eobecny postoj vicéi probléemim je hledat snadna a rychla feSeni, ktera nezahrnuji
vlastni vali. Obratit se na znameé, Zadat o pomoc toho ¢i onoho... Problém blokuje toho,
kdo hleda reSeni mimo sebe, a predevsim toho, kdo vychazi z principu nespravedlnosti
Zivota, ze ho podrobuje takovym pohromam. Negativni emoce ziskavaji nadvladu, mys-
lenky jsou pokazdé zmatenéjsi, organismus zacina projevovat uzkost, a problem takto
nabyva dimenzi nezdolatelné hory.

Reseni logicky musi pfijit shora. Je nutné se povznést nad problém a bolest, aby byla
nalezena odpovéd. Pokud vime, Ze se kofen téZkosti nachazi na afektivni urovni, musime
pracovat s mentalni energii, abychom pfemohli negativni emocionalni atmosféru. Na
zacCatku se to muze zdat tézké, avSak vSechno je tézké, dokud se to poprvé nezkusi. Je
treba vynaloZzit usili vystoupit na schod, povznést se nad mraky a dosahnout zretelnosti
vlastniho pochopeni.”

m

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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PIACEBO?
G O

Pojem placebo se pouziva, kdyz podame
pacientovi néco, co oznacCime za lék, prestoze
neobsahuje Zadnou uc€innou latku, a pacien-
tovi se ulevi. To, co IéCi, je pak vira pacienta.
Slovo placebo pochazi z latinského placere,
libit se. V moderni mediciné byl tento efekt
zpoCatku popiran, avSak s vétSim ddrazem
na psychosomatickd onemocnéni se nezda
jiz tak pfekvapivé, Ze placebo efekt funguje.

Vime dobfe, Ze dlouhodoby nezvladnuty
stres, psychicka nepohoda a pocitovany
tlak vyrazné zvysSuji riziko nékterych typu
obtizi jako jsou bolesti hlavy a zad, poru-
chy srde¢niho rytmu, problémy s travenim
atd. Psychické obtize se promitaji do funké-
nich poruch naseho fyzického téla a Casem
mohou zpuUsobit i konkrétni fyzické zmény.
Stejné tak, pokud jsme presvédcCeni o tom,
Ze nam konkrétni lék ulevi, nastartuje nase
psyché rizné mechanismy, kterymi napfiklad
uvolnime dlouhodobé napéti, zbavime se
strachu a beznadéje, a to samo o sobé zpul-
sobi, ze se citime |épe a nastartujeme vlastni
IéEebné procesy.

Na ¢em zalezi, zda bude placebo efekt fun-
govat? Jednak je to druh obtizi, které mame.
Reznou ranu nebo infarkt nezhoji, i kdyz
i tam muze pomoci v psychickém prozivani
této situace. Naopak u rfady jinych obtizi, jako
jsou lehCi uzkostné nebo depresivni stavy,
bolesti zad nebo Zzaludku zplUsobené velkou
psychickou zatézi muaze placebo pfinést
prekvapivé zlepseni. Urcité jsou i lidé, ktefi
jsou na fungovani placeba citlivéjSi nez jini.
Takze kombinace naSi psychické konstituce
a druhu obtizi pfinasi rdznou uroven fungo-
vani placeba.

Jako opak placeba se nékdy pouZziva pojem
,2hocebo” (nocere — latinsky Skodit). Béz-
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nym prikladem je situace, kdyz si u léku
pfeCteme pribalovy letak a zahy na sobé
pozorujeme témér vSechny mozné neza-
douci ucinky, které jsou tam zminény. Nebo
si vyslechneme ne pfilis Setrné pouceni od
lékare pfed operacnim zakrokem, a nejen Ze
prozijeme spoustu strachu pfed operaci, ale
ani pribéh po ni neni jednoduchy. Bohuzel
s tim, jak se v mediciné stale vice zdlrazriu;ji
pravni aspekty, povazuje se za nutné paci-
enta podrobné informovat o vSech moznych
problémech, které mohou potencialné nastat,
jakkoliv jsou vzacné. U vétSiny lidi to vyvo-
lava velkou uzkost a nejistotu, ktera ma pak
jisté vliv na jejich prozivani toho, co podstu-
puji. Jedinou cestou, jak tomu lze zabranit,
je lidska komunikace s pochopenim strachu
a obav pacientu.

Placebo i nocebo funguiji, protoze Clovék je
jednotna bytost s aspekty fyzickymi, psychic-
kymi a duchovnimi. Je uZziteCné o nich védét
a vyuzit je ku prospéchu sebe samych i svych
blizkych.

MUDr. Lucie Sramkova
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SYMBOLISMUS POHADEK (14cAsT)

I. NEKTERE KLICE VYKLADU
POHADEK

Muzeme ucinit dité Stastnym? Je to dllezita
otazka, zivotni cil. Svét budou vytvaret ti, ktefi
jsou dnes détmi, avSak pokud snime o lepSim
zitfku, ti, ktefi ho budou vytvaret, musi byt dnes
Stastni a musi vyrastat ve zvlastnim prostredi,
nebot i oni jsou zvlastni.

Vyznamnym prvkem, ktery patfi do této oje-
dinélé sféry vlastni ditéti, je vypravéni, jez
predstavuje dulezitou psychickou potravu,
nebot' cely imaginarni zivot ditéte je utvaren
fantazii rodici se z pohadek, z toho, co ¢te, a ze
vSech predstav, které se hrnou do té oteviené,
pravé se probouzejici mysli.

Jelikoz pfisuzujeme détskym vypravénim
takovy vyznam, bylo by vhodné prozkoumat
jejich skute€ny vyznam, vychazejice pfi tom
z fady kli¢u, které se podivuhodnym zpuso-
bem nachazeji témér ve vSech pohadkach
a vypravénich. Vratime-li se ke starym tradicim
lidstva, odhalime, Zze v mnoha starodavnych
legendach se neustale objevuji vSechny sym-
boly, které pozdéji nalezneme v pohadkach
bratfi Grimmu, Andersena a témér ve vSech
détskych vypravénich.

V souvislosti s tim muzeme zaujmout dvoji
postoj:

1. Domnivat se, Ze je to pouha nahoda a ze
moderni spisovatelé ,vytusili“ starodavna
pojeti, myty nebo predstavy.

2. Nebo Ze skute€né existuje jisty proud, tok
védomi, jenz pfichazi zdavnych ¢asu a pfenasi
se z generace na generaci v pribéhu lidskych
déjin. Proto maji tyto myty pro déti absolutni
obsah a dulezity symbolicky vyznam.

Pokud se pfiklonime k tomuto druhému
postoji, symbolismus pohadek se pfeméni na
vyjimecné bohaty svét a zcela zméni pred-
stavu, kterou o nich mozna mame.

Kdyz jsme vypravéli, Cetli nebo si pfipominali
pohadku, délali jsme to velmi jednoduchym
zpusobem, bez velkych naroku, témér neveé-
domé. Je vSak pravdépodobné, zZe v téch
nejjednodussSich vécech, jako jsou karetni
hry nebo pohadky, muze byt uchovano velké
mnozstvi symbolu nezbytnych pro studium
lidstva z psychologického aspektu. Presnéji
feCeno, karetni hry jsou védomou ¢i nevédo-
mou deformaci puvodnich egyptskych tarot(,
nikoli velkych arkan, nybrz doplfikovych tarotu,
které vyplynuly ze slozZitého symbolismu. To
Zznamena, Ze si hrajeme s jednou z nejvétsich
zahad odrazejici se v jednom z nejvétSich
symbold.

Spisovatelé a symbologové, jako je Elifas
Levi, fikaji, ze kdyby zmizely vSechny knihy,
v nichZ Clovék uchovava své déjiny a uspé-
chy, vesSkeré védeéni, kdyby se ztratil kontakt
s psanym slovem, pouhé rozjimani o nékte-
rych tarotech by mohlo znovu probudit lidské
védomi uz jen samotnym pozorovanim jejich
pradavnych symboll. Proto maji jejich obrazy
v kolektivnim nebo individualnim podvédomi
vyjimec€nou dulezitost, nebot tento stfet muze
probudit fadu ideji, mySlenek, velké intelektu-
alni, duchovni nebo psychické pohnuti, které
je nakonec tim, co Clovék hleda.

Pohadky jsou dalSim utoCistém, kde Ize nalézt
pramen symbolického bohatstvi. Méli jsme
k nim pfistup od naseho nejranéjSiho détstvi,
kdyz jsme zacali vnimat prvni psychologické
stopy, kdyZ nam nasi rodiCe, prarodiCe nebo
nasi kamaradi vypravéli znamé pohadky, které
pFedstavuji spole¢ny prostor, kde maji vSechny
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déti moznost snit a prozivat tisice fantazii a kde
jsou kromé toho obsazeny dulezité symboly
pro pochopeni a vnimani na psychické urovni.

Muzeme pfipustit i nasledujici myslenku: kdyz
se dospély Clovék diva na film nebo ¢te knihu,
jez ho dojima, setrvava jistou dobu ve svém
psychickém svété naplnéném témito myslen-
kami, které vnima. Jak napsal Aldous Huxley
v dile Konec civilizace aneb pfekrasny novy
svet, tento Clovék se nadchne Cetbou uryvku
z Shakespearova dila nebo ¢asti bible, protoze
reaguje na zcela technokraticky a absurdni
svét. Pfi takové Cetbé se znovu rodi v sobé
samém, zacina bojovat a boufit se proti svétu,
ktery ho obklopuje a ktery nazyva Stastnym,
avSak vubec s nim nesouhlasi.

Pokud ve svété psychologicky tvofeném
dospélymi maji tyto myslenky a predstavy
velkou dulezitost, mizeme si pro srovnani
predstavit, jak velkou dulezitost budou mit
predstavy, které ziskava dité, v novém psy-
chologickém svété stale jesté nezatizeném
zivotnimi konflikty, jakym détsky svét je. Proto
je dulezité zaujmout jisty postoj k tomu, co
bude dité vyznamnym zpusobem ovliviiovat.

Pokud jsme si vSimli, Ze vSe vnéjSi ma hluboky
dopad na psychicky svét ditéte, coz se odrazi
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ve vSech formach jeho projevu, mizeme
dospét k velmi zajimavym zavérum. Zjistil
jsem napfriklad, ze kdyz se zeptam déti, jak
ony vidi budoucnost lidstva, objevi se znacny
katastrofismus, nebot ze zvlastniho jazyka
déti Ize vycitit ono velké napéti, které Zije v Clo-
véku a logicky i v nich jakozto velmi citlivych
bytostech.

Nelze tedy pochybovat o dulezitosti ideji
(symbolu a pfedstav) pro dobrou vyZzZivu mysli,
zvlasté pokud jde o psychicky svét ditéte,
které musi jeSté hodné vidét, vytrpét, naucit
se a také se hodné radovat z toho, Ze je zde.

Uvédomujeme-li si, Ze pohadky jsou dulezitym
faktorem pfi vychové ditéte, je vhodné tuto
oblast prohloubit, nebot’ jak vidime, nejsou
jen jednoduchym nebo naivnim fantastickym
vypravénim. Kdyz pronikneme do symbolismu
pohadek, zjistime, Ze v ném existuiji jisté prvky,
které se pouzivaji velmi Casto.

NEMENNE PRVKY

Pohadky jsou vSeobecné zabarveny krutosti.
Abychom uvedli nékteré pfiklady, jsou vzacné
pohadky, v nichz by se neobjevil obr a nebyla
mu nakonec useknuta hlava, v nichZ by neexis-
tovalo prolévani krve ¢i mrtvi nebo ve kterych
by nebylo seZrano dité i alespon polovina jeho
téla. Jejich Cteni byva doprovazeno velkym
napétim. NejsilnéjSim dojmem pusobi tvrdost,
s niz je vykreslovan Zivot a svét, a nékteré
z téchto pohadek se dokonce pokousi ukazat,
jak se v tomto Zivoté vSeobecné odménuji
dobré sluzby lidi zlem, jak je tomu v pohadce
Dobra sluzba a zla odplata. Jistym zpuso-
bem se prorokuje jakasi pfiprava na to, co se
muze objevit v boji Clovéka se sebou samym
a s okolim, jez ho obklopuje, a je usmérnéna
k ditéti, které sotva zacalo chapat, jaky tento
svét je, a které stale jesSté nevi o nezdarech,
j€Z mu muze prinést.

Jeden kabalisticky axiom fika: ,Pokud chce$
vidét v tom, co je neviditelné, otevii své oci
tomu, co je viditelné. Proto se pokusime
odstranit alespon Cast slupky, ktera zakryva
pohadky nebo povidky, abychom vidéli, jaké
pravdy univerzalniho symbolismu nalezneme



v houstinach, jez svym li€enim polapily vézné,
takze pouziva hluboké vyklady pro vysvét-
leni néCeho, co nelze analyzovat jinak nez
globalné. Postavy, kolem nichz se zapletka
toCi, vytvareji globalni myty, které po sjedno-
ceni predstavuji jediné individuum. Napfiklad
v mytu o krali ArtuSovi se setkavame s mnoha
postavami: s rytifi Kulatého stolu (autofi,
ktefi o nich pojednavaji, se dohaduji o jejich
presném poctu od dvanacti az po devadesat
devét), kralem ArtuSem, Gueneverou, sirem
Mordredem, Merlinem atd. Ti vSichni zahr-
nuti do kontextu mytu pfesto vytvareji jedinou
postavu. Dle jednoho z jeho kli€u vykladu se
jedna o psychologickou studii Cloveéka, ktery je
analyzovan na zakladé konfliktniho vztahu sira
Lancelota a krale Artuse, mezi nimiz nalézame
Gueneveru.

Abychom rozlustili smysl tohoto symbolismu,
podivejme se na to, co prof. Alvarez Lépez
nazyva zakladnim mytem, jenz se od pocatkl
lidstva dostava az do dnesnich dnl a pfenasi
se pravé skrze samotné pohadky, podoben-
stvi Ci povidky. V zakladnim mytu existuji tfi
hlavni postavy: dvé muZské postavy, které
bojuji o ziskani postavy Zenské, coz se vseo-
becné vztahuje k pozemskému vnéjSimu svétu
a peklu, svétu pod zemi neboli k podsvéti.

Pokusime se rozehnat stiny a nadzdvihneme
zavoj Tanit — magického preludu zivota, zavoj
maji neboli to, co souCasni matematikové
pojmenovali ,geometrické mystérium svéta
v n-dimensionalnim prostoru®...

II. ZAKLADNI MYTY

V Indii nachazime prvotni myty, jako je Rama-
jana, ktera vypravi o znamém Ramové boji.
K velkému konfliktu v Ramajané neboli epopeji
o Ramovi dochazi, kdyz Ravana, kral Cejlonu,
podvodem unasi Situ, krasnou manzelku
prince Ramy, syna krale DaSarathy. Princezna
je ukryta v lese (les je v symbolice pohadek
dalezitym prvkem), zatimco samotny Rama ji
state¢né hleda po celé Indii a nemuze ji nalézt.
Musi projit mnoha zkouskami a nesnazemi,
prekonat mnohé potize, aby si mohl Situ znovu
vydobyt. Aby svou vypravu pfivedl ke zdar-
nému konci, pocCita s pomoci svého bratra
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Lakdmany, Surgivy, jenz byl vypovézenym
princem, a Hanumana, opiciho krale, symbolu
védomi a intuice.

Sita ma svuj protiklad — svého dvojnika nebo
svyj stin, kterym je ta, jez Zije pod zemi, ta, jez
ji neustale klame. Ty dvé jsou stejnou bytosti,
i kdyZ se prezentuji rozdilnym zpGsobem. Jsou
to dvé tvare jedné mince, dualita ve vSech
vécech. Tento protiklad stale vice vzdaluje
Situ od uSlechtiiého a skvélého Ramy, Sita
vstupuje stale hloubéji do temného a chlad-
ného lesa, kde se ji zmocni hrizny Ravana.
AvSak Rama, milovany Bohy, mél kopi, které
vyrobil samotny Indra v noci €asu. Jeden jeho
hrot tvofil Vitr a druhy kousek ohnivé hmoty,
z niz je vytvofeno Slunce, zatimco Brahma
ho opatfil znamenimi, jez vzbuzovala hrlizu.
Rama jim probodl Ravanovo srdce, a ten pad|
mrtev na zkrvavenou zem. Takova je sila dob-
roty a vérné splnéné povinnosti, které dokazou
meénit pfirodu.

Sumerska tradice nam nabizi zvlastni mytus,
Inanna a sedm Anunnaku (2000 pi. n. L).
Inanna je symbolem zemé, Cistoty, panny
a vSeobecné je zobrazovana jako bila holu-
bice. Bojuji o ni dvé muzské postavy: na jedné
strané Dummuzi, ktery je pastyfem, na druhé
strané Enkidu, jenz je zemédélcem. Neustalé
spory mezi nimi jsou priCinou toho, Zze Inanna
sestoupi do podsvéti, kde se setkava se svym
protikladem, Ereskigal ktera ji dovede do hlubin
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svého kralovstvi, v némz bude souzena sedmi
malymi trpasliky neboli Anunnaky, ktefi pote,
co rozhodnou o jeji smrti, polozi jeji mrtvolu na
kus dfeva plujiciho po vodach.

Jeji otec se rmouti nad osudem své dcery,
a proto pozada boha vod, Enkiho, aby ji
zachranil ze sparu smrti. Enki, veden zoufa-
lymi prosbami, sestoupi do hlubin podsvéti
a vdechne Inanné Zivot a ta se pak navrati do
jasného svéta zivych. Tento udaj o navratu do
Zivota je pro pochopeni hlubokého moralniho
ponauceni pohadek velmi dilezity.

V Egypté, v zahadné zemi Nilu, nachazime
dalSi zajimavy udaj o paru Isis-Nefthys. Isis
symbolizuje Cistou, zafivou ¢ast a Nefthys ¢ast
temnou, protikladné dvojCe samotné Isis.

Spor vznikne v tomto pfipadé mezi Osiridem
a Sethem, ktefi bojuji o ziskani viady nad zemi.
V mytu o Osiridovi a Isidé hraje rozhoduijici roli
boj Osirida se Sethem. Znovu se objevuije to,
co Alvarez Lopez nazyva zakladnim mytem.

V Americe, v mayské oblasti, konkrétné v kul-
tufe Quiché existuje starodavna kniha Popol
Vuh neboli bible Quichel. Obsahuje velmi
podnétny mytus, mytus o Ixquic zvané téz
Krvava princezna. Tato divka, dcera jednoho
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ze sedmi panu z Xibalby neboli podsvéti, prisla
ke stromu, na némz visela hlava Hun-Huna-
hpu, zavrazdéného samotnymi pany z Xibalby.
Pristoupila k nému vedena zvédavosti, kterou
v ni vyvolaly pfibéhy, jez ji vypraveél jeji otec
Cuchumaquic o plodech tohoto stromu, o nichz
se domnivala, Ze budou krasné a chutné. Kdyz
se dostala pod strom, promluvila k ni lebka ve
vétvich: ,Prejes si snad tyto plody?“ Divka na
to odpovédéla kladné a vztahla svou pravou
ruku k lebce. Ta vyplivla slinu, jeZ padla pfimo
na jeji dlan. Hun-Hunahpu timto zpusobem
zanechal po sobé své potomstvo a svuj rod,
nebot princezna takto otéhotnéla a nosila
v sobé dvé bytosti.

KdyZz si Cuchumaquic povSiml stavu své
dcery, svolal radu vSech panu kralovstvi a ti se
usnesli, Ze ji obétuji daleko od svych panstvi.
S takovym umyslem pfikazal nékolika lovcim
— sovam, aby ji odvedly do lesa a pfinesly
mu srdce divky v CiSi. Sovy se odebraly pryc¢,
nesouce s sebou Ixquic a ndz z kiemene, aby
ji zabily. Ixquic jim vysvétlila, ze to, co nosi ve
svém bfiSe, neni zneucténi. Dojaté sovy se roz-
hodly oklamat pany z Xibalby tak, Ze vyrobily
srdce ze smuly, viozily ho do CiSe a pfinesly
ho princezninu otci, ktery byl takto presvédcen
o jeji smrti.

Tradice pokracuje, avSak tento kratky pFibéh
obsahuje podstatné prvky, které pozdéji vedou
k odhaleni zakladniho mytu. Lze si napfiklad
vSimnout souvislosti s mytem o Snéhurce
v udalosti, kdy je princezna odvedena, ma byt
zavrazdéna v lese a na dukaz jeji smrti ma byt
pfineseno srdce.

V laponské tradici se opakuje néco velmi
podobného, stejné jako ve skandinavskych
nebo rumunskych tradicich, které jsou velmi
bohaté a zakladaji se na legendach o Zalmo-
xidovi (v8echny maji latinsky plvod, nebot
i termin Rumunsko je spojen se skuteCnosti,
Ze tato zemé byla od dob Trajana fimskou
provincii, a dokonce i jeji souCasny jazyk je
romansky). Neménna dualita je obsaZena
také ve vSech pohadkach Tisice a jedné noci.
Je v nich neocenitelné mnozstvi zakladnich
predstav pro studium skrytého symbolismu
pohadek.
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Shrnuti

Tato stru€na studie nam poskytuje zakladni
prvky, abychom mohli u€init shrnuti.

Ve vSech pohadkach se objevuje les, v némz
se vSeobecné ztraci zensky prvek, ktery
jakozto psychicky prvek predstavuje dusi. Je
spojovan s holubici, bélosti — jako Snéhurka —
neboli Cistotou. DuSe vlastni protikladny prvek
— stin, jak fikali kabalisté, ktery se ji snaZzi strh-
nout do propasti, aZz nakonec upada do rukou
muzské osoby predstavujici hmotu. Tyto pro-
tikladné postoje odpovidaji samotnému byti,
nebot’ kazdy Cloveék, dle toho, co tvrdi Plétinos
ve svych Enneadach, psychologicky obsahuje
dva velké sklony stejné jako duse: jeden smé-
fujici ke svétu hmoty a druhy sméfujici ke svétu
ducha (oba jsou zcela mozné a skutecné).

V tomto velkém konfliktu nalézame dulezity
kli¢ existence €lovéka a jeho mentalniho svéta:
vzestup nebo sestup duSe, ktery je spojen
s lesem. Tento prvek trochu vice objashuje
indicka tradice: jedna se o termin velmi slozity
a Spatné chapany, ktery se dnes na Zapadé
stal modnim, jinymi slovy o Nirvanu, jez se
bézZné interpretuje jako vysvobozeni. Presto
je jeho doslovny preklad ze sanskrtu ,mimo
les”. Pokud mame na zfeteli, Ze les je sym-
bolem plurality, to, co je vzdaleno pluralité, je
Jedno. Pokud je Jedno puvodem véci a plura-
lita je jeho manifestaci ve hmoté, pak pluralita
nebude ni¢im jinym nez manifestaci a jejim
nepretrzitym rozmnozZovanim. A proto je les
symbolem pfedstavujicim Clovéka, symbolem
této plurality. Clovék, jenz se vzdaluje lesu,
je mimo les. Hermann Hesse pouziva stejné
symboly ve svém dile Siddhartha, kdyz fika:
,0dchazim do lesu..."

Jak v myticko-historickém vypravéni, tak
i v pohadkach predstavuje les velky konflikt,
je to zivot, dynamika zivota, kde Clovék ztraci
svou vlastni identitu. Svét je pouze zdanim;
takova je prvni esteticka pravda, jak napsal
Vicente Risco.

Ve vSech mesitach arabskeé kultury se nachazi
pestrobarevna &ast pfipominajici les sloupu
a jedinym mistem, kde nejsou, je mihrab neboli
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stfted pro modlitbu, ktery sméfuje k Mekce.
Tyto podoby palem, tento les sloupu je sym-
bol plurality, znazorfiuje slozity svét lidi, jehoz
nadCasovost se odrazi v architektonickém dile.

Les je hrozivym mistem, kde postava trpi vel-
kou nerovnovahou. Cervena karkulka se bavi
trhanim kvétin, pfestoze ma rychle dorazit ke
svéemu cili, a pravé toto rozptyleni ji zplsobi
fadu potizi, které pozdéji tak Ci onak dokaze
prekonat.

Dalsim neménnym prvkem v pohadkach je
téma zrcadel, jimz svétova literatura véno-
vala mnoho pozornosti. Jorge Luis Borges
se napriklad pokusil do hloubky analyzovat
vyznam toho druhého obrazu, ktery odrazeji.
Pfipomenme si Alenku v [iSi diva: Alenka
pronikne do nadherného a vyjimecného
svéta skrze odraz v zrcadle. Zrcadlo zacCne
predstavovat ,velky problém® protoZze odrazi
predstavy svéta, nikoli vS8ak samotny objekt.
Vychodni narody fikaly, Ze tento svét je iluzorni
a lidé a hmota jsou symboly rozli€nych vyssich
vrstev, jakymi jsou predevsim vrstva dusevni,
mentalni nebo duchovni.

Filozofie pro Zivot |18


https://www.akropolis.cz/

www.akropolis.cz

Odrazy, které se promitaji, jsou stiny (v san-
skrtu se télo nazyva chaya a doslovny pfeklad
je »stin). Fyzické télo je stinem duchovniho
téla.

Pfed zrcadly se Clovék pohrouzi do snu, znovu
pred sebou vidi odrazenou formu a oklaman
véfi, Ze pronikl do svéta skutecnosti, pfestoze
pouze vstoupil do zemé sn(ll, zemé zdani, v niz
mu jeji oslepujici faleSné svétlo brani rozeznat,
odkud pfichazi Svétlo skutecné.

V Sipkové RiZence se spici princezna ocita
v zrcadlovém sdle. Ze svého snu se dokaze
probudit pouze po pfichodu muzského prvku,
ktery spojuje dva velké pdly lidského pohybu,
pozitivni a negativni, prestoZze se nedotyka
ideje toho pozitivniho ani negativniho ve smyslu
jejich kvalit, nybrz ve smyslu jejich polarit, coz
znamena dynamiky pohybu, opakd, protikladu.

Otazka zkou$ek byla zahrnuta ve vSech mytic-
kych tradicich. Je nutné prfekonat stanovené
zkousky, aby byl nalezen pfistup ke svazku,
ke znamym ,psychologickym sfatkim®, o kte-
rych pojednavaji moderni autofi, jako je Jung,

inspirovani obvyklymi svatbami, jimiz kon¢i
vétSina pohadek. Pokud to budeme interpreto-
vat doslova, tento svazek neni ni€im jinym nez
radostnym znovuspojenim s kofenem, a prota-
gonisté pak obvykle odejdou zit do krasného
a dalekého zamku. Chceme-li vSak proniknout
za hranice zfejmych vzorcu, zjistime, jak fikal
Plétinos, Ze duch, pfedstavovany v téchto pfi-
padech princem, se definitivné spojuje s dusi,
krasnou princeznou, pfi takzvané nebeské
svatbé.

Kdyz se mluvi o podsvéti, ve skuteCnosti se
jedna o svét mrtvych, spodni svét, Erebos
neboli Hadés. Je to dalSi temny svét, kterym
se musi nevyhnutelné projit, aby bylo mozné
dojit do zafivého svéta, ktery je nalezen po
prekonani starodavné cesty zkouSek. DuSe
zemielého musi byt dle Egyptant zkousena
dfive, nez bude moci dojit ke koneCnému
Svétlu, a musi prekonat svij pfedchozi stav
pred Osiridovym soudem, aby mohla vstoupit
do v&&ného Zivota.

Juan Manuel de Faramifnan Gilbert
PokraCovani v pfistim Cisle.
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiky, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhda jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, ze témér viechny nédbozenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvoiené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych ¢asech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednani a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
prirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudasti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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www.akropolis.cz

PROGRAM AKTIVIT ON-LINE

Program on-line pfednasek a kurzl naleznete na www.akropolis.cz/on-line
O PREDNASKACH V NASICH SIDLECH SE DOZVITE NA NASEM WEBU.

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT
uvodni prednaska ke kurzu, vstup volny

» Kurz 17 blokl pfednasek a praktickych cvi¢eni
» Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 20—22

SNY - JAZYK DUSE
Qn-line prednaska pres FB live, cena: 99 K¢
Utery, 5. ledna 2021 od 19 hodin

Vsichni snime a sny nas provazeji cely zZivot bez ohledu na to, zda si je
pamatujeme Ci nikoli. Nékdo jim nepfiklada hlubsi vyznam, a mnozi je
naopak berou velmi vazné. Co se v nas odehrava, kdyz spime?

ZEN
On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studenti a dichodci 80 K¢)
Utery, 12. ledna 2021 od 19 hodin

Zenovi mistfi nam svymi radami i pfikladem ukazuiji, ze k dosazeni vnitiniho
klidu, vyrovnanosti a moudrosti potfebujeme spravné usmérnit pozornost.
Diky ni se i nejobyCejnéjsi innost mize proménit v meditaci a otevfit nam
tak cestu k novym zkuSenostem a k poznani.

LEONARDO DA VINCI

On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studenti a diichodci 80 K¢)
Utery, 19. ledna 2021 od 19 hodin

Leonardo da Vinci nas ohromuje vyjimecnosti ducha snad ve vSech oblas-
tech. Mizeme vSak u néj nalézt i néco, co nebylo vrozenou dispozici a ¢im
se muzeme inspirovat, abychom v sobé probudili malého Leonarda?

HERMANN HESSE
On-line literarni vecer, cena: 100 K¢ (studenti a diichodci 80 K¢)

Utery, 2. unora 2021 od 19 hodin

V dile tohoto autora se hrdinové snazi navzdory prekazkam a utrpeni poznat
svUj osud a pochopit svét, ve kterém Ziji. Cilem je, aby naplnili svUj kol na této
zemi a inspirovali ostatni. Na pfednasce nahlédneme spole¢né do knih tohoto
nositele Nobelovy ceny za literaturu.

TAJUPLNA REC PRIRODY
On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studenti a diichodci 80 K¢)
Pondéli, 1. bifezna 2021 od 19 hodin

Stav pfirody, jejiz jsme soucasti, nam neni Ihostejny. Nachazime vSak zpusob,
jak prispét k jeho zlepSeni? Zastavme se a naslouchejme tajuplné fedi, hlasu,
kterym obcCas pfiroda promlouva velmi jasné a ktery nas nékdy varuje, jindy
pouze naznacuje, ze musime zmeénit svyj pFistup k Zivotu na této krasné planeté.

s o

minula cisla | facebook
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