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Filozofie, kterou navrhujeme, je
zpusob zivota dostupny vSem, coz
znamena uplatriovani uceni velkych
mudrctl v praxi.

Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili ¢tenafi,

na kazdou situaci, ktera nas v zivoté potka, se vzdy
mulzeme podivat z vicero stran. Pfedstavme si, Ze
sledujeme v pfib&hu hrdinu, jenz drzi ve svych rukou
néjaky pfedmét, peclivé ho zkouma ze vSech stran,
nebot tusi, Ze mu unika néco zasadniho, co mu dany
pfedmét odhali, to, co urli jeho daldi Zivotni pout
a pfivede ho k naplnéni jeho osudu. A tak zkouma dal,
znovu a znovu. Kdyby zmifiovany hrdina neoplyval
ctnostmi jako je odvaha, rozvaha, trpélivost, vytrvalost,
nesobeckost, nejspi§ by dany pfedmét brzy zahodil
jako bezvyznamny, a tim by nejspi§ zménil svij osud
a nejen svdj.

Dnes bereme nas zZivot do svych rukou, ota¢ime ho
vSemi sméry, divame se na n&j z mnoha stran a v mysli
nam vyvstava otazka, jaky smysl ma to, co nyni pro-
zZivame, z jakého Uhlu se na to mame podivat, kde
najdeme kli¢ k ziskani odpovédi. Zili jsme, vice & méné,
v zabéhlém pofadku, ktery s sebou pfirozené pfinasel
zivotni radosti i strasti, avSak vétSinou vSe probihalo
vV nam znamée rovineé.

A najednou jsme se vSichni spole¢né ocitli v neoCe-
kavané situaci, na kterou jsme nebyli pfipraveni nebo
jsme si ji pfinejmensim nedovedli pfedstavit. Stoicky
filozof Seneca fikal, ze vétSina lidi nemysli na boufi,
kdyz se chysta vyplout na mofe. Kdyz vplujeme do
Zivota, snadno se nechame zmast faleSnou predsta-
vou Casu, jejz vidime jako pfimku naznadujici, Ze vSe
bude probihat ve sméru neustalého rozvoje. V Pfirodé
je vse cyklické, ale my si nepfipoustime, Ze i nas zZivot
mohou zasahnout rGzné cykly, jez nas pfiméji zastavit
se a zamyslet se nad smyslem prozivanych udalosti
a pricin, které k nim vedly. Mizeme hledat odpovédi
mimo nas, Cist a poslouchat nepfeberné mnozZstvi
nazord, které jsou nam predkladany, avsak véfim, ze
pfi rozjimanich, jez odhaluji hlubokou podstatu nés
samych, a tedy i zivota. Snad nam to umozni znovu
poznat velkou pravdu, Ze v8e v Pfirodé je vzajemné
propojené do jednoho harmonického celku, coz zna-
mena, ze tato rovnovaha nemuze fungovat, pokud se
jedna €ast rozviji na ukor té druhé. Zda se to pfirozené
a logické, ale vidime, Ze v praxi uz to neni tak snadné,
nebot zjistime, Ze to neni odpovédnost toho druhého,
ale kazdého z nas, kdo se nezalekl boufe, ale vyuZil ji
pro zlepSeni sebe sama a tim i ke zlepSeni celku.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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V jednom lese panoval velky chaos. Kazdeé
zvife myslelo pfedevSim na sebe a snazilo
se pro sebe ziskat co nejvic kofisti, uzemi
a pfizné ostatnich. Délali to ovSem zakernég,
napadali neCekané jeden druhého, kradli si
navzajem ulovky.

Jednou se zvifata seSla, protoZze uz byla
vyCerpana neustalym bojem o Zivot a stra-
chem z pfepadeni ze zalohy. Dohodla se,
Ze si zvoli krale, a véfila, ze ten vSe vyfesi.
Nakonec zvolili za svého vladce moudrou
sovu, ta pfece nikdy nespi a uvidi i v noci
vSechny nepravosti.

Sova sice vSechno vidéla a vSe nespraved-
livé odsoudila, ale zvifata ji poslouchala jen
tak naoko, a kdykoli to bylo mozné, snazila
se zase néco ziskat na ukor ostatnich. Po
néjaké dobé sovu svrhla, protoze usoudila,
Ze nedokazala nic zménit.

Pak zvifata nékde zaslechla, ze ve vedlejSim
lese vladne pevnou rukou stary medvéd a Ze

tam panuje fad. Vyslali tam poselstvo, aby
zjistilo, v ¢em tkvi tajemstvi uspéchu. Posel-
stvo vidélo, Ze sice vSichni poslouchaji, ale
pod hrozbou smrti. Ze se medvéda vsichni
velmi boji, protoze trestd nemilosrdné. Navic
se bali i sebe navzajem, protoze ¢asto nékdo
osoCil druhého, aby zachranil sebe.

To nechtéli, a tak putovali dal. Museli projit
udolim Lasky, preplavat feku Obétavosti,
sestoupit do propasti Skromnosti, prodrat
se hustym lesem Duvéry a vySplhat na horu
Jednoty. Na vrcholu pfekvapené obijevili
sovu, ktera se tam uchylila pfed jejich hné-
vem. Pokorné sklonili hlavy a prosili sovu,
at' se vrati. Ona na nich vidéla stopy z cesty
Porozuméni a souhlasila.

Nezménilo se v8e hned ani nebyli vSichni
dokonali. Sova jmenovala vétSinu z posel-
stva svymi radci a rozdélila jim odpovédnosti.
Viadli spolu s ni a snazili se pfedavat ostat-
nim obyvatelim lesa to vSechno, co se na
své cesté naucili.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Z filozofickych anekdot: VYHNANSTVi DIOGENA

Diogenes byl jednou odsouzen k vyhnan-
stvi. Kdyz pfiSel na misto, kam byl vyhnan,
odpovédeél tém, ktefi se ho zeptali na divod
tohoto rozsudku:

Neodsoudili oni mé, ale ja jsem odsoudil je;
odsoudil jsem je, aby zustali.

A kdyz se po vyhnanstvi vratil do Athén,
odpovédél tém, ktefi se ho ptali, jaké to bylo:

Vyborné! OdeSel jsem odsud nad$eny filozo-
fii a vratil jsem se jako opravdovy filozof.

Chyba

Ja nedélam stejnou chybu dvakrat, nybrz
alespon pét az Sestkrat!

Nic mi nezkazi patek jako fakt, ze je stfeda!
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SYM BOLISMUS

Kdybychom se sami sebe zeptali, co symbo-
lizuje ¢erna barva, co nas napadne? V nasi
kulturni tradici vétSinou byva spojovana
s nécim, co je tajemné, zahadné, magické, ale
také smutné, tragické, elegantni a dlstojné,
pokud se budeme bavit napfiklad o oble-
c¢eni. Pokusme se vSak na symbolismus
Cerné barvy podivat z hlediska filozofického,
snazme se vice proniknout do hloubky.

Zacneme malym vyletem do Egypta. Stejné
jako Cerna barva i Egypt ma punc tajemna
a mystéria. Mizeme v tom vidét néjaké spo-
jeni? Co je tak magického na Cerné barvé
a na davno zaniklé egyptskeé civilizaci? Magie,
Egypt, Cerna barva, to vSe k sobé patfi. Magie
pfedstavuje velké poznani. Znamena to mit
kli¢, ktery mize odemknout rizné brany P¥i-
rody, pocCinaje témi, které vlastnime my sami.
Ne nadarmo obdivovali stafi Rekové Egyp-
tany pro jejich poznatky. Do Egypta zavital
Platon i Pythagoras a mnoho dalSich, aby
se vzdélavali ve zdejSich Skolach. Zajimavy
je uz jen nazev ,Egypt“. Egyptané svou zemi
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takto nenazyvali. Je to slovo odvozené z fec-
kého slova, jeZ znamena ,tajné misto®, ,misto
mystérii“. Egypt se pravdépodobné puvodné
jmenoval ,Kem®, Spalena zemé&, Cerna zemé,
Tajemna zemé. Neéktefi fikaji, Ze je to proto,
ze Slunce spalovalo pudu, a ta pod jeho
naporem zC€ernala, a jini zas, ze divodem je
bahno Nilu, které je tmavé a dava Zivot.

Dovolim si malou odbocCku. Kdyz se mluvi
o urodné pudé napfiklad v souvislosti s bah-
nem Nilu, vZdy je tato plodnost spojovana
s ¢ernou zemi, pudou. | u nas, kdyz najdeme
misto, na kterém se nachazi €erna puda,
jsme Stastni, protoZe tato zem je urodna, da
plody, a diky tomu zZivot. Ale podivejme se na
to symbolicky.

Copak plodnost pldy nemuze souviset také
s mnoha poznatky, védénim, s moudrosti,
ktera se v Egypté nachazela? Symbolismus
urodného Nilu a jeho cerného bahna se
nachazi i v roviné duchovni. Dnes nam z této
civilizace zbyly jen trosky a my je radi jezdime
obdivovat, at uz pfimo do zemé ,Kem“ nebo
do nékterého z mnoha muzei. Dochovalo se
i mnoho psanych textd nebo moralnich pona-
uCeni, ale také zahad, které jsou spojené
s mystérii stavby pyramid. Hluboké poznani
se dostalo az k nam diky mudrcim, jako byl
zminény Platon, ktery ve svych dialozich
Cerpa z moudrosti Egypta. A Platon zastupuje
feckou tradici a uCenost, z niz Cerpa nase
evropska kultura. NaSe kofeny tak sahaji
az k této zahadné Cerné zemi - Kem. Kdy-
bychom ji vice prostudovali, mozna bychom
mohli poodhalit jeji mystérium, ale kdo vi...

To, co je také spojeno s Egyptem a Cernou
barvou, je zahadna véda jménem alchymie.
VétSinou ji Casové umistujeme do obdobi stfe-
dovéku, nicméné alchymisty bychom nasli jak



v Cing, tak v Indii nebo pravé v Egypté. Uko-
lem alchymistd bylo ménit ,olovo ve zlato,
neuslechtilé v uslechtilé neboli uskute€nit
magii transformace a transmutace, naucit
se takovym projevim jako je usSlechtilost,
nesobeckost, schopnost jednat. Byli to velci
umeélci zivota, znalci pfirody a jejich zakond,
magové. Alchymicka filozofie tvrdi, Ze nestaci
divat se na povrch véci, nybrz je tfeba hledat
jejich hluboké kofeny, jejich pficiny. Nedivat
se na formu, kterou pfedméty maiji, nybrz na
duch, ktery v nich sidli.

Alchymie uci, Ze je mozné se poznat a ménit,
a proto je tfeba projit tfemi fazemi poznani.
Ta prvni se nazyva nigredo, coz znamena
Cerna faze. Je to pocateCni stav, odstra-
nuje se to Skodlivé a neuzite¢né, co prekazi

www.akropolis.cz

transformaci. Tato faze proto pFedstavuje
symbolickou smrt, lou€eni se s tim starym.
Casto byva v riznych mytech znazorfiovana
jako sestup do podsvéti, kterym prosli mnozi
hrdinové jako napf. Orfeus, Gilgame$ nebo
Herakles. Nasleduje bila faze ¢&i albedo, oci-
sta, béhem niz je tfeba velké trpélivosti, prace
a skromnosti. Nakonec pfichazi ¢ervena faze,
rubedo: vitézstvi, rovnovaha, sjednoceni.

Vidime, ze &erna barva nemusi nutné zna-
menat néco tragického nebo smutného,
ale naopak, muze to byt i néco, co souvisi
s moudrosti nebo mudze oznaCovat cast
naseho Zzivota, v niz symbolicky padame,
abychom se zase pozvedli.

Katefina Zamednikova

Filozofie pro Zivot | 5
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Jiz popatnacté se sesli hradecti dobrovolnici,
aby vycistili okoli rybnika BifiCky. Bé&hem
letoSniho destivého 28. zafi dopoledne napr-
Sely tfi milimetry srazek, a presto se celkem
jedenatficeti malym i velkym nadSencim
podafilo sesbirat za tfi hodiny 190 kg odpadu
(27 kg plastl, 17 kg skla, 6 kg kovl, 140 kg
smési a Ctyfi vratné lahve). Také tento rok
nechybély zajimavé nalezy: jeden kompletni
zachod s prkynkem a nadrzkou na vodu,
jedno umyvadlo, jeden funk&ni skateboard
a devadesat plechovek od piva.

Hradecka Nova Akropolis pofada uz néko-
lik let uklidové akce v oblibeném pfirodnim
arealu rybnika Bificky. Uklidy jsou souéasti
kampané Uklidme svét, uklidme Ceskol!, kte-
rou zastfesuje Cesky svaz ochranct pfirody.
Ekologické akce probihaji také ve spolupraci
s Komisi mistni samospravy Novy Hradec
Kralové a Méstskymilesy Hradec Kralové, a.s.

6 | Filozofie pro Zivot

V posledni dobé nam zacali pomahat take
dobrovolnici z dalSich hradeckych spolkd,
napf. Trash Hero Hradec Kralové a Bajkazyl.

V krasném prostfedi Bificky jsme nejprve
poradali taboraky, sportovni akce a détské dny.
Zaroven jsme siuvédomili, ze také chceme, aby
tento kus pfirody zustal Cisty a bez odpadku.
Rozhodli jsme se, ze areal budeme nejenom
vyuzivat, ale ze také pomlzeme s jeho udr-
Zovanim, a proto jsme zde zacali organizovat
ekologické akce. NaSi cCinnost opakované
pozitivné hodnoti jak vedeni méstske Casti, tak
také navstévnici a samoziejmé mistni obCané.
Nova Akropolis Hradec Kralové dékuje vSem
dobrovolnikiim za pomoc.
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Cilem vzdélani a moudrosti je, aby Clovék
vidél pred sebou jasnou cestu Zivota, po ni
opatrné vykracoval, pamatoval na minulost,
znal pfitomnost a pfedvidal budoucnost.

J. A. Komensky

O vychové toho jiz bylo mnoho napsano.
Rady a doporuceni tykajici se tohoto uméni
i védy najdeme v dilech jak starovékych, tak
souCasnych autorl. Neni snad mozné objevit
v pribéhu znamych €aslt obdobi, jez by se
timto tématem nezabyvalo — a je to zcela pfi-
rozené, nebot vychova je jevem, ktery ¢lovéka
pfirozené provazi. Zaroven se vsak fika, ze co
Clovék, to nazor — a to plati i ve vychové, na
niz existuje nespocet pohledl. Jak se vyznat
v tolika rozdilnych, ¢asto protichidnych poje-
tich? Které z nich si vybrat? A je téma vychovy
jen otazkou rodicu €i pedagogu, nebo ma co
nabidnout kazdému ¢lovéku?

Co je vychova?

Lidé védi, Zze aby strom Zil a rostl, musi o néj
spravné pecovat, ale o své vlastni ja spravné
pecovat neumi. Miluji snad své vlastni ja
méné nez strom?

Konfucius

Pokud bychom hledali jednu definici, neuspé-
jeme. Ta nejrozSifenéjsi vSak chape vychovu
jako zamérné a cilevédomé puasobeni,
které se projevuje v8estrannym formovanim
osobnosti. Naprosta vétsina definic se také
shoduje v tom, Ze vychova je celozivotnim
procesem: nevychovavame pouze déti do
urcitého véku, ale v idealnim pfipadé — a po
cely Zivot — pfedevsSim sami sebe.

Tim si také odpovidame na jednu z vySe
polozenych otazek: pokud cely zZivot vychova-
vame sami sebe, je vychova tématem, které
je uzite€né pro kazdého z nas. DalSi otazka
vS8ak zni: skute¢né to délame? A pokud ano,
délame to spravné? Dnes zname takové
mnozstvi vychovnych pojeti a styl(, Ze si
z nich mizeme vybirat... Anebo je jich tolik,
Ze si naopak vybrat nedokazeme. V ¢em se
vlastné lisi?

Svoboda versus pravidla

Jsme spokojeni, kdyZz se musime snaZit
a pfemahat. KdyZz mame povinnosti.
Marek Herman

OdliSna mira a dulezitost pravidel a svo-
body ve vychové — to je hlavni faktor, ktery
jednotlivé pristupy odliSuje. Na jedné strané
mame ty, které jsou zalozeny pfedevSim na
dodrzovani pravidel; pfisnost, povinnost, fad
a disciplina jsou pojmy, které k takovymto
pojetim patfi. V pfimém protikladu k nim
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nachazime vychovu, ktera je charakteristicka
svym durazem na svobodu, vlastni volbu,
samostatnost a absenci limita ¢i zakazu.

Vétsiné z nas je na prvni pohled sympa-
a povinnosti v nas nevzbuzuji pfili§ mnoho
nadSeni, zatimco svoboda a zadné zakazy
zni nasim usSim pfijemné a lakavé. Pojdme
vSak nahlédnout za tento prvotni uUsudek,
podivat se objektivnéji, se snahou proniknout
hloubé&ji a objevit mozné pfinosy i nebezpeci
obou téchto pfistupu.

Disciplina, rad a pravidila

Jak je to dobré, syn, ktery posloucha svého
otce!
Ptahhotep

Pokud jsou tato slova tim jedinym, co je ve
vychové dulezité, mluvime o takzvaném
autoritafském C¢i dominantnim vychovném
stylu; jednoduse feCeno o vychové pfisne,
kde se nedebatuje, ale posloucha, kde se
uplatfiuje pravo vétsiho a silnéjsSiho a kde se
na otazku ,Pro&?“ odpovida slovy: ,Protoze
jsem to fekl.“ Clovék, ktery vychovava pouze
takto, jedna z pozice sily a vynucené autority.
Pokud ho poslouchame, €inime tak ze stra-
chu. Je to nepruzny fad bez laskavosti.

Pokud vSak tomuto extrému obrousime
hrany, zjistime, Ze mnohé z jeho prvku jsou
nejen uzite¢né, ale pro zivot nezbytné. Slovo
disciplina napfiklad v latiné oznaCuje pfimo
vychovu; discere pak znamena ,ucit se“
Ze Zivota sami vime, Ze pokud se neustale
nechame rozptylovat nejriznéjSimi podnéty
a neukaznime se, nedafi se nam naucit se
tomu, Cemu chceme nebo co potfebujeme.

Rad je filozoficky chapan jako velmi krasna
ctnost, kterou muzeme vnimat vSude v pfi-
rodé. Existuje fad v ruastu stroml, v obéhu
planet, praci mravencu i letu taznych ptakau...
Pro¢ by mél chybét v Zivoté Clovéka, ktery
je téz soucasti pfirody? Koneckoncu, v pro-
stfedi, v némz neschazi fad, se nam pfijemné
Zije a dobfe orientuje: vime, kde co hledat,
kam pro co sahnout... Nebylo by hezké a neni
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to téz pfedmétem poznavani a vychovy sebe
sama, kdybychom méli stejny fad v sobé
a dokazali sahnout sem pro dobrou naladu,
tady pro trochu koncentrace a tam zase pro
inspiraci nebo spravné feseni?

A pokud jde o pravidla, nikdo z nas se mys-
lim nezlobi, Zze existuji pravidla silni¢niho
provozu. Zajistuji nam bezpeCi a zlobime
se naopak, pokud se setkame s nékym, kdo
je nedodrzuje, a ohrozZuje tak ostatni. Nebo
si predstavme, Ze by nas nékdo pozval,
abychom si s nim zahréli stolni hru, ale
nevysvétlil nam jeji pravidla; jak bychom se
citili? Zmateni, nejisti... Nevédéli bychom, co
délat. Stejné tak je tomu v Zivoté. Spravné
nastavena pravidla nam umoziuji citit se
jisté a bezpelné. A potfeba bezpedli je dle
Maslowovy pyramidy potfeb hned druhou

Vigwviiwv s

Svoboda, viastni volba,
samostatnost

Svoboda je poznana nutnost.
Baruch Spinoza

Pokud pro nas ve vychové nema vyznam
nic nez tyto pojmy, hovofime o takzvané
vychové liberalni €i bezlimitni. Takto vedené,
Ci spiSe nevedené dité neni ni¢im a nikym
omezovano. Nic mu neni zakazovano, aby
se jeho vyvoj Zzadnym zplasobem nelimitoval,
aby si mohlo vzdy svobodné zvolit, co pravé
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chce €i nechce. Nechybi mu volnost, schazi
v8ak opora. Pfedstavme si sami sebe, kdyby
k nam nékdo takto pfistupoval napfiklad prvni
den v novém zaméstnani. Dal nam svobodu,
volnost, nechal nas, at vSe objevime sami...
Nenasméroval by nas, nesdélil nam nase
povinnosti, nepfedal by nam zkusenosti. Sku-
te€né bychom takovy pfistup ocenili?

Pokud tyto prvky zbavime charakteristiky
krajnosti, ihned se nam budou jevit v lepSim
budeme chapat, Ze svoboda neznamena jen
moci svobodné prfemyslet, ptat se a vyjadfit
svlj pohled na véc, ale zaroven také tuto
svobodu neupirat ostatnim. Cinsky filozof
Konfucius byl pfesvédCen, Ze skuteCnou
svobodou je stav, kdy neexistuje rozpor mezi
tim, co bychom chtéli, a tim, co je nasSi povin-
nosti; svobodné se rozhodujeme pro to, co
je spravné a potfebné, protoze je to zaroven
tim, co v Zivoté chceme.

www.akropolis.cz

Vlastni volba v pravém slova smyslu také
neznamena smét si zvolit, co se nam zlibi,
bez ohledu na cokoli a kohokoli. V tradic-
nim filozofickém pojeti byla vZzdy spojovana
s jednou ze ctnosti, které nas zaroven uci,
a tou je odpovédnost. Pokud chceme jednat
na zakladé své vlastni volby, nevyhnutelné za
toto jednani také prebirame zodpovédnost;
neni nikdo, na koho bychom mohli svést pfi-
padny neuspéch, protoze jsme se pro takové
jednani rozhodli my sami. | to je zpusob, jak
vychovavat sebe sama: umoznuje nam vidét
souvislosti mezi pfi€¢inami a disledky a poucit
se ze svych chyb i uspéchu.

A nakonec samostatné néco zvladnout je
zpusobem, jak péstovat jistotu v sebe sama
a prirozenou sebedlveéru. Déti jsou toho nad-
hernym pfikladem: ta radost, kdyz si poprvé
samy zavazi tkani¢ky nebo se strefi fotba-
lovym mi¢em do brany je tisickrat vétSi nez
ve vSech téch predchozich pfipadech, kdy to
zvladly spole¢né s dospélymi nebo to dospéli
udélali za né. | pozdéji v zivoté potfebujeme
zazivat podobna vitézstvi; posiluji nas a moti-
vuji k tomu, abychom se stale ucili. Zaroven
nam vSak tato vlastnost — pravé diky vnitfni jis-
toté, kterou diky ni ziskavame — nijak nebrani
pfijmout pomoc, nabidnout ji druhému nebo
0 ni pozadat, kdyz ji sami potfebujeme.

Zlata stredni cesta

Je-li struna prilis napjata, praskne; je-li pfFilis
povolena, nezni.
Buddha

Jak jeden, tak i druhy pfistup tedy nabizeji
velmi cenné prvky, pokud je nezeneme do
extrému, ale naopak se je rozhodneme har-
monicky spoijit. Pak uvidime, Ze mezi pravidly
a svobodou nemusi existovat rozpor, ale
naopak: mohou se stat komplementy, které
se vzajemné doplnuji.

Pak se pfed nami objevi pojeti vychovy, v niz
si Clovék sam zvoli Fidit se pravidly, protoze
jsou smysluplna a uzite¢na; jeho svoboda si
neprotifeCi s fadem Zivota a diky discipliné
a snaze o samostatnost se stale uci novym
vécem.
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Takovymto zpusobem je skute¢né mozné
sebe €i druhé formovat. Dnes tomu fikame
vychova ¢&i sebevychova, kdysi davno to filo-
zofové nazyvali neustalym zdokonalovanim
neboli evoluci. At uz tento proces nazveme
jakkoli, jisté je, Zze se nam bude mnohem
snaze uskutecnovat, pokud si na pomoc vez-
meme nékolik dulezitych ctnosti. Trpélivost,
nebot’ jsme fekli, Ze vychova je procesem
celozivotnim; vytrvalost, abychom se nevzdali
pfi prvnim neuspéchu; a lasku. Nebot pokud
sebe i ostatni povedeme s laskou, povedeme
je zaroven nejlépe, jak budeme umét; pro ty,
které milujeme, totiz chceme vzdy to nejlepsi.

To, co mlUzeme timto zplsobem podpofit
a rozvinout, pak mize byt nejen uzite¢né, ale
také skutec¢né krasné. To je duvod, pro¢ byva

vychova oznacovana za védu, ale souasné
také za umeéni. Jejim vysledkem totiz mlze
byt skuteCné umélecké dilo, které ten, kdo
vychovava, mize sobé& i ostatnim pomoci
objevit a vytvofit v jejich viastnim nitru.

Vejdi do sebe a viz — a uvidis-li, Ze sam jesté
nejsi krasny, pocCinej si jako sochaf. Sochar
na tom, co ma byt krasné, tu néco ubere, tu
zase obrousi, jinde uhladi, jinde odcisti, az
na soSe odhali krasny obliCej. Tak take ty
ubirej, co je zbyte¢né, a narovnavej krive,
tmaveé ocistuj a pricinuj se, aby se to lesklo,
vibec neprestavej pracovat na svém vnitfnim
obraze, dokud ti z ného nevysvitne bohupo-
dobna zare ctnosti.

Plotinos

Mgr. Tereza GoliaSova
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

HIPPOKRATOVA HUL

Tento znamy a do dnesSni doby pouzivany
symbol je pojmenovany podle nejslavnéj-
Siho feckého lékare Hippokrata, ale mizeme
ho nalézt i u jinych lékari €i bohl, spoje-
nych s lIé€enim a se zdravim. Jeho latinsky
nazev je ,,caduceus‘. Pfedstavuje hul ovinu-
tou hadem, ktery z poharu na jejim vrcholu
pije vody Univerza, nebo dle jinych verzi
elixir nesmrtelnosti. Nékdy jsou hadi dva
a obtaceji se kolem hole z obou stran. Spi-
rala, kterou vytvareji, je symbolem zakona
cykld, jenz fidi univerzum, ale také znazor-
nuje razné proudici sily a energie, jak v nitru
Zemé, tak v ¢lovéku, protoze ten, kdo chce
opravdu lé¢it, musi tyto zakony Univerzai sily
a energie znat. Proto byl kaduceus odznakem
moci a vlady nad témito silami ve prospéch
zdravi, které muize prinést jejich harmonie.
Tento reliéf pochazejici z chramu boha Ask-
lIépia, feckého boha lékafstvi, v Epidauru byl
vytvoren ve 4. st. pf. n. |

LEKARSTVI ANTICKEHO RECKA

Jako kazda velka civilizace mélo i starovéké
Recko rozvinuty systém lékafstvi. Byl posta-
ven na trech zakladech: na védomostech
uéencl a mudrci o pirirodé a clovéku, na
magii spojené s kulty boht Iékarstvi a na zku-
Senosti kazdodenni praxe lIékaru. Ti se vzdy
snazili 1é¢it ¢lovéka na vSech jeho urovnich, tedy na duchovni pro-
stfednictvim obiadu, na psychické prostrednictvim snl a posvatnych
textl, a na fyzické prostiednictvim lékl, masazi, cvi€eni a riaznych
zakroku. Védéli totiz, ze clovék je celistva bytost, jejiz jednotlivé casti
jsou vzajemné propojené a ovliviuji se. Pro Ié€eni se pouzivaly chramy
zasvécené bohu Asklépiovi, v jejichz blizkosti byly zfizeny nemocnice,
o nichz je znamo, ze byly vzdy pIné slunce, ¢erstvého vzduchu, vini
a nékdy i hudby, aby nemocné povznesly na duchu a ti aby se snaze
vylégili.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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VEDELI JSTE, ZE...

...andélé, obyvatelé nebes, bytosti svétla nebo ohné jsou pfitomni v lidské mysli od pradavna.
V8echny civilizace uznavaly existenci neviditelnych bytosti. A mnohé véfi i dnes, ze se géniové,
andélé Ci démoni nachazeji vSude kolem nas.

Slovo andél znamena vyslanec, posel. V tomto pfipadé je minéno posel, ktery pfichazi od Boha.
Ve své nevédomosti ho vS8ak neumime vzdy poznat. Andél je subtilni bytost a takova je i dobra
kniha, pfitel, ucitel, ktery nam radi, ktery nas vede v tézkych okamzicich Zivota... A pokud umime
zvitézit nad témito bouflivymi okamziky, budme si jisti, Ze jsme potkali andéla, bez ohledu na to,
jak vypada a jak se jmenuje.

Zvlastni kategorii jsou andélé strazni, které
ma kazdy Clovék. Tito andélé bdi nad tim, jak
duSe pronika do téla a pomahaji ¢lovéku spl-
nit ukol, ktery mu v okamziku narozeni urcily
nebeské sily.

Ve vSech mytologiich a teologiich se objevuji
jasné vymezené dva druhy bytosti, jedny
dobré a druhé zlé. V evropské tradici jsou
nejCastéji pojmenované andélé a demoni. Ale
i v pfipadé démonl se muze jednat o nékteré
z niz8ich bozstev, které nemusi byt nutné zlé,
nebo jsou dokonce dobré a ochrariujici. Tak tomu bylo napfiklad v Mezopotamii nebo v Recku.
O Feckém filozofu Sokratovi se vypravi, Ze naslouchal svému vnitinimu daiménovi, ktery mu
radil, jak ma jednat a také ¢emu se vyhnout. Snad mame takovy vnitini hlas vSichni, jen jej Casto
pfehlusime pozadavky a zazitky svéta vnéjsiho.
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Je pro dnesniho Clovéka filozofie uzite¢na?
Po ¢em nase dusSe opravdu touzi? Ma hrdin-
stvi misto v naSich Zivotech? Jaky vyznam

* «Slavica Kroca ma dobrovolnicka prace pro nas§ svét? Jak
Slavko Krota vyhodnocujeme informace z médii, které nas

: zahlcuji?
I‘:M.OZOTNIE ' Soubor filozofickych eseji Filozofie pro dusi

povzbudi k dalSimu zkoumani kazdého, kdo

hleda odpovédi na dullezité otazky nejen ve
DD. DUS‘ vnéjSim svété, ale pfedevSim v sobé samém.
Zajimava zamysSleni se dotykaji velkych ideji,

smyslu naSi existence i naSeho vztahu k pfFi-
rodeé, stejné jako kazdodennich udalosti, se
kterymi se sou€asny ¢lovék setkava v disledku
maodnich trendl a modernich technologii.

..po cgm duse icuzt.

V dobé, ktera nam nabizi neustaly technicky
pokrok ve vSech oblastech lidského konani, se
nékdy ptame sami sebe, zda nejnovéjsi tech-
nické vymozenosti odrazeji skutecné lidské
potfeby, nebo zda uméle odvadéji pozornost
Clovéka od dulezitych otazek tykajicich se
zivota. | kdyz se nam muze zdat, Ze nékdo jiny
Ci vnéjsi okolnosti fidi nas vlastni zivot, jsme
to my sami, kdo urCuje smér nasSich myslenek
a zpusob naseho jednani. A to plati bez ohledu
na to, kde se nachazime. Stale jsme to my,
nase myslenky, nase zkuSenosti a pfedevsSim
nas vnitfni zivot. Pokud dokazeme nase nitro naplnit véCnymi hodnotami, ziskame i tolik
vytouzeny pocit stésti a také jistotu, Ze nas zivot ma smysl, i kdyZ zrovna musime Celit
nékteré z nelehkych zivotnich situaci.

Autofi knihy PhDr. Slavica Kroga a Slavko Kro&a pfijeli v roce 1985 do Ceské republiky,
aby zde zalozili Novou Akropolis, filozofickou Skolu na klasicky zpUsob. Filozofie pod jejich
vedenim doslova vystoupila z knih a z teoretické védy se stal zpusob zivota. Jak Fika PhDr.
Slavica KroCa: To nejcennéjsi, co jsem se naucila v Nové Akropolis, je, Ze vedomosti,
které v Zivoté ziskavame, musime aplikovat v praxi a pfenasSet dal. K ¢emu jsou nam
védomosti, jeZ nepouzivame? Je to jako mit mnoho penéz, které v§ak nechceme utracet,
a umrit hladem; nebo umf it Zizni, protoZe jsme nechtéli sahnout na zasoby vody, které
mame. Ano, teprve v okamziku, kdy védomosti pfejdou do naseho jednani, mazeme fici,
Ze jsme se néco naucili, Zze jsme néco pochopili.

Tato kniha jisté obohati kazdého, kdo neobraci svij pohled pouze k pomijivym krasam
svéta, ale touzi vidét pravdu, snazi se nahlédnout i do svého nitra a poznat svoji dusi.
Divejme se na svét otevienyma oCima a ve svém nitru objevujme skryté, latentni schop-
nosti tim, Ze je budeme konkrétnim zptsobem aplikovat v Zivoté. Cim vice pozornosti jim
budeme vénovat a &im vétsi prostor k ristu jim dame, tim se stanou silnéjSimi a pevné;jSimi
a pfeméni se na viditelné ctnosti.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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MED ‘SKVELA POTRA
- ' MOCNY LEKS®

Med byl uz od davnych dob velmi dualezity,
slouzil jako potravina i jako Iék. VSechny
civilizace objevily tajemstvi prace vcel, ktera
nese zlato v podobé medu. O medu se fika,
Ze zachovava miadi a Cilost. Obecné se vi, Ze
med zvySuje imunitu a zajiStuje odolnost vuci
nemocem.

Pythagoras Fikal: UzZivej med, chce$-li se
dozit vysokého véku.

Demokritos: Pro uchovani zdravi je tfeba vni-
trek zavlazovat medem a zevnejSek olejem.

Aristoteles: Med je dést, ktery spadl na zem,
aby lidem osladil Zivot.

Rimsky lékaf Galenos i persky |ékaF Avicena
pouzivali med k IéCeni a regeneraci.

| dnes mizeme vyuzit v kazdodennim Zivoté
jeho Iéc¢ivych ucinkdl, které vychazeji z toho,
Ze v sobé shromazduje to nejlepsSi z rostlin
a vCel. Jeho velmi pestré sloZeni zavisi na
plvodu nektaru nebo medovice, i na pro-
stfedi, ve kterém vcely pracuji, proto se
nékteré medy mohou svym obsahem jednot-
livych latek vyrazné lisit.

Med se rozdéluje na kvétovy (jednodru-
hovy — nektar z jednoho druhu kvétd, nebo
mnohodruhovy — nektar z vice druhu kvéta)
a medovicovy (medovice je sladka Stava
nachazejici se na listech, jehlii a stéblech,
kterou zde v urc€itém obdobi produkuje hmyz
a vcely ji sbiraji).

Medovicovy med je tmavy a Casto nazyvany

nespravné jako med lesni. Jeho protizanétlivé
ucinky jsou slabsi. Z kvétovych medu zname
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napf. med lipovy, akatovy, slunecCnicovy, hof-
Ci¢ny a samoziejmeé polni ¢i lucni.

Zakladem medu jsou cukry, a to pfedevSim
jednoduché cukry glukéza a fruktdza, které
organizmus nemusi Stépit a tak se snadno
vstfebavaji, obsahuje vSak i bilkoviny, tuky,
enzymy, vitaminy (malé mnoZstvi A, B1, B2,
B3, B6, B7, C a K), mineralni latky (draslik,
vapnik, sodik aj.), rostlinné silice, aromatické
latky. Harmonicka kombinace téchto latek
i pfirodni tvorba medu z né&j délaji velmi uzi-
te€ny a vSestranné pouzitelny Iék.

Med se pouziva vnitfné i zevné. Med ma
antibakterialni a antivirotické a obecné proti-
zanétlivé ucinky.

Vnitfni uziti usty, polykat v malych davkach
a pomalu, co nejdéle podrzet v ustech. Denni
davka medu by neméla prekrocCit 200 g, vice
uz nepfinasi zadny uzitek. LéCivé mnoz-
stvi u dospélych je 100 g a 30-50 g u déti.
Uginkuije...

Na zuby a ustni dutinu:

Pokud med uzivame po IziCkach, zmenSuje
mnozstvi patogenni flory v ustech, krku
a nose (pozor, rychle spolknuty med takové
ucinky nema). Jiz byl vyvracen predsudek, ze
po medu se kazi zuby.

Na horecku a nachlazeni:

Med snizuje horeCku. Muze se uzivat pfimo
po Izickach nebo v bylinné infuzi, jejiz teplota
by neméla pfesahnout 50 °C, protoZe pfi vys-
Sich teplotach se ucinky medu nici. Pro své
mukolytické uc€inky se pouziva ke zlepSeni
vykaslavani a rozpousténi hlenud pfi infekcich
hornich i dolnich cest dychacich.




Na nemoci traviciho traktu:

Pomaha a uklidniuje sliznici zaludku a strev,
pfedchazi ZaludeCnim viedum, uklidfiuje
kifeCe. Med také pomaha zazivani a stfevni
flofe. PFi IéCbé se podava se jako husty roz-
tok, med smichany s vodou 1:3, pokojové
teploty. Ve vodé se predtim mohou vyluhovat
jiné lécivé latky na uklidnéni. V pfipadé pri-
jmu se napfiklad pije ¢erny ¢aj s medem.

Na nemoci srdce a cév:

Antioxidanty obsazené ve vcelich produk-
tech brani usazovani cholesterolu v cévach.
K tomu ucelu je lepSi medovicovy med pro
jeho vysoky obsah flavonoidd — barviv.

Na unavu a vycerpani:

Med je obecné velkym zdrojem energie.
Obsahuje razné druhy cukrl, nejvice glukézu
a fruktozu. Glukdza se vstifebava jiz v ustech,
fruktéza o néco pomaleji, ale oba cukry jsou
rychlym zdrojem energie. Naopak sacharoza
a dextriny organismus odbourava pomalu,
jsou proto zdrojem energie na dlouhou dobu.
Med lze pfidavat do vody ¢i tekutin, které
pijeme béhem dne.

www.akropolis.cz

Na nespavost, nervozitu
a proti stresu:

Med pusobi blahodarné na nervovou sou-
stavu, dokaze harmonizovat a uklidhovat,
ztiSi nepfijemné myslenky v hlavé. Podava
se polévkova lzice pfed spanim, muize se
rozmichat v napoji nebo i v teplém mléce. Je
vhodny také na uklidnéni malych déti.

Vnéjsi ucinky medu pfi lokalnim pouziti jsou
nasledujici:

Na lé¢bu ran:

Urychluje hojeni ran a zklidfiuje i hnisavé
rany, bércové viedy. Rany se potiraji medem
a zavazuji gazou.

Na zranéni pohybového
aparatu a onemocnéni kize:

Medové obklady se pfrikladaji pfi bolestech
svalul, kloubld nebo pfi zanétech kize, med
také pomaha jako prevence rakoviny kize.

Roztok medu se pouziva k vyplachum télnich
dutin, kloktani, kapani do oCi a ke koupelim.
Muze se pridat do masti, a dokonce se pou-
Ziva i pfi léCebnych inhalacich.

Med byl nasSimi pfedky oznaCovan za elixir
mladi, protoze pfi pravidelném uzivani zvySo-
val odolnost organismu a udajné prodluzoval
Zivot. Za takové ucinky vdéci nejen jiz zmi-
nénému slozeni, ale i proto, ze v medu jsou
vzdy obsazené i dalSi vCeli produkty — pro-
polis podporuje jeho antibakterialni pusobeni
a pomaha pfi hojeni ran, v€eli vosk ma dez-
infek&ni ucinky, pyl dodava medu hodnotné
bilkoviny, matefi kaSicka ma silné harmoni-
zujici u€inky a je hlavnim zdrojem vitaminu.

Med je skuteCnym zazrakem pfirody, jehoz
vS8echna tajemstvi jeSté zdaleka nebyla
odhalena, ale i pfesto mizeme s duvérou
vyuzivat jeho pfinos, abychom dokazali své
zdravi udrzet pevné a diky nému mohli zit
plnohodnotny Zivot.

Martina Flaitingrova
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Krasna a nejkrasnejsi Alexandrie bylo sku-
te€né oficialni oznaceni mésta v dobach jeho
nejvétsi slavy. Pfi navstévé dnesni Alexandrie
vSak musime pocitat s tim, Ze zde nalezneme
jiz jen velmi malo pamatek, které by nam pfibli-
Zily onu staroveékou Alexandrii, jez kdysi tvorila
centrum vzdélanosti tehdejSiho svéta a zaro-
ven byla kfizovatkou a mistem setkani mnoha
kultur a narodd, které zde zapustily své kofeny.

Dnes je Alexandrie druhé nejvétSi mésto
Egypta s vice nez tfemi miliony obyvatel
a zaroven je nejvetSim egyptskym pfrista-
vem. Lezi na pobfezi Stfedozemniho mofe,
zapadné od nilské delty. Svoji atmosférou
a kulturnim dédictvim je v mnohém vzdalena
ostatnim ¢astem zemé. Ulice jsou pfeplnéné
lidmi, stanky nabizejicimi nejrdznéjsi zboZzi,
auty a povozy. VSe pusobi velmi rusné a zivé.
Pfesto je to upIné jiny ruch nez dfive, nebot
Alexandrie se od dob svého zaloZeni doslova
proménila v zakladech. Musime tedy vyuzit
nasi predstavivost, abychom se vratili do
davnych dob, kdy Alexandrie prozivala dny
své nejvetsi slavy. Ze vdech moznych koutd
svéta sem pfijizdéli slavni u€enci, filozofove,
védci, umélci nebo lidé, ktefi chtéli pouze na
vlastni oCi spatfit Zivot a nadheru tolik opévo-
vaného mésta, v jehoz ulicich znély od rana
do vecera hlasy hovofici mnoha jazyky.

Egypt se po dlouhém obdobi rozkvétu ocitl
v roce 343 pt. n. |. pod nadvladou Perske Fise.
VesSkera moudrost a nadhera starodavného
Egypta ustupuje do pozadi a zda se, ze tato
civilizace jiz doSla konce sveé cesty. A presto
jesté plaminek moudrosti neuhasl a Egypt
dostava naposledy moznost, aby pfenesl své
starodavné uceni ostatnim narodum, které
zde naleznou svij domov a budou cCerpat
z jeho hlubokych pravd, jez vedly tento narod
po tisicileti.
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V roce 332 pt. n. |. pfi svém taZeni proti Persii
pfichazi do Egypta velky vojevidce Alexandr
Veliky. Alexandr se stava osvoboditelem pro
egyptsky narod, nebot ho zbavuje perské
nadvlady a poskytuje mu svobodu, ktera
umoznila Egyptu obnovu mnoha chramd,
které vzdy spojovaly egyptsky lid s bohy
a byly mistem uchovani mystérii a pravd,
z nichz Egypt Cerpal svou moudrost. Samotny
Alexandr byl egyptskymi knézimi prohlasen
v Memfidé za syna boha Amona, a byl tak
uznan vladcem Egypta. Jesté dfive nez byl
prohladen za bozského syna, mél jedné noci
zvlastni sen.

Sen o zalozeni meésta

Alexandr, poté co dobyl Egypt, velmi touzil
zalozit velké a lidnaté mésto, které by nazval
podle svého jména. A pfestoze jiz na vybra-
ném misté nechal vyméfit pldu a vztycit
hradby, jednou v noci mél prorocky sen. Ve
snu k nému pfistoupil Sedovlasy muz dustoj-
ného vzhledu a zarecitoval mu verSe: Potom
Jest jakysi ostrov tam v mori, jeZ velmi se vini,
pred zemi egyptskou lezi a Faros mu rikaji
Jjménem. Jakmile se probudil, vypravil se na
ostrov Faros a spatfil tam misto vynikajici
svou polohou. Rozhodl se fidit radou zjeve-
nou ve snu a zacal hned planovat podobu
meésta. A protoze neméli po ruce nic jiného
nez jeCmen, zacali jim na zemi vyznacCovat
pudorys budouciho mésta. Po dokonceni
prace mél kral z planu radost, avSak nahle
od blizké laguny pfiletélo hejno ptakd, snesli
se na jeCmen a pustili se do néj, dokud vse-
chen nesezobali.

Alexandros byl velmi znepokojen timto zna-
menim, avSak véstci mu sdélili jeho pravy
vyznam, ktery fika, Zze zaklada meésto, jez
bude velmi bohaté a bude poskytovat Zivo-



byti mnoha rozmanitym lidem. Spokojil se
s vykladem véstby a dal pfikaz k zahajeni
praci na budovani mésta, které ponese jeho
jméno — Alexandrie. A tak byl roku 331 pf. n. I.
polozen zakladni kdmen budouciho slavného
mésta, jez se stane, jak ho jednou nazval
Alexandr, zlatym Sperkem mezi Vychodem
a Zapadem. Stavby se ujal vyznamny archi-
tekt Deinokrates z Rhodu, ktery byl ¢lenem
Alexandrovy druziny a netrpélivé Cekal na
svou pfilezitost.

Alexandr Veliky se dlouho netéSil z krasy
a velikosti svého mésta, nebot v roce 323
pf. n. l. umira. Po jeho smrti prfevzal spravu
nad Egyptem Alexandruv vojevlidce a pfitel
Ptolemaios, syn Laguv. Egyptu viadne nej-
prve jako jeho spravce, a v roce 305 pf. n.
. po smrti jediného Alexandrova potomka
se prohlasil egyptskym kralem a pfijal fecky
pfidomek Sotér neboli Zachrance. Jako egypt-
sky faradén ziskava trinni jméno Setepenre
Meriamon neboli Vyvoleny Reem, Mila¢ek
Amonuv. Timto obdobim zacina slavna vlada
dynastie Ptolemaiovcu, ktera vladne Egyptu
az do roku 30 pf. n. I. Ptolemaios byl pfijat
jak Egyptany, ktefi si zachovali kladny vztah
k nasledovnikim Alexandra, tak Makedonci
a Reky. Byl si védom vyznamu starodavné
moudrosti, kterou Egypt vlastnil, a vZdy vystu-
poval s velkou uctou k této tradici. Umoznil
vSem narodim, aby zde Zily podle svych
vlastnich tradic, a nikdy nenadfazoval jednu
kulturu nad druhou, ale snazil se postupovat
vzdy spravedlivé jak vuéi Egyptanim, tak
i Rektim. Timto pFistupem umoznil pfirozené
a nenasilné spojeni zapadni a vychodni kul-
tury a jejich neustalé vzajemné obohacovani.
Toto spojeni bylo podpofeno i novym hlavnim
bozstvem, které bylo uctivano obéma narody.
Za jeho vlady se Alexandrie stava hlavnim
méstem Egypta.

Zrozeni nového bozstva

Stejné jako mél Alexandr prorocky sen
o zalozZeni Alexandrie, i Ptolemaios mél jed-
nou v noci sen, ve kterém se mu zjevil bah,
jenz ho zadal, aby vypravil poselstvo do Cer-
nomoiské Sinépy a prevezl odtamtud jeho
sochu do Alexandrie. Na zakladé tohoto snu
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a po poradé s knézimi nechal Ptolemaios
dopravit sochu boha do Alexandrie, kde zacal
byt uctivan pod jménem Seraphis. Zahrnoval
v sobé charakteristiky egyptskych bohu Osi-
rida a Apida a feckych boht Dia a Asklépia.

Mou hlavou je nebe, mym bfichem je more,
myma nohama je zemé, moje uSi jsou
v celém éteru, moje ocCi jsou svetlem vSude
zaficiho Slunce. Bih Seraphis se stal novym
ochrannym bozstvem a uctivali ho v mnoha
chramech Egyptané i Rekové. Stal se nabo-
Zenskym sjednocujicim prvkem mezi obéma
narody. Vlastnil velkou IéCivou silu, ktera
meéla moc uzdravovat jak télo, tak dusi. Pto-
lemaios |. zaCal se stavbou chramu boha
Serapida. Ten byl vSak dokoncen az za vlady
jeho nastupcu. Byl v feckém slohu a starovéké
popisy ho oznacCovaly za jeden z nejvétSich
chram( na svété. Jediné, co dnes mizeme
spatfit z jeho velikosti a nadhery, je takzvany
Pompeillv sloup, ktery byl pravdépodobné
soucasti kolonady chramu. Byl vytvoren
z asuanské Cervené zuly, je vysoky 26,9 m
a zakonc&eny korintskou hlavici. Podle napisu
na jeho podstavci byl vzty¢en roku 297 n.
I. na pocCest cisafe Diokleciana. TyCi se na
pise€né vyvySeniné nad kasematy Serapi-
dova chramu jako osamély strazce skryté
moudrosti. Kasematy jsou zpfistupnény
pouze CasteCné, snad Casem budou odkryty
vice, a nam tak budou dostupné poznatky,
které jsou dosud zahalené.
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SlySela jsem vypravét pfibéh o tom, Ze jednou
byly v téchto podzemnich chodbach v pisku
na zemi nalezeny znatelné hadi stopy, coz je
velmi zajimavé, nebot had byl atributem boha
Serapida a symbolizoval spojeni s mocnymi
silami zemé a zaroven predstavoval léCivé
pfirodni sily.

DalSi zajimavosti je, Ze na povrchu, v mis-
tech, kde se pravdépodobné kdysi nachazela
svatyné boha Serapida, roste krasny zeleny
kef. Tento kef je jedinou zelenou ozdobou
v celém arealu, nebot zde jinak nerostou
zadné kefe ani jiné rostliny.

Rust a budovani Alexandrie

Do Alexandrie, ktera se brzy stala metropoli
celého Stiredomofi, stale prichazeli novi lidé
a usazovali se zde. Vedle sebe zde Zilo s vza-
jemnou uctou a respektem mnoho narodu
— Egyptané, Rekové, Syfané, Libyjci, Zidé,
Etiopané, PerSané a dalsi.

Ostrov Faros byl spojen s pevninou mohutnou
hrazi, ktera byla dlouha sedm stadii (asi 1,5
km), a proto byla nazvana Heptastadion. Po
obou stranach hraze vznikly pfistavy: dulezi-
téjSi vychodni pfistav zvany Portus Magnus
a zapadni zvany Portus Eunostos. Posta-
vené meésto oddélovalo Stfedozemni more
od velkého jezera Mareotis, které bylo kdysi
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spojeno splavnymi kanaly s Nilem. Na tomto
jezefe vznikl treti pfistav, ktery se stal mis-
tem velmi Cilého obchodovani. Z Egypta se
pfes Alexandrii vyvazela pSenice, papyrus,
barevné sklo, tkaniny, a do Egypta naopak
smeérovalo ovoce, vino, koreni, vzacna dreva,
masti, drahokamy, perly, hedvabi.

Deinokrates se ukazal jako velmi zrucny
a nadany architekt. Ulice, i ty nejmensi, byly
vytyCeny naprosto pfimo a protinaly se v pra-
vém uhlu. Vyhodou tohoto rozvrzeni bylo, ze
do ulic mohl neustale proudit od mofe svézi
severni vitr. Dvé velmi Siroké (30 m) a nad-
herné hlavni tfidy vedouci ke ¢tyfem hlavnim
branam v méstskych hradbach byly v noci
osvétleny, stejné jako brany a mensi ulice.
Podél ulic vedla kryta sloupofadi, tryskaly
zde nesCetné fontany a mezi mnozstvim
uméleckych soch vyrustaly nadherné palace,
soukromé domy, umélecké dilny a obchody.
Nejkrasnéjsi ozdobou byly rozlehlé parky
a zahrady kvetouci po cely rok. Dulezitou
soucast mésta tvorily i velkolepé chramy
a svatyné. Damyslny byl systém zasobovani
meésta pithou vodou: pfivadél ji kanal vedouci
z ramene Nilu do podzemnich nadrzi.

Neni divu, Ze nadhera tohoto mésta pfinasela
klid a harmonii vSem, ktefi zde Zzili, pracovali
a vzdélavali se. Alexandrie tvofila nadherny
domov pro vSechny lidi hledajici poznani
o vécnych pravdach a zakonech, které fidi
Univerzum.

Majak na ostrové Faros

Ty, ktefi pfijizdéli po mofi, vitala Alexandrie
svétlem svého majaku proslaveného po celém
svété. Majak stal na ostrové Faros, dnes jiz
uplné spojeném s pevninou. Se stavbou se
zacCalo za vlady Ptolemaia I. a dokoncen byl
roku 280 pf. n. |. za vlady Ptolemaia Il. Majak
se skladal ze tfi Casti. Nejnizsi, Ctyrboka Cast
byla nasmérovana do Ctyf svétovych stran,
prostfedni, majici podobu osmisténu, ukazo-
kulaté casti bylo umisténo ohnisté, jehoz zafi
odrazela velka zrcadla. Svétlo na mofi bylo
pry vidét ze vzdalenosti Sedesati kilometru.
Udaje o vy$ce majaku se lisi — od 120 do
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180 metru. Kdyz stavitel Sostratos dokondil
stavbu majaku, vyryl do néj napis: Pro more-
plavce postavil a bohiim ochrancum zasvétil
Sostratos, syn Deksifana z Knidu. Kupole
majaku byla ozdobena obrovskou sochou
boha mofe Poseidona.

Majak se zfitil pfi velkém zemétfeseni ve
¢trnactém stoleti. Kusy jeho mramoro-
vého a zulového zdiva jsou dosud patrné
v hradbach stfedovéké muslimské pevnosti,
kterou nechal vystavét sultan Kajtbaj v pat-
nactém stoleti a podle kterého je dnes pevnost
pojmenovéana. Zulové sloupy zabudované do
zdi pevnosti pochazeji z pfimofského chramu
bohyné Isis Farské, ktera byla ochranitelkou
ostrova. V blizkosti pevnosti byla z mofe
vytaZena i jeji socha.

Alexandrijské Muaseion
a knihovna

yaY

athénsky filozof a statnik Demetrios Falérsky,
ktery na popud Ptolemaia |. zaCina v Ale-
xandrii budovat Skolu podle vzoru athénské
Platonovy Akademie. Jejich spolecnym dilem
se stalo slavné Museion, Chram Muz, kam
zofové a dalSi u€enci, aby zde pracovali pod
ochranou Muz. Studovala se tu filozofie, his-
torie, zemépis, astronomie, fyzika, medicina,
matematika a dalSi obory. V Cele Museia
stal knéz jmenovany kralem. VeSkeré vydaje
Museia a jeho u€encl hradil pfimo panovnik.
Lidé, ktefi zde pracovali, méli zdarma zajis-
tény byt, stravu a byli osvobozeni od vSech
dani a sluzeb, aby mohli veskery svij Cas
vénovat své praci. V hlavni budové Museia
se nachazel velky sal urCeny pro spolecné
hostiny. Dale zde byla kolonada s lavi¢kami,
kde se ucenci prochazeli a debatovali o riz-
nych otazkach. V palacové cCtvrti v blizkosti
Museia vznikly pro jeho potfebu zoologicka
a botanicka zahrada, astronomicka observa-
tof a anatomicky ustav.

Dulezitou soucasti Museia se stala slavna
Alexandrijska knihovna. Cilem knihovny
bylo shromazdit veSkera napsana dila v pri-
béhu vékl. Po celém svété sbirali egyptsti
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kralové knihy pro svou knihovnu. Dokonce
se vypravi, ze vsSichni, ktefi pfijizdéli do
Alexandrie, museli pfed vstupem odevzdat
vSechny knihy, které s sebou pfivazeli. Podle
kralovského pfikazu se obzvlast vzacné
a cenné knihy odebiraly pro knihovnu a pro
majitele se zhotovovaly kopie s poznamkou,
ktera ovéfovala, Ze kopie pIlné odpovida
originalu. Ptolemaiovci tak vytvofili obrov-
skou knihovnu, ktera se postupem cCasu
rozrostla az na sedm set tisic papyrovych
svitkl. Alexandrijska knihovna zaméstnavala
velké mnozstvi pisafl, ktefi pofizovali opisy
prepisovali zniCené svitky, vydavali védecké
prace ¢lenu Museia a dila tehdejSich alexan-
drijskych spisovatell a basniku.

Velké mnozstvi svitka, které se nachazely
v knihovné, bylo zapotfebi uspofadat. Této
prace se ujal basnik Kallimachos z Kyrény,
ktery zaloZil katalog knihovny a uspofadal ho
podle literarnich druhd — epika, lyrika, drama
a fecCnictvi, a kazdy druh byl zaroven sefa-
zen podle abecedniho poradku jednotlivych
autort. Ke kazdému autorovi byla pfipojena
kratka informace o jeho Zivoté. Katalog tvo-
filo sto dvacet knih.
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Pozdéji byla také =zaloZzena druha cast
knihovny, jeZ se nachazela pfi slavhém chramu
boha Serapida. Tato knihovna obsahovala
42 800svitkd, pfistupnychnejen&leniimMuseia,
ale i Siroké vefejnosti. V Museiu a knihovné
pracovalo velké mnozstvi vynikajicich védcl,
umeélcl a filozofu, jako byli matematik a fyzik
Archimedes; matematik Eukleides, ktery zde
napsal své tfinactisvazkové dilo Zaklady (mate-
matiky); slavny fecky malii Apelles; filozof
Stratén; astronom Aristarchos ze Samu, ktery
ucil o heliocentrické soustave.

Pokud mluvime o Alexandrii jako o mésté, kde
se setkavaly mnohé narody a kultury, musime
se zminit i o tom, Ze Alexandrie dala Zivot jed-
nomu z nejvétSich filozofickych hnuti své doby
— neoplatonismu. V Alexandrii pUsobil filozof
Ammonios Sakkas, ktery byl zakladatelem
tohoto filozofického sméru. Neoplatonismus
zkoumal veskeré tradice a poznani své doby
a snazil se prokazat jejich spojeni s jinymi,
mnohem starSimi u€¢enimi. Snazil se v téchto
uCenich najit spoleCné prvky a poukazoval
na existenci jedné univerzalni pravdy, ktera
se projevuje ve vSech uCenich. Tento novy
filozoficky proud pfebira velké mnozstvi pla-
tonskych, pythagorejskych, stoickych prvk
a také uceni vychodni filozofie.
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BohuZel dnes ze slavného Museia a knihovny
nezustala jedina pamatka. Roku 47 pf. n. |.
pfi bojich o Alexandrii stihla knihovnu nej-
vétSi pohroma. Julius Caesar rozkazal zapalit
Alexandrii a obrovsky pozar se rozsifil i na
knihovnu. Skodu se &aste¢né snazila nahra-
dit Kleopatra, ktera ziskala od cisafe Antonia
jako dar cast knihovny z Pergamu. Celkem
se jednalo o dvé sté tisic svitkl. V pozdéjsich
dobach, kdy Egypt a Alexandrie jiz byly pod
fimskou nadvladou a zaroven krestanstvi
zaCalo nabyvat na dulezitosti, zaCal klesat
vyznam Museia, knihovny, a s nim zajem
o veSkeré védy, umeéni a filozofii. Museion
bylo povazovano za stfedisko pohanskych
uCencl, proti kterym se obratila nenavist.
Patriarcha alexandrijsky Theofilos prosa-
dil v roce 391 se svolenim fimského cisafe
Theodosia vyhnani filozofi z mésta. V sou-
vislosti s Theodosiovym dekretem o rusSeni
nekfestanskych nabozZenskych staveb byl
zni¢en i chram Serapida, ktery patfil k posled-
nim utoc€istim filozofie a starodavného uceni
a kde v té dobé sidlilo Museion. Za konec sta-
rodavné slavy Alexandrie jako vyznamného
eklektického mésta a centra vzdélanosti je
povazovana vrazda neoplatonicky Hypatie
fanatickym kfestanskym davem roku 415.

Od roku 642 upadl Egypt a Alexandrie pod
arabskou nadvladu. A tim byla zahajena
zména Alexandrie od zakladu.

Znovuzrozeni Alexandrijské
knihovny, Bibliotheca
Alexandrina

Dnedni Alexandrie lezi pfesné na misté Ci
zakladech té starovéké — proto o ni vime
tak malo. Znacné se zmeénila hranice more
a souse. Uzka hraz Heptastadion se rozrostla
ve velkou méstskou Ctvrt. Jedinym alexan-
drijskym pfistavem je nyni zapadni pfistav
(Portus Eunostos). Pfistav na jezefe Mareo6-
tis uz davno neexistuje, a jezero uz dokonce
neni spojeno s Nilem a postupné vysycha.

Snad kazdy, kdo navstivi Alexandrii, si
posteskne, Zze nemulze navstivit slavnou Ale-
xandrijskou knihovnu nebo alespon spatfit
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misto, kde kdysi stala a kde se prochazeli
slavni myslitelé tehdejSiho svéta.

Dnes se Alexandrie pysSni novodobou
Alexandrijskou knihovnou — Bibliotheca Ale-
xandrina, ktera byla vybudovana na misté,
kde kdysi staval majak na ostrové Faros. Jeji
cinnost byla zahajena v roce 2002. Jedna se
o budovu valcovitého tvaru, ktera se sklani
k mofi a CasteCné je ponofena do umélého
bazénu, v jehoz vodach se zrcadli. Svym
tvarem snad muze pfipominat vychazejici
egyptské slunce, které rozhani tmu nevédo-
mosti a pfinasi svétu svétlo moudrosti, jejimz
nositelem Egypt kdysi byl. Sikma, slozité
strukturovana stfrecha propousti nepfimé
denni svétlo do Citaren a ochoz pfipominajici
Sip spojuje knihovnu s Alexandrijskou uni-
verzitou. Obklad z asuanské Zuly je ozdoben
hieroglyfy a dalSimi pismeny abeced vSech
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sveétovych jazykl. V komplexu knihovny se
také nachazi egyptské muzeum, muzeum
védy, muzeum kaligrafie, planetarium,
mezinarodni knihovnicka S$kola a labora-
tof vybavena nejmodernéjsSi technologii
pro restaurovani a udrzbu starych rukopisu
a tisku.

Alexandrie se navzdy zapsala do historie
jako mésto, které umoznilo pfirozené souziti
mnoha narodd a kultur ve vzajemné ucté
k jejich tradicim. MdzZzeme snad doufat, Ze
moderni Alexandrijska knihovna bude pfipo-
minat tuto myslenku, ktera v dnednim svété
tolik chybi. Staci si uvédomit, ze kazdy ma
pravo na svou cestu, ale zaroven ma povin-
nost respektovat s uctou cestu ostatnich.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v CR

Fotografie v €lanku Slavko Kroc¢a, 2005
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiky, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhda jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, ze témér viechny nédbozenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvoiené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych ¢asech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednani a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
prirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudasti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT ON-LINE
Program on-line pfednasek a kurzl naleznete na www.akropolis.cz/on-line
O PREDNASKACH V NASICH SIDLECH SE DOZVITE NA NASEM WEBU.

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

On-line uvodni prednaska ke kurzu, vstup volny
Streda, 25. listopadu v 18 hodin

» Kurz 17 bloku pfednasek a praktickych cvi¢eni
* Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 22-24

MOUDROST A SYMBOLISMUS
STAROVEKEHO EGYPTA

On-line kurz, cena: 850 K¢ (studenti a dichodci 650 Kg¢)
Utery, 24. listopadu 2020 19 hodin

24. 11. Ziva moudrost Egypta

* Egypt nebesky a pozemsky ¢ Spravedlivé usporfadani svéta dle radu
bohyné Maat « Vyznam obfadu a rituald — zapomenuta tradice

* Rady Ptahotepa k pfekonani nevédomosti

1. 12. Pojeti zivota a smrti

» Egyptska kniha mrtvych « Aniho papyrus: Vazeni duSe

» Pozemska a nebeska cesta duse  Mystérium ¢lovéka a jeho sedm urovni
8. 12. Posvatna architektura

* Mytus o Osiridovi a mytologicky puvod chramd « Chram jako symbol &lo-
véka, pyramida jako symbol spolecnosti * Symbolismus egyptskych bohu

BACHOVY KVETOVE ESENCE
On-line kurz, cena: 850 K¢ (studenti a dichodci 650 K¢)
Streda, 25. listopadu 2020 19 hodin

25. 11. Co je bachova kvétova terapie a kdo byl Dr. Bach.
Esence pro to, jak celit strachu, nejistoté a osamélosti.

2. 12. Esence pro dobré vztahy, jak prekonat precitlivélost

a pfrehanéni vuéi druhym.

9. 12. Jak reSit beznadéj, zoufalstvi a nezajem.

Michani a uzivani esenci.

Bachovy kvétové esence jsou pfirodni metodou, jejimz autorem je uznavany

anglicky lékaf dr. Edward Bach. B&hem tfi pfednasek si pfedstavime zivot
a dilo dr. Bacha, jednotlivé bachovy esence a také zpUsob jejich pouzivani.

SVET ANDELU

On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studenti a dichodci 80 K¢)
Utery, 8. prosince 2020 19 hodin

BoZstva s charakteristikami andéli znaly nejriznéjsi kultury a lidé s nimi
ve své vife i ve svych zivotech pocitali. Podle nejriznéjsich tradic maji
charakter poslu, ktefi umoznuji spojeni mezi svétem velkych bohu a lidi a
naopak.
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