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Mili ¢tenafi,

soucasna doba nam neumoziuje tolik osobnich kon-
taktu, kolik bychom si pfali, ale ve filozofii se u¢ime, ze
cestu k lidskym srdcim. NaSi cestou je nyni pfedevSim
svét internetu a nas Casopis, ktery jsme pro vas obo-
hatili o Zamys$leni nad souéasnosti a rubriku z oblasti
zdravi, jiz pfipravuji Iékafi, zdravotnicti pracovnici
a dobrovolnici, ktefi se také vzdélavaji v nasi Skole.

Véfime, Zze vam naSe slova, za nimiz jsou léta zku-
Senosti a aktivniho zivota pod impulsem filozofie,
pfinesou v téchto dnech pouéeni i povzbuzeni a Zze vas
pfivedou k hlubSimu zamysleni. Filozofie nas uci, Ze
se nic nestava nahodou a také Ze se nam nestava nic,
co bychom nedokazali zvladnout. Nékteré prekazky Ci
krizové udalosti od nas vyzaduji mnoho Usili a sebe-
pfekonani, ale fikad se, Ze nerosteme, kdyZ jde vSe
snadno, nebo, jak fika Spinoza, ...vS§echny dobré véci
Jsou obtizné a vzacné.

Filozofie nas mlze naucit mnoho zajimavého, vede
nas k premysleni o sobé i o svété, mize byt také uté-
Sitelkou a lécitelkou duSe. Aktivni zivot na kfidlech
filozofie nevyZaduje hodiny studii textd, ale propojeni
toho, co se dozvime, s naSim kazdodennim Zivotem.
Tak, aby nam nauky byly prospésné a uziteéné a aby-
chom kazdy sam i spole€né rozvinuli uméni zit.

TéSime se proto na vas na naSich akcich, at uz budou
mit jakoukoli formu, a pfejeme vam hodné sil, vnitfnich

i vngjsich.

Mgr. Ivana Hurytova
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Oscar Wilde vypravi pohadku o soSe prince,
ktery byl za svého Zivota velmi Stastny, protoze
v8echny dny prozil v krasném a honosném
palaci, v pfepychu a radovankach.

Ale po smrti prince jeho socha plakala, pro-
toze shlizela z honosného podstavce na celé
meésto, vidéla nestésti a bidu téch nejchud-
Sich a nejzoufalejSich, a nemohla pomoci.
Nakonec prece jen nasla svého posla lasky,
malou vlastovku, ktera vyzobavala drahé
kameny a platky zlata ze sochy a nosila je
tém nejpotifebnéjsim.

Velmi podobny pfibéh se vypravi na Vychodé
o Buddhovi, ktery se narodil do kralovské
rodiny jako princ Siddhartha Gautama. Jeho
rodiCe jej také obklopili bohatstvim a pouze
Stastnymi lidmi a radostnymi udalostmi. Ale
princ nebyl spokojeny, neustale néco hledal,
az nakonec v noci utekl z palace do blizkého
mésta. Tam se setkal s lidskym utrpenim:
nemocemi, bidou a smrti. A protoZze miloval
lidi, nedokazal od té doby jiz dale zit v palaci,
avydal se do svéta hledat odpovéd na otazku,
jak zbavit lidstvo utrpeni.

Laska k druhym je pramenem naseho vlast-
niho Stésti.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Z filozofickych anekdot:
SOKRATES SOCHAREM

V mladi byl Sokrates sochafem. Poté zane-
chal sochafstvi kvli filozofii. Zdavodnil

to takto: Je hloupost ztracet ¢as davaje
kamenu lidskou podobu, protoze vetSina
lidi dela vSechno mozné, aby se podobala
kamendm.

Prace
Nemuzes$-li pomoci, pfekazej! Dulezité je
zucastnit se!

Nemas-li co na praci, pracuj na sobé. Tam
je vzdy co délat!
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S barvami se setkavame kazdy den uz od
okamziku, kdy rano otevieme ocCi; i kdyz se da
fict, Ze dokonce i sny vnimame jako barevné.
Kazdy vi, Ze k zaznamenavani a rozliSovani
barev nam slouzi jeden ze smysl{, a tim je
zrak. SuSe fyzikalné fe€eno, nositelem kon-
krétni barvy je pfisludna frekvence svétla jako
elektromagnetického vinéni, které dopada na
sitnici naseho oka. To, Ze vnimame pfedmét
jako barevny, je dano tim, Ze jeho povrch
odrazi do naseho oka pfevazné tu oblast
kmitoc¢tu, kterou nas zrak vyhodnoti jako pfFi-
slusnou barvu. Toto zjistil Isaac Newton pfi
provadéni pokusl s hranolem, na kterém se
bilé svétlo rozklada do barevného spektra.
Jinou vyznamnou osobnosti, ktera se zaby-
vala studiem barev, byl asi o sto let pozdéji
Johann Wolfgang von Goethe. Mimo svého
dila dramatického vydal také knihu Nauka
o barvach. Jeho fyzikalni teorie vzniku barev
je sice pfekonana, ale diky tomuto dilu byva
Goethe povazovan za zakladatele barevné
estetiky.
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Vnimani barev jist¢ muze byt podminéno
napfiklad dobou ¢i civilizaci nebo Zivotnimi
zkuSenostmi Clovéka. Presto existuji i spo-
le€né charakteristiky vnimani barev, zejména
na psychologické a symbolické urovni.

Psychologické puasobeni oranzové barvy,
ktera vznikne smisenim Cervené a Zluté, je
teplé, optimistické, zafive, jasné, pratelske,
veselé, vstficné, ale nékdy také agresivni.
Z fyziologického hlediska muze oranZova
zvySovat tlak, zrychlovat puls, diky jejimu
pusobeni muzeme pocitit zvySenou chut
k jidlu €i byt citlivéjSi k vnimani zvuku. Goethe
o ni mluvil jako o barvé vysSiho zaru i jem-
ného odrazu zapadajiciho Slunce. Jedna
se o emotivné kladnou barvu, ktera v nas
vyvolava spiSe pfijemné pocity. Povzbuzuje
a zahriva. Pozitivni emoce oranzové barvy
se projevuji skrze radost, zabavu, druznost,
pratelstvi, sounalezitost, a pfedevsim ener-
gii, vitalitu, povzbuzeni a dynamiku. Pfinasi
impulzy té nejvnitfngjsi tvarci aktivity, touhu
realizovat plany, kreativitu, jedine¢nost, zra-
lost, urodu, bohatstvi, nadheru. V negativnim
aspektu muze tato barva vyvolavat hrubost,
rozmar nebo vzdor.

Jako spojeni Cervené a Zluté sdili oranZova
symbolické vyznamy téchto barev. Mlze stat
uprostfed mezi vasnivosti Cervené a duchovni
silou Zluté, nebo se muize pfiklanét k jedné
z nich. Na rouchu buddhistickych mnichu
symbolizuje zfeknuti se svéta a jeho radosti
zaroven s probuzenim vnitini vitality a sily
ducha. Predstavuje energii na cesté k vnitf-
nimu sebeuskuteCnéni: pomaha zavést do
kazdodenniho Zivota ty ctnosti, které vedou
k poznani vlastnich moznosti a ke spravnému
jednani, které je zalozeno na védomé moralni
povinnosti a odpovédnosti k sobé samému,
ostatnim lidem i vedkeré pfirodé. V Ciné



a Japonsku oranzova barva charakterizovala
lasku a Stésti. Ve starém Rimé byla barvou
Satu nevésty, symbolem pfislibu nového
Zivota a energie dalSiho lidského cyklu.
Zaroven se véfilo, Zze oranzova barva jedné
odrudy zirkonu symbolizuje vérnost. V evrop-
ském stfedovékém konceptu byla oranzova
Ci zlatozluta symbolem Slunce-Krista davaji-
ciho vécny zivot. Proto na obrazech vidime
nad hlavami svétcu glorioly v této barvé jako
aspekt vécného Zivota. V zidovské kabale
predstavuje zafi a slavu moudrosti. Zaroven
vS8ak pfi pfechodu do Zluté mohla byt nesne-
sitelnou zafi a v jiném aspektu symbolem
ZIluci a Jidase, tedy zavisti a zrady.

V astrologickém kli¢i symbolizuje oranzova
planetu Merkur, ktera je spojena s feckym
bohem Hermem. Ten byl patronem obchod-
nikd a podnikavcu, ktefi musi vlastnit vySe
zminénou aktivitu a tvofivost. Zaroven ochra-
noval poutniky, protoze on sam byl neustale
na cestach mezi nebem a zemi, aby pfinasel
bozZské vzkazy Clovéku. Takto Ize oranZovou
chapat i jako energii vynalozenou na cestu
za bozskou moudrosti, aktivizaci lidského
rozumu a jeho kreativity v hledani pochopeni
sebe sama i svéta, ktery Clovéka obklo-
puje. Zaroven je projevem inteligence, ktera
dokaze najit pro kazdou myslenku spravnou
formu uskutec¢néni, aby se odrazila ve svété
VECi s co nejvetsi ucinnosti.

www.akropolis.cz

Ve vytvarném umeéni je oranzova komplemen-
tem k modré. Tajemstvim malifu, ktefi usiluji
0 zafivou a pfirozenou barvu denni oblohy,
je nanést svétle modrou barvu na oranzovy
podklad.

Oranzova barva vzbuzuje zvédavost a touhu
po dobrodruzstvi. Ty jsou prvnimi kroky na
cesté hledani harmonie Clovéka jako jednot-
livce i jeho souladu s okolnim svétem. Jak
fekl malif Vasilij Vasiljevi¢ Kandinskij: Barva
je prostfedek bezprostiedniho pusobeni
na du$i. Barva je klavesa. Oko je uderné
kladivko. DuSe je klavir s mnoha strunami.
Umeélec je ruka, ktera uderem na tu nebo onu
klavesu zpusobi vibraci duse.

Ing. Pavel Golias
Literatura:

Jana Dannhoferova: Velka kniha barev, Com-
puter Press, Brno 2012

J. C. Cooperova: Encyklopedie tradi¢nich
symbolu, Mlada fronta 1999

Znaky a symboly, Euromedia Group, k. s. —
Knizni klub 2009

Gerd Heinz-Mohr: Lexikon symbolu, Volvox
globator 1999

V. V. Kandinskij: O duchovnosti v uméni, 1912
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ZE ZIVOTA

NASI SKOLY
C SE VENUJEME PRAKTICKE PSYCHOLOGII?
KURZY PRYNI POMOCI | g
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Pro¢ se vénujeme praktickeé
psychologii?

Psychologie je nauka o schopnostech nasi
psychy (duse). V ramci nasSich pfednasek
se vénujeme poznavani a rozvoji téchto
schopnosti, mezi které patfi pozornost
a soustfedéni, pamét, imaginace, inteligence
a dalSi. Nékdy vyrazime i do prostredi park
v blizkosti naSich sidel, abychom nékdy
zabavnou, jindy hlubsi formou vyzkouSeli
odkaz starych uditelu antiky: Poznej sebe
sama.

Tentokrat jsme zacali cviCenim hatha jogy,
ktera nam ma pomoci naucit se hluboce
dychat a doplnit naSi energii. Po cvi¢eni kon-
centrace a paméti jsme se zaméfili na oblast
pocitl a emoci. Kazdy si zkusil predstavit,
co v ném probouzi pocity a city napf. krasy
a jednoty, a sdilel své zkuSenosti s ostatnimi.
NejveselejSim cvi€enim tentokrat bylo ,pfe-
Cist abecedu” a nabit ji néjakou emoci tak,
aby ji ostatni uhodli. Pochopili jsme, Ze pre-
nést muzeme to, co sami citime, a ze se to
projevi i v naSem neverbalnim vyjadfeni.

A samoziejmé nechybél ani piknik.
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Kurzy prvni pomoci

Protoze nedilnou soucasti filozofie je dobro-
volnictvi, kterym milovnici moudrosti projevu;ji
svoji dobrou vali, pofradame v nasi filozofické
Skole pravidelné kurzy prvni pomoci, jak pro
nase posluchace, tak i pro Sirokou vefejnost.
Jedna se o zakladni znalosti a dovednosti,
které by kazdy Clovék mél umét, aby mohl
pomoci komukoli v kritické situaci. Pro
vefejnost pofadame na ulicich kurzy kar-
diopulmonalni resuscitace, jeji postup,
komunikaci se zachrannou sluzbou a nacvik
masaze srdce, pfipadné i umélého dychani.
Posluchace naSi Skoly, ktefi tyto kurzy
absolvuji pravidelné, vzdélavame v dalSich
dovednostech, aby si poradili s mnoha moz-
nymi nehodami a zdravotnimi obtizemi. Jeden
kurz jsme vénovali také AED defibrilatorim,
které jsou Cim dal Castéji pfistupné na verej-
nych mistech a které mohou vyrazné pomoci
pfi zachrané Zivota. A pravé proto, aby pro
nas byly uzite€né, probirali jsme zakladni
prvky jejich obsluhy a to, jak je bezpecné
pouzivat. Filozofie nas uci, ze pfi pomoci
jinému Clovéku je kromé technickych zna-
losti nezbytna také odvaha jednat a ochota
druhému pomoci, navzdory tomu, Ze nas to
muze stat Cas, energii, namahu nebo zpUso-
bit jiné nepfijemnosti. Ale to vSechno stoji za
zachranu jiné lidské bytosti.
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Zijeme v rychlé a hektické moderni dobé,
piné velkych moznosti, ale také mnoha zmeén.
Zijeme v pomérné bezpe&né spoleénosti,
nejsme ve valce, netrpime bidou ani nam
nehrozi velké nebezpedi. Mizeme mit vse,
na co si jenom vzpomeneme, vSechno se da
objednat Ci jinak ziskat. V posledni dobé se
v8ak stale Castéji objevuje nejistota. P¥isla
pandemie, a najednou se mnoho véci, se kte-
rymi jsme pocitali, v naSem Zivoté zhroutilo.
UZ nemUzZeme cestovat, jak bychom chtéli,
nase pfijmy uzZ nemusi byt tak jisté, navstéva
divadla Ci setkani s prateli uz nejsou snadné
a nékdy ani mozné.

Mazeme nékde najit pevny bod, o ktery
bychom se v téZkych situacich mohli opfit?
Filozofie od davnych dob &lovéka uéi nehle-
dat tento bod ve vnéjSich vécech, v postaveni
Ci majetku, které se mohou ze dne na den
zhroutit, ale spiSe v hodnotach, které pfre-
trvaji bouflivé doby, ve vztazich s blizkymi,
v pokladech svého nitra. V minulosti lidstva
dokazeme najit priklady velké sily a pevnosti
v nepfiznivych situacich, které mohou posilit
nasi vlastni pevnost. Jednim z takovych pfi-
kladu je starovéké fecké mésto Sparta a jeho
velika bitva, kterou svedli u Thermopyl.

Sparta bylo mésto proslulé tvrdou vychovou
svych bojovnik(, ktera se potom zurocila
v neporazitelnosti jejiho vojska. Mali chlapci
byli vychovavani k velké odvaze a oddané
sluzbé svému méstu, protoze se naudili
vzdy upfednosthiovat zajem Sparty &i svych
spolubojovnikd pfed svym vlastnim. | divky
dostavaly tvrdou vychovu. Ne tak fyzicky
naro¢nou, ale kromé zpévu, tance a Cetby se
cviCily také v zapaseni, hodu diskem, pétiboji
a dalSich sportovnich disciplinach. A také ve
velkém sebeovladani a odolnosti pfi bolesti
fyzické, napfiklad pfi porodu, nebo psychické

pfi ztraté milované osoby. Stavaly se tak velmi
stateCnymi a silnymi partnerkami spartskych
vojaka.

Mozna diky témto ziskanym schopnostem
mely spartské Zeny v tehdejSi spoleCnosti
mimofadné postaveni. Mohly vlastnit padu
a obhospodarovat ji. Mohly dédit majetek
po svych muzskych pfibuznych a spravovat
ho. Mohly se pohybovat dle libosti, vybrat si
svého manzela a doprovazet ho v bézném
Zivoté i v politice. A také mohly samy poza-
dat o rozvod. Byly velmi vzdélané v rétorice
a svymi projevy Ci verSi dokazaly chvalit
i hanét, a prosadit tak mnoho véci. Ale svym
muzim i své viasti byly vérné a oddané.
Spartsti bojovnici v nich méli velkou oporu.
Diky jejich pevnosti mohli vojaci s klidnou
mysli a s divérou odjizdét do bitev, i kdyz
védéli, Ze se z nich mozna uz nevrati.
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A projevilo se to také v roce 480 pf. n. I., kdy
do Recka vtrhli Per§ané a Spartané se roz-
hodli, ze budou branit prsmyk Thermopyly,
aby pruchod Persant zpomalili. Spartsky kral
Leonidas ze svého mésta vybral tfi sta muzq,
ktefi méli jit bojovat a ktefi védéli, Zze v bitvé
zahynou. Védéli, Zze jdou na smrt, Ze uz se
nevrati, ale také, Ze je nezbytné PerSanim
se postavit. Traduje se, Ze Leonidas nevybiral
jen podle odvahy svych muzu, ale také podle
pevnosti a stateCnosti jejich Zzen. Z kazdé
rodiny mohl jit vzdy jen jeden muz, bud man-
Zel, nebo syn, aby pokazdé zlstal nékdo, kdo
se o0 zbytek rodiny postara. Ale vzdy to bylo
jen z téch rodin, v nichz byla Zena dost siln3,
aby svou ztratu unesla. Nejen materialné, ale

pfedevS§im moralné. Aby nikdy nikomu nic
nevycitala, aby se kvuli tomu netrapila, aby
byla na vybér Leonida hrda.

My pfed sebou nemame po zuby ozbro-
jené perské vojaky, ale svuj vilastni strach
a pochybnosti, nejistotu a neschopnost
nalézt v obtiznych situacich feSeni. Pokusme
se najit pevnost a silu v sobé, protoze urcité
tam nékde jsou ukryté. A pak zistaneme ve
slabych chvilich pevni, vytrvame u toho, co
je skute€¢né dulezité, a staneme se oporou
a zdrojem radosti vSem lidem kolem nas,
ktefi to potfebuiji.

Jana Aksamitova
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

BOHYNE HERA

Byla to manzelka nejvysSsiho reckého boha
Dia. Ve svém puavodnim kultu nezavislém na
manzelstvi s Diem vS§ak méla atributy spojené
s prvotni hmotou v Univerzu, s pradavnou Vel-
kou Matkou. Byla nazyvana Vladkyné Nebes
nebo také Nebeska Panna. Az pozdéji jako
manzelka nejvyS$Siho boha se stala idealem
matky a manzelky, predstavujici manzelskou
vérnost i Cistotu knézky. V bohaté recké myto-
logii se objevuje v mnoha pfibézich, nékdy
pomaha, nékdy klade prekazky, ale vzdy si
zachovava svou bozskou dustojnost viadkyné.
Na ostrové Samos, kde se udajné narodila, ji
byl zasvécen tzv. Héraion, jeden z nejvystav-
néjsich chrama v Recku. Tam byla tato postava
bohyné ve vznesSené po6ze nalezena, avSak bez
hlavy, ktera byla zrekonstruovana pozdéji.
Socha pochazi asi z roku 560 pf. n. |. a nyni je
umisténa v parizském Louvru.

ARCHAICKE RECKO

Pocatky recké civilizace, ktera se stala obrov-
skymimpulsemvzdélanostiapokroku procelou
Evropu, se ztraceji vtemnotach. Nejstarsi, tzv.
archaické obdobi se klade priblizné do doby
8. — 5. stoleti pr. n. I. Je spojovano se dvéma
pro Recko vyznamnymi udalostmi, a to se
vznikem Homérovych eposu lllias a Odyssea
v osmém stoleti a s konanim prvnim Olympij-
skych her v roce 776 pr. n. l. V této dobé se také
zacinaji utvaret typické polis, méstské staty,
z nichz kazdy mél svuj vlastni zpusob vlady
a své vlastni zakony.

Pro uméni této doby jsou typické strnule sto-
jici postavy nazyvané kuros pro chlapce a koré
pro divky, vyjadfujici svym postojem a pohle-
dem trvalé a vznesSené ideje dotykajici se toho,
co je vééné. Socha Héry ze Samu je povazo-
vana za jednu z téchto koré.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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... jiz od roku 2002 se kazdy treti Ctvrtek v listopadu slavi Svétovy den filozofie? Vyhlasilo ho
UNESCO, jehoz Generalni konference vysvétlila vyznam tohoto svétového dne slovy: filozofie
Je disciplina, ktera podporuje kritické a nezavislé mysleni a je schopna usilovat o lepSi porozu-
méni svétu a podporovat toleranci a mir. Toto pojeti filozofie jako praktického uméni schopného
zlepSovat Zivot jednotlivce i souziti ve spoleCnosti je blizké i Nové Akropolis, ktera se proto
kazdoro€né pfipojuje k oslavam Svétového dne filozofie Fadou aktivit.

Jako dulezitou pomocnici v kazdodennim Zivoté vnimala filozofii fada vyznamnych myslitelt
vSech dob a narodnosti. Proto vam pfinaSime nékolik vyroku o vyznamu filozofie:

Filozofie utvari a vzdélava ducha, upravuje
Zivot, ridi ¢iny, ukazuje, co délat a ¢eho zane-
chat, sedi u kormidla a urcuje smér plavby,
kdyz se zmitame v nebezpeclnych vinach.
KazZdou hodinu se prihodi bezpocet véci
vyZadujicich radu, kterou muze dat jen ona.
Seneca

Clovék si nemuze dovolit byti jinym pfed obé-
dem a jinym po obédé. Nesmi pfipustit, aby
¢as nebo jeho utroby a ucet v bance urco-
valy jeho Zivotni filozofii. Musi si vytvofit svij
mravni ramec, ktery zajisti stalost jeho osob-
nosti. Andrew F. Huxley

Filozofie je laskyplné zachazeni s moudrosti.
Dante Alighieri

Filozofie je pokus o jednotny nazor na svét a Zivot, pfirodu a ducha. Tomas G. Masaryk
Filozofie je matkou vSech dobrych &ind i v§ech dobrych vyroku. Cicero

Technil;a nas dostala na Mésic. Nyni je zapotrebi, aby nas Filozofie dostala k nam samym.
Jorge Angel Livraga

Filozofie pro Zivot |10
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Roman je strhujicim vypravénim,
které nas zavede na Atlantidu, dnes
> T

Ll iannes

__ S jiz ztracenou, ale o to vice opfedenou
77 PSRN\

legendami. O potopach a kontinentech
zaplavenych vodami vypravéji myty
vSech narodu starovékého svéta. Velmi
podrobny popis nam zanechal i velky
fecky filozof Platon. A pravé zde se pred
priblizné jedenacti a pul tisici lety ode-

e)SLERNILRRINIE hrava pfibéh jejiho posledniho prince,
Ankora. Napinavy dé&j, zahadna civili-
ZOATLANTIDY: zace, jeji hlubokeé poznatky a nadherné

uméni, stejné jako plsobivé dialogy
vedené vzneSenym jazykem, nas
doslova fascinuji a ukazuji, jak muze
vypadat vyspéla kultura. Soucasné ale
vidime i jeji odvracenou tvar — zneu-
Zité poznani, které ji ni¢i. Maze to byt
pfibéh z minulosti, pro nékoho fiktivni,
ale jde rovnéz o zachyceni vécného
boje odehravajiciho se v nitru kazdého
Clovéka, anebo dokonce o podobenstvi
budoucnosti, ktera se bohuzel nepo-
uci z minulych chyb. Tento jedinecny
roman ma diky své filozofické hloubce
a poetickému jazyku mnoho jemnych
strun vyznamu, které rozehravaji
v kazdém ctenafi jeho vlastni melodii.

Jorge Angel Livraga Rizzi se narodil v roce 1930 v Buenos Aires. Byl profesorem filozofie,
historie a archeologie. V roce 1951 ziskal v Argentiné Statni cenu za poezii, byl akade-
mickym &lenem Filo-byzantské univerzity, Dvornim rytifem kralovského Radu sv. lldefonse
a sv. Atilana, nositelem Kfize Pafize za védy, umeéni a literaturu. To jsou jen nékteré tituly,
jez vypovidaji o jeho vzdélani a eklektickém zaméreni. Byl zakladatelem Mezinarodni organi-
zace NOVA AKROPOLIS a vedl ji az do své smrti v roce 1991. V rdmci své rozsahlé kulturni
a humanistické ¢innosti napsal ¢etné prace a eseje, mél mnoho prednasek, besed a kursu
filozofie po celém svété. Z jeho dalSich publikaci mizeme uvést: Lotos (basné); Ankor, U¢ed-
nik; Alchymista; Zaklady akropolitdnského Idealu; Mysterické divadlo v Recku |. — Tragédie;
Elementalové, duchové pfirody; Théby. VSechna jeho dila byla pfelozena do mnoha jazyku
a jsou vydavana ve Spanélsting, angli¢tiné, némciné, francouzsting, italsting, rectiné, portu-
galstiné, rustiné, turectingé, chorvatstiné, madarsting, Cestiné...

JoRGE AL LIVRAGA

Miadi lidé se probudili, ale nehybali se. Ankor poprosil:

LZustan klidna, Fenur... Napijme se vécnosti..., v§e zanika a méni se navenek i uvnitr...
Ale my ne... Jsme vécni, Fenur...”

»,Ano, lasko, jsme vécni...”

Chybély jesté dvé hodiny do usvitu, ale ohné pozari a sopecnych krateru, které se otevrely,
poskvrriovaly oblohu purpurovymi odlesky...

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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Zdravi obvykle definujeme jako fyzicke,
psychické a socialni prospivani. Nejde tedy
vylucné o stav, kdy nas netrapi nemoc nebo
nam nic nechybi. Zdravi je komplexnim sta-
vem pohody téla a duse, a dokonce i naseho
socialniho zazemi.

Dle Cinské tradice je Clovék celistvou bytosti
s dokonalym propojenim vnitfnich a vnéjSich
vazeb, ktera je podrobena stejnym zako-
ndm jako cely vesmir. Stejny pohled na véc
nam ukazuje i hermeticka tradice s kofeny
ve starém Egypté, ze které mizeme citovat
zakladni mysSlenku: Jak nahore, tak dole.

UZ jsme se na strankach naseho Casopisu
i na naSich pfednaskach setkali s tim, jak toto
téma pojimali lidé v rdznych kulturach. Podi-
vejme se nyni na to, jak pfistoupit k hygiené
jednotlivych urovni, ¢eho se snazit vyvarovat
a o co usilovat.

12| Filozofie pro Zivot

O zdravi a hygiené na fyzické urovni se
zminime velmi stru¢né, protoze doporuceni
nachazime velmi mnoho a je na nas, aby-
chom si nasli zpUsob, ktery nam vyhovuje.
Nezapominejme totiz, Ze Clovék je jedinecna
bytost a to, co plati pro jednoho, nemusi
vyhovovat jinému. Ale pro v8echny plati jedna
rada — v nicem nepiehanét a drzet se zdra-
vého lidského rozumu a jedné ctnosti, kterou
doporucCoval jiz Platon. Tou je uméfenost
nebo stfidmost, a to nejen v jidle (latinské
prislovi pravi, ze kdo je stfidmy v jidle, je
sam sobé |ékafem), ale i v télesné zatézi
a pohybu, v pfistupu k télu, médé nebo tfeba
v pouzivani dezinfekce.

Nase vitalni droven, tedy prvni ,neviditelna“
Cast Clovéka uzce souvisi s télem a fyzic-
kou Urovni. Pfedstavme si, ze kazda nase
burika je prostoupena a Caste¢né obklopena
energetickym biopolem, proto i zde plati, ze
Spatna a nevyvazena strava ma dopad na to,
jak se citime. VSichni jsme asi zazili, jaké to je
vstat od stolu, u kterého jsme rychle sporadali
vepio knedlo zelo, a jak se citime po leh&im
obédé, ktery jsme jedli pomalu a dobfe ho
rozzvykali.

Zijeme v prosttedi, které je vice a vice zne-
Cisténo nejen po strance chemické, ale
i energetické. Jsme obklopeni mnoha pfi-
stroji, které vysilaji nejrazné&jsi druhy zafeni.
DoporuCuje se alespon nespat v jejich bliz-
kosti, nenosit je pfimo na téle a nebyt na nich
zavisli, protoZze to vede k porucham naseho
soustredeéni.

Do péce o nasi vitalitu patfi i pravidelné pre-
ventivni prohlidky u lékare, protoze prevence

'''''' ‘ zdravi
naseho téla. Zarovenn se pokusme nemluvit
stale o svych nemocech Ci bolestech a o tom,



jak se citime, protoZe tim jim davame vétsi
dulezitost a energii k tomu, aby s nami vydr-
zely déle misto toho, abychom se my rychleji
vylécili.

Nezapomerime, Ze energie musi proudit;
proto je vhodné navstévovat mista s proudici
vodou, jako jsou vodopady a rychlé Fi¢ky, les
rano po probuzeni pfirody, a kdyz to neni
mozné, zacvicit si u otevieného okna nebo
provést dechova cviCeni a dat si chladnéjsi
sprchu. Denné bychom se také méli asi na
¢tvrt hodiny vystavit slunecnim paprskim.
Slunce naSe energetické Clanky spolehlivé
nabije a zarovenn nam doplni vitamin D.

NasSe psychicka pohoda je hodné ovlivnéna
tim, jak se citi nase télo, ale kdyz se nad tim
zamyslime a vzpomeneme si na néjakou svoji
zkuSenost, mélo by to byt pfesné naopak.
NasSe psycha by nam méla pomoci zvladnout
nerovnovahu ¢i bolest téla, proto je tak dule-

v s

Zité o tuto jemné&jSi uroven spravné pecovat.

Obecné vime, Ze kdyz prSi a jdeme ven,
zmokneme. Tato skuteCnost by nas mohla
pfivést k zavéru, Ze nejsme izolovani od zne-
CisStujiciho prostfedi plného strachu, reklam,
propagandy, mnozstvi Casto rozporuplnych
informaci a zprav, které se predhanéji, jak

www.akropolis.cz

co nejdésivéji zapUlsobit na divaka, od hluku
svéta, a proc to nefici, i od konzumni materia-
listické spole€nosti.

Jaké bychom mohli dat rady, abychom zmokli
co nejméné a co nejdfive uschli? Umét si zor-
ganizovat svuj ¢as a naplnit ho smysluplnou
Cinnosti. UrCité nejde o to naplnit ho pouze
praci, ale téz ho vyuzit pro svUj rozvoj a vnitini
oCistu, pro to, abychom se né€emu novému
naucili, a pro nesobeckou praci pro druhé.
Platon tomuto Casu fikal posvatné lenoSeni.
Je to Cas, kdy nemyslime pouze na penize
a zisk materialnich véci a na mnozstvi ukold,
vlivem nichz podléhame stresu, ale na to,
co je spravné. Kdyz se zeptame sami sebe,
komu to prospéje, odpovime si, Ze tém, ktefi
potiebuji nas €as, nasi pozornost a lasku, at
uz to jsou lidé z blizkého okoli, nase rodina
nebo pratelé, nebo ti, jimz osud nedopral tolik
moznosti jako nam. Ale stejné tak jsme to
i my sami, komu to prospiva.

Dalsim ,desStnikem® proti zmoknuti je urcité
pozitivni a Cista mysl naplnéna optimismem,
ktera nam umozni vidét véci z nadhledu.
Nenabadame nikoho k povrchnosti, ale
k zamysleni, jestli se opravdu musime trapit
vécmi, které nemUzeme zménit. Vezméte si
do rukou knihy stoickych autord, ktefi tomu
vénovali velkou pozornost.
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Uz jsme zminili otdzku strachu a obecné
negativnich emoci. Jednou radou muze byt
i pfeCist si dobrou knihu o state¢nych lidech
nebo zhlédnout film s hrdinskou tematikou.
Pfedstavme si sebe na misté hrdiny a ucho-
vejme tuto zkuSenost pro t&€zSi okamziky.
Negativnich emoci se muzeme postupné
zbavovat i prostfednictvim hudby. Nemusime
si hned poustét Bacha nebo Mozarta, protoze
i tyto mistry se néktefi musi ucit poslouchat.
Najdéme hudbu nebo interprety, ktefi maji
v sobé velkou radost a nadSeni, které roz-
ptyli nase chmury. Nebo pfenaseji harmonii,
ktera nam pomuze zbavit se nasSich nejis-
tot a povrchnosti, a diky niZ se nam podafi
ponofit se do sebe sama.

Nase mysl ma obecné vétsi silu, nez si mys-
lime, a najdeme v ni velkou oporu, pokud ji
budeme sytit témi spravnymi idejemi a hod-
notami. Filozofie nas uci, Ze prozkoumame-li
své nitro, odhalime mnoho potencialll, které
Cekaji na probuzeni a uvedeni do Zivota.

Existuji i cvi€eni na posileni mysli a souviseji
s nasSi koncentraci na to nejlepSi v nas, na
rozjimani o sobé, svych Cinech a o svété,
ktery nas obklopuje a ktery nas neustale uci,
pokud chceme.

V kazdém pfipadé bychom radizminilii cviceni
imaginace, tedy védomou praci s pfedsta-
vami. Zacit mizeme s konkrétnimi pfedméty,
které zname, a pokraCovat k abstraktnéjSim
tvarm jako jsou geometrické obrazce Ci
télesa. Imaginace nam muaze pomoci zadit
dosahovat svych snu i stat se lepSim a silngj-
Sim Clovékem, ktery ze svého Zivota odstranil
jakoukoliv posedlost, zavislost a prehanéni
obéma sméry — vSechno nebo nic.

Dopfejme si trochu €asu a pozornosti pro
hygienu na vSech svych urovnich a pro budo-
vani vnitfniho Zivota. Cely nas Zivot se stane
Cist§im a my budeme zdravéjsi.

Ing. Dana Gabrielova
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BIT.VA\UTHERMOPYL'INE H

V tomto roce ubéhlo jiz 2500 let od legendarni
bitvy u Thermopyl (rok 480 pF. n. L), pfi které
hrstka stateCnych dokazala projevit velikost
ducha, ktera se skryva v kazdém z nas. Kde
vzali silu zapsat se takto hluboko do dé&jin
lidstva? Byli tak vyjime¢ni, Ze pro vétsinu
je nemozné je nasledovat? Pravdépodobné
ne. Reéti hrdinové této bitvy byli lidé, ktefi se
od nas liSili dobou, ve které Zili, vychovou,
které se jim dostalo, i kulisami, do kterych je
postavilo drama Zzivota. NeliSili se v8ak tim
podstatnym. Kazdy mél svou vlastni silu i své
slabosti, své touhy a strachy, povinnosti i sva
sobectvi. Za béznych dni, bez ohledu na roz-
dily v jejich zpUsobu Zivota od toho naseho,
byli stejné obycCejni, jako jsme my vSichni.
Presto se stali pfikladem hrdinstvi, na které
se nezapomnélo jiz 2500 let a pravdépo-
dobné se jesté dlouho nezapomene. Stoji za
to si je pfipomenout a podivat se na to, co
jim snad pomohlo a usnadnilo zaujmout tak
pevny postoj k Zivotu i ke smrti.

Hlavnimi hrdiny této bitvy bylo tfi sta Spar-
tan( vedenych kralem Leonidem |., ale nelze
zapomenout ani na jejich spojence. Branit
Thermopylsky prasmyk pfed nesmirné sil-
nym nepfitelem se spolu s nimi vypravili
i téZkoodéni hopliti z Korintu, Arkadie a dal-
Sich mést Peloponésu, ale také Thébané,
Thespijci, Lokrové a Fokové. Celkem jich
bylo podle rliznych pramend mezi &tyfmi az
sedmi tisici. Proti nim tahlo sto az dvé sté tisic
(@ mozna jesté vice) vojakl perského krale
Xerxa |., ktery se chtél pomstit za porazku
svého otce Dareia |. v bitvé u Marathonu a za
fecky vzdor a nevdli podrobit se jeho moci,
které projevovali Spartané, Athénané i jejich
spojenci.

Rekové pod vedenim Spartan(i v této bitvé
utrpéli snad nejslavnéjSi porazku v déjinach

YNOUCI|[PRiKLYAD

4

lidstva, nebot se stala poCatkem slavného
vitézstvi.

Na jafe tohoto roku zahajil persky velkokral
Xerxés |. jednu z nejvétSich vojenskych ope-
raci starovéku, jejimz cilem bylo potrestat
vzdorné Athénany a Spartany a podrobit
si Recko. Spartané a jejich spojenci chtéli
plvodné ustoupit az na Peloponés a zbytek
zemé nechat Gto¢nik(im, ale ostatni Rekové,
hlavné Athénané, to chtéli jinak. Nako-
nec byla prvni obranna linie umisténa uz
v thermopylské soutésce, asi 120 kilometru
severozapadné od Athén u jizniho bfehu
Malijského zalivu. Soufasné méla flotila
271 triér pod velenim Spartana Eurybiada
u mysu Artemision zadrzet nepfatelské lod-
stvo. Pozemni vojsko Reku ved| spartsky kral
Lednidas |. a jeho tfi sta Spartant a devét
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set lakonskych Perioikl a Heildtd. Pro bitvu
zvolil thermopylskou soutésku, a jen tézko si
Ize predstavit vhodnéjSi misto k obrané. Je
to tak uzky prusmyk, ze na obou koncich,
jimz se fikalo Vychodni a Zapadni brana,
mohl projet pouze jeden viz. Vybéru mozna
pomohlo i to, Ze toto misto je Uzce spojeno
s Héraklem, ktery byl povazovan za predka
spartskych krald. Reéti spojenci se utabofili
na navrsi v nejuzsim bodé soutésky zvaném
Kolénos.

Xerxés se pfi svém postupu do Recka nese-
tkal s odporem, protoze jedna fecka polis za
druhou se vzdavala a provolavala velkokrali
hold. Xerxés, kdyz se dozvédél, jaka hrstka
obrancl proti nému stoji, se smal. Nejprve
vSak tfi dny Cekal v Traching, kde jeho magove
zahanéli svymi zaklinadly boufi, a Zivil nadéji,
Ze Rekové pred obrovskou presilou prchnou.
Nestalo se, a proto vydal Ctvrty den vybra-
nému oddilu Médu rozkaz k pochodu a ti se
pokusili o utok. Leonidas a spojenci vSak
odrazili nejenom tento utok, ale nasledujici
den pozdé odpoledne i elitu perské armady,
takzvané Nesmrtelné, vybrané jednotky
achaimenovskych krall. Pfi tomto utoku Leo-
nidas poprveé a zifejmé i naposledy v feckych
déjinach pouzil taktiku fingovaného ustupu,
tedy ze po rychlém vypadu jeho vojsko
ustoupilo a Nesmrtelni se pfi pronasledovani
rozptylili. Pak se Spartané opét semkli v pev-

16| Filozofie pro Zivot

nou falangu a zautoCili tak drtivé, Ze Xerxés
Nesmrtelné stahl, aby nebyli do jednoho
pobiti. Rekové vitézili i cely tfeti den a zdalo
se, ze PerSané zvitézit a projit nedokazou, jiz
proto, Ze kazdy dalSi oddil nastupoval vzdy
s mensSim odhodlanim a vétSim strachem
proti netustupnym Rekdm. Bitvu tak Xerxovi
nakonec vyhrala zrada Efialta z Malidy, ktery
PerSanim ukazal tajné stezky pastevcu
skrze hory nad Thermopylami. Tudy pfesli
Nesmrtelni vedeni svym velitelem Hydarnem.
Zahnali oddil Foku, ktery je mél zadrzet,
a obsadili opac¢ny konec prismyku, nez ktery
Rekové branili. Leonidas, ktery se o pru-
chodu PerSanl dozvédél, jesté v€as odeslal
vétSinu své armady pryc¢, aby byla zachovana
pro budouci bitvy. Sam vsak ucinil slib, Ze
Thermopyly neopusti za zadnych okolnosti,
a spolu s nim se takto rozhodli vSichni jeho
Spartané, Thespijsti a Fokové. Ustoupili na
pahorek v Uziné prismyku a branili se do
posledniho dechu a €asto i holyma rukama,
protoze zbrané jiz méli zniCené. VSichni zde
padli, ale své Zivoty nedali zadarmo. Vymé-
nili je za Zivoty snad dvaceti tisic PerSand,
v€etné dvou Xerxovych bratrd. Vytvofili tak
zafivy piiklad stateénosti pro véechny Reky,
ktefi se za jejich zady mobilizovali k obrané.
Také PerSanum se jejich neustupnost vryla
hluboko do srdci a probouzela strach z budou-
cich bitev s jejich nasledovniky.

Persané tedy zvitézili a cesta k Athénam byla
volna. Ale ani jedna ze stran jiZ nebyla stejna
jako pfed bitvou. Tento pfiklad obétovani se
pro ziskani Casu pro fecké bratry, aby mohli
evakuovat civilni obyvatelstvo Athén a pfi-
pravit obranu mésta, pozved| srdce a mysl
Rekll. Zaroven také zchladil pychu a bojov-
nost PerSanud. Leonidas se stal zosobnénim
vSech téchto obrancl svobody feckych statu
a nejen Rekam, ale i nasledujicim tisiciletim
poskytl vzor odvahy a splnéné povinnosti.

Na pamatku Spartanu padlych v této bitvé
a jejich usili slozil basnik Simonides z Keu
snad nejznaméjsi epitaf. Ten byl vyryt do
kamene na misté, kde byli pohfbeni. Jdi,
poutni¢e, a zveéstuj Lakedaimonskym, Ze
my tu mrtvi lezime, jak zakony kazaly nam.
Jsou to jednoducha slova, ale promlouvaji
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do hlubin duSe kazdého dobrého Clovéka.
Tento napis je vyryti na novém kameni z roku
1955. Byl zde postaven jesté druhy pomnik,
spoleény pro vSechny zi&astnéné Reky, na
kterém stalo: Se tfemi miliony se na tomto
misté ze zemé Pelopovy bilo Ctyricet set. Na
misté dnes mizeme nalézt jesté jeden novy
monument, tzv. Ledniduv, na pocest tohoto
spartského krale. Na ném je jeho stru¢na
a razna odpovéd Xerxovi na vyzvu, aby se
vzdali a odevzdali zbrané: Moldn labe — Pojd
si pro né!

Po boji pfikazal Xerxes Leonidové mrtvole
utnout hlavu a narazit ji na kal. Chtél demon-
strovat, co se stane tém, ktefi se mu budou
stavét na odpor. Tento zradny &in Reky jesté
upevnil v jejich odhodlani nepodvolit se hrubé
sile a pfiklad obrancu Horkych bran se stal
pocatkem definitivniho vitézstvi napadenych.
Spartané se nakonec zmocnili Leonidovych
ostatkul, zpopelnili je se v§emi poctami a ulo-
zZili ve velkolepém mauzoleu. To se nachazi
v severni ¢asti dnesni Sparty.

www.akropolis.cz

Co pomohlo Spartanim stat se predvojem
v8ech Rekd? Co jim pomohlo mit tak pev-
ného ducha? Muzeme fict, Ze se na tom
podilela v prvé fadé vychova. Ve Sparté se
jiz mali chlapci cvicili velmi tvrdé v tom, aby
se stali vale¢niky. Co je v8ak zfejmé mnohem
dulezitéjsi, je to, ze se ucili vidét sebe sama
jako soucast spolecenstvi. Tim prvnim pro né
byla vlast — Lakedaimmon (Sparta byla hlavni
obci), dal§i urovni byl kruh spojeneckych
polis a nakonec i celé Recko a jeho civilizace.
Pro fecké chapani vyznamu jednotlivce bylo
nutné spojeni se spolecnosti, ke které nalezi.
Clovék sam je ni¢im, vyznam ziskava tim,
Ze je prospesny tém, se kterymi zije. Takto
Recko zrodilo mnoho velkych osobnosti, po
dlouhou dobu zde byli sobecti individualisté
vyjime€nym ukazem. Takto Ize snaz zvitézit
nad svymi slabostmi, zahnat strach a sobectvi
a bez ohledu na sebe jednat tak, aby prezila
a rostla spolecnost, jejiz jsme soucasti.

Ing. Miroslav Huryta
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiky, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhda jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, ze témér viechny nédbozenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvoiené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych ¢asech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednani a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
prirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudasti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT RIJEN AZ PROSINEC

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

On-line uvodni prednaska ke kurzu, vstup volny
Ctvrtek, 29. Fijna 2020 18 hodin

* Kurz 17 bloku pfednasek a praktickych cviceni
* Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 18—20

MOC MYTU
On-line prednaska
Utery, 3. listopadu 2020 19 hodin

Pro¢ Clovék v8ech kultur vytvarel tolik uzasnych symbolickych obrazd,
jak o stvofeni svéta, tak i o velkych €inech neporazitelnych hrdina? Myty
stfezi hluboké pravdy o svété a Clovéku. Myticky Cas nepatfi minulosti, ale
i dnes vybizi k dobrodruzné cesté poznani sebe sama a nalezeni vilastni
nadCasovosti.

LIDSKA DUSE Z POHLEDU PLATONOVY FILOZOFIE
On-line prednaska ke Svetovéemu dni filozofie, vstup volny

Utery, 10. listopadu 2020 19 hodin

Od davnych dob ¢lovék touzi proniknout do tajemstvi lidské duse. Podi-
vame se na to, jak ji prozkoumal jeden z nejvyznamnéjSich filozof(,
Platon, ktery se jejim riznym strankam i tomu, kam sméfuje, vénoval cely
zivot. Jeho pohled jisté pomuze, abychom Iépe porozuméli nam samym i
ostatnim.

DRACI MOUDROSTI

On-line prednaska ke Svétovému dni filozofie, vstup volny
Streda, 18. listopadu 2020 19 hodin

Z nejriznéjSich pribéht vime, Ze draci jako majestatni tvorové stfezi vzacné
poklady. Nasi pfednaskou si chceme pfipomenout pfedevsim ,Draky Moud-
rosti“, ktefi stfezZi poklady v podobé moudrych myslenek a uc€eni. Tito velci

filozofoveé - ucitelé pfenaseji tuto moudrost vSem, ktefi ji hledaiji...

SVET ANDELU
On-line prednaska
Utery, 8. prosince 2020 19 hodin

Bozstva s charakteristikami andélt znaly nejriznéjsi kultury a lidé s nimi
ve své vife i ve svych zivotech podcitali. Podle nejriznégjsich tradic maiji
charakter poslu, ktefi umoznuji spojeni mezi svétem velkych boh a lidi a
naopak.

Program on-line pfednasek a kurzu naleznete na www.akropolis.cz/on-line
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