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Svét je v ohrozeni, pouze kdyz jeden druhého ohrozime.

Slavko Kroca
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Mili &tenari,

pfed nedavnem jsem si pfi jedné z naSich predna-
Sek vzpomnéla na rceni, které mé oslovilo uz pred
lety: Rano vstavam, protoze jdu za svym snem,
vecer jdu spat, protoze jdu za svym snem. Kdyz se
veCer ukladame ke spanku a nofime se do svéta
snl, nevime, co nas pfesné Ceka a zda si prozity
sen po probuzeni uchovame v nasi mysli. Stava
se, ze zustava jen mlhava predstava, a ¢im vice
se ji snazime konkretizovat, tim vice nam unika.
NasSe sny nam vSak mohou pomoci porozumét
nam samym a mohou pfispét k pochopeni smyslu
naseho Zivota.

S pfiblizenim se k jeho smyslu se pro nas Zivot
stava srozumitelngjSim a muzeme prozivat sku-
te€nou radost z uskutecriovani snl, které mame
v bdélém stavu a za kterymi rano jdeme... Vé&Cna
moudrost fika, ze se v nitru kazdého clovéka
nachazi archetypalni svét, jenZz se projevuje jako
pradavné volani po dokonalosti, dobru, svornosti,
lasce..., jeZ je silné a nepretrzité a projevuje se
jako prani, aby nas sen zacal zit v tomto svété.

Aby se nase sny staly skute€nosti, potfebujeme
se odvazit, coz znamena rozvijet vulli prostifed-
nictvim stalého postoje odvahy, jez prfekonava
vSechny potize a obavy. Dale musime chtit, chtit
z celého srdce uskuteCnit to, co nas prevysSuje,
mit viru v sebe sama a umét prfekonat pomijivé
emoce a pocity. KdyZz se odvazime a chceme, tak
i mizeme. Stavame se témi, ktefi mohou uskutec-
nit svuj sen.

V Cervenci v Nové Akropolis oslavime 63. vyroCi
jejiho zalozeni. | ona byla na zacatku snem jejiho
zakladatele prof. J. A. Livragy a dnes je skute€nosti
pro tisice Akropolitantd na celém svété, pro které
se filozofie stala zivotnim postojem pfispivajicim ke
zlepSeni zivota jak jednotlived, tak i spole€nosti.

Jak fekl Mark Twain: Strarite se lidi, ktefi zne-
vazuji vase sny. Mali lide to vzdycky délaji, ale
opravdu velci lidé ve vas vyvolaji pocit, Ze i vy se
dokazete stat velkymi.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v CR
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Kdysi davno Zzili na celé Zemi jen dva lidé:
jeden muz a jedna Zena, prvni lidsky par.
Aby jim Stvofitel usnadnil Zivot, spoustél jim
z nebe na provaze ruzné dary: jidlo, odévy
a dalSi uziteCné véci. Jednoho dne jim spus-
til z nebe velky kamen, ale muz a Zena ho
rozzlobené odmitli.

K ¢emu by jim byl dobry kamen, ktery je
nenasyti ani nezahfeje? Stvofitel tedy vytahl

%

kamen zpét a pfisti den jim spustil na zem
banan. Tento dar uvitali prvni lidé nadsené
a s velkou chuti banan snédli.

Viybrali jste si dar, ktery je kifehky a ma jen
kratke trvani, rekl jim tehdy Stvoritel. Proto
bude takovy i vas Zivot. Kdybyste prijali muj
vCerejSi dar, mohl byt vas Zivot stejné trvaly
a pevny, jako kamen. Tim, co si volite, urcu-
Jete, jaci budete.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Dlouhodobé

Syn advokata se zapsal na prava. Studoval
fadné, zkousky skladal v€as a udélal stat-
nice. PriSel okamzik, kdy mu otec postupné
prenechal kancelar.

UZ po prvnim tydnu pfiSel syn k otci se slovy:

Co jsi to za advokata?! Tento pfipad jsi rfesil
léta, ja ho vyresil za tyden.

Ach, synu, jeSté se musi§ hodné ucit. Tento
pripad té zivil béhem studia!

Z filozofickych anekdot
CO SOKRATES DELAL NA TRHU?

Vypravi se, ze feckého filozofa Sokrata vida-
vali, jak se pofad prochazi po nejvétsim trhu
v Athénach.

Jednoho dne se ho jeden z jeho ucedniki
zeptal: Uciteli, naucili jsme se od tebe, Ze
kazdy mudrc vede jednoduchy Zivot. Ty vsak
nemas ani jedny boty.

Spravné, odpovédél Sokrates.

UcCednik pokraCoval: Presto té kazdy den
vidame na hlavnim trhu, jak obdivuje$ zbozi.
Mdzeme shromaZzdit néjaké penize, aby sis
mohl néco koupit?

Mam vSechno, co chci, odpovédél Sokrates,

ale rad chodim po trzisti, abych se ujistil, ze
Jjsem bez spousty téch véci naprosto Stastny.
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Je to krasna tfpytiva barva Cistoty a lehkosti,
je velmi jemna a klidna. Protoze dostala svuj
nazev od stfibra, drahého kovu s velmi zaji-
mavymi vlastnosti, podivame se nejprve na
né, abychom lépe pochopili jeji vyznam.

Stfibro je druhym nejvyznamnéjSim drahym
kovem po zlaté. Ma vyte¢né vodivé a kujné
vlastnosti a velkou chemickou stalost, proto
je hojné vyuzivano v ruznych slitinach v elek-
trotechnickém prdmyslu. Ale kromé téchto
technickych parametrd ma dalSi zajimavé
vlastnosti, jez pfispivaji k symbolickému
vyznamu stfibrné barvy.

Stfibro ma vyjimeéné baktericidni a dezin-
fek€éni u€inky. UZ ve starych civilizacich bylo
pouzivano k léCbé zanétd oci a ust a jesté
béhem prvni svétové valky se na zanicené
rany pouzivaly obklady se stfibrnym praskem.
Ve stfibrnych nadobach se uz ve starovéku
uchovavaly potraviny a do mléka, vina nebo
vody se hazely stfibrné mince, které napoje
udrzovaly stale Cerstvé. Mozna kvdli témto
vlastnostem stfibrna barva pFedstavuje
Cistotu, jak fyzickou, tak i Cistotu mysSlenek
a emoci, jejich vznesSenost a uslechtilost. Stfi-
brna Cistota neni jenom nepfitomnosti Spiny,
ale je to Cistota dokonalosti zafici vnitfnim
svétlem. Ma néco spole¢ného s hvézdami,
pochazi z nebe a nese v sobé aspekt véc-
nosti, ktery pfinasi vécem trvalost.

Stfibro se také pouziva na vyrobu zrcadel,
protoZe dokaze odrazit az 95 % viditelného
elektromagnetického zareni, tedy svétla.
A v symbolickém smyslu je stfibrna barva
spojovana s Mésicem, ktery také sam
nevydava svétlo, ale odrazi svétlo Slunce.
Nedokaze zahnat temnotu noci, ale muze ji
zmirnit a posvitit vSem, ktefi ve tmé hledaji
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cestu. Mésic¢ni svit ma stfibrnou barvu, kterou
zaplavuje celou pfirodu a odhaluje jeji témér
pohadkovou podobu. U jihoamerické civili-
zace Inku bylo stfibro slzami Mésice, ktery
plakal kvlli hadu, jenz ho pravidelné poziral
a ukusoval z jeho stfibrné tvare na nebi. Bylo
tedy spojeno s pravidelnymi cykly a s tajem-
stvim novu, kdy se to viditelné ukryje, a je
tfeba proniknout jinyma ocima do toho, co je
za denniho sveétla neviditelné.

U starodavnych civilizaci byla stfibrna barva
spojovana se zenskym principem v pfirodé,
oproti zlatu, které pfedstavuje princip muz-
sky. Tento Zensky princip symbolizuje Velkou
Matku, Prvotni materii, Pfirodu na vSech
jejich urovnich, jez vS8em vécem dava Zivot
a pfinasi jim neutuchajici energii k naplnéni
jejich vlastniho cile. Proto tuto barvu €asto



najdeme ve spojeni s velkymi bohynémi
starovékych civilizaci, jez nesly nékteré cha-
rakteristiky této Velké Matky. V Egypté to
byla bohyné Isis, ktera ma na hlavé takzvané
lunarni rohy, symbolizujici srpek mésice.
Byla bozstvem lasky plodici zivot a zaroven
ochranitelkou pfed jakymkoli zlem. V Recku
najdeme bohyni spojenou se stfibrnou barvou
zvanou Artemis. Byla bohyni mési¢niho, tedy
stfibrného svétla, ochrankyni Cistoty a vSech
zivych bytosti v pfirodé. Jeji Sip predstavoval
mésicni paprsek protinajici temnotu noci, aby
ukazal cestu ke svétlu tém, ktefi ji ztratili.

Stfibrna barva je predevsSim barvou tipytu
hvézd. Kdyz se na né divame ze Zemé,
povznasi nas jejich krasa a dokonalost, nebot
diky nim tuSime, Ze za fyzickym svétem musi
byt néjaky neviditelny rad, ktery vSemu dava
skryty smysl a smér. Stejné, jako je tézké tyto
archetypy prenést do fyzického svéta, je také

www.akropolis.cz

tézké prenést do néj stfibrnou barvu, protoze
bez vnitfniho svétla se z ni stava barva Sed3,
smeés bilé a Cerné. Proto v psychologickém
smyslu musime vlozit do jednani vlastni
svétlo, svou silu a nadSeni, abychom dosanhli
miru a harmonie, kterou barva pfedstavuje.
A také je zadouci, abychom dokazali pozved-
nout védomi k nejvySSim stavum lidské
bytosti, k vnitfnimu hvézdnému nebi, v némz
sidli velké idealy, jez nas cely zivot vedou
a v nichz prameni nase vzneSené myslenky
a city. Tyto idealy se Casto zdaji nedostizné,
stejné jako hvézdy na noCnim nebi. Ale
nékdy se za temné noci podivame na nebe
a hvézdy se nam zdaji tak blizke, jako kdyby-
chom si na né mohli sahnout. A stejné i nase
sny a idealy nejsou neuskutecnitelné. Zafi na
nasem vnitfnim nebi a my mame schopnost
snést je na zem, aby svou stfibrnou barvou
ozarily zivot nas i ostatnich lidi.

Jana Aksamitova
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

ANKH

Ankh patii mezi nejrozsSirenéjsi egyptské symboly.
Je to starodavny symbol vééného zivota, nazyvany
také Kli¢ Zivota. Objevuje se v rukou egyptskych
bohi jako emblém Vééného Zivota a jako kli¢
k tajemstvim Prirody.

Pro élovéka byl symbolem toho, ze bozského stavu
vécénosti mize dosahnout svym usilim. Predsta-
voval nebeského dokonalého ¢lovéka, v némz se
odrazi celé universum a ktery dokazal rozvinout
své duchovni potencialy, jez jsou na Ankhu zna-
zornény hornim kruhem.

Na této reprodukci Ankhu
muzeme vidét jesté dalSi dva
dilezité egyptské symboly:
dzed, sloup stability, pevného
spojeni mezi nebem a zemi;

a hal, ktera egyptskym bohiim
davala schopnost kracet v tem-
notach hmoty a vyhybat se
vS§em jejim nebezpecim.

Je vyrobena podle Ankhu
nalezeného v nubijskych pyra-
midach z okoli Gabal Barkal
a nyni se nachazi v Britském
muzeu v Londyné.

EGYPTSKE HIEROGLYFY

Egyptské hieroglyfy jsou starodavnym posvatnym pismem, které Egypt'ané pou-
zivali v témér nezménéné podobé od pocatku svych znamych déjin, tedy priblizné
od r. 3200 pi. n. I. az do uzavieni poslednich chraml kolem roku 530 n. I. Hiero-
glyfy jsou tzv. piktogramy, neboli obrazkové pismo, které je hluboce symbolické.
Kazdy znak ma vice vyznamu a své sdéleni také prenasi na vice urovni: ma sviij
foneticky vyznam, pak zakladni, €asto odpovidajici samotnému obrazku, a pak
dalsi vyznamy prenesené nebo magické, podle toho, kdo a kvuli éemu je pouzival.

V Egypté se zachovalo velké mnozstvi textd na papyrech, v pyramidach €i v hrob-
kach. Naprosta vétSina z nich ma posvatny charakter, to znamena, ze nevyjadruji
kazdodenni praktické zalezitosti, ale ze promlouvaji k dusi, k jemnéjSim arovnim
¢lovéka, prinaseji ji starodavné poznatky a povznaseji ji k hlubokym a trvalym
pravdam.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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Béhem koronavirového obdobi jsme se
nemohli setkavat osobnég, a tak jsme vyuzili
C¢as a moderni technologie k tomu, abychom
pro vas pfipravili nékolik internetovych novinek.

Filozofie pro zivot

Na strance www.filozofieprozivot.cz jsme
vytvofili novou prezentaci kurzu Filozofie
pro Zivot. Filozofie pomaha ¢lovéku objasnit,
a potom prakticky naplnit zakladni Zivotni
principy. Také nova podoba stranky dostala
jasnou a praktickou formu.

Protoze polovina navstévnika pfichazi na nase
stranky prostfednictvim mobilnich telefonu,
stranka byla optimalizovana pro zobrazovani
na téchto pfistrojich.

TEMATA KURZU PRIHLASKA KONTAKTY
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Clanky

Béhem Casu nucené izolace si néktefi z nas
polozili otazku: Co mohu udélat pro obdobi, kdy
toto ,vézeni“ skonci? Odpovédi bylo vytvoreni
skupiny dobrovolniku, ktefi zacali uspofa-
davat Clanky na zajimava témata do sekce
www.akropolis.cz/clanky. Protoze €lanku rychle
pribyvalo, musely byt roz€lenény do kategorii.
Také byla vytvofena moznost Clanky sdilet na
Facebooku.

7 | Filozofie pro Zivot
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Tajemstvi zrozeni a smrti Clovék "tviirce”

Ing. Leos Flaitingr Katefina Zameénikova

#CteniProDusi

ProtoZe aktivni jednani vzdy pfitahuje dalSi
aktivitu, za€ali ¢tenafi €lanku tyto inspirace Sifit
prostiednictvim Facebooku. Vznikla myslenka
vytvofit néjaké pojitko mezi témito clanky. A tak
vznikl spole¢ny hashtag #CteniProDusi.

Pokud mate chut se k této aktivité pfipojit,
budeme radi, kdyz nam pomuzete Sifit filozo-
fické mysSlenky. Zacit mizete tfeba tak, ze si na
strance www.akropolis.cz/clanky vybere text,
ktery je vam blizky, a kliknete v paticce ¢lanku
na tlacitko ,Share”. Do komentare muzete pfi-
dat #CteniProDusi.

Véfime, Ze tyto internetové novinky jsou uzi-

teéné, ale uz se moc téSime na osobni setkani.
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... Krkonos$e jsou nejen nejvyssi hory v Ceské republice, ale prvenstvi jim nalezi i z hlediska
rozmanitosti pfirody? Na jejich uzemi se vyskytuje velké mnozstvi riznorodych ekosystému:
najit tu mizZeme horské lesy a louky typické pro stfedni Evropu, ale i tundru, alpinské travniky
nebo raseliniste.

Tyto hory byly prvnim mistem, kde se v Cechach prosadilo lyZzovani. Koncem 19. stoleti navstivil
hrabé Harrach Norsko, kde se s lyzemi seznamil. Po navratu zahajil na svém panstvi v Krkono-
Sich jejich vyrobu. Lyze nejprve slouzily lesnikim, aby se v zimé po horach snaze pohybovali.
Brzy se ale zacaly vyuzivat i ke sportu a uz v bfeznu roku 1913 se v KrkonoSich konal prvni
lyzarfsky zavod. Dodnes lezi néktera z nejoblibenéjSich lyzarskych stfedisek praveé v téchto
horach.

- I. .- :

| pres Iéto pfitahuji nase nejvyS$Si hory fadu turistd. K nejoblibenéjSim vyletnim mistim patfi
Snézka, Cernohorské raseliniSté nebo prameny Labe. Celkem projde KrkonoSskym narodnim
parkem kolem 12 miliont navstévnika ro¢né. Patfi tak mezi nejnavitévovanéjSi narodni parky
na celém svété.

Aby se ulevilo nejznamé&jSim mistlim pFetéZovanym turismem, zacala sprava KrkonoSského
narodniho parku budovat nové naucné stezky v méné znamych lokalitach. Oproti klasickym
nauc¢nym stezkam jsou nové trasy v Krkonosich pojaty interaktivné a zazitkové: navstévnici si
mohou napfiklad na vlastni kiiZi vyzkouS$et, jak téZkeé jsou jeleni parohy.

Kromé zajimavé a rozmanité pfirody patfi k témto horam neodmyslitelné i povést o Krakono-
Sovi, ktera se proslavila diky KrkonoSskym pohadkam. Prvni vyobrazeni KrakonoSe pochazi uz
z roku 1561, ale lidova vypravéni o ném jsou pravdépodobné jesté o sto let starSi. V plvodnich
vypraveénich je licen jako mocny démon, pan vétru, nebezpecny véem lidem. Teprve postupem
Casu se z néj stava spravedlivy ochrance hor, ktery pomaha dobrym a tresta zlé.

Filozofie pro Zivot | 8
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Tato kniha nas zavede do uzas-
ného svéta pribéht, legend a mytu
o dracich, jejichz obrovité stopy
a zavan ohnivého dechu nacha-
zime po celém svété. Doprovazena
bohatymi ilustracemi predstavi
symbolismus draka na Vychodé,
kde je vniman jako pramen zivota
a Stésti, a také v zapadni kulture,
V niz jej mizeme spatrit spiSe
jako ztélesnéni chaosu a nezkro-
cenych sil.

Ale nebylo to tak vzdy. Autor diky
srovnani bohatého mytologického
materialu poukaze na spole¢né
charakteristiky a symboly saha-
jici do hlubin éasti a soucasné
¢tenari nabidne desitky pouta-
vych pribéht, které nas zavedou
do jednotlivych zemi od Ciny
a Japonska pres Egypt az do
Evropy a dychnou na nas vzdy
svym jedineénym geniem loci.
Pokud pfi ¢teni otevieme své
vnitini o¢i, mlizeme proniknout za
slova-symboly a vznést se na kf¥i-
dlech drakii do svéta imaginace
a pradavného volani duse.

Ukazka z knihy:

Srovnavaci mytologie poskytuje v souvislosti s draky mnoho prikladu vzdjemného ovlivio-
vani kultur. Na rozdil od negativniho pojeti draka, v némz symbolizuje destrukci, vystupuje
drak v mnoha predstavach téz jako symbol moudrosti a ve spojeni se slune¢nim bozstvem.
Jako priklad muZeme uvést dvojice Bél a Drak, Apollon a Pythén, Osiris a Tyfon, Krsna
a Kalija, Sigurd a Fafni a konec¢né sv. Jifi a Drak. VSichni byli slune¢nimi bohy nebo hrdiny
a tam, kde se nachazi slunce (nebo hrdina), je i drak. V nékterych pfipadech drak vystu-
puje jako hlida¢ pokladu, ktery symbolicky predstavuje samotnou nesmrtelnost, jak je tomu
v legendé o Sigurdovi.

O autorovi:

Pan Slavko Kroéa se narodil v roce 1957 v Prijedoru, v Bosné a Hercegoviné. V Zahifebu, kde studo-
val stavebni fakultu, se za¢al vénovat také studiu filozofie, psychologie a mytologie. V roce 1985 sva
technicka studia prerusil a odjel do tehdejsiho Ceskoslovenska, kde spoleéné s PhDr. Slavici Kro-
¢ou zalozili kulturni asociaci Nova Akropolis. Pan Slavko Kro¢a vedl béhem vice nez dvaceti péti let
celou fadu prednasek a kursu, publikoval ¢lanky a avahy. Vénoval sviij zivot studiu filozofie a jejimu
neunavnému Sifeni, neziStnému vzdélavani stovek mladych lidi a peélivé praci na desitkach knih
a nes¢etném mnozstvi drobnych publikaci a materialii. Vypracoval se na mimoradného grafika, ktery
udaval jedine¢nou tvar vSem kniham a materialim Nové Akropolis, a tak velmi citlivé a vystizné dopl-
noval a obohacoval obsahovou stranku vSech filozofickych, historicko-mytologickych a jinych texta.
Nékolik poslednich let pracoval na svém dile o dracich, ale tézkda nemoc mu znemoznila praci dokon-
¢it. Tento Drak Moudrosti nas opustil 28. éervna 2011 zanechav nam ty nejcennéjsi poklady, jaké kdy
dokazal kterykoli drak nashromazdit.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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Strach neni emoci ani novou ani charakte-
ristickou pro nasSe obdobi. Kazdy okamzik
v déjinach, od nejstarSich Casul, které Ize
zaznamenat, poznal tu €i onu formu strachu.
Vzdy existovaly faktory, jez désily lidstvo,
v zavislosti na prave se rozvijejicich civilizac-
nich formach.

Muazeme si vS§imnout, Ze se nam knihy snazi
vysvétlit strach primitivnich lidi jako pramenici
z ucty k silam Pfirody do té miry, Ze je uctivaji
jako bohy, takovym zplUsobem, Ze modlitby
vyslovené na zemi slouzily k ziskavani pfizné
téchto neznamych energii. Pfestoze nesou-
hlasime s timto jednoduchym vysvétlenim
archaickych kultd, pfece jen véfime, ze urcité
nekontrolovatelné nebo nepfedvidatelné
fenomény mohou vyvolat paniku u téch,
ktefi se pfed nimi citi bezbranni. Snad jesté
pofad nam nahanéji hrtizu velké boufe, viny,
které pohlcuji pevniny, vulkany chrlici ohen,
nespoutané vétry, nemluvé o zatméni nebo
zemeétfeseni, prestoZze jsou Casto predpo-
vidany. Strach v téchto pfipadech pochazi
z nedostatku sil, s nimiz disponujeme pfi
zastavovani téchto ,mocnosti, které nas pre-
vySuji a Skodi nam.

Také nas zarazi idea nekonec€na, toto nebe,
které nikde nekonci, ackoliv se ho snazime
ohranicit, neznama smrt a to, co se s nami
stane po Zivoté. Trapi nas nemoci, fyzické
bolesti, psychické utrpeni ve vSech aspek-
tech, drasavé pochybnosti, véci, které
nechapeme, pfestoze nam je podavaji logic-
kou formou. Stafi je nam proti srsti a také
mladi ma své problémy plynouci z nejistot
Zivota, ktery slibuje cestu, jiZz je potfeba ujit,
ale ne vzdy jsou zcela jasné prostredky, které
Ize k tomu pouzit.
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JI LIDI

Aniz bychom upadali do omylu, v mnoha
pfipadech maji lidé strach z jinych lidi. Vzdy
existovali kriminalnici, bandité a nasilnici,
sadisté a blazni, ktefi lidem nahanéji strach
svymi ni¢emnostmi. Existoval strach z pfe-
vahy bezohlednych mocnaru, z tyrand, ktefi
zotroCovali celé narody, z téch, ktefi jdou do
valky za hledanim kofisti, a ne pro ¢est nebo
obranu urcité ideje. Dé&jiny poznaly paniku
vyvolanou bezmocnosti pfed nasilim ustave-
nym jako zakon. Bylo uz vSechno a véfime,
Ze moznosti byly vice nez vyCerpany.




Zijeme v8ak v nové éfe horord. Dnes maiji
vSichni lidé strach ze vSech. Vim, zZe tento
vyrok je pfehnané kategoricky a ze logicky
existuji taci, ktefi neciti tento strach, a takeé
taci, ktefi ho nevyvolavaiji. To, co vSak zastra-
Suje, je zevSeobecnény stav nasili a krutosti
ve vSech koutech svéta. Pokud se dfive
zlo mohlo pfipsat té Ci oné formé systému
vlady, pokud se dfive mohlo mluvit o jednom
narodu, ktery byl hroznéjsSi nez druhy, dnes
se v8e misi zvlastnim zpldsobem a nestésti
panuje ve svych sidlech na celé planeté.

Vzdy existovaly valky a vzdy s sebou pfina-
Sely smrt a bolest. AvSak dnesni valky jsou
SpinavéjSi nez kdy jindy. Nejsou to srazky,
nybrz formy vSeobecného muceni, kterych
se nezucastnuji pouze valecnici, ale cela
populace. Nevim, jsou-li dnesni krutosti vétsi
nez ty pfedtim, nebo je rozdil v tom, Ze se
nyni o nich dozvidame prostfednictvim komu-
nikaénich prostfedkd béhem nékolika hodin,
ale tak Ci onak, at uz je opravdovy duvod
jakykoliv, strach se stal chlebem vezdejSim.
Neni mozné duvéfovat osobam, které se
najednou v dobé vale¢né situace stavaiji kru-
tymi, zneuzivajice uz tak hroznych podminek,
az se z nich stanou no¢ni mary.

www.akropolis.cz

Kriminalnici existovali vzdy. Dnes vSak kazdy
zloCin s sebou pfinasi pfimés muceni. Jako
by pouhé zabijeni uz nestacilo, jako by
instinkty agresivity potfebovaly stale vice
krutosti, aby byly ukojeny, pokud mohou byt
vubec ukojeny.

Vzdy existovali zlodé&ji, nasilnici, vytrznici, ale
k tomu, co vzdy existovalo, se nyni pfidalo
nepopsatelné mnozstvi krutosti a necitel-
nosti. ObCas se zda, Ze neni mozné, aby
lidské bytosti pachaly takové delikty, ne vSak
proto, Zze by lidské bytosti nebyly schopny je
pachat, nybrz pro miru bezohlednosti, s jakou
jsou pachany.

A s postupem nasi doby se tyto symptomy
krutosti objevuji u osob stale mladsich, u ado-
lescentl a déti... Nikdo se nemUze zachranit
pfed touto vinou zla, ktera dostava charakter
epidemie.

Jako u kazdé epidemie existuji postizeni a ti,
jiz stale jesté odolavaji. Odolavaji Eemu? Neo-
dolavaji agresi ani deliktim, nybrz v kazdém
pfipadé potfebé jednat stejnym nehumannim
zpusobem. Avsak ti, ktefi odolali nemoci,
jsou pro zménu zasazeni paralyzujicim stra-
chem, mrazivou bezmocnosti reagovat, najit
oporu v nékom nebo v néfem. Branit se?
Jak? Pred ¢im? Co je to, co se rozpoutalo
a zpuUsobilo, ze lidé maiji vétsi strach z lidi
nez z Cehokoliv jiného? Snad bychom mohli
polozit otazku i jinym zpasobem: Co je to, co
v lidech zemfelo, Ze vypadaji jako mrtvoly
bez cile, ale aktivni a zlé?

Na vrcholu nasSich kultur — nebo v jejich
upadku? — kde se v8echno slibuje ve jménu
faleSné svobody, zmizely hranice mezi moz-
nym a nemoznym, ne co se tyCe jednani, ale
co se tyCe jednani zasazeného do ramce
lidské pfirozenosti. Moralni zakony neexistuji
a ty, které jsou v platnosti, jsou zastara-
lymi parodiemi pfedpist, neupotiebitelnych
v souCasném okamziku. Vychova je vedlej-
Sim produktem robotizace prostfedku zivota
a zvykl. Netransformuje individuum, nybrz
mu pfinasi nékteré podklady nezbytné k pre-
ziti. NabozZenské a mystické prozitky jsou
vhucovany malym skupinam a sektafskym
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podskupinam a také nenabizeji dusi to, co
duSe vyzaduje. Samoziejmé, pokud je duse
projevem mozkovych bunék, pro€ ji nabizet
néco jiného nez vitaminy, alkoholické napoje
a drogy?

Véfime, Ze to, co zemfelo, je moznost projevu
lidského ducha. Duch nezmizel. Nanejvys je
uspany, skryl se nebo se opouzdfril, a proto
se neprojevuje, pfedevsim nenachazi-li cestu
ani zpuUsob jak to udélat. Zistavaji pouze téla
plna zmatenych citd a mySlenek, zlstavaji
roboti, ktefi se obraceji dnes k jednomu, zitra
k druhému panu, vzdy v hledani novinek,
které nahrazuji hlad po vécnosti.

Proto citime strach. Proto se lidé boji lidi.
Schyluje se k boufi. Citime paniku zvifete,
které vi, ze ztrati néco dulezitého, to nej-

vaigvivs

ducha. Citime strach. Naucili jsme se vidét
pouze formy a neumime rozliSovat lidi s dusi
od lidi-stroju.

Pozor na epidemii! Méjme se na pozoru, aby-
chom objevili i nejmensi pfiznak zla, nebot
nas, ktefi milujeme a hledame pravdu, postihl
udél zit mezi nemocnymi, aniz bychom one-
mocnéli, snaset strach, aniz bychom se
bali, 1€cit ty, co trpi, a pomalu nahrazovat
strach laskou. Neni dulezity Cas, ktery nas to
bude stat, ani neuspéchy, které na zaCatku
mulzeme mit; to, co je dllezité, je zacit dfive,
nez bude znecisténi uplné a nez ztratime his-
se nam zda.
Prof. Delia Steinberg Guzman
(bFezen 1993)
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiky, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhda jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, ze témér viechny nédbozenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvoiené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych ¢asech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednani a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
prirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudasti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT CERVENEC AZ SRPEN

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT
Kurz 17 blokil pfednasek a praktickych cviéeni
NOVA PODOBA KURZU

* Na uvodni pfednasku je vstup volny.
* Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 15-17

I-TING - KNIHA PROMEN
Prednaska s workshopem

Stary €insky text nam prostfednictvim 64 hexagramu (obrazcu slozenych
ze Sesti Car) pfiblizuje principy Clovéka, pfirody, kosmu a jejich vzajemné
prolinani. | dnes nas mulze inspirovat nejen k vésténi, ale predevsim
k pochopeni skryté moudrosti, ktera vychazi z konfucianskeé i taoistické
tradice.

ViCE FILOZOFIE, MENE STRESU

Prednaska

Stresoveé situace jsou soucasti naseho Zivota a nelze se jim zcela vyhnout.
Pfichazeji, jak v naSem osobnim zivoté, tak i ve spole€nosti, ve které
Zijeme. Filozofie nam uprostfed vnéjsi nestability pomaha najit vnitfni jis-
totu a pevnost a objevit to, co je dllezité a trvalé. Novy uhel pohledu nam
umozni vidét tézke situace jako vyzvu, a ne jako bolest.

INKOVE A MACHU PICCHU

Prednaska

V nadmorské vySce 2,5 tisice metrli nas toto ,ztracené mésto“ ohromi
svou architekturou, kterd dokonale zapada do pfirody, posvatnymi stav-
bami i védeckymi znalostmi InkuU, jeho tvurcu. Tento hrdy a pracovity narod
byl nositelem pokroku pouze nékolik stoleti, ale pfesto dokazal sjednotit
a povznést mnoho narodud Jizni Ameriky.

STOIKOVE A SMYSL ZIVOTA

Prednaska

Zivot s sebou nese nutnost &elit mnoha krizim, spoledenskym i osobnim.
Pravé v takovych okamzicich nas vice nez kdy jindy provazi otazka o smy-
slu zivota: Jaky vyznam ma nase snazeni? O co ma vubec smysl usilovat?

A o co se mizeme opfit, kdyz se v§e kolem nas méni? Odpoveédi stoickych
filozofl na tyto otazky neztratily svou aktualnost ani po mnoha staletich.

minula cisla | facebook
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