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Filozofie, kterou navrhujeme, je
zpusob zivota dostupny vSem, coz
znamena uplatriovani uceni velkych
mudrctl v praxi.

Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
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Mili étenafi,

dovolim si dnes zacit verSem z basné Jana Skacela:

To bylo davno, davno, davno
a tenkrat davno svét se delil
na lidi, ktefi jen tak byli,

a potom jesté na andély...

. v téchto mésicich se setkavame s pandemii,
ktera pro nas i pro svét najednou predstavuje velké
ohrozeni. Je jisté, Ze v takové situaci témér kazdy
pociti zachvév strachu, at uz o sebe nebo o své
blizké. Je ale propastny rozdil mezi pfirozenou
obavou a z ni vyplyvajicich rozumnych opatreni
na jedné strané a panickou hrizou, ktera ¢lovéka
zcela izoluje od ostatnich a vlastné i od sebe sama,
na strané druhé.

Minulé dny nam tak mohly odhalit mnoho o nas
samych i o druhych, nebot nékoho strach zcela
ovladl a paralyzoval, jini se mu postavili Celem
a snazili se naopak mit jej pod kontrolou. Nékdo
premyslel hlavné o sobé, jiny se strachoval o své
blizké, nebo dokonce o osud i zcela neznamych
lidi...

Nejde nyni o to moralizovat, kdo je lepSi a kdo
horsi, ale jednodusSe si z celého srdce vazit téch
»2andélu, ktefi mysleli a mysli pfedevsim na druhé,
a z odhaleni sebe sama, at' uz bylo jakékoli, vyvo-
dit dalSi kroky na cesté Zivotem.

Soucasna situace nam stejné jako uz mnohokrat
v minulosti ostfe ukazala, Ze élovéka nedéla Clo-
vékem jen jeho rozum, ale pfedevsim jeho lidské
srdce. Rozum nam spiSe veli ,jen tak byt®, pfezit
za kazdou cenu, ale opravdova moudrost, kte-
rou stafi Rekové pojmenovali filozofie a ktera je
spojena s laskou, néco vysSiho v nas, co stejni
Rekové nazyvali ,kapka bozské krve* a co nas &ini
Clovékem, nas vede k tomu, abychom si i tvafi
v tvar vSeobecné panice zachovali dustojnost,
Cest, a prfedevsSim laskyplny vztah k lidem.

Mgr. lvana Hurytova
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PODOBEN§Tvi
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Pfed mnoha staletimi pfiSel Buddha do
malého chudého méstecCka, aby mél kazani.
Jelikoz se konalo v noci, méli vSichni pfinést
olejové lampicky. Jen nékolik lidi bylo dosta-
te€né bohatych, aby si mohli dovolit ty zlaté,
s kvalitnim olejem. VSichni ostatni byli chudi,
ale take chtéli slySet slova Ucitele. Nejchudsi
vSak byla stafenka, ktera neméla uz vibec
nic, Zila na ulici a jedinou vzpominkou na
minulost byl maly medailonek, ktery ji zlstal
po matce. Nebyl zvlast honosny a jeho cena
byla nizka, ale pro ni znamenal veSkeré spo-
jeni s jejimi kofeny.

Vrigvivs

slova Ucitele nez jakykoli majetek, ktery
mohla mit na tomto svété. Prodala medailo-
nek a dostala za néj malo penéz, ale mohla

%

~. .

si koupit trochu oleje a nejmensi lampicku
v celém mésteé.

Kdyz pfiSel Buddha a zapocal kazani, v prv-
nich fadach byli ti, ktefi méli velké lampy se
vzacnym olejem, velkym knotem a plame-
nem. UpIné vzadu stala stafenka, ktera na
Buddhu téméf nedohlédla. V jednom oka-
mziku se zvedl silny vitr a vSechny lampy, az
na stafencinu, zhasly.

A fekl Buddha: VSechny vase lampy hofi na
vzacny olej, ale tato lampicka hori na Lasku
k Moudrosti, na Lasku k Ucitelim, a proto ji
Zadny vitr nemuze uhasit. Dokud bude hofet
plamen v srdci alespori jednoho clovéka,
bude se Moudrost stale vracet, nebot tento
plamen se vzdy prenasi z jednoho srdce do
druhého.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Soudce
Vola Satan Bohu a fika mu:

Co bys fekl tomu, kdybychom usporéadali fot-
balovy zapas peklo proti raji?

Blh si promne fousy a fekne:
Vis prece, Ze nejlepsi hraci jsou u mé?
Satan se zasméje a odpovi:

A vi§ ty, kde jsou vSichni rozhod¢i?

Z filozofickych anekdot

Nasreddina hrozné bolel zub, ale byl pfilis
vydéseny na to, aby Sel k holici, ktery by mu
ho vytrhnul. Jeho soused, ohromeny jeho
obrovskou oteklou tvari, ho pozadal, aby ote-
viel usta.

Allahu, jaky zanét! Kdyby byl tvij zub v mych
ustech, nechal bych ho okamzité vytrhnout.

A Nasreddin mu odpovédeél: Ja
samoziejme.

take,

Filozofie pro Zivot | 3


https://www.akropolis.cz/

IEDLISMUSESS

Dokazete si predstavit, ze bychom Zili ve
svété bez barev? Velmi tézko. Zdravy Clovék
vnima neustale Skalu barev kolem sebe, at
uz védomé nebo nevédomé, a to diky nasim
oCim. Ale i kdyz o€i zavieme, vzpominame,
pfedstavujeme si néco, stale nas barvy
v obrazech mysli doprovazeji. Barvy nas
ovliviiuji, pusobi na psychiku, na na$i naladu,
pomoci nich mizZeme predavat poselstvi,
zpravu, protoze jsou univerzalni feCi, které
rozumi kazdy Cclovék bez ohledu na to,
jakym jazykem mluvi. Jsou to symboly a tak
je muzeme vnimat. Bez ohledu na realitu
a organ zraku vyjadfovaly barvy odedavna
razné ideje, vlastnosti, byly spojovnikem mezi
svétem viditelnym a neviditelnym, pfiblizovaly
nam univerzum a jeho zakonitosti. Byly pro-
stfedkem pfenaseni, ktery nepotiebuje fecC.
Barva ma svoiji vnitifni podstatu.

Barva ve svém kone¢ném dusledku neni
vlastnosti pfedmétu ani vlastnosti svétla, ale
nasim zrakovym viemem. Lidské oko proméni
viny elektromagnetického zareni dopadajici
pres ¢oCku na sitnici v barvu. Proto vnimame
barvy tak, jak je vidime.

Symbolicka funkce barev je podminéna
kulturou, v které jsme vychovani a v které
vyraustame. Kazda kultura dava barevnému
spektru svUj fad. Nékteré barvy se dle kultury
ve své symbolice liSi. To se ale netyka barvy
zlaté, o jejiz symbolice budu psat. Tato barva
ma ve vSech kulturach vyznam podobny
a soucasné zahrnuje mnoho aspektd a klicu
ke Cteni. Barva tedy neni jen to, co vidime,
ale také to, co o ni vime, at' uz védomé nebo
podvédomé. Nejprve vime, pak vidime.

Svoji obsahovou a vytvarnou hodnotu ma
zlato diky své jedine€nosti, dokonalosti, lesku,
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spojeni s bohatstvim, pfepychem a moci. Tak
zlato chapeme nejastéji na fyzické urovni,
ovlivnéni historickym okamzikem. Jeho lesk
evokuje vice nez u ostatnich barev dojem
svétla, zareni. Je sice kovem, a nikoli bar-
vou, ale v ramci symboliky barev hraje velky
vyznam. Pro mnohé kultury byla zlata sym-
bolem Slunce, nejvy$sSiho boZstva, toho,
co dava Zivot, energii, fad a rytmus béhem
celého roku, zdroje Zivota pro celou pfirodu.
V ramci nasi slunecni soustavy je nase zlaté
Slunce tim, co fidi chod celého naSeho
nejbliz§iho vesmiru, planet, dava teplo, fidi
dulezité okamziky v ramci roku, svadi svuj
symbolicky boj s temnotou, ze kterého vzdy
vychazi jako vitézné. Je také mocné, maje-
statni a vzdy dustojné. Proto jsou i nejvyssi
bohové, ktefi fidi svét bozsky a lidsky, spjati
s timto Sluncem. A kdyz spojime dohromady
vlastnosti Slunce a téchto bohu-vladcu,




ziskame nespocet charakteristik zlaté barvy,
a to v mytologickém, astrologickém nebo
psychologickém aspektu. Zlaté se pfipi-
suje nesmrtelnost, nadpozemské vlastnosti,
transcendentni hodnoty. Symbolizuje misto,
na kterém se zjevuje to, co je svaté. Ma boz-
sky lesk. Odkazuje k archetypalnimu centru
Zivota, ke stfedu, ustfednimu a nejvySSimu
bodu hierarchie, kolem kterého vSe vznika,
rodi se, krouzi, existuje. Stoji na pocatku,
je jadrem, maze nam pfipominat posvatné
vejce se zlutym Ci zlatym zloutkem uprostred,
je symbolem v mnoha mytech. Zlaté jadro,
zlaty stfed. Jeho sila je zivotodarna, vyzivu-
jici. Zlata symbolizuje vzdy pozitivni aspekt,
kreativitu, muzskou silu (v astrologii je Slunce
svazano se znamenim Lva) a obrovskou vse-
objimaijici a rozdavajici univerzalni Lasku.

V symbolice Clovéka je jeho pomysinym
stfedem srdce — energetické centrum, stfed
naseho malého individualniho vesmiru.
Pokud fikame, ze ma ¢lovék zlaté srdce, mlu-
vime o charakterovych vlastnostech, jako je
dobrota, spravedinost, velkorysost, uslechti-
lost, klid, vyrovnanost. Takovy zlaty ¢lovék je

F——
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Stastny a vnitfné bohaty. Ma srdce na sprav-
ném misté, ve zlatém stfedu. Kradi zlatou
stfedni cestou, ktera pfedstavuje moudrost,
intuici, schopnost vést a inspirovat ostatni. Je
to cesta harmonie, souladu, Lasky, idealismu.
Pochopit a kracet zlatym stfedem je vyjad-
feni nejvysSich hodnot, kterych ¢lovék maze
dosahnout. Ten, kdo zlaté zafi, muze rozda-
vat. Jako Slunce rozdava svoji energii a jemu
samotnému nikdy nechybi. A toto davani je
hodnotné a zadouci.

Témito vSemi aspekty k nam mulze pro-
mlouvat zlatd barva a podnécovat nas
k zvladnuti vSech pfekazek, nejistot, které
pocitujeme v naSem vnitfnim psychickém
svété, mize nas podporovat v kraceni na
cesté k moudrosti. Cesté k nalezeni zlatého
stfedu a zlatého srdce, které mame, ale zatim
jsme je plné v sobé& neobjevili. Zlata je vzdy
krasna a vzneSena. Barva je, jak fika J. W.
Goethe, ...zalezZitosti duse, projevuje se jako
sila, ktera spojuje clovéka se silami vesmiru,
a jeji ucinky podléhaji zakonitostem pfirod-
nich déju.

Ing. Jana Stara
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

VAZENI DUSE

Vazeni dusSe je znamym vyobrazenim z egyptské Knihy skrytého obydli. Nachazi se
v mnohachramech, hrobkachinapapyrech. Zachycuje posledni soud, pfi kterém byly
hodnoceny skutky duSe za pozemského zivota. Na jedné misce vah je srdce zemre-
Iého a na druhé pirko bohyné Maat, bohyné spravedinosti. Vazenim se zjiStovalo, jak
bylo srdce ¢lovéka za zivota spravedlivé. Pokud vazeni dopadlo dobre a srdce bylo
spravedlivé, Sla duse do Amenti, Zemé blazenych, kde pobyvala v pfitomnosti bohu.
Pokud vazeni nedopadlo dobfe a srdce nebylo dost spravedlivé, muselo odejit zpét
do pozemského svéta. Ten predstavovala obluda Amemait, jez takové srdce spolkla
a tim ho navratila znovu na svét, aby se tentokrat ¢lovék pokusil zit spravedlivéj-
Sim zivotem. Tento konkrétni vyjev pochazi z Huneferova papyru pfiblizné z obdobi
19. dynastie a nyni se nachazi v Britském muzeu v Londyné.

e LT
g 1/

EGYPTSKA KNIHA MRTVYCH

Plvodni nazev této knihy by se dal prelozit jako ,,Kniha skrytého obydli nebo ,,Kniha
zrozeni duse na svétlo denni“. Popisuje cestu duse po smrti, osvobozeni se od pozem-
ského zivota a vstup do sféry bozského svéta. Pro starodavné Egyptany nebyla smrt
pro dusi koncem, nybrz zac¢atkem jeji dalSi pouté. A pravé proto vSechny posvatné
texty detailné popisuji onen druhy svét. Jednou z nejstarsich verzi Knihy mrtvych je
ta Heliopolska. Slunce je v ni pojmenovano bud’ Ra, kdyz jde o jeho denni podobu,
nebo Atum, coz je nazev pro slunce noc¢ni. Pro svou plavbu 24 hodinami pouziva
barku, s niz také propluje propasti podzemniho svéta a ponofi se do praoceanu,
v némz ziska novou zivotni energii. Celym svym zivotem lidé nasledovali cestu Slunce
a zakony prirody ve svém presvédceni o existenci jeji viditelné a neviditelné tvare,
ktera se projevuje jako smrtelna a nesmrtelna. Egypt'an proto nezil tak, jako by mél
pouze jeden zivot. Védél, ze se bude muset za své €iny zodpovidat pred posmrtnym
soudem, ktery neni dobry ani zly, nybrz pouze spravedlivy. Proto se cely zivot snazil
zit co nejspravedlivéji, aby tento soud dopadl co nejlépe a on mohl po smrti odejit
do Zemé boh.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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\/ FILOZOFIE POMAHA V NOUZI e

Béhem koronavirového stavu nouze musela
i naSe Skola prerusit svoji vzdélavaci Cinnost
a vSechny dalSi praktické aktivity. Pfesto jsme
nechtéli uplné zastavit pravidelné prednasky,
a proto jsme s nasSimi Cleny zacali poradat
videokonference, na kterych probirame latku
z oblasti filozofie, mytologie Ci psychologie,
protoZe pro nase posluchace jsou pevné filozo-
fické ideje v dnednich nejistych dobach oporou.

Také jsme v této nelehké dobé& méli vice pfi-
lezitosti naplnit jednu stranku filozofie, kterou
je dobrovolnictvi. Protoze filozofie jako laska
k moudrosti se potfebuje projevit n&jakym
konkrétnim jednanim, pfi kterém se uplatni
teoretické védomosti nabyté pfi zkoumani
a studiu, a diky tomu muze nékomu pomoci.
A tak jsme se v riznych méstech zapojili do
dobrovolnické pomoci, pfedevsim do Siti rou-
Sek. Naucili jsme se je Sit, a pak jsme se ve
vSech nasich filialkach pustili do jejich vyroby
a rozdavani.

7 | Filozofie pro Zivot

Celkem jsme usili pfiblizné dva tisice rousek,
které jsme pak rozdavali do domuU s pecova-
telskou sluzbou, do domova pro seniory, do
nemocnic, do obchodl pro prodavacky, do
Spolku pro péc&i o bezdomovce nebo jsme je
odevzdavali na sbérnych mistech Ceského
Cerveného kfize ¢i méstskych uradu, odkud
se pak distribuovaly vSem potfebnym.
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VEDELl dsTel 6.

... megalitické pamatky se vyskytuji prakticky po celém svété? V Evropé se nachazeji v pfiblizné
tfi sta kilometr(i Sirokém pasmu, které se tahne od stfedozemnich bfehd Spanélska az po jih
Svédska a zasahuje i na Britské ostrovy. Kromé Evropy se s megality miizeme setkat v severni
Africe, v Indii i jinych asijskych statech (napfiklad v Koreji nebo v Tibetu), v Jizni i Severni Ame-
rice a také na ostrovech v Pacifiku. Za nejstar$i jsou povazovany megality v Bretani, které se
datuji do doby kolem roku 4 000 pf. n. I. Na nékterych kamenech jsou zachovany zbytky maleb.

Ugel megalitickych staveb neni dodnes zcela objasnén. Rada z nich se nachazi na pohfe-
bistich nebo v jejich blizkosti, a proto historikové pfedpokladaji, Ze mély souvislost s kultem
mrtvych. U jinych megalitd ale muzeme najit zajimavé astronomické souvislosti: stavby jsou
Casto presné orientované podle svétovych stran, popf. osy spojujici jednotlivé kameny ukazuji
na misto vychodu Slunce ve vyznamné dny (napfiklad o zimnim i letnim slunovratu).

Né&kolik megalitickych pamatek miZzeme naijit i v Cechach, u Fady z nich je vSak sporné, zda se
skute€né jedna o pravéké pamatky, nebo o novodobéjsi napodobeniny.

NejrozsahlejSi lokalitou jsou kamenné fady nedaleko Kounova (okres Rakovnik). Jedna se
o ¢trnact rovnobéznych fad sestavenych z relativné malych kamenu. Jsou umistény na nahorni
plosiné a tahnou se presné severojiznim smérem. PFi prvnich vyzkumech koncem 19. stoleti
bylo napoditano 2240 kamend, ale plivodné jich zfejmé bylo vic, v fadach jsou patrné mezery.
Nedaleko se nachazeji jeSté dva samostatné menhiry. PfestoZe v lokalité probéhlo jiz nékolik
prizkumu, stafi ani pfesny ucel stavby neni dodnes znam.

Nejvétsim ceskym menhirem je kdmen nazyvany Pastyf. LeZi v okrese Kladno, nedaleko obce
Klobuky, a méFi 3,3 metru. Stoji uprostied poli a podle zminek v kronikach byval obklopen kru-
hem mensich kamenu, které ale byly postupné odstranény, protoze pfekazely pfi orbé. Pravé
podle nich menhir nejspis dostal své jméno: pfipominal pastyfe obklopeného stadem ovecek.

Filozofie pro Zivot | 8
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Rekli mi, ze...

\t . V kratkych filozofickych uvahach se autorka zamysli nad
~ vyznamem tvrzeni, ktera ji byla fe€ena, a pripojuje sviij

komentar. Vznikl tak velmi aktualni text, ktery nam umoz-

nuje podivat se na nékteré problémy souc¢asné spolec¢nosti
trochu jinym zplisobem.

Rololii iy 2o

Nase doba je plna podivnych paradoxt: z jedné strany nam
technika umoznuje navazat spojeni s nejvzdalenéjSimi
oblastmi planety, z druhé strany je zvlastni, jak se dnes ¢im
dal tim vice projevuje mnohdy velmi tiziva samota, nedosta-
tek porozuméni mezi narody a nesoulad na mnoha urovnich.
A to je jeden z duvodu, pro¢ byla napsana tato kniha.

Uryvek z knihy:

Rekli mi, ze je stale vice téch, jejichz heslem je ,délej to, co fikam,
a ne to, co délam“. To je pravda, ackoli neni snadné to postiehnout
kvuli ohromné kourové cloné, kterou je tento jev obvykle zahalen. Jako
kazdy rozpor — v tomto pfFipadé rozpor mezi slovy a €iny — i tento potie-
buje vypadat logicky, a proto se maskuje.

Slychame stale vice projevi, ¢teme vice a vice stranek textu, pofad stoupa pocet slov a vysvét-
leni, divodi a kompromisi. Souc¢asné je vSak ¢im dal tim patrnéjsSi propast mezi slovy a konkrétni
skuteénosti.

Ti, kdoz broji proti soukromému vlastnictvi, hromadi nesmirné osobni bohatstvi. Ti, kdoz povazuji
za ,nebezpecné“ vidce vSechny, ktefi v né€em vynikaji, zaroven obdivuji své vlastni viidce, nebo se
dokonce sami snazi stat vynikajicimi osobnostmi. Ti, kdoz vychvaluji demokracii a svobodu nazoru,
kterou umoznuje, hrubé napadaji vSechny, ktefi neuvazuji stejné jako oni. Ti, kdoz zatracuji néktera
historicka obdobi, sami kopiruji jejich postoje a zplsoby. Ti, ktefi hovofi o raji, zakladaji véznice. Ti,
kdoz tvrdi, ze brani ,lidska prava“, bez milosti zabijeji... A tento seznam je bohuzel stejné dlouhy jako
nevysvétlitelny, je to paradox, ktery musime zit.

clonou Izi, ale vétSina se stava smutnou obéti vinou vlastni nevédomosti, naivity a prostoduchosti.
Nevidomi jsou vlaéeni vinou nazoru, obratné vytvorenou a jesté obratnéji udrzovanou za pouziti pravé
téch metod, které jsou navenek zatracovany. Kdyz uz je iluze (zminéna koufrova clona) vytvorena, pak
Ize vS§echno vysvétlit, vSechno prominout a vS§echno se stava pochopitelné.

Casto se ptam téch, ktefi mluvi, ale nejednaji, na diivod takového poéinani. Rikaji mi, ze se nejedna
o podvod, Zze netouzi klamat, ale Zze je obCas zapotiebi néco predstirat ¢i zamlcet urcité skute¢nosti,
v tomto okamziku neblahé z diivodu nedostatec¢né zralosti lidi. Pfredstirat, zaml¢ovat... Tém, kdo mi
takto odpovédéli, se to zda byt v poradku.

... Rekli mi, ze uplyne je$té mnoho €asu, nez na svété zavladne pravda a opravdovost... A je tomu tak.
Casteéné je tim vinen dnesni stav élovéka, ktery je$té nemuiize svobodné dospét k pravdé, éasteéné
ti, ktefi pravé dnes nazyvaji ,,pravdou” tu nejkrutéjsi lez... Jak Ize tedy dospét k pravdé, kdyz uz je
zifejmé& mezi nami?

Navzdory vSemu, co se fFika, pfes sebevétsi usili zastirat fakta a hrat si na zakryvani zivota, pres to
vSechno musi Pravda zazafrit silou, kterou ji dava jeji podstata. Problémem Izi je nutnost jejiho sta-
Iého opakovani a jeji bezvyslednost. Je schopna se udrzet jen do té doby, dokud z ni vyplyvaji néjaké
vyhody. Jakmile v8ak vyjde najevo, ze neni co ziskat — protoze nic nelze ziskat z né€eho, co neexis-
tuje — nebo ze véci, které ziskat Ize, jsou pravym opakem oéekavani, lez se vlastni vahou hrouti. Casu
odola pouze Pravda.

Uz to tedy, étenari, vis: vyzve-li té nékdo, abys jednal tak, jak ti rekne, vS§imni si nejprve, jak dotyény
jedna sam. Poméfuj pravdivost toho, co ti kdo fekne, mirou Casu — to je mira nejspravedlivéjsi. Strhni
kourovou clonu a podivej se na véci zpfima. Odhal pravy obsah slov, ktera slysis. Naué se éist umysly;
hledej shodu mezi slovy a ¢€iny. Je pravdépodobné, ze potom budeme moci vSichni spoleéné zkratit

vzdalenost, ktera nas déli od skuteéného poznani, miru a stésti.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz



https://www.vecnakrasa.cz/vecnakrasa/eshop/3-1-Knihy-a-jine-publikace

Napsano v ¢ervnu 1991.

Kdyz byl Paracelsus u bran Alexandrie,
vidél, jak tam pfichazi Mor, a zeptal se ho,
kolik lidi zemre tentokrat. Mor ho ujistil,
Ze ne vice nez 10 000. Uplynulo nékolik
meésicl a Mor se vratil s 50 000 mrtvymi.
Paracelsus ho pokaral za to, Ze mu lhal,
ale on odpovédél, Ze dodrzel své slovo
a ze dalSich 40 000 zemfrelo strachem...

Anonym z 18. stoleti

Mnohokrat jsem Cetl o velkych morech, které
v ruznych dobach a na ruznych mistech
pustosily planetu. Vidél jsem architektonické
zazraky, které byly postaveny na pamatku
jejich zastaveni pfipisovanému boZskému
zasahu, jako je napfiklad slavny morovy
sloup ve Vidni.

Casto jsem cestoval po zemich, v nichZ se
endemicky vyskytuji razné formy smrtel-
nych nemoci, které lze oznacit slovem mor.
V dobé, kdy pisi tento ¢lanek, v ¢ervnu 1991,
UNOCHA!" sdéluje, ze néjaky druh moru exis-
tuje v pfinegjmensSim Sedesati zemich, a jisté
nepiehani. Nikdy mé vSak nenapadlo védomé
cestovat do vyhlaseného ohniska moru (tak-
zvané zemé tretiho svéta Casto zatajuji své
nemoci, aby neztratily tvar, protoze se pova-
Zuji za ,rozvijejici se” nebo prosté proto, aby
nevyplasily turisty).

Takto jsou zatajovany Chagasova choroba,
nestovice, Zluta zimnice, tetanus, malarie,
vzteklina, trichineléza, spava nemoc atd.,
které s rl0znou intenzitou biCuji nejvice
postizené oblasti obyvané naSim Zalostnym
lidstvem, kde nejméné 60 % obyvatel Zije
v nuznych podminkach a 40 % z nich nema
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lepSi nadéji na zivot, nez jakou mély narody
pred Ctyfmi tisici lety v Evropé.

Ve Stfedni Americe, jejiz pobfezi bylo zne-
Cisténo ,Cervenym pfilivem* (zpUsobuji ho
mikrofasy), coz znemoznilo béznou konzu-
maci ryb, jsem Cetl novinové titulky, které
hlasaly, Ze cholera, ktera vypukla v Peru, se
Sifi primérnou rychlosti sto kilometr( denné.

Peru uz devadesat let nezaznamenalo vyskyt
cholery. Neéktefi epidemiologové zastavali
teorii, Ze virus byl dovezen na lodi z Ciny do
centra tichomorského pobfezi Peru. Nedo-
statek dobré komunikace, nizké povédomi
obyvatel o charakteristikach nemoci a o tom,
jak s ni bojovat, zamlzily védomosti o jejim
puvodu. DalSi neméné prestizni védci ji pfi-
psali konzumaci syrovych ryb a mékkysa,
popularnich ceviche (pokrm ze syrového
rybiho masa)..., a proto byla pfijata hygienicka
opatfeni, ktera doporucCovala toto jidlo vafit
a prevarovat vodu... Ale demagogicky pfFi-
stup prezidenta republiky, ktery se ukazoval,
jak ceviche ji, tato opatfeni zhatil. Mnohem
pozdéji se zjistilo, Ze to, co jedl, bylo pfipra-
veno z moiského jazyka, hlubinné ryby, ktera
pro 98 % peruanské populace neni cenové
dostupna.

A tak se nemoc rychle rozSifila a zatimco si
vzala svou prvni tisicovku mrtvych v samot-
ném Peru, prekrocila hranice a pronikla do
Ekvadoru, Kolumbie a Chile.

Karibskou oblasti se zacal Sifit strach,
vskutku zcela opravnény, nebot napf. ve
mésté Tegucigalpa v Hondurasu polovina
obyvatel vykonava svou potfebu na ulicich
a druha ve svych domech, prestoze se nevi,
kolik z téchto domU opravdu ma hygienicka
zafizeni. A to tyka pfiblizné milionu obyvatel.



Cim vice jsem na své cesté postupoval na jih,
tim vice bezpec€nostnich opatfeni a obav jsem
vidél, az jsem se dostal do Limy, hlavniho
mésta Peru, kdysi krasného a vzneSeného
mésta, avSak nyni megapolis, velkomésta
chudoby a zmatku tfi miliond osob, z nichz
dle vérohodnych statistik z USA ma praci
pouze menSina, a z téch pouze deset pro-
cent je nad urovni minimalni chudoby dle
tabulek OSN. Ostatni pfezivaji diky tomu, co
autor Jiné stezky? pojmenoval ,neformalni
ekonomie®®. Ve skuteCnosti je to mnozstvi
chudych lidi, ktefi ziji v podminkach hor-
Sich nez zvirata v Evropé a ktefi upadli do
moralni zkazenosti kvUli loupezim, kradezim,
¢ernému trhu s dolary, okradani nepozornych
turistd prodejem ,umeéleckych dél“, kvuli jejich
ozbrojenému pfepadani na silnicich jménem
opravdoveé Ci faleSné gerilové skupiny Svétla
stezka nebo revoluéniho hnuti Tupac Amaru.
Obvykle nechybi ani obchod s drogami, pro-
stituce a unosy déti kvali vykupnému nebo
kvuli organum pro transplantace v zahranici.

www.akropolis.cz

Pfi vstupu do zemé, v niz se vyskytuje mor,
jsem si osobné vSiml dvou fazi. V prvni pfre-
trvava snaha vyhnout se jako jedu jakeékoli
syrové stravé a pouZzivat vylu¢né vodu pfe-
vafenou nebo mineralni, nejen pro vareni,
ale i pro Cisténi zubl. ZkuSenost sprchovat
se vodou, ktera mize byt infikovana chole-
rou, je zajimava, nebot instinkt sebezachovy
udrZuje usta zaviena a vSechno se provadi
mechanicky a rychle ve snaze ,vyhnout se”
vodé. O jakémkoli prajmu se predpoklada, ze
pochazi z cholery a sleduje se jeho prubéh.
Spiraly pyretrinu* stale hofi, aby odehnaly
moskyty, nositele malarie a dalSich ,péknosti*.

Druhou fazi je ta, v niz se cestujici seznami
se senzacechtivou terminologii tisku a bere
véci mnohem racionalnéji. Je jisté, Ze mor,
protoZe je to néco neviditelného a nehmata-
telného, dési vice nez gerila, nebot’ to jsou
koneckoncu lidé, které Ize zahnat nebo se
jim vyhnout. V tomto pfipadé je v8ak nemoc
nezhoubna a zabiji pouze 9-10 % z hospita-
lizovanych, ktefi jsou zaroven jen polovinou
z nakazenych..., nebo pétinou..., kdo vi?

Aniz by se zanedbavala prevence tykajici se
vody, zacinaji se konzumovat urcité syrove
potraviny, jako je oloupané ovoce. V této
druhé fazi nabyva nebezpeci svého opravdo-
vého rozméru.

Navstivil jsem feditele Lékarfského centra
Seraphis v Limé a vidél jsem, Ze jak on,
tak i jeho tym profesionall jsou zcela klidni
a usmivaji se. Rekli mi, Ze neosetfovali jesté
zadny pfipad cholery. Dr. Raigad pfisuzuje
vznik nemoci zvlasté nedostateCnym zdra-
votnim podminkam v Peru, nahromadéni lidi,
smetiStim a nedostatku hygieny. Zduraznil, ze
kromé cholery existuje mnoho nemoci, které
obyvatelstvo napadaji, jako je trichineloza,
pochazejici z konzumace masa prasat, ktera
se zivi vyhradné odpadky v blizkosti peruan-
ského mésta Callao nedaleko Limy, ¢emuz se
v soucasné dobé mésto snazi zabranit. Také
mi vypravél o vztekliné amazonskych vam-
pyrt (vampyr dlouhojazyény, netopyr z Celedi
listonosovitych) Zijicich v pralesich, kde kous-
nutim nakazi dobytek a mensi zvifata, coz je
endemicky cyklus, ktery je obtizné vymytit.
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Dr. Raigad se cholery neboji a povazuje ji
za jednu z mnoha cyklickych nemoci, které
ni¢i jeho zemi kvali politické neodbornosti
a korupci, které odvadéji do kapes mnoha
jednotlivel to, co je ur€eno zdravotnictvi.

Je opravdu politovanihodné, Zze do védec-
kého tématu, jako je toto, se vzdy vmeésovali
naboZensti fanatici, bojujici proti nejlevnéjsim
a nejjednodussim zplsobum kontroly demo-
grafického rustu nikoli na zakladé Svatych
knih, které se tomuto tématu nevénuji, nybrz
na zakladé encyklik sepsanych starci, ktefi
ze svych palacl nedokazi posoudit problémy
obyvatelstva, a ktefi, kdyz kone€né nékam
na nékolik dnl vycestuji, to délaji s okazalosti
a s takovou ochranou, Ze také nedokazi prolo-
mit ,tabu“ o ,pFirlstku Bozich Déti“. Neméné
Spatna je prace vétSiny politikl, ktefi ve své
touze ziskat nové stoupence a v nepfetrzité
snaze ziskat vice penéz ignoruji skutecné zlo
nebo ho pfed narodem zatajuji.

Ted uz jsem v Buenos Aires, a zatimco piSu
tyto Fadky, jisty vysoky statni ufednik si sté-
Zuje na zru$eni projektu ,Condor Il rakety
typu Scud, ktery byl zpracovan s ekonomic-
kou pomoci Iraku, protoze tehdy Argentina na
zacatku tretiho tisicileti nedokazala umistit
na orbité umélé satelity. Slova hodna Silence!

Technicky je to podvod, nebot navrzena
raketa by nikdy nemohla dosahnout vysky
potfebné k umisténi néjakého objektu na
obéznou drahu. To jediné, o Cem se predpo-
klada, Zze by dokazala, je transport vybusnin
s vojenskym ucCelem systému zemé-zemé.
A na druhou stranu, pro¢ ma Argentina
zajem o umisténi satelitd na orbité, kdyz se
na namésti Lavalle duchodci zivi lidovym jid-
lem z [uSténin a kdyz existuji déti, které se
v centru Buenos Aires prohrabavaji popel-
nicemi, aby nasly néco k snédku? ... Je to
demagogie, chorobna odcizenost, fanaticky
nacionalismus, ktery se obraci zady ke sku-
te€nosti. Je to egoismus!

Na hranici mezi Brazili (,8ampiénem*
v oblasti dluhd) a malickou Paraguayi,
nastésti znamou svymi krasnymi kvétinami
a svymi nadhernymi tkanymi fAanduti®, byla
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v Itaipu postavena kolosalni pfehrada, stejné
obrovska jako zbytecna, ktera stala nékolik
miliard dolar(. Dodnes se jina nedokoncena
prehrada, ktera jiz spolykala vice nez 6 miliard
dolard, rozklada v Yacyreta mezi Argentinou
a Paraguayi a je snad nejvétSi na svété.
V Argentiné je uz dokon¢enda pfehrada v El
Chocén®, dnes je to bahnisté, které vyrabi
pouze Sestinu predpokladaného mnozstvi
elektfiny.

Pro¢ se vsak divit? Jeden ze starostl Bue-
nos Aires nechal u pfilezitosti jednoho svatku
vyzdobit ulice a namésti kvétinami v hodnoté
200 000 dolaru, zatimco upfel obyvatelim
tohoto mésta 25 000 dolard, které se snazili
ziskat ve prospéch mnoha nemocnych, jiz je
potfebovali.

A tak je to vSude, od impozantniho a zbytec-
ného Nasirova jezera, vytvoreného Asuanskou
prfehradou v Egypté, ktera je dnes vzdy poo-
teviena, protozZe se nepocitalo s tim, Ze zastavi



bahno, jez po tisicileti umozrovalo mimoFad-
nou plodnost udoli Nilu, az po ,megalomanské
stavby“, napfiklad ultramoderni ruiny, které
protinaji stfed Medellinu v Kolumbii, kudy mél
jezdit méstsky vlak, stejné pfizracny a utopicky,
jako ,elektricky vlak®, ktery dle pfechoziho pre-
zidenta Peru mél protinat Limu. Svét nazyvany
zpUsobem, ktery dnes zni sarkasticky, ,roz-
vojové zemé®, je smésici nekompetentnosti
a plytvani nepopiratelnym pfirodnim bohat-
stvim, obétovaného na fanatickych oltafich
téZko pochopitelného politického kariérismu
a korupce. A lidé... v bidé.

Navrhovana reseni

Zvazit, Ze souCasna populace planety, Citajici
5,4 miliard osob, Zije vétSinou v tomto depri-
movaném Tretim svété, ktery se dnes dotyka
dokonce i nékterych statd vychodni Evropy,
a béhem ftficeti nebo Ctyficeti let by tato
populace mohla dosahnout deseti miliard lidi.

Proto ji musi byt poskytnuto vzdélani a pro-
stfedky na zastaveni demografické exploze,
ktera dnes kruté zabiji miliony sotva naro-
zenych déti, v opravdové kolektivni ztraté
détstvi.

Mory vlastni kazdému stfedovéku (a dnes
jsme na prahu jednoho) jsou prozatim nekon-
trolovatelné, nebot’ neexistuji vakciny, které
by ani v nejlepSim pfipadé nestacily na vice
nez 30 % rizikovych obyvatel. Je tfeba vice
penéz na védecké vyzkumy a méné utrat za
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luxus a nekonec¢né cesty nekonecnych ufed-
nikd kvuli nekone¢nym plandm rozvoje...,
ktefi dokazali rozvinout pouze bidu a nasili.

Je tfeba uznat, Ze zemé postizené morem aty,
které jim mohou byt postizené v bezprostfedni
budoucnosti, ziji v obdobi pfedchazejicim
dobé& Etruskd a Rimani, co se tySe akva-
duktd a kanalizaci, nebo v predincké dobé
vzhledem k zemédélstvi a tézbé. Proto
jsou tyto prosté prace témi, kterymi je tfeba
bezprostfedné se postavit situaci cCelem
s dosazitelnymi prostfedky, aniz by se ¢ekalo
na mezinarodni pljcky nebo almuzny, které
neuprosné zadluzuji vice a vice. Vylouceni
sofistikovanych stroja, které se za néko-
lik mésict pfeméni v hory kovového Srotu,
poskytne milionidm osob obou pohlavi praci,
jidlo a stfechu nad hlavou, a kromé toho také
disciplinu a dustojnost. Se zdravou vodou
a pudou, s méné znecisténym vzduchem
a se zastavenim bezohledného kaceni lesd,
s rodinami zijicimi mimo promiskuitu a zloCiny
jako zakladem lIze zfidit skutecné civilizovana
meéstska jadra. Mory nejsou bozZim trestem,
jak véfi hlupaci, nybrz plodem nedostatku
hygieny a zivotni discipliny, lidské ekologie.

Bylo by dobré odstranit jakykoli politicky
Ci naboZensky systém, starajici se spisSe
o vlastni expanzi a prestiz, obraceje se
zady k zajmim naroda, k jeho bezpecnosti,
zdravi, vyzivé a hygiené. Bida je tak nebez-
pe€na, Ze existuji narody, jako jsou Indoveé,
ktefi v poslednich staletich zreformovali sva
vlastni nabozenska presvédceni, aby je pfri-
zpusobili svému nestésti, predkladajice je
jako ,duchovni pokuseni“, které je privede
do r3je... PfestoZe obCas ze soufalstvi zabiji
svoje vladce, toto zoufalstvi nemizi, ale je
pohibeno pod mnozstvim fyzickych i metafy-
zickych I1zi a nevédomosti.

Pamatuji si, ze na mé posledni cesté do Indie
se nas v Benaresu, kde vrcholila promisku-
ita a hriza, jisty ,svaty” snazil presvédcit,
Ze ten, kdo zemfe v tomto kdysi nadherném
mésté, dnes zdrceném demografickym rus-
tem a migraci pfestrojenou za nabozZenskeé
pouté, pujde pfimo do paranirvany.
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On, stejné jako mnoho dalSich, vymyslel
zvlastni systém, ktery prevySuje tradicni
uCeni o dharmé a karmé, o sadhané a vnitinim
slozeni Clovéka. Jako v tisiciletém Stock-
holmském syndromu se zamiloval do bidy
a nemoci, které ho zabijely, i kdyz toto neza-
branilo jeho instinktu pfeziti pozadat o deset
dolarl na oplatku za ,mantru, ktera byla
pouhym opakovanim jmen tfi boh( indického
panteonu..., v némz existuje 333 000 000
teologickych forem, coz jisté nevédél.

A takto nevédomost, nedostatek hygieny,
zkazenost a fanatismus nejvice ,zivi“ pod-
minky pfiznivé pro choleru a vSechny mory.
Dokonce i pro ty, které nejsou pfimo fyzické.

Prof. Jorge A. Livraga
Zakladatel Mezinarodni organizace
Nova Akropolis

Poznamky:

[1] Utad pro koordinaci humanitarnich zaleZitosti.
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[2] Peruansky ekonom Hernando de Soto,
autor knihy El otro sendero (Jina stezka),
s prologem od nositele Nobelovy ceny za
literaturu jménem Mario Vargas Llosa.

[3] Maiijina pojmenovani jako jsou podzemni eko-
nomie, paralelni ekonomie nebo prosté Cerny trh.

[4] Spiralovity insekticid. Je to kadidlo odpu-
zujici hmyz; ma typickou spiralovitou formu,
ktera mu dala jméno, a obecné je slozené
z prasku suSeného pyretrinu neboli vra-
tice (Tanacetum cinerariifolium), ze stale
zelené rostliny Celedi Asteraceae, plvodem
z Dalmacie.

[5] Nanduti (guaranijské slovo, preklada se
jako pavucina) je krajka, ktera je tkana na
ramech v paprskovitych kruzich, s vySiva-
nymi geometrickymi nebo zvifecimi motivy,
bilou niti nebo v Zivych barvach.

[6] Pfehrada Chocdn je argentinska vodni
elektrarna, umistnéna na fece Limay v provincii
Neuguén a nafece Negro v argentinské Patagonii.




KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiky, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhda jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, ze témér viechny nédbozenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvoiené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych ¢asech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednani a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
prirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudasti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT CERVEN AZ SRPEN

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT
Kurz 17 blokil pfednasek a praktickych cviéeni
NOVA PODOBA KURZU

* Na uvodni pfednasku je vstup volny.
» Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 15-17

SLOUPY VNITRNIi STABILITY

Prednaska

Zijeme ve slozitém svété, ktery na nas klade mnohé naroky a pozadavky,
a ty jsou Casto nejen obtizné, ale i nové a neznamé. Pomoci nam muize
schopnost byt pevné sam sebou bez ohledu na vnéjsi okolnosti, které se
nas dotykaji. Potfebujeme posilit své uméni mit kontrolu nad emocemi

a myslenkami, abychom je zbavili mozZnosti nas drtit a pfetvofili je v oporu
naseho Zivota.

I-TING - KNIHA PROMEN
Prednaska s workshopem

Stary Cinsky text nam prostfednictvim 64 hexagramu (obrazcu slozenych
ze Sesti Car) priblizuje principy €lovéka, pfirody, kosmu a jejich vzajemné
prolinani. | dnes nas mulze inspirovat nejen k vésténi, ale predevsim
k pochopeni skryté moudrosti, ktera vychazi z konfucianské i taoistické
tradice.

VICE FILOZOFIE, MENE STRESU

Prednaska

Stresové situace jsou soucasti naseho zivota a nelze se jim zcela vyhnout.
Pfichazeji, jak v nasem osobnim Zivoté, tak i ve spoleCnosti, ve které
Zijeme. Filozofie nam uprostifed vnéjsi nestability pomaha najit vnitfni jis-
totu a pevnost a objevit to, co je dllezité a trvalé. Novy uhel pohledu nam
umozni vidét tézké situace jako vyzvu, a ne jako bolest.

INKOVE A MACHU PICCHU

Prednaska

V nadmorské vysce 2,5 tisice metri nas toto ,ztracené mésto“ ohromi
svou architekturou, ktera dokonale zapada do pfirody, posvatnymi stav-
bami i védeckymi znalostmi Ink(, jeho tvlrcu. Tento hrdy a pracovity narod

byl nositelem pokroku pouze nékolik stoleti, ale presto dokazal sjednotit
a povznést mnoho narodu Jizni Ameriky.

minula cisla | facebook
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