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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili Ctenari,

v mésici bfeznu, spojovaném s knihami, nabyva
toto osloveni hlubSiho vyznamu, protoZze se na
vas obracim nejen jako na ty, ktefi Ctou nas bulle-
tin, ale oslovuji ¢tenafe vSech literarnich Zanra.
V dneSnim zrychleném svété je nékdy obtizné
najit ¢as a ponofit se do psanych stranek. Spise
se podivame na zfilmovany pfibéh, poslechneme
si audioknihu, kdyz zase nékam spéchame v auté,
nebo si vezmeme ¢teCku do letadla.

Presto si myslim, ze nic z toho nenahradi psanou
knihu, kterou midzeme vzit do ruky, pohladit jeji
vazbu, privonét k papiru, potésit se ilustracemi...
a pak se propadnout do hlubiny slov, nechat se
jimi unaset, rozvinout naplno svou imaginaci
a najit vlastni cestu mezi tajemnymi podvodnimi
jeskynémi, temnymi zakoutimi i nadherné zbarve-
nymi koralovymi utesy, v nichz nas kazdou chvili
pfekvapi pfekrasna rybka. | kdyZz si myslime, ze
zname vsechna slova a uskali zivota a zZe nas uz
nic nepfekvapi, spisovatelé maji dar nam neustale
odhalovat nové uhly pohledu, a navic nadhernym
jazykem.

Kniha tak maze byt unikem z pretechnizovaného
svéta, zastavenim v pfekotném béhu Zivota, a jesté
Iépe obohacenim dus$e a inspiraci pro nase dalsi
kroky. Obzvlast hluboké knihy nam mohou nékdy
doslova otevfit oCi a pfivést nas k zamysleni nad
nami samymi. Jak fika Cinsky myslitel Konfucius,
slova knihy nas vzdy vzru$i, ale dulezité je, aby
nas zménila.

Mgr. lvana Hurytova
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S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Opravar
U nebeské brany stoji hodné nazlobeny muz
a kFici:

,Co se déje? Co ja tady délam? Je mi 35 let,
nekoufim, nepiju, véera jsem zdravy ulehnul
do postele, a ted’ jsem tady! Urcité se stala
chyba! Ovérte to!*

»,Jesté nikdy se nam chyba nestala, ale ové-
fim to,“Fika sv. Petr. ,Jak se jmenujete?*

»,Pepa Vomacka.”

,A jakou mate profesi?*“
,Vodoinstalatér.“

,Aaa..., ano, naSel jsem vas. Dle naSich
udajd jste zemrel stafim.”

,10 neni mozné! Je mi teprve tficet pét!”
»,No, nevim,” fika zmatené sv. Petr, ,kdyz

Jsme secetli v§echny hodiny, které jste nau-
Ctoval zakaznikam, musi vam byt 123.“
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Jednoho dne se na vedirku setkali dva lidé -
basnik a védec.

Védec se holedbal, ze za svj zivot neprecetl
jedinou basen, a presto zije velmi spokojené.
Provokativné kladl basnikovi otazky, na néz
ani Clovék necCeka odpovéd:

K ¢emu to vubec je? VSechny ty verSiky
o lasce, o prirodé, o krase...? VyreSil se jimi
snad néjaky probléem? Dozvi se z nich ¢lovék
néjakou zajimavou informaci?

Basnik se jen tajemné usmival a pak se
védce zeptal: Byl jsi nékdy zamilovany?

A védec pfitakal: Ano, zrovna jsem.
A jak se citi§?

Védec znejistél, protoZze nemohl najit spravna
slova, ale pak prece jen vahaveé fekl:

Citim se velmi bohaty a naplnény, mam
divku, o které jsem dlouho snil. Kdyz ji vidim,
propadam se do jejich oc¢i, a kdyZz ji nevidim,
provazi mé jeji usmév. Staci kdyz zavfu oci...
védcova tvar se uvolnila, jako by zkrasnéla
a zjemnéla.

Basnik pokracoval: A chodi$ rad do pfirody?

Samozriejmé, je to pro mé ten nejlepSi odpo-
cinek od me prace.

A proc¢ se ti tam tak libi?

Ja nevim..., jsem tam tak néjak volnéjsi.
Uprostied lesa splyvam se stromy a citim se
Jako jeden z nich, pevny a ztepily. Kdyz jsem
na horach, pfipadam si jako ptak, ktery ma
pfehled nad udolim. Modré nebe nade mnou
mi dava pocit volnosti a nekonecnosti...,
védec se zamyslel.

A bojis se smrti? vpadl mu basnik do
mysSlenek.

Nebojim, vzdyt se s ni denné ve své profesi
setkavam..., ale viastné mé c¢asto napadne,
Jestli to tim vSechno konéi. Prece naSe cesta
nemdize byt tak kratka..., jaky by to vS§echno
mélo smysl... Zivot mi pfipadé jako korélky,
které naviékame na nit osudu, ale Casto je
nahrdelnik nedokonceny...

Basnik se znovu usmal: Vidis, mame vice
spolec¢ného, nez si myslime... | ja jsem lékar.
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Kan je zvife vyskytujici se v pribéhu déjin
témér v kazdé Casti svéta. Snad pravé proto
hraje hlavni roli v fadé mytd a baji mnoha
kultur, pficemz jeho symbolika, charakteris-
tiky a ulohy jsou na ruznych mistech velmi
podobné.

VSeobecné je kuan solarnim symbolem.
Pfedstavuje ozivujici a oc€istujici silu ducha,
ovladnuté instinkty a touhy. Casto je pfimo
spojen s putovanim slunecniho kotouce po
nebi, jako napfiklad u feckého boha Helia,
ktery vykonaval svou kazdodenni pout po
obloze ve zlatém voze tazeném Ctyfmi okfid-
lenymi korimi. DalS$i mytus, v némz je kan
zapfazen do sluneCniho vozu, lze nalézt
v severské Eddé. Pfi zavadéni nebeského
fadu, kdyz vznikl Cas, se jisté obryni jme-
nem Noc narodil syn jménem Den. Odin jim
kazdému dal viz a vyslal je na nebe, aby
objizdéli Zemi. Nejprve jede Noc a jeji viz
tahne kOn jménem Hrimfaxi (Ledohfivek).
Hfivu ma pokrytou jinovatkou a péna, ktera
mu kape od udidla, pokryva kazdé rano zemi
jako rosa. Po Noci jede Den s vozem tazenym
koném jménem Skinfaxi (Svétlohfivek). Ten
svoji zafivou hfivou osvétluje vzduch i zemi,
a to i tehdy, kdyz je nebe pokryté mraky.

Mnozi z bohu rdznych kultur méli koné jako
své jizdni zvife. Zminény Odin vlastnil koné
jménem Sleipnir. Mé&l osm nohou a na svété
nebylo rychlejSiho. Sleipnir byl potomkem
jiného slavného koné&, Svadilfariho, ktery
pomahal pfi stavbé sidla bohd a kterého
svedl sam Bah Loki v podobé krasné klisny.

Keltové uctivali kofiskou bohyni Eponu, bohyni
hojnosti, plodnosti a prosperity. Epona byva
ztotoznovana s Velkou matkou a se Zemi.
Zobrazovana je jako jezdkyné na koni, nebo
jako spofe odéna Zena mezi dvéma klisnami.

PerSané vérili, ze Mithra, buh svétla a ,pan
Sirych pastvin® jezdil ve voze tazeném CtyFmi

nesmrtelnymi bélouSi, okovanymi zlatem

a krmenymi napojem bohu.

Velmi rozSifena je role koné jako prostred-
nika mezi svéty. A to bud mezi svétem Bohl
a svétem lidi, nebo mezi fiSi zivych a fiSi
mrtvych. Bajny okfidleny kin Pegas, ktery
je sam opfeden tajemstvim, umoznil hrdinovi
Bellerofontovi porazit straslivou Chiméru.

V mytech doprovazeli koné hrdiny na jejich
cestach a dobrodruzstvich. Kdyz se hrdinovi
podafilo koné zkrotit Ci osedlat, pomahal mu
jeho novy pfitel pfekonat nesnaze a dosah-
nout vitézstvi. Nékdy ho dokonce dokazal
donést az k samotnym bohdm.

Z obdobi Ctvrtého tisicileti pf. n. I. byly nale-
zeny spolec¢né hroby clovéka s koném.
Duvodem mohlo byt i to, Zze v tradicich staro-
vékych narodu Evropy a Asie ki bezpecné
provazel zesnulého na jeho cesté po smrti.

V neposledni fadé byl kan pro svou velkou
citlivost a neuvéfitelné intuitivni vnimani pou-
zivan k ceremonialnim ucelim a k vésténi.
Neslo pouze o obétovani zvifete. Knézi doka-
zali pfi ceremoniich pfedpovidat z pohybu
nohou nebo usSi ¢i snad i ze rzani koné,
zaméry bohu. Dle korejskych tradic pry doka-
zali kralovsti koné nafkem upozornit na blizici
se smrt svého pana.

V Japonsku pfijizdéji Sintoisticka bozZstva
Kami pfi svém pfichodu na Zem na koni. Ve
svatynich byli chovani koné, zpravidla bili,
ktefi byli pfi svatcich daného bozstva zdobeni
Na Vychodé symbolizoval bily karn Cistotu
a také silu vule.

Filozofie pro Zivot | 5


https://www.akropolis.cz/

N\

G

}7

ZE ZIVOTA
NASI SKOLY

OVAAKROPOLIS )

-

JIZERSKA PADESATKA

(W DOBROVOLNICTVI bl

Skola sportu Nové Akropolis se 9. unora jiz
potfeti uCastnila Jizerské padesatky, coz je
zavod v béhu na lyZich klasickou technikou
na trati dlouhé pfiblizné 50 km vedouci Jizer-
skymi horami po tzv. Jizerské magistrale.
Krasné pocCasi a Cerstvy snih inspirovaly pét
sportovcu natolik, Ze vSichni dojeli v lepSich
Casech nez v minulém roce.

Hlavnim diivodem, pro¢ se &lenové Skoly
sportu ucastnili tohoto zavodu, ale nebyl lepSi
Cas nebo sklenéna medaile, kterou dostali
v cili kolem krku. Na zavod se pfipravovali
dlouho predtim, a pravé tato pfiprava dava
celému zavodu smysl.

Nova Akropolis se pokouSi propojit rizné
lidské Cinnosti prostfednictvim filozofie.
A spojeni filozofie se sportem je velmi uzi-
te¢né, protoze uz od dob antického Recka
vytvafi ideal vychovy kalokagathia. Tento
koncept spojeni dobra a krasy umoznuje for-
movat lidské télo, dusSi i duch. Pokusime se
na pfikladech vysvétlit zakladni princip.

6 | Filozofie pro Zivot

Prvni véci, kterou pomaha pfiprava na dlouhy
zavod rozvijet, je vytrvalost. Tato hodnota je
Clovéku uzite€na nejen pfi béhu na lyzZich,
ale pfedevsim v kazdodennim zivoté.

Druhou véci je spole¢né usili a nadSeni,
které postupné vytvareji pfatelstvi. V dnedni
povrchni dobé jsou tyto hodnoty pro Clovéka
velmi dulezité.

A treti véci, kterou Clovék potiebuje rozvijet,
je zdravi fyzické, které pak umoznuje peco-
vat o zdravi duSevni a duchovni.

Pokud vas néktera z téchto myslenek inspi-
rovala, pak nevahejte a pokuste se ji sami,
nebo jesté Iépe ve spolupraci s prateli, usku-
te€nit v praxi.




VEDELI dSTE, ZE...

... povéstna jarni unava je dusledkem vyc€erpani organismu v prubéhu zimy? V zimnim obdobi
je nase télo hned v nékolika smérech zatizeno vice nez jindy béhem roku: Nas imunitni systém
se musi béhem chfipkové sezony vyporadat s daleko vétSim mnozstvim hrozeb nez jindy. Nase
travici soustava dostava zabrat pfedevSim v obdobi prosincovych svatkd, ale celkové ma ¢lovék
béhem zimy tendenci konzumovat vice tézkych, mastnych i sladkych jidel a také vice alkoholu
nez jindy. Télo také musi v chladu vynakladat vice energie na udrzeni télesné teploty a dlouhé
noci se obvykle negativné podepisuji na nasi psychice.

Pfesto neni jarni unava nécim nevyhnutelnym. Travici soustavé mizeme pomoci leh¢im jidel-
nickem a také procistujicimi bylinkami, jako jsou kopfiva nebo pampeliska. Bylinky nam mohou
pomoci i na posileni imunity. Dulezita je také konzumace vitaminU, které nam po zimé Casto
schazeji. Neméné dulezity je pobyt venku, na Cerstvém vzduchu a na slunci, idealné spojeny
s pohybem.

Péci ale nepotfebuje jen nase télo, nybrz i nase duse, jelikoz velka ¢ast unavy muze byt zplso-

bena psychickym vy&erpanim. Pomoci mize klasicka hudba, kvalitni Cetba, ale také kreativni
a smysluplna €innost, ktera nam pfivodi radost z uspéchu.

F T

Filozofie pro Zivot | 7



»Knihy jsou némi ucitelé.” Aulus Gellius

.. AZTECKY Dai sriners Gvemir
MEDICINA VESLOVAT KALENDAR 1Ny |Dfﬂ[

PROTELO | PRO DUS) > PH IJI‘I P ROUDU | .‘..m = -I-t M D I.ﬂ DU

SYMBOLISMUS A MYTOI.OGI!

L - Deli Sreinbery Guamdn

T .. HLOZ(:-\HE
)I,_,szdcauaugsgt‘?ﬁ P PRO DUS'.

b

(R e o b 4 v
ANZ :Qfaﬁlﬂl

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz



http://www.vecnakrasa.cz/

Je tezke rici, co dobro je a co neni,

kdyz lidska mysl svij pohled ze dne na den rychle méni.
Dat mu treba takové hezké Ci jiné pfizvisko,

a slySet jasné, Ze to nikde ani trochu falsi nepisklo.
Neustale vidét vzneSenou viajku Dobra viat,
nevahat ani v boufi desté se laskyplné smat.

Dobro je uprostfed mrtvé pousté Zivou krajinou,

je tfpytem kazdé zare, svétlem nad mihou.

Je to krajina Zapomnéni, Odpusténi i nové Nadéje,
pfes néz zadny pisek, prach ani snih se nikdy nevéje.
Je krajinou Pokory, Moudrosti i Radosti,

Vv,

je krajinou nejsvétgjsi Cistoty a Svatosti.

Dobro jen Jednim je,

¢imz cely vesmir tvaruje.

Dobro je VUli nesmirnou,

jez pusobi silou vesmirnou.

Je krasné a nékomu se libit nemusi,
presto se dobré dusi nikdy nehnusi.

Dobro svij protiklad ve zlu nema,
kdo vSak se kdy této Pravdy shleda?
Je to Pravda, kterou nikdo nema,

to fika tvar starobylé Sfingy néma.
Dobro se jevi dobrem i strasti,

kdyz rozum stal se ega pasti.

Dobro je tady ted a nade vSim,

marné ho hledas temnym micenim.
Poslouchej, promluv, zazpivej,

jiz dale ho v sobé neskryve,;.

Nebud mu prekazkou v jasném jeho projevu
a rychle uz dospéj k tomu uzZzasnému objevu.

Dobro je Skute€nosti vSeho projevenou,

objev tu Pravdu nikdy nezjevenou.

Dobro je jako skutky plodu jabloni,

kterym se Clovék moudry vzdycky pokloni.
Moudrost pak také samotnym Dobrem se stava,
kdyz Pratelstvi s nim se vérné pevné oddava.

Dobro je svétlem i bledémodrou oblohou,
je stejné tak vodou a morskou hlubinou.
Dobro je Tichem a hudbou nebeskych sfeér,
hraje radostné, Cisté a vzdycky fér.

Je vankem i mofskou vinou zaroven,
kapkou rosy i Zivotodarnym pramenem.

Je nasi skrytou a nejhlubsi touhou,

plnou laskou, nevadnouci nadéji i svobodou.

Je nadhernym domovem a krajinou mirovou,
ktera by méla byt Ti v Zivoté osudnou.

Nehledej nikde zrnka vabnych nefesti,

neb dobro je bezedny studny poklad a cesta ke Stésti.

Je prostou plnosti i prazdnotou,

je €istou harmonii i nicotou.

Je v§im a ni¢im zaroven,

urodnym polem i kvetoucim zahonem.

Je Kvétinou, ktera neunavné voni a jasa,
puci, kvete a svou pravdu vzdy znovu hlasa.

Je krasnym mihotavym Motylem,
chranénym jen pelem svych kfidel.

Je jemné, stalé a krasné malebné,
oteviené, znameé i zahadné.

DokaZze okouzlit, pohladit i obejmout,
muze byt rajem a mistem, kam doplout.

Zlo vSak jen stinem dobra je,

kazdy z nas si ho asi jinak maluje.

Marné se snazi lidé zlo od dobra rozpoznat,
zbavit se ho, Ci alespon mu odolat.

Lidé Casto zlo chvali, Ziji s nim a zbavit se ho neumi,
a pfi tom slouZit mu je nikdo pfeci nenuti.

Zlo je jen stinem, mlhou a Spatnym snem,

nema co k uzitku dulezitého schovat si za lubem.
Misto potravy nabizi a dava jen vabnou iluzi,
vSak mrazivy jeho dech Té rychle rozslzi.

Déti zla se pak neumi laskavosti rozehrat,
naplnit srdce a dobrosrde¢né se rozesmat.
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Clovék by v kategoriich dobra a zla cht&l svét méfit,
v8ak nemél bys iluzi této nikdy véfit.

Dobro jen velkym a nejvySSim Idealem je,

ktery vesmiru i svétu provzdy kraluje.

Dobro je cilem, pfi€inou i nasledkem,

bez udélu persony byt jen smrtelnym mezkem.

Dobro je takove, jaké je,

do nasich slov se nikdy nevejde.

Slova jsou pro Dobro pfili§ hruba,

Pravdou pak je, ze skute€nost byva vzdy druha.
Tony pisné o Dobru Iépe vypravi,

vSak ktera mysl se kdy pisni naladi?

Dobro je vzkiisenim a tancem renesance,
otvira lidem srdce a dava jim nové Sance.
Otevie Srdce i tajné mysli komnaty,

dava rust plodam lasky, pratelstvi klasu do laty.
PFfibéhy zamc&enych komnat mysli lehce vypravi,
vyrovna starou bolest i té€Zké a svazujici bezpravi.

Kdo o Dobru dennodenné sni,

ten o ném jednou pravdu promluvi.

Kdo o ném po nocich bezesnych sniva,

ten pfes den také o ném Cinnosti svou zpiva.
Kdo touhou po dobru jiz dlouhou dobu zmira,
ten kvétem skutkd svych ho vzdycky vita.

Dobro vsak je nekonecné stésti i dokonala krasa,
at' kazda tva myslenka, slovo i skutek to vSude hlasa.

10| Filozofie pro Zivot

Dobro pak jisto jisté Pravdou je,

Ze Té jak vérny Pritel nikdy nezklame.

| Ty mu svoji uctu a vérnost zachove;j

a svoji pisen zivota mu pin miru odevzdej.

Stan se charakterem Dobra ryzim,

bud hluchy k hlasim pokuseni cizim.

Svou Mysl jen k Dobru vZzdycky obracej,

na cestu sil Skodlivosti se nikdy nevrace;j.

Jiz béhem zivota Dobru svou Dusi odevzdej,
a svymi kroky vahavymi jiz dale nekrace;j.

Dobro je poezie plna néhy,

jez rozpousti i ty nejzmrzlejSi snéhy.
Dobro je nejkrasnéjsi pisni,

jez vznasi se prosta jakychkoliv tisni.
Dobro je hudbou raje Srdce,

jiz netfeba dale slov, ani ¢ehokoliv vice.

Dobro je nekonecnou Evoluci forem viech,

tak na ném neulpiva kritika, pomluva ni posméch.
Jsem spicim Stromem, a ne jen prazdnou bublinou,
S jarem jak ptaci zpivam tuto piseri Dobra jedinou.
Jsem casto tichy, nesmély az plachy moc,

vSak od troufalosti, zpivat 6du O Dobru,

si nedokazu odpomoc.

Petr Matyska



KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha
hledal odpovédi na tyto otdzky. Sezndmime se s jeho uéenim o zlaté stiedni cesté

a Ctyfech vznesenych pravdach, jejichz souéésti je Osmerd uslechtilé cesta vedouci k piekondni
»utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zfizeni zaloZzené na principech bratrstvi, fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéj$im a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi racionélni socidlni féd zalozeny na etice a vzdélani zdUraziiujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nés zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiku, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je dulezitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pFi utvareni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI”

Svét, ve kterém Zijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzori. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekézek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhd jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypraévi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb élovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to kratkodobé neni tfeba nechavat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nédm, kdyz je rozvijime, poméhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.



https://www.filozofieprozivot.cz/
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, zZe témér viechny nédbozZenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukézal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdélani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostfednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvorené dilo, které je zéroven dilkem v mozaice spoleénosti, lidstva
a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspoidddni spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraong,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukéazali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a Ze i v tézkych éasech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoickd nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jedndni a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢lovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
pfirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin muze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatky, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZeme
je uplatnit v pFitomnosti, coZ nédm umoznuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech viak maiji vliv na nés kazdodenni zZivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokdzeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti

a ovliviiuje nasi pfitomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfindseji nejen poznani déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouzijeme, nédm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a presto nds silné ovliviiuje, protoze predstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, které se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem spravného ché-

pani svobody se zabyvali filozofové viech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru, Ze jejim
nejduleZitéjSim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd

a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudésti kurzu jsou cviéeni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, paméf,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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Mili pratelé,
s ohledem na souc¢asnou situaci jsou verejné akce poradané Novou Akropolis
do odvolani zrusené. Prosime, sledujte nase webové stranky. Pfipadné dotazy radi
zodpovime e-mailem nebo telefonicky.

Dékujeme za pochopeni a prejeme vSem pevné zdravi!

PLANOVANY PROGRAM AKTIVIT

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT
Kurz 17 bloku piednasek a praktickych cvic¢eni

* Na uvodni pfednasku je vstup volny.
» Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz str. 11

I-TING - KNIHA PROMEN

Prednaska s workshopem

PSYCHOLOGIE LASKY

Prednaska

MOC MYTU

Prednaska

MAGIE EGYPTA
Prednaska s videoprojekci

HERMANN HESSE

Literarni vecer

minula cisla | facebook
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