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Mili &tenari,

bfezen, kromé oCekavaného pfichodu jara a probu-
zeni pfirody k novému Zivotu, je zaroven mésicem,
kdy slavime Mezinarodni den Zen. Z jedné strany si
pfipominame vyjimecné zeny, které bez ohledu na
dobu projevily odvahu vyjadfit to, co nesly ve své
dusi, a z druhé strany vSechny Zeny, jez s neunav-
nou energii pecuji o vSechny a o v8e, co je v jejich
blizkosti, bez ohledu na viditelnou slavu a pocty.

Dnesni doba nabizi Zené ulehCeni v ruznych
oblastech, vybira si v8ak i svou dafn v mnoZstvi
pozadavku na ni kladenych, at se to tyka roz-
licnych roli, které by méla Zena zastavat, nebo
toho, jak by méla k témto rolim pfistupovat, a to
do nejmenSich detaild. Hodnoceni ze strany okoli
na sebe nenecha dlouho Cekat, coz vytvafi Castou
nespokojenost a vnitini nejistotu ohledné skutecné
role, jiz Zena mlze zastavat. PfiliSné naroky a kla-
dené podminky ze strany vnéjSiho svéta odvadéji
pozornost od téch, které vychazeji ze svéta vniti-
niho, tedy v tomto pfipadé z duse Zeny. A pfesto
je nutné, aby Zena méla jistotu v zakladnich princi-
pech tykajicich se ji samé a védéla, na ¢em muize
stavét svUj zivot. Zadna stavba nemGze stat bez
pevnych zakladu. Pokud je nema, i sebemensi
boure zplsobi, ze se stavba zhrouti.

Podle tradi¢niho u¢eni ma zena velkou schopnost
davat a udrzovat zivot, naplnovat energii vSe, s ¢im
pfijde do kontaktu, a také dokaze s energii dobfe
hospodafit. Navzdory unavé se v ni znovu a znovu
rodi nova energie. Tato sila Zivota a energie nepfi-
chazi z néjakych zahadnych zdroju, ale probouzi se
diky vySSim idejim, které vzdy Zivot zeny vedly, kte-
rymi jsou Laska a Moudrost. Laska dava to nejlepSi
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z duSe Zeny ve snaze sjednotit vie, co neni
v souladu, a rozehrat nadhernou Harmonii
lidskosti spojenou s laskavosti, velkorysosti,
krasou a dobrotou, pfesahuje lasku osobni,
ktera touzi jen pro sebe. Moudrost ve spojeni
s intuici udrzuje v Zené poznani o sobé samé
nejen v roviné teorie, ale stava se pravdou
projevenou v kazdodennim Zivoté.

www.akropolis.cz

Osmého bfezna si nejen pfipominame Mezi-
narodni den Zen, ale v Nové Akropolis také
oslavujeme narozeniny jeji zakladatelky,
PhDr. Slavice Kro¢a. Timto bych ji chtéla
za nas vSechny popfat Stastné narozeniny
a podékovat ji za to, ze nas neunavné uci
praktické filozofii a hledani odpovédi na
otazky samotného Zivota.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

MATEMATIKA JE ZCELA
JEDNODUCHA:
POKUD TY MAS 1000 KORUN

A TVA ZENA 500, ZNAMENA TO,
ZE TVA ZENA MA 1500.

Opisovani

Zak pise pisemku z matematiky a ugitelka
ho pfedem upozornuje:

Upfimné douféam, Ze té tentokrat nechytim,
Jak opisujes.

To uprimné doufam i ja, pani ucitelko.

Plati to i obracene
Pta se uditelka zaka:
Co vis o Platonovi?

Zak: Totéz, co vi on o mné!
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Dva sousedé se rozhodli na sklonku zivota
vysadit maly les. Prvni z nich pochazel ze
staré zahradnické Skoly a nikdy své nové
vysazené stromky nezaléval, coz zcela
odporovalo konvencnimu pfesvédceni. | kdyz
stromy miloval, véfil, Ze zalévani rostliny kazi,
a pokud je zalévate, kazda nasledujici gene-
race stroml bude vzdy o néco slabsi. Mluvil
také o tom, jak zalévani stromu vede k mél-
kym kofenum, zatimco stromy, které nikdo
nezaléva, musi pfi hledani vlahy prorustat
svymi kofeny hluboko do zemé.

Druhy soused témto metodam nevéril,
a naopak o své stromy velmi pecCoval. Celé
léto je peclivé zaléval a v obzvlast horkych
dnech je stfikal vodou, aby je osvézil. Také
je neustale oSetfoval proti vSemoznym skad-
cum a stavél kolem nich plutky, aby je zvér
neokusovala.

Sousedé odesli po par letech na druhy bfeh,
a nebyl nikdo, kdo by chtél v jejich praci
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pokraCovat. A tak lesiky Zily dal svym vlast-
nim zivotem.

Po néjaké dobé byly stromy prvniho souseda
silné jako skala. Velké a robustni. PfeCkaly
horka léta i tuné zimy. Nebyly krasné a hladkeé,
spiSe sukovité a hrubé, ale pFezily vSechny
pohromy a poskytovaly svymi bohatymi koru-
nami stin vSem kolemjdoucim poutnikam.

Stromy druhého byly slabé a neduzive,
mnohé nepfeZily narocna rocni obdobi nebo
napadeni Skudci. Kdykoli zavanul studeny
vitr, zaCaly se tfast a drkotat vétvemi. V pfilis
horkych dnech usychaly. Tyto stromy ostat-
nim nic nenabizely, jen ¢ekaly, Ze je nékdo
bude dnem i noci obskakovat.
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SYMBOLISMUS

KOCKY

Kocka je mrstna a ticha, jeji stavba téla ji dava
schopnosti skvélého lovce. Ma vyborny zrak,
sluch a Cich. Vidi dobfe i v Seru diky odrazivé
vrstvé tapetum lucidum ve svych ocich, ktera
zpusobuje v noci pfi dopadu svétla zlatozluty
odraz. V uplné tmé nevidi, ale pro lepSi ori-
entaci ji slouzi hmatové fousy. Denné dokaze
prospat dvanact az Sestnact hodin.

Zminky o domestikaci koCky muzeme najit
v rlznych oblastech svéta nékolik tisic let
pfed nasSim letopoctem, ale nejvétsi rozsi-
feni ve starovéku zname z Egypta, kde jsou
doloZeny historické zpravy uz ze Staré fiSe
z obdobi kolem ftfi tisic let pfed nasSim leto-
pocCtem a kde jiz byla uctivana jako posvatné
zvife. Zaznamy o jejim souziti s Clovékem
mudZeme najit i ve starovéké Cin& nebo Indii.
Do Evropy se chov koCek rozsifil pfes staro-
véké Recko a Rim.

V symbolismu starovékého Egypta najdeme
v podobé koCky bohyni Bastet. Ve spojeni
s télesnou strankou Clovéka byla uctivana
jako ochrankyné plodnosti a v psychologic-
kém Kkli€i byla spojovana s Dusi, ktera Zije po
smrti. Kosmickou koCku nazyvali Egyptané
Mau a jejim okem byl Mé&sic. V germanské
mytologii je kocar bohyné& plodnosti Freyi
tazen koCkami.

Ve stfedovéku byly kvali rdznym povéram
koCky zabijeny nebo upalovany, za zvlast
nebezpecné byly povazovany kocky s ¢ernou
srsti.

V soucasné dobé je koCka oblibenym doma-
cim mazliCkem. Snoubi se v ni povaha silné
nezavislosti a sou€asné naklonnosti k clo-
véku. Jeji lasku si nemUzete koupit ani vynutit,
ale pokud ji ziskate, bude s vami vérné do
posledniho dechu.

AlesS Budin
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V nasi filozofické Skole funguje Ateliér
Minerva, ve kterém jiz mnoho let vyrabime
umélecké reprodukce pfedevsim starovékych
archeologickych nalez(, s jejichz pomoci
ukazujeme souCasnému svétu krasu starych
civilizaci. Od pocatku se v téchto repro-
dukcich snazime vérné napodobit nalezy
nejraznéjSich reliéfl, maleb a soch, aby-
chom mohli dnesnimu ¢lovéku pfiblizit odkaz
starovékého Egypta, Recka a Rima, predko-
lumbovské Ameriky Ci Asie.

Pfed Casem jsme Zzjistili, Ze i déti si rady
zahraji na archeology a namaluji si nékterou
z téchto reprodukci, ktera pak ve vysledku
ma skute€né patinu davnovékosti. Proto jiz
nékolik let pofadame vytvarné dilny pro déti
ze zakladnich Skol, na nichz si mohou nama-
lovat rdzné vyjevy a reliéfy ze starovékého
Egypta, o nichz slySely na hodinach déje-
pisu. Dilny jsou vzdy pIné pfekvapeni. Mame
pfipravené barevné predlohy nejriznéjSich
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archeologickych nalezi a déti si mohou
vybrat, ktery z nich si namaluji. Barvy jsou
namichany podle odstin, které pouzivali
stafi Egyptané. PrestoZe se zpocatku zda
obtizné pfesné vybarvit reprodukce podle
starodavnych maleb, nakonec, po rliznych
etapach malovani, smyvani a patinovani déti
odchazeji s radosti, ze své dilo dokazaly
dokonC it a ze vypada vskutku velmi starobyle.
Je to malé setkani s dobou davno minulou,
které kazdému umozni trochu vice pochopit
tuto moudrou civilizaci a dotknout se krasy,
jiz nam zanechala.
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...idea Mezinarodniho dne Zen se poprveé objevila na pocatku dvacatého stoleti? Rychly rozvoj
pramyslu a ekonomicka expanze €asto vedly k protestum proti Spatnym pracovnim podminkam.
Inspiraci byl protest Zen zaméstnanych v textilnim prdmyslu 8. bfezna 1857 v New Yorku.

8. bfezna 1909 byla v USA u prilezitosti Dne Zen vydana deklarace, ktera méla své kofeny jiz
v roce 1908, kdy vice nez patnact tisic Zzen pochodovalo New Yorkem pozadujice vysSi platy,
lepsSi pracovni podminky a pravo volit.

V roce 1910 Clara Zetkin, politicka, novinafka, ucitelka a bojovnice za zenska prava na druhé
Mezinarodni konferenci zen v Kodani podala navrh, aby se tento den stal mezinarodnim, coz
umozni Zzenam snadnéji ziskat jejich prava: mit stejné pracovni podminky a platy jako muzi,
mit volebni pravo... Vice nez sto Zzen ze sedmnacti statd jeji navrh schvalilo, a od roku 1911 se
Mezinarodni den Zen slavi v Rakousku, Dansku, Némecku a Svycarsku.

Roku 1913 byl definitivné stanoven osmy bfezen jako Mezinarodni den Zen a v roce 1975 ho
uznala i Organizace spojenych narodu, ktera kazdy rok pfipravuje tematickou oslavu tohoto
vyznamného dne.

PfestoZze kampané za volebni pravo Zzen zacaly jeSté v devatenactém stoleti (1848 v USA),
a na Novém Zélandé (1893) a v Australii (1902) ho Zeny ziskaly dfive, v Evropé se tak stalo az
ve dvacatém stoleti. Uvedme jen nékolik pFikladu: Finsko 1906, Norsko 1913, Dansko a Island
1915, Rusko 1917, Némecko, Polsko, Velka Britanie a Rakousko 1918, Ceskoslovensko a Nizo-
zemsko 1919, USA a Kanada 1920..., épanélsko 1931..., Francie, Japonsko, Italie, Slovinsko
a Madarsko 1945..., Svycarsko 1971..., Portugalsko 1976..., Kuvaijt 2005...

Plvodni idea o rovnopravnosti muzu a Zzen vzhledem k pracovnim podminkam, vysi platu a dal-
Sim vécem bohuzZel dodnes neni uskuteénéna. Ve vétSiné statd nemaiji Zzeny stejné platy ani
stejné zastoupeni v politice i hospodarstvi a v dalSich zemich ani v otazkach vzdélavani Ci
zdravotnictvi, zatimco nasili pachané na zenach je porad beztrestné.

8. bfezen je tedy den, ktery pfipomina hospodarské, politické a spoleCenské uspéchy zen v pri-

béhu déjin az po dnesek. Filozoficky bychom to shrnuli do slov: stejna prava a ucta k lidské
distojnosti, bez ohledu na rozdily pohlavni, kulturni, nabozenské, socialni a dalsi.
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»Knihy jsou némi ucitelé.” Aulus Gellius
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Neni oSklivych Zen; jsou jen Zeny, které se
neuméji udélat krasnymi.

Na naSich strankach se vétSinou vénujeme
filozofdm, umeélcim, védcim, historickym
a filozofickym tématim. Muze se tedy zdat
zvlastni, ze si dnes pfipomeneme maodni
ikonu Coco Chanel (19. srpna 1883—10. ledna
1971). Kazda velka osobnost se vyznacuje
tim, ze ma svou zivotni filozofii. To znamena,
Ze dobre vi, co a proC déla, a ma takeé vizi, jak
toho dosahnout. Mezi takové osobnosti Coco
Chanel zcela jisté patfi.

9 | Filozofie pro Zivot

Muj zivot se mi nelibil, tak
jsem si vymyslela jiny.

Coco Gabrielle Chanel méla tézky start do
Zivota. Narodila se v roce 1883 jako neman-
Zelské dité kupce a pradleny. Kdyz ji bylo
dvanact let, jeji matka zemfela a otec ji odlo-
Zil do sirotCince. Pravé tady se naucila prezit
za kazdé situace. VétSina divek se v té dobé
ucila 8it, a mala Gabrielle méla pro tuto praci
pfirozené nadani. Pozdéji zacCala pracovat
v krejcovské dilné. Snila vSak o tom, ze se
stane zpévackou a zacala udinkovat v kaba-
retu. BEhem svych vystoupeni ziskala podle
oblibené pisné prezdivku Coco. Vzdy byla
nespoutana a nenechala si diktovat, jak se
ma chovat. Ve dvaceti letech se seznamila
s byvalym dustojnikem a majitelem textilniho
impéria, diky jeho vlivu a znamostem se
dostala do vysSi spolecCnosti. S jeho pomoci
zahgjila své podnikani, zalozila prvni salén
na vyrobu klobouku. Brzy se proslavila svym
klobou€nickym uménim a rychle si vytvofila
vlastni styl. Vyrabéla slamaky bez tehdy mod-
niho zdobeni, nabirani a kozesSinovych lemdq,
ovoce, nebo vycpanych ptak(d. Podobné
ozdoby byly podle ni nepotifebné, tézkopadné
a jen zenu zatézovaly. Své slamaky zdobila
jen stuhou nebo drobnymi kvétinami.

Sama fikala: Nic Zené nepridava na véku tolik
Jako okazala nakladnost, zdobnost a sloZitost.

Jednoduchost je tajemstvim
vSi skutecéné elegance.

NadcCasové doporuceni, které pochazi také
od Coco Chanel. Pravdépodobné ji v détstvi
ovlivnil jeji pobyt v klastefe, kde jiz tehdy
nasavala strohou krasu, ktera ji obklopo-
vala. Pfisna uniforma slozena z bilé halenky



a Cerné skladané sukné pozdéji ovlivnila
typickou siluetu jejich navrhl. Bézova, ¢erna
a bila barva habita jeptiSek, koralky, kfize
a fetizky se pak na jejich modelech objevo-
valy jako typické znaky. Modely, které byly
jednoduché, elegantni a vkusné, zpusobily
senzaci a byly napodobovany po celém svété.
Dalsi jeji stale platné doporuceni fika: Co se
ty¢e doplrikd, nejddlezitéjsi je sundat si ten,
ktery jsme si vzaly jako posledni.

Abyste mohla byt nenahradi-
telna, musite byt jedinec¢na!

OdliSovala se. Byla jina. Zacala tim, ze si
ostfihala vlasy. PUjCovala si prvky z panské
mody, jeji modely byly uvolnéné a pohodiné.
Pro jizdu na koni si Zeny obvykle ke kabatku
a bilé halence oblékaly dlouhou tézkou
sukni. Coco si nechala usit jezdecké kalhoty
V zaplavé korzet(, kanyrl a krajek pak byla
nepfehlédnutelna a inspirativni. Béhem
jejich cest k mofi vznikla dalSi legenda —

www.akropolis.cz

namornicky styl, opét velmi jednoduchy, ale
elegantni. Jako prvni zaCala pouzivat uplet,
do té doby urceny jen pro vyrobu pradla. Jeji
modely mély vzdy dokonaly stfih i proporce.

Divka by méla vedét dveé véci:
kdo je a co chce.

Coco to védéla, chtéla zit. Dokazala to a zaro-
ven to umoznila vSem zenam. Byla to pravé

_—_ - 5
v

ona, kdo vysvobodil Zzeny z tésnych korzetd,
umoznila Zenam dychat a dala jim volnost.
A to doslova, protoze dychani v korzetu bylo
seném smyslu, spoleCensky. Vytvofila zcela
novou modu pro moderni Zenu, novou oblast
sportovni mody. Zkusme si pfedstavit, jak se
asi v korzetu hraje tenis nebo jezdi na koni.
Bez korzetu a v kalhotach, nebo v jednodu-
chych pohodlnych modelech zacaly Zeny zit
skutecné jinak. Dvacata léta 20. stoleti zna-
menala konec korzetll, a Coco Chanel tomu
vyrazné prispéla.

Filozofie pro Zivot |10
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Existuji lidé, kteri maji penize,
a lidé, kteri jsou bohati.

Tvorba salonu Chanel zahrnovala luxusni
modu — haute couture, urCenou vySSi spo-
leCnosti. Ale jednoduché a elegantni modely
byly dostupné vSem vrstvam. Jeji navrhy jsou
dodnes ikonické, pfipomerime si znovu uplet,
,malé Cerné“ Saty jsou témér povinnou sou-
Casti Satniku dnesni zeny. Tvidovy kostymek
s odsSitymi lemy, ktery proslavila napfiklad
Jacqueline Kennedyova, byl senzaci. Tisk ho
komentoval slovy: Chanelova prinasi vic nez
modu, prinasi revoluci. Cela fada doplikld —
perlové nahrdelniky, kabelky, slavny parfém
Chanel €. 5... jsou proslulé dodnes.

Coco Chanel je pravem povazovana za kli-
covou osobnost v oblasti utvareni Satniku
moderni Zeny. Od poloviny dvacatého stoleti
udavala tén svétovému modnimu pramysilu.

Pokud jste se narodila bez kri-
del, nic vam nebrani v rustu.

Od mladi milovala uméni a umélecky svét, do
kterého chtéla patfit. Chtéla se stat zpévac-
kou. Ale nastésti ji osud zavedl na jinou drahu.
K uméni a divadlu méla cely Zivot viely vztah.
Kvétinové ozdoby, zvlasté kamélie, které
pouzivala, byly inspirovany divadelni hrou
Dama s kaméliemi. Velmi rada se vénovala
navrhovani divadelnich kostymu. Pracovala
na klasickych hrach, jako Antigona, Orfeus,
i na nékolika modernich predstavenich.

Moéda zmizi, styl zustane.

Z chudého dévcatka ze sirot€ince se stala
kralovhou maody. Podafrilo se ji to diky velké
odvaze, pili a vytrvalosti. Vzdy Sla jasné za
svym cilem a za svou vizi. Jeji nazory a jeji
prace zpUsobily revoluci v oblékani a doslova
zmeénily svét. PrestoZze se stala velmi boha-
tou zenou, dokazala si vzdy udrzet svij styl
praktické a elegantni mody. Jeden z jejich
citatd to velmi dobfe vystihuje: Miluji luxus.
Ale luxus nespocCiva v bohatstvi a spercich,
ale v absenci vulgarity. Vulgarita je nejhorsi
véc na svété. Musime proti ni bojovat.

11| Filozofie pro Zivot

Coco Chanel by se pravdépodobné nepo-
vazovala za filozofa. Zcela jisté by se ale
ztotoznila s moudrosti, ktera fika, ze krasa
nym poznanim, Ze estetika téla je projevem
etiky duSe. A Ze kazdy Clovék ma svij zivot
ve svych rukou a zalezi jen na ném, co s nim
udéla.

Muzete byt nadherna ve triceti, okouzlu-
jici ve Ctyriceti a neodolatelna po zbytek
svého Zivota.

MUDr. Jana Hastikova




KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

* Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

» Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz



https://www.akropolis.cz/kurzfilozofie
https://www.akropolis.cz

PROGRAM AKTIVIT - UNOR AZ DUBEN www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich  zakladnich  poznatk
o Clovéku, univerzu, Zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly civilizace
Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace pro ¢lovéka,
ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.
Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemneho souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

KLIiCE K SEBEDUVERE

Prednaska

Je sebedlvéra pouhym pocitem, nebo ji postupné vytvafime a upevriujeme
kazdy den? Je stabilni, nebo kolisa podle nasSich uspéchu &i neluspéchl?
Pokusme se spolecné objevit vnitfni hodnoty, které se mohou stat skutec-
nymi kli¢i k nasi pevné sebeduvére.

JAN AMOS KOMENSKY

Prednaska

J. A. Komenského zname jako Ucitele narodu, ktery dal smér nové peda-
gogice a vychové. Jejich smyslem je opravdoveé zuSlechtovani a zrani
lidské duse. Podnétné jsou i jeho myslenky tykajici se pansofie (vievédy),
jez vede k pravému poznani a k touze po jednoté v Clovéku i mezi lidmi
a narody.

I-TING - KNIHA PROMEN
Prednaska s workshopem

Stary Cinsky text nam prostifednictvim 64 hexagramu (obrazcu sloZzenych
ze Sesti Car) priblizuje principy Clovéka, pfirody, kosmu a jejich vzajemné
prolinani. | dnes nas muze inspirovat nejen k vésténi, ale predevSim
k pochopeni skryté moudrosti, ktera vychazi z konfucianské i taoistické
tradice.

PSYCHOLOGIE LASKY

Prednaska

Laska provazi cely nas zivot. Pro€ nam pfinasi nékdy tolik Stésti a jindy
tolik bolesti? Je v tom mozZné najit néjaké zakonitosti? Prozkoumame tento
hluboky lidsky cit z pohledu starovékeé filozofie i moderni psychologie.

minula cisla | facebook
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