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Filozofie pro Zivot - £. 120 - 25. listopad 2019

Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili Ctenafri,

v Zivoté kazdého z nas pfichazeji okamziky, kdy
hodnotime cestu, kterou jsme doposud usli,
a na zakladé ziskanych zkusenosti vybirame dalsi
smér. MUZe se nam zdat, Zze feka naSeho Zivota
byla nékdy az moc divoka a my jsme neudrzeli vSe
piné pod kontrolou, anebo jsme naopak vse pro-
zivali v poklidném rytmu. At se nas dotyka jedno
nebo druhé, v obou pfipadech je dobré najit si
chvili, abychom prohloubili vnimani sebe sama. Je
mnoho hodnot, jez pfitom mizeme v sobé odhalit.

S blizicim se koncem roku jsem se zamyslela nad
jednou vyznamnou charakteristikou, a tou je vdéc-
nost. V8ichni od Zivota néco oekavame a tise
doufame, Ze to, co pfijde, nam pfinese Stésti.
V takové chvili se vdéCnost objevuje pfirozené.
AvSak jak posuzujeme situace, které nejsou snadné
a jeZ po nas vyzaduiji usili a pfekonani sebe sama?
Abychom pfi nich mohli projevit vdé&nost, potiebu-
jeme ovladnout svoji niZsi pfirozenost a pochopit,
Ze to, co se s nami déje, je odrazem toho, co pro-
biha v Pfirodé. Nékdy je den zality Sluncem a jindy
nas biCuje studeny vitr, jenz pronika hluboko pod
kuzi. Vdécnost je vZzdy spojena s pozornosti zahr-
nujici jak nas samotné, tak i okolni svét, ve kterém
Zijeme. Diky vdécnosti mizeme ocenit dary, jez
jsme dostali, jak od Zivota, tak od téch, s nimiz
jsme spojeni.

Prosinec je mésicem, kdy se lidé vzajemné setka-
vaji, aby upevnili sva vzajemna pouta a pfedali si
nejruznéjsi darky. Zkusme k tomu pfipojit upfimny
vyraz vdécénosti, nebot pro nékoho to mize byt ten
nejkrasnéjsi darek, ktery znamena, Ze jsme dané
osobé vénovali pozornost a Ze nam na ni zalezi.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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VSTAVEJ!
DEN SE NEPOKAZI SAM!

Investice

Po navstévé slavnostniho koncertu se man-
zelé vraceji domu. Zena nastvané fika:

Nemuzu uvéfit, Ze sousedka ma stejny nahr-
delnik jako ja.

Chces fFici, ze ti musim koupit dalSi drahy
nahrdelnik?

To té vyjde rozhodné levnéji nez stéhovani,
zlato!

Vydirani

Synu, dam ti kazdy den sto korun, pokud
budes cvicit na klavir nejméné dvé hodiny.

To je malo, mami. Sousedé se slozili a uz mi
nabidli dvé sté korun denné, abych nehral.

Filozofie pro Zivot | 3
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Jeden muz pfiSel k lékafi s velkou bolesti. Po néjaké dobé ho ale znovu pfivedla do ordi-
LékaFf mu dal lék, aby mu ulevil, a pozval jej nace nesnesitelna bolest. Lékar ho tentokrat
na prohlidku, aby zjistil pfi€inu jeho trapeni. poslal nejprve na vSechna vysSetfeni. Zjistil,
Jakmile se vSak muzi ulevilo, zapomnél na Ze ma vaznou nemoc, ktera uz v té chvili byla
bolest i na |Iékare. nelécitelna. Kdyby muz pfisel hned po prvni

navstéve lékare, jesté by se vylécit dala...
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TSYMBOLISMUS KRAVY
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Krava vzdy patfila ke zvifatiim vy$s$iho druhu,

ktera Ziji v blizkosti Clovéka a pomahaji mu.

Pro staré narody byla krava symbolem
matefstvi, plodnosti a hojnosti, a byla vzdy
povazovana za pozitivni symbol. Pfedstavo-
vala matefské, zivotodarné sily zemé a pro sveé
rohy a spojeni se Zzenou ma lunarni aspekt.

Zatimco byk v Egypté predstavoval solarni silu
a proud feky Nil, krava byla symbolem matky
Zemé a fecCisté Nilu a znazornovala také feci-
Sté univerza. Byla velkou kosmickou délohou,
ve které vznikaji vSechny véci, vzdy ve spojeni
s zenskou a lunarni plodivou silou. Sumerové
srovnavali kravské mléko s mési¢nim svitem.

S kravou byly v ruznych civilizacich spojovany
razné bohyné, napfiklad Hathor v Egypté, Vak
a Prthivi v Indii, IStar v Babylonii a vyskytuje
se i v mytologii mnoha dalSich narodu.

Ve starém Egypté se bohyné Hathor zpo-
dobriovala s hlavou kravy nebo s kravskymi
rohy na hlavé. Rohy symbolizuji propast, ze
které Slunce za svitani vychazi a do niz se
za soumraku ponofuje. Jako kojna poskytla
své mléko jako prvotni Zivinu utvarejicimu se
univerzu. Byla uctivana v Dendefe. Chram,
ktery ji byl zasvécen, se nachazi na levém,
zapadnim brehu, nebot Hathor je Pani
Zapadu a vladne i mystériim smrti. Jméno
Hathor pochazi ze spojeni Het-Heru neboli
DUm Hora. Symbolizuje Kosmickou Kravu,
nebeskou délohu, ve které vznika Zivot.
Jeji charakteristiky jako Matky Darkyné se
prenesly do charakteristik vétSiny zenskych
boZstev egyptského pantheonu. Nazyva se
také Pani Sykomory a Smaragdu ze Sinaje.
Nejvétsi podobnost s bohyni Hathor najdeme
u bohyné Isis korunované rohy, které zde
pfedstavuji navrat duse do hmoty.

V Indii uctivali bohyni Vak, zensky aspekt
Brahmy, a nazyvali ji Kravou hojnosti. Bohyné
Aditi je Matka boh, prvni forma Zivota a matka
Aditj, sedmi planetarnich boht. Predstavuje
neohrani¢ené nebe, v jehoz prostranstvi sidli
jeji déti.

Bohyné Prthivi se v podobé kravy objevuje
v buddhistickych textech a ikonografii. Chrani
Gautamu Buddhu a je svédkem jeho osviceni,
nebot’ podle palijského kanonu mu pomohla
odolat pokuseni démona Mary. Pod jménem
Ibu Pertiwi je téZ narodnim symbolem Indoné-
sie. Podle mytu o krali jménem Prthu pfestala
bohyné Zemé béhem bezvladi po smrti krale
Vény vydavat své plody, a hrozil tak hlado-
mor. Prthu ji nalezl v podobé kravy, ktera se
pfed nim postupné skryvala ve vSech tfech
svétech. Kdyz ji dostihl, nadojil z ni lidem vSe
potfebné k obzivé, tim bohyni symbolicky
znovu ozivil a pojmenoval ji Prthivi. Z toho
dlvodu je povazovan za jejiho otce.
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V Indii byly znamé posvatné kravy Go, které
prfedstavovaly svétlo a také feky a prameny
Zivota. Paniové, démoni zrozeni z mihy, se
pokusili je unést, ale zabranil jim v tom buh
Indra. Pastyfem téchto posvatnych krav byl
Gautama Buddha.

IStar v Sumeru a Babylonii je androgynni
bohyni, uctivali ji ve spojitosti s bojovnosti
i laskou, a jako personifikace Venu$e je
bohyni usvitu a soumraku.

V severskych mytech o stvofeni svéta vylize
krava Audhumla ze slaného ledu praotce Asti
Buriho a je povaZzovana za prvniho zivého
tvora, ktery vystoupil z propasti Ginnunga-
gapu, z pocate€niho chaosu.

Z Fepké mytologie se dochoval mytus o krasné
6. 16 byla knéZzka bohyné Héry, do niz se

6 | Filozofie pro Zivot

zamiloval vladce bohl Zeus, Héfin manzel,
a aby je bohyné Héra neodhalila, ukryl {6 do
podoby kravy. Héra to presto odhalila, pre-
mluvila Dia, aby ji kravu daroval, a nechala ji
hlidat stookym pastyfem Argem. Zeus poslal
boha Herma, aby pastyfe zabil, ale Héra
poslala na zadarovanou 6 velkého ovada,
ktery ji zahnal az k severozapadnimu mofi,
které bylo po ni nazvano mofem Jénskym. i6
prchala pfed ovadem na vychod a zastavila
se az u skaly, k niz byl pfikovan titan Pro-
meétheus. Ten ji poradil, aby se uchylila do
Egypta. Na bfehu Nilu porodila Epafa, Diova
syna, ktery se pozdéji stal prvnim egyptskym
kralem, a 6 se dostalo v Egypt& boZskych
poct. Uctivali ji jako bohyni Isis a z jejich
potomku se zrodil kmen Danaijcu.

Hana Hruskova




ZE ZIVOTA
NASI SKOLY

SVETOVY DEN
F I LOZO F I E DOBROVOLNICTVI —

Generalni feditelka UNESCO Audrey Azoulay
pfi projevu vénovaném poslani filozofie fekla,
Ze je pfirozenou potfebou Clovéka poznavat
a pochopit svét. Otazky, které se v Clovéku
objevovaly v minulosti, jsou stale aktualni
a tykaji se hledani spravedinosti, miru, moral-
nich hodnot a souziti.

Jak jsme si letos pfipomnéli Svétovy den filo-
zofie v Nové Akropolis, filozofické Skole na
klasicky zpusob?

I i g ~ "} a imaginace, k davére i ke spolupraci. Pokusili
| ) ly jsme se podivat na Clovéka a jeho probléemy

. s humorem, protoze i to je hodnota, které se

muzeme prostfednictvim filozofie ucit.

Predstavili jsme také stoického filozofa a cisare
Marca Aurelia nejen kratkym filmem, ale pfe-
devSim jeho slovy a pfiklady jeho €ind, které
se vryly do historie Rima. Dalsi udalosti byl
Recky veéer piny malych predstaveni ze Zivota
filozofl a vyuky feckych kolovych tanca.

Usporadali jsme vecery inspirované knihou
.Filozofie pro Zivot* od D. S. Guzman dopro-
vazené pirednaskou, prezentaci C&i recitaci
uryvkd. Soucasti programu byla i prakticka
cviCeni ve filozoficko-psychologickém duchu.
Néktera byla vesela, dalSi nas méla pfivést
k poznani nasich potenciall jako je pozornost

Veérime, Ze filozofie neni jen teoretickou naukou,
ale zpusobem Zivota. MUZze nam pomoci najit
odpovédi na zasadni otazky o smyslu Zivota
a stejné tak nam muze pomoci se rozhodnout
v kazdodennich situacich, pfekonat mnohé
obtize a strachy a Zit svij Zivot hluboce spolu
s témi, ktefi sdileji podobné hodnoty.

Filozofie pro Zivot | 7
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VEDELI JSTE, ZE

... kofeny mnoha dodnes Zivych povér sahaji az do starovéku? V minulém cisle naseho bulle-
tinu jsme psali 0 vécech, které maji nosit stésti. V tomto ¢lanku se podivame na kofeny povér
o smule.

v,

staletimi si lidé éerné koéky spojovali kvdli jejich barvé se smrti a temnotou. Papez Rehoft IX. je
ve 13. stoleti oznacil za satanovy sluhy, ve 14. stoleti se véfilo, ze Cerné koCky prenaseji mor,
a v dobach honu na ¢arodéjnice byly pokladany za jejich spole¢nice, nebo dokonce za vtéleni
dabla, ktery doprovazi ty, kdo se oddavaji Cerné magii. Negativni asociace spojené s Cernymi
koCkami se do dnesnich dnu zachovaly pravé v povére, ze ¢erné koCky nosi smulu.

Podle dalSi rozSifené povéry ¢eka smula na kazdého, kdo rozsype sul. Neni jasné, z ¢eho toto
presvédC€eni vychazi. Jako jedno z moznych vysvétleni se nabizi, ze sll byvala dfive velice
draha, a jelikoz je prakticky nemozné vratit ji do slanky vSechnu, predstavovalo jeji rozsypani
nemalou ztratu. At uz je vSak kofen této povéry jakykoli, prorazila si cestu i na jedno z nejslav-
néjSich vytvarnych dél: na Posledni vec¢efi Leonarda da Vinci mizeme vidét slanku, kterou svym
loktem prevrhl Jidas.

Velmi rozsSifené je také presvédCeni, Ze rozbiti zrcadla pfinasi sedm let smuly. To vychazi ze
starodavné viry, Ze v zrcadle se odrazi i naSe duse, a rozbiti zrcadla tedy znamena zmrzaceni
duse, ktera se plné uzdravi az po sedmi letech.

Zejména v anglosaskych zemich mnoho lidi véfi, ze projit pod zebfikem pfinasi nestésti. | tato
povéra vychazi ze starovéku, kdy mnoho narodd pokladalo trojku za posvatné €islo, a tak mnoha
naboZenstvi mezi nimiZ je i kfestanstvi, ma svou nejsvétsjsi trojici. ZebFik opFeny o zed vytvafFi
trojuhelnik, symbol Cisla tfi, a projit timto trojuhelnikem znamena narusit néco posvatného, coz
nemuze pfinést nic dobrého. Jiné vysvétleni této poveéry fika, ze pod Zebfiky se zdrzuji duse
zlo€incu, coz muze mit puvod v tom, Zze po zebficich stoupali odsouzenci na Sibenici.

Nékteré povéry maiji zcela prozaické vysvétleni. Napfiklad, pokud se pohybujete v divadelnim
prostfedi, mozna jste se setkali s tvrzenim, Ze piskat na jevisti nosi smulu. Piskani se skute¢né
nemuselo vyplatit, protoze byly doby, kdy se technici manipulujici s kulisami domlouvali piska-
nymi signaly. Pokud je nékdo vlastnim piskanim zmatl, mohlo dojit ke spusténi nékteré z kulis na
necekané misto a vzhledem k tomu, Ze nékteré kulisy byvaji velmi téZké a spoustéji se z nemalé
vySky, mohlo to pfinést skuteCné velké nestésti.

Podobné& prakticky vyznam maiji i nékteré povéry vztahuijici se k Vanoctm. B&hem Stédrého dne
by napfiklad hospodyné nemély zametat nebo prat pradlo, jinak je v dalSim roce ¢eka nestésti.
Smysl podobnych varovani byl, aby se lidé béhem svatkd odtrhli od svych kazdodennich povin-
nosti a vénovali se radéji rozjimani.

8 | Filozofie pro Zivot



KRASNE VANOCE S KRASNYM DARKEM

Delia Steinberg Guzman
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Text je pfepisem pfednasky, ktera se konala
v fijnu roku 1987 v Madridu.

Filozofové se vzdy zajimali o Zivot a jeho
razné aspekty; zda zivot pokracuje, zda exis-
tuje smrt, co nastane poté, kdyz opustime
jevisté tohoto svéta...

A mé osobné vzdy velmi udivovalo to, ze
v pravé pfitomném okamziku je tolik mili-
onu lidi odsouzeno k smrti. VSichni musime
zemfit. Nékdy si pod vlivem ponékud materia-
listickych znaku tohoto historického okamziku
myslime, zZe je lépe o tom ani nepfemyslet.
Vzdy véfime, ze se to stane nékomu jinému,
i kdyZ je zjevné, Ze vSichni se rodime, Zijeme
a musime zemifit.

Mou pozornost jako filozofa a jako Clovéka
silné upoutalo, Ze neni patrny hlubSi zgjem
o to, co je Zivot a jaky ma smysl. Nékteré
véci, jako jsou problémy politické &i ekono-
micke, totiz postihuji jen néktere lidi a jiné ne,
ale existuje i jisty spole¢ny problém, a to, ze
vSichni zemfeme. Proto mé jako filozofa a jako
Clovéka prekvapuje, ze je tolik miliont lidi,
ktefi se nesnazi upfimné ptat sami sebe ani
velkych pramen( starovéké moudrosti ani vel-
kych mysliteld sou€asnosti, co za tim v&im je.

Dnes uz vime, ze vSechny véci jsou v jistém
smyslu zivé. Dfive se rozliSovalo organicke
od anorganického, a kdyz se dnes mluvi
o chemii, dal se fika, Ze je organicka a anor-
ganicka. Pokud se nas tedy nékdo zepta,
fekneme, ze pes, koCka a Clovék jsou Zivé
bytosti, ale okno nebo kus dfeva ne. Proc?

NynéjsSi vyzkumy, jez jsou vysledkem dlou-
hodobého usili, nas udi, ze zakladem slozeni

10| Filozofie pro Zivot

SKRYTY SMYSL'ZIVOTA

vSech véci a vSech bytosti jsou spolecné
prvky: vztahy chemické, fyzikalni, tepelné,
elektrické, magnetické a mnohé jiné.

Vim, Ze je velmi obtizné fici, kde se Zivot
nachazi a kde ne. Ko¢ka se nam zda ziva,
protoze kdyz ji hladime, pfede, a kdyzZ ji tres-
tame, tak vfiska. Ale kdyz uhodime do dfeva,
také vznika zvuk...; jako napfiklad zvuk, ktery
vznikne pfi uderu tohoto starého etruského
prstenu o dfevo. Takovy zvuk je hlasem dfeva.
A kdyby se toto dfevo ohnulo nebo zlomilo,
udélalo by ,prask® a toto ,prask” je smrtelny
vykfik bytosti, ktera umira. Z filozofického
hlediska nelze odliSit, co je zivé a co neni.

Klasicka filozofie nas uci nepracovat s abso-
lutnimi vécmi: v tomto svété je vsSe relativni.
Tady neexistuji absolutné velké ani absolutné
malé véci. Neexistuje Cerné ani bilé. Neexis-
tuje nic, co by mélo absolutni charakteristiky.
V projeveném svété jsou vSechny véci rela-
tivni. Nyni mluvim, fikam vam jista slova, ale
pfed patnacti i dvaceti minutami jsem nemlu-
vil a za pul hodiny uz zase mluvit nebudu.
Jsou to jednoduSe momentalni €innosti, které
si nesmime plést s podstatou véci.

Véc neni zla ani dobra sama o sobé, ale
kvali tomu, k éemu se pouziva. Napfiklad ntz
v rukou zabijaku a uto¢nikd, ktefi se potuluji
po ulicich, je nastrojem smrti a nasili, ale
v rukou chirurga je véci dobra a spasy. Je
tedy nuz dobry, nebo Spatny? Je to relativni.
Je toto pdédium velké, nebo malé? Pokud ho
srovname s mravencem, je obrovské, ale
pokud ho srovname s celym Madridem, je
nepatrné. V ramci vesmiru by nemélo Zadnou
velikost ani dobu trvani.

* k%



Jestlize zaCneme posuzovat Zivotni otazky
z tohoto pohledu, dojdeme pravdépodobné
k zavéru, Ze nejsou sice dokonalé, ale jsou
lidské a pomahaji nam zit. A pravé zde vznika
prvni problém: co je to Zivot? Vlastnosti, které
jsme pfiradili Zzivym bytostem, jsou vlastnosti
zivych bytosti, ale ne zivota samotného.

Platon rozliSuje krasu a krasné véci. Pred-
stavme si park. Vidime v ném néjakou sochu,
néjakého Clovéka a fikame, ze tento park,
tato socha, tento Clovék jsou krasni. Pro¢?
ProtoZze se podileji na esenci krasy. Jinymi
slovy, krasa je esence, je to Jsoucnho stojici
mimo veskereé projevy; v projevech se pouze
odrazi a my ji prostfednictvim nich odhalu-
jeme, i kdyZ nam unikd z rukou jako pisek
a ¢im vice ho tiskneme, tim vice ho unika.

Z toho tedy muzeme odvodit, Zze vSe, co nas
obklopuje, je Zive.

Samotny Zivot se podle starych filozofu proje-
vuje jako &innost, jako pas &innosti. Rikame,
Ze vSechno, co se nachazi uvnitf toho pasu,
je zivé, a co do pasu cCinnosti nezasahuje,
Zije jinym Zivotem, ktery nékdy nedokazeme
pfesné chapat.
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Pokud existuje Buh, pokud existuji Bohoveé,
jsou zivi, ale ziji v jiné dimenzi, odliSné od
té, v niz se nachazime my. Maji jiny stupen
védomi a také jiny béh Casu. | ¢as je velmi
relativni. Pro néjaky maly hmyz znamena
nékolik hodin cely zivot. Pro hvézdu je nas
lidsky zivot pouhy okamzik. Proto je méfeni
Casu velmi relativni. A mezi témito relativitami
bychom méli najit skryty smysl Zivota.

Co je to zivot? Pro€ existuje? A dal: co nam
zivot umoznuje? Jak se projevuje? Mluvi
o tom rdzné nauky, rtizna uceni.

*k%k

Materialistické teorie tvrdi, Zze Zivot vznikl
nahodou, Ze stfet jistych elementu bez Zivota,
které se dostaly spolu do styku, vyvolal jiskru
Zivota a tato jiskra stale trva.

Z filozofického hlediska tato teorie zjevné pfi-
liS neobstoji, protoze... co uvadi do pohybu
nahodu? Mohli bychom odpovédét, ze nic,
ale... je mozné, aby nic uvadélo do pohybu
néco? To mozné neni. Kazda véc, ktera
se pohybuje, potfebuje motor, néco, co ji
uvede do pohybu, i kdyby to mél byt motor
jako u Aristotela, ktery ho povazoval za
nehybny ve srovnani se vSemi vécmi, které
jsou v pohybu. Nebot i poméry rychlosti jsou
velmi relativni.

Na druhou stranu, nabozenska vira nam pfi-
nasi prfedstavu vyssi kosmické Bytosti, Casto
zosobnované, ktera dala svym stvofenim
Zivot. Ale... kdo stvofil tuto Bytost, Boha nebo
Bohy, at’ uz tomu chceme fikat jakkoli? Tento
poznatek je naSi mysli velmi téZké pojmout.

Moji stafi uCitelé mi predali jedno uceni
a jsem presvédCen, Ze by se hodilo nam
vSéem: prfedstavme si, Ze nase mysl, nase
konkrétni mysl, ne ta nejvyssi, je jakysi Salek
Ci nabéracCka. Jestlize tuto nabéracku pono-
fime do nadoby s vodou, nabereme krychlovy
decimetr vody, a jestli ji ponofime do Tichého
oceanu, nabereme také krychlovy decimetr
vody. Jinymi slovy, problém nespociva v tom,
do C¢eho ponofime svou otazku, abychom
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ziskali odpovéd, nybrz v tom, abychom zvét-
Sili pole svého védomi a mohli ziskavat stale
vice, chapat stale vice; a to uz je prace, ktera
zavisi na kazdém z nas.

Akropolitanska filozofie nabizi individualni
rust nezavisle na tom, ze se mizeme scha-
zet, abychom byli spolu, abychom spolu
mluvili, U€astnili se néjaké védeckeé Ci literarni
prace, anebo jako pravé ted, abychom si
vyslechli ttmér neformalni povidani nazvané
pfednaska. Za tim vSim je ale to, ze kazdy
z vas hleda a naléza sam sebe a své vlastni
problémy.

Pouze nalezeni sebe sama vam pfinese
vnitfni jistotu, kterou potfebujete. VSechno
ostatni je takova nebo jina vira, a tim nemys-
lim pouze viru nabozZenskou.

Materialisté se vysmivaji existenci pfirod-
nich duchd, andéli nebo bohl. A jaky je
jejich argument? Ze je nikdy nevidéli. Na to
ma filozofie jednoduchou odpovéd: vidéli
jste nékdy atom? Zméfili jste nékdy vzdale-
nost mezi Zemi a Mésicem? Byli jste nékdy
v Japonsku? Mohl bych tedy také zpochyb-
nit existenci atomul, vzdalenost mezi Zemi
a Mésicem nebo opravdovost Japonska.

VSeobecné, az na vyjimky, nikdo z nas nema
osobni a pfimou zkuSenost s témito vécmi.
Prosté jim véfime, uznavame je, jako uzna-
vame existenci Tréje. Neni tedy tak tézkeé
pfijmout hypotézu o existenci inteligentnich,
i kdyz neviditelnych bytosti, které jistym zpua-
sobem ovliviuji Zivot, pfestoze je nevidime.

Clovék z karolinské doby také nikdy nevidél
mikroby ani zadny druh bakterii, a presto
v té dobé nakazy zachvacovaly celou Evropu
a existovaly navzdory tomu, Ze nebyly vidét.
Mozna existuji i bytosti, které uvadéji do
pohybu nebo ovladaji silu Zivota, i kdyz my je
nevnimame pfimo, ale na zakladé dasledku
jejich pusobeni, protoze vSeobecné vSechno
vnimame prostifednictvim duasledkd. Pokud
nyni pustim tento mikrofon, spadne. A vidéli
jste pfitom zakon gravitace? Ne, vidéli jste
mikrofon, ktery spadl, nic vic. Hmota zemé,
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mnohem vétSi nez hmota mikrofonu, zpUso-
bila, Ze spadl. Vidéli jsme dusledek pfirodniho
zakona, ale nevidéli jsme samotny zakon.

To, co my ze Zivota vidime, jsou vnéjsi pro-
jevy. Rozvineme-li dal tuto myslenku, kdo nas
muze ujistit, Ze jsme neexistovali dfive, nez
jsme se objevili na této urovni, a ze nebu-
deme existovat i poté, kdyz tu jiz nebudeme?
Z logického hlediska, z filozofického hlediska
nemuzeme nijak popfit existenci nepfretr-
Zitého zivota, proudu, ktery se projevuje
neustale.

Nékdo si muze myslet, Ze to vSe ma ome-
zené trvani v délce tisicu a tisict let. Mozna,
ale pro nas je to véCnost. Jako kdyz staré
knihy mluvi o manvantarach a pralajach: pro
nas jsou vécnosti, i kdyz néjaké skutecné Ci
domnélé Cislo vymezuje jejich trvani.

Starodavni lidé véfili, ze vSechny projevené
véci se nachazeji uvnitf Makrobia, obrovske
Zivé bytosti. Indové mu fikali Brahma, ktery se
probouzi a usina, probouzi a usina... Stejny
pfibéh existuje i na Zapadé v podobé mytu
o Krali svéta, ktery se také v jistém obdobi
probouzi a v jiném usina. Jak je vidét, existuje
néco souvislého, co vidime jako nesouvislé,
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protoZze se zaméfujeme jen na jeden nebo
druhy bod.

Proto starodavni filozofové fikali, Ze cely
vesmir neni zadna nahoda, ale obrovska
Ziva bytost. | platonikové a neoplatonikové
mluvili o té obrovské Zivé bytosti, jejiz Casti
je vesmir a ktera se z filozofického hlediska
ve srovnani s nasim télem sklada z organu,
tkani ¢i bunék. A tak galaxie, slunce a pla-
nety ve vesmiru jsou pouze vitalnimi ¢astmi
této velké bytosti, ktera se pohybuje, ktera
odnékud pfiSla a nékam smérfuje.

Pokud se zbavime svych pfedsudkd, uvidime,
Ze vSechny véci jsou v pohybu. Procesto-
val jsem egyptské pousté a jina mista, kde
jiz tisice a tisice let pFetrvavaji velkolepé
stavby. Kdyz se k nim pfiblizujeme, vypadaji
z dalky stale jako Zivé, jako by z nich méli
vyjit knézi a pozdravit nas, jako by se Amo-
novy véjife mély znovu otevfit. Cim vice se
vSak pfiblizujeme, tim vice si uvédomujeme,
Ze to vSechno je pisek, Ze kamen je roz-
pukany, Ze se sloupy opiraji jeden o druhy,
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aby nespadly... Ten stary chram je ale Zivy,
narodil se tehdy, kdyz se osekavaly jeho
kameny, kdyZz se stavély sloupy a vytvarely
na nich rytiny; je to Karnacky chram, snad
nejvétsi chram na svété. Tento chram byl
planovan predevSim na zakladé potieb teo-
logickych, politickych, socialnich — nebo at
uz je nazveme jakkoli. Rlzni odbornici byl
povéfeni tim, aby nasli nejvhodné&jsi kamen
na jeho vystavbu. Na zemi se vymezil obvod,
kde mél byt postaven, a musel odrazet miry
nebeské, aby pozemské symboly odpovidaly
nebeskym télesiim a aby chram byl mostem
mezi nebem a zemi. Byl proveden astrono-
micko-astrologicky vyzkum.

Tento velky chram, ktery se dal a dal rozSi-
foval az do ramessovské a postramessovské
doby, slouzil dlouho, ale pomalu zacal jevit
znamky opotiebovani a byl opustén, rozbijen
a nicen.

Vesmir, at uz podle soucCasnych teorii
o velkém tfesku, nebo podle starych nabo-
Zenskych teorii, které tvrdi, Ze vznikl z jedné
Casti tvafe Brahmy anebo Ze ho stvofil jisty
bdh, mél kdysi také svij poCatek. Vesmir je
v pohybu.

Starodavni lidé si mysleli — a my filozofove
to mizeme na zakladé svych uvah potvrdit
— Ze existuje to, Cemu Indové fikali sadhana,
smysl| Zivota, protoze ho lze nalézt ve vSech
Zivych bytostech.

Pokazdé doporucuji svym posluchac¢um, aby
pozorovali ohen a vodu: vylijeme-li kdekoli
trochu vody, za¢ne stékat dolu nebo se roz-
tékat do Sitky; vlastni jakousi moudrost, néco
hleda, nékam smérfuje, teCe dal a nezasta-
vuje se. Pokud nemuze téci pfimo, zatadi,
vytvari zakruty, obtéka kameny a hory, az
nevyhnutelné dorazi k mofi. A co se stane,
kdyz dorazi k mofi? Teplem se voda odpa-
fuje, a vznikaji mraky. Mraky pluji ve vzduchu,
az se v urCitém okamziku pfeméni na dést,
ktery pada doll. A znovu je tu voda, a kdyz
dopadne na zem, bude opét hledat cestu
k mofi. A jestli voda vlastni tuto moudrost, Ze
dokaze zit, hledat, nalézat, stoupat vzharu
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a znovu se vracet s novymi zkuSenostmi, aby
ukoncila tento cyklus, proC by stejné zakony
Zivota nemély fidit i nas? Jestlize se dokonce
i nasSe télo z vétsi ¢asti sklada z vody, pro€ by
nehledalo stejny cil a pro€ by nase duse, jak
fika Plétinos, také nesmérovala k dusi svéta,
do jisté urovné, do jisté vibrace, kde se bude
citit pohodInéji nezli zde?

Nepodoba se to inkarnaci a dezinkarnaci,
rozeni a umirani? Kdyz se rodime, je to
jako mrak, ktery jistym zplUsobem zhustuje
nase duse do kapiCek. Kazdy z nas je jed-
nou kapkou a tyto kapky se schazeji, putuji
spolu, vSichni spolecné tvofime spolecnost,
uzavirame sfatky, vytvafime skupiny, dokud
nenadejde okamzik, kdy se vlijeme do mofe,
v némz se zdanlivé rozpustime. A snad exis-
tuje néjaka kosmicka sila, ktera nas znovu
zvedne a pfeméni na duse, jez opét sestoupi
na zem.

To, co nyni vykladam, je logicka moznost, ale
ve starovéku to bylo povazovano za nevyvra-
titelnou pravdu. Jedna velmi stara hypotéza
tvrdi, Ze to vSechno ma jisty dlivod, protoze
kdyby tomu tak nebylo, nemyslite, ze Zivot
by byl nesmirné kruty? Bylo by to vSechno
opravdu blaznovstvi. Pfedstavte si: postavi
nas na jevisté svéta ve Spanélsku, v Tanza-
nii nebo kdekoli jinde, kde jsme se narodili.
Objevime se, jsme malé déti, fikaji nam, ze
to je maminka, tatinek, teticka, babiCka, vodi
nas do Skoly, studujeme, zijeme, milujeme,
nenavidime, mame r{izné potize, a kdyz se
naucime zit, stejna ruka, ktera nas pfinesla,
nas zacne vytahovat pryC ze zivota. Kdyz
mame nejvice zkuSenosti, kdyZz dokazeme
skute¢né zvladat véci, pak nas odstrani a my
odchazime pryc.

Kdyby to vSechno nemélo néjaky smysl,
kdyby to nemélo pokracovani, svét by byl
blaznivy.

Pozorujte néjakou docela obyc€ejnou rostlinu,
kterou mate doma, a zjistite, s jakou inteligenci
byla navrzena. Dnes se mluvi o solarnich
panelech a vyuzZivani sluneCniho svétla.
Ano, ale solarni panely existovaly uz v dobé
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prvohor, aby se vyuzilo sluneéni svétlo: byly
to listy rostlin. Listy rostlin vyuZzivaji slunecni
svétlo pro fotosyntézu. Kromé toho diky kapi-
larité (coz fyzikové odhalili pfed né&jakymi
sto lety) dokazi rostliny to, Ze jejich Zivotni
Stavy sméfuji od kofenu k listim, obnovuji se
a znovu sestupuji ke kofentm. Jinymi slovy,
vSechno je podivuhodné a skvéle vymysleno.
Podivejme se nyni na néjakeé zvife, napfiklad
na pantera nebo tygra. Pro¢ je tygr pruho-
vany a proC ma brazilsky panter na sobé
skvrny? Tygr je pruhovany, protoze Zije mezi
bambusy, a takto se maskuje, coz ho déla
prakticky neviditelnym. Brazilsky panter ma
skvrny, protoze Zije v pralese, kde jsou kvéty
a listy, a mezi témito kvéty a listy rdznych
tmavych a zlatavych barev splyva s okolim.

To vSe vypovida o tom, ze existuji i jiné inte-
ligence nez ta naSe, které vymysleji nebo
vymyslely archetypy, jez Fidi rostliny a zvi-
fata. A co feknete napfiklad o mineralech?
Vidéli jste, jak dokonale jsou navrzeny skaly,
kameny Ci krystaly; snad jesté lépe nez
Velka pyramida? A jak je mozné, ze pfiroda
vytvofila z jediné latky, uhliku, Cerny grafit
i prasvitny diamant? To ukazuje, Ze v celé pfi-
rodeé existuje mysleni, které nas fidi, Ze vse je
dokonale vymysleno.
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To nebo Ten, kdo vymyslel, Ze se améba
pohybuje tak zvlastnim zplsobem, Ze ptaci
maji duté kosti, aby byli leh¢i a mohli létat;
kdo navrhl rybam Supiny, aby mohly snaze
pronikat vodou, a vybavil je plovacim méchy-
fem, aby mohly stoupat a klesat jako dnesni
ponorky; pro¢ by tedy ten, kdo to vSechno
vymyslel, nevymyslel také nasSe usporadani,
a to nejen fyzickeé, ale i psychické a mentalni
a koneckoncu i nas cil?

ProC véfit tomu, Ze se tato kosmicka inteli-
gence zaobira rostlinami, zvifaty a mineraly
a nemysli na nas, lidi, i kdyz jsme také zive
bytosti? Zivot existuje a N&kdo ho kvili
NéCemu dokonale vymyslel a propocital.
Pro¢? Pro¢ se vynalozilo tolik intenzivniho
premysleni, aby vSechny véci ziskaly tak
krasny soulad? Musi to byt k né€emu dobré.
Nikdo nestavi most, po némz by nikdo necho-
dil. Nikdo nestavi lod, kdyz neni, kdo v ni bude
plout. Nikdo nevyrabi zidli, kdyz neni, kdo
by na ni sedél. Je zjevné, Ze nase zakladni
struktura a struktura prirody byly k néCemu
vytvoreny, aby byly vyuzity nécim, co bude
trvat déle nez samotna véc, nécim, co je

www.akropolis.cz

dokaze pouzit. A to néco, co je bude pou-
Zivat, my, filozofové, nazyvame DusSe, Duch,
jenz prostupuje vécmi.

JelikoZ jsme uvrZeni do tohoto Zalafe z masa,
do svych ekonomickych, rodinnych a exis-
tenCnich problémd, je nékdy samoziejmé
velmi tézké premysSlet o téchto otazkach.
Vzpominam si na uryvek z knihy Ovidia Nasa
Uméni milovat, ktery na mne velmi zapusobil,
kdyz jsem ho C&etl poprvé. Jak vite, Ovidius
byl velky basnik z dob cisafe Augusta a Casto
hodné hyfil. Rad si v noci vySel se Zenami, rad
pil, chodil spat velmi pozdé (Iépe feCeno brzo
rano, kdyz uz vychazelo Slunce)... Ale kromé
toho v8eho to byl Ovidius. Vypravi, mimo jine,
co se mu stalo s jednou z jeho milenek, pro
niz vymyslel jméno (v téch davnych dobach
bylo otazkou cti neuvadét jména dam, ale
vymyslet si je; byl to dobry zvyk). Rikal ji
Korina a nevi se, ktera z Zen to byla. Ovidius
vypravi, Ze pri jisté pfilezitosti se dostavil do
Korinina palace, do palace damy z vysoké
fimské spoleCnosti, ktera vlastnila uzasné
poklady, napfiklad papouska dovezeného
snad z Indie, ktery umél mluvit. Papousek
opakoval vSechno, co mu fikala, odpovidal,
mluvil s ni a byl jeji dobry kamarad. Kdyz
Ovidius pfisel do palace, uvidél uplakanou
Korinu, jak drzi papouska, ktery vypadal jako
mrtvy. Papousek ji lezel na rukou a Korina
plakala. Ovidius se ji ptal: ,Pro¢ places,
Korino?“ A ona odpovédéla: ,Vzpominas$ si
na toho papouska, ktery s nami mluvil, ktery
opakoval vSechna nase milostna slivka,
nase pisné, ktery byl nasim krasnym skvos-
tem, zelenym jako smaragd? Dnes je z néj
hromadka pefi, nic vic. Kde je ten papou-
Sek? Co se s nim stalo? Pro¢ véci maji svuj
konec?“ Ovidius se ji pokusil utésit, zasvétit
ji do véci, o nichz Korina nic nevédéla, a rekl
ji: ,Musis védét, Korino, ze existuje nebe, kde
jsou lidé, ale Ze existuje i nebe pro zvirata.
A mezi lidmi a zvifaty je uzky pas, kde se
nachazeji ta nejlepsi zvirata, ktera dokonce
umi mluvit na lidi a opakovat jejich slova,
a pravé tam se tési z toho, Ze si pfipominaji
hlasy svych panu. Pak se znovu vraceji na
zem, aby doprovazela lidi.“ Korina s placem
fekla: ,Ne, nepovidej mi o tom; mam tady
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jen hromadku zeleného pefi, uz to neni muj
papousek a nikdy nebude. A v tom papousek
z poslednich sil pfed smrti zved| hlavicku,
podival se na Korinu a fekl: ,Korino, Korino,
smrt neexistuje.”

Je velmi hezké nachazet tyto starodavné
pfiklady. Je velmi hezké myslet si, Ze nékdy
zvifata, rostliny ¢i stromy umiraji v klidu,
protoze vlastni poznani, které jsme my ztra-
tili, kdyz jsme preintelektualizovali nas Zivot.
Ztratili jsme poznatky o své vlastni vécnosti,
ztratili jsme poznatky o svém vlastnim vnitf-
nim zivoté, ztratili jsme poznatky o své vilastni
nesmrtelné dusi.

Dnes musime tyto poznatky znovu ziskat, pro-
toZze navzdory nasemu technickému pokroku
jsme v nitru nékdy smutni. A navzdory tomu,
Ze zijeme ve velkoméstech, ze jsme mezi
lidmi, Ze s nimi mizeme mluvit, Cist noviny,
divat se na televizi nebo poslouchat rozhlas,
se nékdy citime velmi osaméli, straSné osa-
méli. Nékdy bychom si pfali, aby nam nékdo
fekl néco takového, co fikal ten papousek

o smrti, Ze neexistuje, Ze zZivot ma smysl, ze
ma smer. A je zfejmé, ze ho ma.

Pokud uvidite Sip letici vzduchem, nepomy-
slite si, ze vySel z luku a Zze mifi k terci? My
vidime z celého zivota Sip letici vzduchem,
a ten Sip vystrelil bozsky lukostfelec. Kdysi
jsme byli za doprovodu nepostfehnutelného
zvuku vystfeleni do €asu a prostoru, ale jed-
nou dorazime k terCi, dorazime na néjaké
misto. Cely na$ zivot ma smysl; smysl maiji
nase radosti, protoze nam davaji silu dal zit,
a smysl maji i naSe bolesti a slzy, protoze
nam umoznuji sbirat zkusenosti, délaji nas
0 néco moudfejSimi a snad i lepSimi.

Ti, ktefi se spolu smali, védi, jak je to dobré

pro nadseni, a ti, ktefi spolu plakali, védi, jak

je to dobré pro sblizeni dusi. Protoze v tomto

Zivoté a v této pfirodé nic neni skuteCné

zlého, v8echno je ve svém skrytém smyslu
dobré.

Prof. Jorge A. Livraga

Zakladatel Mezinarodni organizace

Nova Akropolis
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz



https://www.akropolis.cz/kurzfilozofie
https://www.akropolis.cz

PROGRAM AKTIVIT - PROSINEC AZ BREZEN www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich  zakladnich  poznatk
o Clovéku, univerzu, Zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly civilizace
Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace pro ¢lovéka,
ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.
Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemneho souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

SNY

Prednaska

Sny nas provazeji cely Zivot, bez ohledu na to, zda si je pamatujeme, ¢i
nikoli. Co nam o snech fika moderni psychologie a jak je vnimaly staré
civilizace a jejich tradi¢ni moudrost? Sny nam mohou prozradit néco vice

o nas samych, coz je hluboké poznani, které mizeme vyuzit v nasem
Zivoté.

STESTi PODLE BUDDHY

Prednaska

MuzZeme byt v Zivoté Stastni, i kdyz Buddha fika, Ze Zivot je plny utrpeni?
A je mozné se tohoto utrpeni zbavit a dosahnout opravdového $tésti?

Pojdme spolecné prozkoumat tuto stale Zivou ¢ast Buddhova uceni, kde
Ize nalézt mnoho inspirace pro smysluplny a skute¢né Stastny zivot!

TIBETSKA KNIHA MRTVYCH
Prednaska s videoprojekci

Co se déje po smrti? Tato otazka nejspi$ nikdy nepfestane lidstvo fascino-
vat. Bardo Thodol, text znamy takeé jako Tibetska kniha mrtvych, podrobné
popisuje cesty, kterymi se po smrti ubira lidska duse. Smrt neni koncem
Zivota, ale jen jeho pokraCovanim, s novymi vyzvami i pfilezitostmi.

KLIiCE K SEBEDUVERE

Prednaska

Je sebedlvéra pouhym pocitem, nebo ji postupné vytvaiime a upevriujeme
kazdy den? Je stabilni, nebo kolisa podle nasSich uspéchu &i netuspéchl?
Pokusme se spolecné objevit vnitfni hodnoty, které se mohou stat skutec-
nymi kliCi k naSi pevné sebedlvére.
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