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Mili ¢tenafi,

nedavno jsem narazila na pusobivy pfibéh, ktery
se odehral pfed nékolika desitkami let, ale ma své
kofeny v hlubSi minulosti.

V padesatych letech minulého stoleti byl v Thajsku
neCekané objeven mimoradny skvost. Pfi pfemis-
tovani velké hlinéné sochy Buddhy doslo k jejimu
poskozeni a po odloupnuti kusu Stuku prekvapeni
mnisi zjistili, ze se uvnitf hlinéného kolosu skryva
obrovsky zlaty Buddha. Tato socha byla vyrobena
pravdépodobné jiz ve 13. stoleti a o nékolik set let
pozdéji pokryta vrstvou Stuku, aby byla uchranéna
pfed blizici se barmskou armadou. Dnes se tato
nejvétsi socha Buddhy z Ccistého zlata nachazi
v chramu Wat Traimit v Bangkoku.

Stejné jako svét odhalil poklad, muze jej najit kazdy
z nas. Tento pfibéh jako podobenstvi naseho vlast-
niho Zivota rezonuje se slovy filozofa a zakladatele
Nové Akropolis, profesora J. A. Livragy, z uvodniho
citatu €i s uvahami antického filozofa Plotina o perle,
ktera se skryva v Clovéku pod nanosy bahna.

Véfim, Ze kazdy z nas v sobé nosi zlatého Buddhu,
jen jsme ho schovali pod vrstvu vlastniho Stuku,
kterym jsou naSe strachy, nejistota, pretvarka.
Neustale se bojime, ze neobstojime v tomto svété
konkurence, snazime se byt dokonali v souladu
s pozadavky nejriiznéjSich mod, a nevédomky tak
pfidavame dalSi a dalSi vrstvy.

Velky fecky myslitel Platon nas uci, ze kofenem
strachu je nevédomost, a tak vas v mésici listo-
padu, v némz je pod zastitou organizace UNESCO
oslavovan Svétovy den filozofie, zveme k zasta-
veni se nad krasnymi idejemi i zpusoby, jak pomoci
moudrosti proniknout pod hlinény obal a odhalit
nase vnitrni zlato.

Mgr. lvana Hurytova
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S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...
V NOVEM SKOLNIiM ROCE TROCHU MATEMATIKY

Védeél to Einstein?
E = mc?
Energie = mléko a kava na druhou
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9z10 Prvni pohled
Devét z deseti Zen rano nevi, co na sebe. Rano se podivam na sebe
Desata to vi, ale nevejde se do toho. do zrcadla a ono fika:

Nevadi, hlavné Ze jsi zdravy.
Kolikrat jim?
Jim jednou denné a tfikrat v noci.
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Jednoho dne se moudry kupec rozhodl, Ze
shromazdi velkou karavanu a vyrazi se vzac-
nym zbozZim do vzdaleného mésta. Védél,
Ze cesta nebude snadna; musel totiz preko-
nat nékolik pustin, nékteré z nich bez vody
a jednu dokonce stfezenou démony.

O jeho planech se dozvédél i jiny kupec, ne
tak moudry a rozvazny, ale spiSe vychytraly,
a fekl si, ze podnikne tutéz cestu. Shromazdil
stejné pocetnou vypravu, nabral stejné zbozi
a chtél vyrazit ve stejny okamzik.

Moudry kupec vidél jeho pocCinani a uvédo-
moval si, Ze cesta je uzka a pokud se vydaji
spole¢né na cestu, vyprava skonéi nezda-
rem. Rozhodl| se tedy navstivit vychytralého
kupce s navrhem: Vi§ stejné jako ja, Ze cesta
Je velmi nebezpeclna a uzka, pokud vyrazime
ve stejny ¢as, vyprava dopadne Spatné. Chtél
bych ti tedy nabidnout, Ze jeden z nas se
vyda na cestu dfive a druhy pozdéji. Chce$
byt jako prvni, nebo druhy?

Vychytraly kupec pfemyslel: Pokud pojedu
prvni, moji soumari budou spasat Cerstvou
travu, pit z Cistych studni a ve méste, kam
dorazim jako prvni, si sjednam dobré ceny
za své zboZzi. Odpovédél tedy, Ze pojede jako
prvni.

Moudry kupec si fekl sam pro sebe: To, Ze
pojedu jako druhy, méa své vyhody. Moji sou-
mari budou spasat mladou Stavnatou travu,
ktera podrazi, kdyz starou travu spasli ti pred
nimi. Budu pit ze studni, které musel vyhlou-
bit maj pfedchadce, a nakonec prodam zboZi
za jiz smluvené ceny, a nebudu se muset
dohadovat.
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Vychytraly kupec tedy vyrazil se svou karava-
nou jako prvni, dostal se az do pustiny piné
démon v pfestrojeni, a ti mu namluvili, Ze za
kopcem je les plny vody, Ze uz nemusi viacet
velké nadoby s vodou a Zze mu tak cesta pujde
rychleji. On jim uvéfil, vodu vylil a vecer, kdyz
on i jeho karavana byli zeslabli po cesté bez
vody, je démoni zahubili.

Moudry kupec vyrazil pozdéji, také byl
pokousSen démony, ale neuvéfil jim, naopak
dal pfikaz stfezit vodu. VecCer nasel opus-
ténou karavanu svého pfedchudce a ihned
pochopil, co se stalo. Vyménil vlastni méné
hodnotny naklad za hodnotnéjsi zbozi svého
pfedchldce a kdyz dorazil do mésta, vydélal
dvojnasobek toho, co oCekaval.

Z knihy DZataky vybral a upravil Petr Koubek




Svét, ve kterém zZijeme, odnepaméti vyvola-
val v ¢lovéku udiv a zvidavost. Jak asi vznikl?
Jak funguje? Jaky je jeho vyznam a smysl?
Snad proto se starodavné kultury tolik zaby-
valy zkoumanim pfirody; citily se byt jeji
soucasti a chapaly, ze muze Clovéku slouzit
jako nevycCerpatelny zdroj inspirace. TradiCni
moudrost fika, Ze pokud by ze svéta zmi-
zely v8echny knihy, dokazal by ¢lovék znovu
dojit k poznani pravé pozorovanim pfirody.
Ridi ji univerzalni zakony, které uréuji bé&h
Zivota slunecni soustavy stejné jako kazdého
jednotlivce, a mnohé prvky maji kromé zfej-
mého, na prvni pohled viditelného vyznamu
i dalsi, skryty, symbolicky.

A pravé to je pfipad musle. Tato dvojdilna
schranka drobnych mofskych i sladkovodnich
zivoCichu okouzlila v prubéhu ¢asu mnohé
civilizace a méla v nich svou zvlastni roli.
Musle byla soucasti ritual, vyskytovala se
jako zdobny prvek na Satech i Spercich. Mésta
jeji vyobrazeni pouzivala do svych erbu, byla
atributem boh( i obétnim darem.

V kulturach, které pfirozené vnimaly dualitu
svéta, byla Casto symbolem zenské polarity.
Souvisela tak s Mésicem a vodou, cozZ je
zachyceno v mnoha pfibézich a mytech. Civi-
lizace Stfedni Ameriky popisovaly boha desté
a boure jako toho, kdo ma kolem krku zlaty
fetéz se Skeblemi; symbolem boha Mésice
byl zase morsky $nek. Cifiané velmi poeticky
piSi o vztahu lastur a Mésice v upliiku, ktery
pry v této fazi plni ustfice perlami. A zatimco
vuz Cinského cisafe byl zdoben nefritem, ten
cisafovnin zkraslovala pavi pera a lastury.

Prastaré indické texty, Védy, hovofi o lastufe
jako o klenotu zrozeném z mofe, jez ma
ochranny charakter. Byva spojovana take

s plodnosti a porodem: stejné jako se v liné
matky vytvari novy zivot, vznika uvnitf musle
perla. Plodnost vSak Ize vztahnout nejen
k zené, ale také k planeté Zemi, ktera Zivi
v8echny, kdo na ni Zziji. Pravé proto byly
v nékterych kulturach pouzivany lastury
pfi ritualech zajistujicich bohatou urodu.
Zdanlivé paradoxné byla lastura jinde pou-
Zivana pfi ritualech pohfebnich. Nesmime
v8ak zapomenout, ze pro vSechny tradi¢ni
kultury nebyla smrt n&cim definitivnim, ale
pouze dal$i fazi cyklu jednoho Zivota, b&hem
néhoz se nase fyzické télo nescetnékrat rodi
a nesCetnékrat umira. Proto spiSe nez sym-
bolem smrti byla lastura symbolem obnovy
a znovuzrozeni.

Filozofie pro Zivot | 5


https://www.akropolis.cz/

V Recku méla musle své misto pfi svatebnich
obfadech a ritualech, jelikoz byla vnimana
jako symbol lasky a manzelstvi. Lidé, ktefi
se do néj chystali vstoupit, méli po cely Zivot
drzet pfi sobé pravé tak pevné, jako dvé
poloviny musle. Reckou bohyni lasky a krasy,
Afroditu, zrozenou z mofiské pény, zachytil
Sandro Botticelli, jak je na lastufe nesena
z more ke bfehu.

V minulosti tedy byla musle vyznamnym
a hojné pouzivanym symbolickym prvkem.
Mlaze nas vSak inspirovat dodnes, pokud
pfihlédneme k dalSimu aspektu jejich roz-
manitych vyznamu — k podobnosti musle
a samotného Clovéka. Vypravi se o ni jedno
podobenstvi. Kdysi davno Zzily dvé musle
a jedna z nich najednou vykfikla: Néco uvnitf
mne meé velmi rozbolelo! Druhé musli bylo
kamaradky lito, nepfala ji bolest, ale protoze
sama nebyla pfilis stateCna, dodala: Jesté
Ze mne nic netizi! Jejich rozhovor slysel rak
a ustrasené musli rekl: Ano, tebe sice nic
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netizi ani neboli... Ale ve tvé kamaradce se
rodi nadherna perla, ktera ma nesmirnou
hodnotu.

Nepodoba se snad clovék musli? Pokud
v ném vznika néco krasného, co ma velkou
cenu, pokud se v ném rodi smysl pro spra-
vedlnost, dobrota, uSlechtilost, trpélivost,
laskavost..., nevyZaduje to snad odvahu?
Neboli to nékdy, kdyz se snazi zlepSit, zkras-
nét, zuslechtit sebe sama a prekonava pfi
tom nejrliznéjsi pokuseni? A nema pak pro
néj hodnotu to, co dobyde, pravé proto, Ze to
nebylo snadné, Ze za to musel bojovat?

Kazdy ¢lovék se muze stat lasturou — dnes
stejné jako pred tisici lety. V jakémkoli oka-
mziku, v kterékoli historické dobé se muize
snazit najit v sobé drobna zrnka pisku a pre-
ménit je v prekrasné perly, kterymi ozdobi
svUj zivot.

Tereza Karnovska




ZE ZIVOTA
NASI SKOLY
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V pondéli 14. 10. 2019 se uskutecnila v sidle
Nové Akropolis v Praze prednaska autora
kniny Medicina pro télo i dusi Dr. Antonia Alz-
iny, ktera byla spojena s autogramiadou. Autor
Zije a pracuje ve Spanélsku a cely svij Zivot se
zabyva filozofii, ktera zasadné ovlivnila i jeho
pohled na medicinu. Jak nazev knihy napovida,
jedna se o zdravi ve vSech jeho podobach,
nejen v té fyzické, ale pfedevSim na urovni
lidské duse. Dotyka se lidskych hodnot, ktere
Clovéka pfivadi ke zdravi — harmonii na vSech
urovnich. Inspiruji ho velci 1ékafi minulosti,
jako byl Hippokrates, Asklépios, Paracelsus
nebo Miguel Servet. Kniha mlze byt inspiraci
pro nase kazdodenni hledani harmonie.

ném nebi, coz o mnoho staleti pozdé&ji ucinil
jinymi slovy také Kant. Jindy nam jeji bojovna
obhajoba jednotlivce a jeho spoleCenskych
odpovédnosti pfipomina moudrost starodavné
Ciny, kterou shrnul myslitel Konfucius. Na
fadcich knihy rovnéz odhalujeme moudrost
predsokratovskych filozofl prostfednictvim
odkazll na pfirodu a jeji tajemstvi, a mnoho
dalSich krasnych ideji.

Slova D. S. Guzman jsou Ziva, protoZe odrazeji
hlubokou zivotni zkuSenost a znalost praktické
filozofie. Jsou jako stopy, které muZzeme nasle-
dovat pfi naplhovani smysluplného a Stastného
Zivota.

V tomto mésici jsme rovnéz vydali knihu mezi-
narodni feditelky Nové Akropolis, prof. Delie
Steinberg Guzman Filozofie pro Zivot.

Autorka dokazala vyzdvihnout to nejlepsi
z dégjin filozofie, kterou tak dobfe zna. Proto jeji
slova dychaji ozvénou ji obdivovaného Marka
Aurelia, stoického filozofa, ktery nas naudil
odhalit univerzalni zakon, jenz tepe v hvézd-
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VEDELI JSTE, ZE...
e

... zvyk davat nemocnym lidem kvétiny je velmi starobyly a pivodné nebyl pouhym
zdvofilostnim gestem? Lidé véfili, ze v kvétech pfebyvaji elementalové (duchové
prirody), ktefi maji 1éCivou moc. Kvétiny v pokoji nemocného tedy mély urychlit
jeho uzdraveni. Ze stejného duvodu se kvétiny uzivaly pfi pohfbech — elementa-
lové mohli pomoci dusi zemfelého opustit fyzicky svét. Podobné kofeny ma i zvyk
tukat na drevo, kdyz nechceme zakfiknout néjakou dobrou zpravu. Podle starych

Ty

Germanu ziji ve stromech dobfi duchové, které tukanim na kmen probudime.

DalSi véc, ktera je vSeobecné pokladana za Stastnou, je padajici hvézda. Tato
povéra nejspiS vychazi z dila antického matematika a astronoma Klaudia Pto-
lemaia. V jednom ze svych dél napsal, Ze hvézdy padaji tehdy, kdyz bohové
oteviou bariéru oddélujici nebe od zemé a shlizeji dold na smrtelniky. Pokud tedy
zahlédnete padat hvézdu, vite, Ze bohové se divaji a naslouchaji vam, a je tedy
nejvhodnéjsSi doba néco si prat.

Jestlize si doma pro Stésti schovavate Ctyrlistky, navazujete pro zménu na biblic-
kou tradici. Kdyz byli Adam a Eva vyhnani z raje, vzala si pry s sebou Eva jako
pamatku na rajskou zahradu pravé Ctyrlistek. A pokud si nad dvere pfitloukate
pro tésti podkovu, vracite se tim k tradici starych Riman(. Podkova vykovana ve
vyhni v sobé skryva energii ohné, ktery dokaze rozhanét temnoty a chranit pred
vSim Spatnym. Nejlépe pry funguje podkova pfitlu¢ena sedmi hiebiky. Sedmicka je
sama o sobé pokladana za Stastné Cislo a dodnes na jeji vyznam narazime doslova
kazdy den: mame sedm dni v tydnu, sedm zakladnich tonu, détem ¢teme pohadky,
kde hrdina putuje za sedmero hor..., vyznam Cisla sedm vychazi ze starodavnych
filozofickych nauk, podle kterych ma cela pfiroda i samotny ¢lovék sedm urovni,
a sedmicCka je tak kliCem k pochopeni sebe sama i prirody.
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KNIHY A REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

Delia Steinberg Guzman
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HUDBY

Hudba se objevuje v lidskéem srdci. Kdyz se
rozechvéji nase emoce, projevuji se zvuky,
a kdyz zvuky dostanou pfesnou formu, mame
Hudbu. Konfucius

Hudba byla vzdy dullezitou soucasti zivota
starodavnych civilizaci a pravé v minulosti
muazeme naijit kli€ k pochopeni tajemného
jazyka hudby, ktery dokaze promlouvat
k samotné dusi Clovéka a v jednom okamziku
probudit uSlechtilé ctnosti, které se stavaji
trvalym notovym zapisem v naSi partitufe
Zivota, a my si vybirame, podle jakych not
chceme v zivoté hrat.

Hudba ma magickou moc, dokaze v jednom
okamziku probudit ty nejhlubSi city, diky ni
pocitime opravdovy soucit i lasku, ale dokaze
také zranovat a ovliviiovat nase myslenky
a emoce.

Clovék méa v sobé& spoustu vznesenych cittl
a mysSlenek, které jsou ukryty pod povrchem,
spi a Cekaji na okamzik, aby se mohly promé-
nit ve slova a Ciny. Sestupuji do duse Clovéka
a obohacuji jeho nitro, a hudba se stava
nastrojem, ktery ma silu v Clovéku probudit
jeho skrytou cast, rozechvét city, vyvolat
emoce, jez v sobé Clovék skryva.

Hudba je posvatnym nastrojem, je choralem,
jehoz ozvéna se Sifi katedralou, a ta se stava
sakralnim prostorem, ve kterém vnimame
velikost vesmiru a zaroven nekonecnou
hlubinu lidské duse. Hudba napomaha rostli-
nam v jejich rastu, déti ukolébava ke spanku
a muze doprovazi do valky. A prece je hudba
néco vice, je to zvuk zemé a nebe, pfilivu
a boufi, je to ozvéna kfiku ptakd nékde v dali,
dunivy zvuk femeslnika pfi praci. Zvuky
a vibrace nas obklopuji v kazdém okamziku
naseho Zivota.
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Nejvétsi hudebni dila byvaji pravem nazyvana
filozoficka; pokousi-li se filozofie dosahnout
pravdy o podstaté Clovéka hledanim moud-
rosti, déla hudba totéz, kdyz plsobi na jeho
city. V kazdém clovéku je zrni¢ko dobra, je
ukryto hluboko v lidské dusi a hudba nékdy ma
silu pfivést toto seminko k zivotu, aby vykli-
Cilo. P¥i poslechu hudby bychom méli vnimat
krasu kazdého tonu a sledovat, jak se spojuji
v dokonalou symfonii, takova hudba potom
Clovéku pomaha hledat harmonii se sebou
samym, s pfirodou a univerzem. Je univerzal-
nim jazykem, Zivotodarnou silou zvuku, mize
i 1éCit. Hudbu muaze vnimat kazdy, dokonce
i ten, kdo tvrdi, ze nema hudebni sluch, nebot
starovéka moudrost fika, Ze hudba promlouva
ke v§em, k mineralim, rostlinam, zvifatim
i lidem.

Hudba odrazi uroven védomi Clovéka, a tak
muzeme fFici: Rekni mi, co poslouchas, a ja ti
reknu, jaky ve skutecnosti jsi.

Ptaci hudbu vytvareji vibraci svych kfidel,
delfini se ji dorozumivaji a ve vesmiru mlu-
vime o hudbé sfér; hudba se stava jazykem
mezi lidmi, popularnéjsi nez knihy nebo poli-
tici jsou dnes zpévaci. Kdyz jsme na stejné
viné s okolim, tak jsme spokojeni, ale kdyz
v8e nejde tak hladce, jak jsme chtéli, kdyz
dochazi k potizim, které s sebou pfinasi
zivot, odrazi se to v naSem vnitfnim Zzivoté,
kde zavladne nesoulad, a my jsme rozmrzeli
a nazlobeni na sebe i na okoli a znovu se
snazime nalézt harmonii a soulad s okolim
i se sebou samym, ktera je cilem a smyslem
Zivota.

Mozna jsi slysel lidskou hudbu, ale neslysel
Jsi jesté hudbu zeme. Mozna jsi slySel hudbu
zemé, ale neslysel jsi jesté hudbu nebes.
Cuang-¢’



Hudebni uméni bylo v Cin& uzce spojeno
s filozofii a nabozenskymi pfedstavami. Podle
Cinské tradice byla hudba darem z nebes,
jeji principy se rodi z harmonie vesmiru a na
Clovéka ma velmi silny vliv. Kazdy hudebni
ton mél své prfesné misto a pfesné zapadal
do dvanacti stupnu téonové fady, kde jednot-
livé stupné symbolizovaly jeden z dvanacti
mésicu a jejich vztah se Sluncem a Mésicem
na nebi. Sest lichych ténli pfedstavuje aktivni,
muzsky prvek jang, Sest sudych ténu pasivni,
Zensky prvek jin.

Hudba pUsobi na cely vesmir, na nebesa i na
zemi a tyto dvé zakladni sily se v ni odrazi.
Jang predstavuje nebeskou silu svétla a aktiv-
niho muzského principu a jin silu Zemé, tmy
a pasivniho Zenského principu. V Ccinské
hudbé jsou tedy obsazeny prvky symbolizu-
jici prvky zakonitosti, stfidani ro¢nich obdobi,
smér osmi vétru (coz odpovida osmi zaklad-
nim tfidam hudebnich nastrojll) a odstiny péti
barev (coz odpovida péti zakladnim stupAum
stupnice).

Cinska hudba je Uzce spjata s fedi, jejiz nej-
Jejich intonacéni bystrost umozrniuje zachyco-
vat jemné odstiny tonu v feci, které Evropan
vubec neni schopen vnimat.

www.akropolis.cz

V ¢inské mediciné je hudba dulezita pro kaz-
dodenni zivot, ale i jako zpUsob IéEby nemoci
pomoci péti zvuku, které souvisi s ucenim
o péti zakladnich prvcich (ohen, zemé, kov,
voda, dfevo).

Mudrcové starobylé Ciny védéli, jak hudba
silné pusobi na lidskou duSi a harmonizuje
city a rozum. Muze nabadat lidi k dobru, ale
odrazi-li nestalé emoce, mlze také rozvra-
cet mravy a odvadét Clovéka od vzneSenych
ideji. Zakladem cCinské lidoveé hudby je pfibéh:
kazda melodie, kazda pisen by méla vypravét
pfibéh, ktery se stava cestou poznani sebe
sama. Hudba pusobi mocné na lidskou dusi
a je nadana kouzelnou magickou silou. Vyja-
dfuje harmonii pfirody a mravnich zakladu
lidské spolecnosti.

Cinsky filozof Konfucius chapal hudbu jako
vibraci, ktera prostupuje univerzem, pfiro-
dou a odrazi se i v nitru ¢lovéka. VSe hraje
svym ténem, a pokud se tyto tony sjednoti
v harmonicky soulad, vznika hudba. VEéfil
ve schopnosti Clovéka nalézt ve svém nitru
harmonii, nebot’ jediné ten, kdo zavede do
sveého zivota usSlechtilé idealy, odrazejici
se v hluboké moralce naplnéné hledanim
ctnosti, spojuje sva slova, mysSlenky a jednani
v dokonalou hudebni symfonii, ve které jsou
jednotlivé tény harmonicky sladény. Pokud
tomu tak neni, vnitfni nesoulad zpusobuije,
Ze Clovék hraje faleSné a jeho vnitfni noty
jsou naplnény pychou, strachem, egoismem
a i jeho hudba zni v uSich posluchact chao-
ticky a zmatené.

Lao-c’ ve svem dile Tao-te-ting (Kniha
o cesté a ctnosti) spojuje hudbu s energii ¢chi,
ktera prostupuje vS§im a ma vliv na zakony
rezonance, vySku a barvy tond. Naslouchat
znamena vibrovat spolecné s jinou bytosti.
Lao-c’ pfipodobriuje dva lidi ve vzajemné
harmonii ke dvou harfam, které hraji spo-
leCné. KdyZ naslouchame dobrému clovéku,
jehoz nitro je naplnéno ctnostmi, citime v téle
pfijemné uvolnéni, které pomine v okamziku,
kdy ten, ktery k nam hovofi, je naplnén zlosti,
Spatnou naladou nebo jinou negativni reakci,
ktera se nachazi v jeho nitru.

Filozofie pro Zivot | 11
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Hudba se objevuje v srdci a odrazi vnitfni
svét Clovéka, opravdova hudba je naplnéna
klidem a jednoduchosti, pusobi blahodarné
na Clovéka a zahani vnitfni neklid, nespoko-
jenost a smutek.

Na svété je néco, co nad nami neustale bdi,
co se fidi disledné vlastnim zakonem, néco,
¢emu muzeme davérovat, co nas nikdy neo-
pusti v tisni. Leonard Bernstein

Hudebni vyvoj ma vliv na rozvoj osobnosti
Clovéka. Hudba ovliviiuje emoce a probouzi
hluboké city ukryté v ¢lovéku. Pulasobenim
hudby se CcClovék odpoutava od béznych
starosti, stereotypu a nékdy i vSednosti kaz-
dodenniho Zivota. Napfiklad vyrazny hudebni
rytmus taneCnich  skladeb  spontanné
a bezprostifedné podnécuje pohybové funkce
a tanecni reakce, které u nas mohou navodit
pocit radosti a uspokojeni. Nové a silné zvu-
kové podnéty nas mohou nabudit k aktivité,
a naopak smutna a tahla melodie v nas muze
vyvolat pocity smutku a skliCenosti. Proto
byl v minulosti, stejné jako i dnes, dllezity
hudebni rozvoj ¢lovéka v jeho raném véku,
protoze jiz jako malé dité silné vnimame
vSe, co se kolem nas déje, a proto je dule-
zité formovani ditéte v prostfedi naplnéném
harmonickymi a pfijemnymi zvuky. VétSina
z nas s potéSenim posloucha hudbu, aniz si
plné uvédomuje jeji vliv; nékdy nas hudba
povzbuzuje jako hra na pistaly, ktera vyvola-
vala nadSeni v duSich Spartant pred bitvou,
a jindy nas pfimo vyc&erpava.

Aby mohla vzniknout harmonicka symfonie,
musel se skladatel obrnit velkou trpélivosti,
najit soulad a harmonii mezi jednotlivymi
skladbami, musel doslova vybojovat zapas
o harmonii, aby nasel nejen spravné tony, ale
i rytmus. Musel svést spoustu vnitfnich bitev
a nékdy, jako v pfipadé Beethovena, méla
symfonie &trnact verzi, ale dulezité bylo, ze
tento zapas nevzdal. Je dulezité, jakou hudbu
poslouchame, protoze skrze ni se vytvafi nas
vnitini zZivot, ktery se midze naplnit uslechti-
lymi idejemi a city.
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| my se muzeme pokusit ze svého Zivota
vytvofit symfonii, plnou krasnych a har-
monickych tonl, které dolehnou k srdcim
ostatnich lidi. Zalezi pouze na nas, jaké noty
si vybereme, kazdy z nas si muze zvolit, zda
da pfednost tomu spravnému rytmu zivota
v hledani harmonie trvalych ideji naplnénych
moudrosti, nebo upfednostni hudbu, ktera se
stane utékem pred realitou, Zivotem plnym
chvilkovych a pomijivych zazitkd. Byt diri-
gentem vlastniho Zivota znamena mit Zivot
ve vlastnich rukou, nalézt vnitfni harmonii
i touhu pfedavat ji dal.

Ing. Vaclav Hastik
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - LISTOPAD AZ LEDEN www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich  zakladnich  poznatk
o Clovéku, univerzu, Zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly civilizace
Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace pro ¢lovéka,
ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.
Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemneho souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

V. E. FRANKL - SMYSL ZIVOTA

Prednaska

Hledani smyslu Zivota je dle Viktora Emila Frankla, rakouského neuro-
loga a psychiatra, hlavni odpovédnosti kazdého Clovéka. Klast si otazky a
nalezené odpovédi kazdodenné aplikovat v ¢inech. To nam dava mozZnost

postavit se zivotnim tézkostem a pochopit, Ze nikdy nemizeme zlstat bez
nadéje.

FILOZOFIE PRO ZIVOT
Prednaska ke Svetovéemu dni filozofie

Zveme vas na prednasku a prezentaci knizni novinky Filozofie pro Zivot od
prof. Delie S. Guzman. Kniha obsahuje mnoho praktickych rad, jak prozit
plnohodnotny Zivot, zachovat si vnitfni silu a také jistotu, Ze nase rozhod-
nuti sméFuji k naplnéni smyslu lidského byti.

SNY

Prednaska

Sny nas provazeji cely Zivot, bez ohledu na to, zda si je pamatujeme, Ci
nikoli. Co nam o snech fika moderni psychologie a jak je vnimaly staré
civilizace a jejich tradi¢ni moudrost? Sny nam mohou prozradit néco vice
0 nas samych, coz je hluboké poznani, které muzeme vyuzit v naSem
Zivoté.

STESTi PODLE BUDDHY

Prednaska

MuzZeme byt v Zivoté Stastni, i kdyz Buddha fika, Ze Zivot je plny utrpeni?
A je mozné se tohoto utrpeni zbavit a dosahnout opravdového $tésti?

Pojdme spole¢né prozkoumat tuto stale Zivou ¢ast Buddhova uceni, kde
Ize nalézt mnoho inspirace pro smysluplny a skute¢né Stastny zivot!

minula cisla | facebook
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