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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zZivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Cclovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili Ctenari,

letni mésice pIné slunec¢ni energie nas vybizi pre-
devSim k aktivitam venku. Slunce jako by rozhanélo
vSechny chmurné mraky objevujici se na nasem
vnitfinim nebi a do naseho nitra se vléva povzbu-
zujici proud svétla a tepla. Z jedné strany citime,
Ze musime tuto silu vyuzit k ¢inim, které snad az
pfili§ dlouho odkladame, ale z druhé strany sami
sebe presvédCujeme, Ze je Cas odpocCinku a Ze az
s pfichodem podzimnich mésicl se zivot navrati
do bézného rytmu a my budeme pfipraveni k dlle-
zitym krokdm ¢&i rozhodnutim.

Mezitim vSechno dozrava, stromy se ohybaji pod
tihou zralych plodd a nabizeji nam to nejlepsi ze
své urody. Mame to Stésti, Ze muzeme sledovat
vysledky procesu zrani. A navzdory tomu, Ze jeho
podstata zGstava naSemu zraku skryta, vnimame
nezvratné pfirodni Zakony. V Pfirodé se nic nedéje
jen tak, ale vzdy existuje smér a cil rozvoje.

My lidé se Castokrat ocitame v situaci nevyhnu-
telné volby: poznat a nasledovat Zakony Pfirody,
anebo se drzet vlastni ,pravdy” ze strachu, Ze
bychom museli néco zménit. Ano, urité neni
snadné nahradit nebo opustit navykla schémata
v mysleni, citéni a jednani; naucit se vybirat to, co
nas priblizuje k moudrosti, a ne to, co nam brani
Vv jejim dosazeni.

Filozofie nam pfipomina, Ze nejlepsi plody v nitru
Clovéka se rodi z jednani spojeného s rozvahou.
Pokud nerozvijime rozvahu, kazda volba je pro
nas velkym trapenim a pochybnosti nam brani
v nasem pokroku drzice nas vyCerpané ve stejném
bodé. K dosaZeni rozvahy potfebujeme rozvinout
velkou schopnost pozorovani a se skromnosti pfiji-
mat to, co uz vypozorovali mudrci pfed nami. Vzdy
muzeme vyuzit jejich rady, jez jasné ukazuiji, ktera
rozhodnuti jsou pro nas pfizniva a ktera nas vedou
na Spatnou cestu. Jsem si jista, Ze prakticka filozo-
fie nas udi rozvaze a velkému uméni Zit.

) _ EvaBimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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PODOBENSTVIi O VORU

Jeden mnich putoval do klastera, kde chtél
ziskat moudrost.

Na své dlouhé cesté pfiSel k Siroké fece
a potfeboval se dostat na druhou stranu.
Nikde v dohledu nebyl most. Posbiral tedy
vétve, rakosi, opracoval kmeny strom(
a s vynalozenim velké namahy si postavil
pevny vor. Na ném pak bezpecné preplul na
druhy bfeh. Hned se chtél vydat na dalSi pout,
ale najednou mu zacalo byt lito velkého usili,
které vlozil do stavby voru, a tak se rozhodl
vzit jej s sebou. Co kdyby musel pfekonavat
dalSi vodni hladinu?

Vor byl dost téZky a objemny, a tak se jeho
postup znacné zpomalil. Uz nepfemyslel o cili
své cesty, ale pouze o voru, ktery byl kazdym
dnem tézsi a tézsi.

Po néjaké dobé uvidél v délce velké jezero

v v s W

nyni zuro€i a on svuj vor vyuzije. Kdyz pfiSel
bliz, nasel u bfehu uvazanou lodku...

www.akropolis.cz

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Cekaji nas letni dovolené a vy mozna
jesté vahate, kam se vydat. Mohly by vam
pomoci tipy jednotlivych znameni zvéro-
kruhu na oblibené destinace.

Beran ma rad znama a osvédcena mista,
spiSe v pfirodé a pokud mozno s co nejméné
lidmi. Rad se vraci tam, kde se mu libilo a kde
nacerpal noveé sily.

Byk ma velmi rad luxus, pohodu a dobré jidlo,
a proto pro néj jsou tyto aspekty pfi vybéru
destinace rozhoduijici.

Blizenci s nadSenim objevuji nova a zajimava
mista, na stejné misto by podruhé nejeli ani
nahodou. Jediné snad tehdy, pokud poprvé
v&echno nestihli prozkoumat.

Rak ma na prvnim misté citovou pohodu, jsou
pro n&j duleziti pfedevsim lidé, s nimiz cestuje.
Na misté mu zase tolik nezalezi.

Lev pfedevSim potfebuje né&jaké dobrodruz-
stvi a adrenalin, — strmé skaly, kanony, divoka
feka... —to je ta spravna dovolena.

Panna rada poznava, nevadi ji velka rusna
mésta, ale sou€asné touzi i po panensky Cis-
tych, klidnych a odlehlych mistech. Nejlepsi je
kombinace obojiho.

Vahy potiebuji hlavné harmonii a klid. Kdyz je
maiji v prabéhu roku, rady o dovolené pozna-
vaji néco nového; kdyz ne, tak upfednostni
osvédcCené a klidné misto, aby naCerpaly sily.
Stir se necha &asto ovlivnit radami pratel, da
na jejich doporuceni. Jesté Castéji ale pak
byva nespokojen. Mél by si vybrat sam.
Strelec potiebuje dobrodruzstvi a ohen i na
cestach. Vystreli nékam do tepla, ale ne na
plaz, nybrz za velrybami, na safari, do pousté
apod.

Kozoroh pracuje i na dovolené, hlava mu
nedovoli vypnout. Mél by si najit misto, kde
neni signal. Ma rad osvédcena a jista mista,
kde ho neCeka Zzadné prekvapeni.

Vodnar ma rad nové kultury, zazitky, na ces-
tach rad poznava mistni zvyky. Je pro né€j lepSi
poznavat cizi zemé pfimo mezi jejich obyvateli
nez travit dovolenou v turistickém letovisku.
Ryby miluji uméni a kulturu, a proto vyhle-
davaji takova mista, kde je najdou. Stejné
tak si ale rady odpocinou, nejlépe s néjakou
pochoutkou po ruce.
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Uranos byl pro starovéké Reky prvotnim
bohem nebes a zaroven nebem samotnym.
Na pocatku vékl ho sama ze sebe zrodila
matka Zemé Gaia. Uranos se poté stal jejim
chotém, a vznikl tak prvni bozsky par. Pfed-
stavuje Nebe, které ma zivotodarnou silu
a svym destém oplodriuje Itno Zemé, jez je
jeho protéjSkem. Spole¢né dali zivot Titanam
a dale Kyklopum a storukym obrim Hekaton-
cheirdm. Bdh nebe vSak své potomky nemél
v lasce a uvéznil je hluboko uvnitf Zemé
v propasti Tartaru. To pusobilo Matce Zemi
veliké utrpeni, a tak pfesvédcCila nejodvaz-
néjSiho z Titanu, aby se otci postavil. Byl to
Kronos, budouci vladce v8ech bohu. Matka
Gaia mu darovala srp, kterym Kronos svého
otce navzdy zbavil plodivé sily, a pak osvobo-
dil své sourozence. Uranos byl svrzen a jeho
spojeni s Gaiou bylo ukon&eno. Symbolicky
se jedna o okamzik oddéleni nebe a zemé pfi
tvofeni svéta.

4 | Filozofie pro Zivot

Pod jménem Uran si vSak dnes vétSinou
predstavime sedmou planetu Slune¢ni sou-
stavy. Jedna se o prvni planetu, ktera byla
objevena diky vynalezu dalekohledu a nepatfi
tak do skupiny ,klasickych® planet znamych
jiz od starovéku. Zaroven je to nejvzdalené;si
planeta, kterou jesté lze za velmi pfiznivych
podminek spatfit pouhym okem. Objev nové
planety uskute¢nil v roce 1781 anglicky ast-
ronom William Herschel. Jedna se shodou
okolnosti o dobu, kdy v Evropé i za oceanem
propukala cela fada revoluci a prevratd, coz je
déni, které se symbolikou Uranu souvisi.

Novy ¢len Slunecni soustavy se puvodné mél
jmenovat jinak. V uvahu pfipadalo i pojmeno-
vani po objeviteli. Némecky astronom Johann
Elert Bode nakonec prosadil, aby se pokraco-
valo v zabéhnuté tradici. VSechny dfive znamé
planety jiZ nesly jména antickych bohu. Bylo
proto zvoleno jméno Uranos. Poradi velkych
planet tak odpovida vztahim pfisluSnych
bozstev. Nejdale od Slunce je Uran, praotec
bohd. Nasleduje Saturn (fecky Kronos), ktery
je jeho synem. Jesté blize je Jupiter (Ffecky
Zeus), ktery je synem Krona. Zeus se v fecké
mytologii nakonec (po svrzeni Krona) stane
vladcem nebe, kralem bohl a panem lidstva.
Tomu odpovida, Ze Jupiter je z uvedené tro-
jice lidem na Zemi nejblize a ze v8ech planet
je nejvétsi.

Pfi urCovani astrologickych korespondenci
patfi Uran mezi planety, jejichZ vliv je dlouho-
doby. Je tomu tak diky dlouhé obézné dobé,
ktera trva 84 pozemskych let. Znamena to, ze
cela lidska generace muaze sdilet stejné vlivy
pfipisované této planeté. Takto se chovaji
vSechny tzv. transsaturnské planety, které
jsou od Slunce znacné vzdalené. Oproti vnitF-
nim planetam, jez rychle putuji po nebeské
klenbé a ovliviuji zejména nas kazdodenni



zivot, vnéjsi planety Sluneéni soustavy pluji
po obloze pomalu a jejich pohyb odpovida vel-
kym cyklim naSeho zivota. | velké véci vSak
mohou pfichazet nahle a neCekané. Prikla-
dem jsou dfive zminéné prevraty a revoluce.

Uran je planetou, ktera dle tradice vladne zna-
meni Vodnare, a z jeho obézné doby vyplyva,
Ze v kazdém znameni stravi sedm let. V ast-
rologii se mu zejména pfipisuje schopnost
vzepfit se tradiénim pofadkim, originalita

www.akropolis.cz

a individualita. Je tedy spojen s objevy, nova-
torstvim a pokrokem. Vzdy ale zalezi na
tom, jak jeho vliv ¢lovék vyuzije, mize se
také projevit jako neopodstatnéna vzpurnost
a nezodpovédnost. V pozitivnim smyslu pfi-
nasi objektivitu, dimysinost, pokrokovost
a osviceny duch. Lidé, ktefi projevuji jistou
formu geniality, proto byvaji ovlivnéni pravé
Uranem.

Ing. Martin Muller
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...mUZete navstivit antické pamatky, aniz byste cestovali az do Recka &i Italie?
Nedaleko nasich hranic s Rakouskem lezi pozUstatky fimského mésta Carnuntum.
Z Brna se tam autem dostanete za necelé dvé hodiny. Pdvodné se jednalo o zimni
vojensky tabor, ktery Rimané zaloZili roku 6 n. I. Roku 50 n. |. zde byl zaloZen trvaly
opevnény tabor legii, ktery se postupné rozrostl v mésto. Stal se soucasti Limes
Romanum, fetézce pevnosti, ktery chranil Fimské hranice. Diky vyhodné poloze na
Jantarové stezce (starobyla obchodni cesta vedouci od Baltu ke Stfedozemnimu
mofi) se zde velmi dobfe dafilo obchodu, a Carnuntum bohatlo.

PrestozZe zde probihaji vykopavky uz od roku 1885, pfedpoklada se, ze je odkryto
jen 0,5 % puvodniho osidleni. Diky rozsahlé rekonstrukci ale mizete ziskat pfed-
stavu, jak takové fimské mesto vypadalo. Nachazeji se zde zrekonstruované
budovy, napfiklad Lucidv dam ukazuijici Zivot stfedni vrstvy carnuntskych méstand,
panska rezidence Villa Urbana a také verejné lazné. Domy jsou opravené vcetné
vyzdoby a vybaveni interiéru. K vidéni je i takzvana Pohanska brana, pozustatek
pamatniku cisafe Konstantina, a dale zaklady amfiteatru, velkych lazni a fady dal-
Sich staveb. V nedalekém Bad Deutsch-Altenburgu se nachazi muzeum, kde jsou
nalezy z Carnunta vystaveny.

V letech 172—175 n. |. zde béhem markomanskych valek pobyval i Marcus Aurelius,
fimsky cisaf s pfidomkem ,filozof na trané®. V Carnuntu vznikla &ast jeho filozo-
fického deniku Hovory k sobé. UkonCujeme tedy nas Clanek citatem z tohoto dila
a prejeme léto plné inspirace:

Kazdou chvili dbej usilovné toho, abys konal svij ukol se svédomitou a nestrojenou
opravdovosti, s vielou laskou k bliznim, nezavisle a spravedlivé a aby ses nadobro
vyprostil z mysleni na vSechno ostatni... Vidis, jak malo veci staci si osvojit, aby
tvdj Zivot plynul Stastné a bohulibé.

6 | Filozofie pro Zivot
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Ackoliv fada z nas si s knihou tradicné spojuje
spiSe mésic bfezen, nejvétSi knizni veletrh
v Ceské republice — Svét knihy — probiha jiz
mnoho let v mésici kvétnu. Nova Akropolis se
této akce kazdy rok zucCastnuje jako vystavo-
vatel, stejné jako kniznich veletrhu v Ostravé,
Havli¢kové Brodé a nové také v Plzni.

NaSe publikaéni ¢innost se postupné rozruista,
a proto je ucastnikim veletrhu na nasSem
stanku vzdy co nabizet. Dosud jsme vydali
dvacet devét knih v péti edi¢nich radach, tficet
Ctyfi malych knizek ,do kapsy“ v edici Fénix
a také padesat Cisel Ctvrtletniku Zrcadlo kul-
tury, ktery byl poté nahrazen elektronickym
bulletinem, jehoz 116. Cislo mate pravé pred
sebou. Texty naSich publikaci jsou nadCasove,
a proto vystavujeme vzdy nejen knizni novinky;,
ale i starsi tituly, o které je mezi Ctenafi stale
velky zajem.

Novinkou pro tento rok
je kniha Spanélského
lékafe a filozofa Anto-
nia Alziny Medicina pro
télo i pro dusi. Clovék
se od nepaméti zajimal
0 své zdravi, prevenci
nemoci a jejich 1é¢bu.
Kniha nabizi pohled
na medicinu starové-
kého Egypta, Recka
i obdobi renesance. Najdeme v ni i zamysleni
nad nékterymi lékarskymi symboly, jako je
caduceus nebo €ast vénovanou vztahu aku-
punktury a informatiky.

MUDr. Antonio Alzina

MEDICINA
PRO TELO | PRO DUS

Svét knihy v Praze, ktery probéhl 9.-12. 5.
2019, byl dle tiskovych zprav rekordni, nebot
jej navstivilo pfes 50 000 milovnikd knih. Mnozi
z nich se zastavili i u naSeho stanku v kolek-
tivni expozici, aby si prohlédli nase publikace,
a Casto se i zapoijili do zajimavych rozhovort(
o vystavovanych knihach nebo o nasich pred-
naskach a dalSich aktivitach, které poradame
v deviti méstech Ceské republiky.

A pokud jste nas nestihli navstivit na kniznim

veletrhu v Praze, muzete nas vidét jiz v zafi na
Svété knihy v Plzni.

Filozofie pro Zivot | 7
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KNIHY A REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

MININON PRAVE VYSLO | TNV IDEI
TEMPLARU

SYMBOLISMUS A MYTOLOGIE
MUDr. Antonio Alzina S R

MEDICINA
PRO TELO | PRO DUS
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V nasich sidlrech nebo na www.vecnakrasa.cz
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UrCité jste jiz navstivili par krasnych mist
s neopakovatelnou a okouzlujici atmosfé-
rou, kam byste se radi vratili. At uz se jedna
o starobyly chram, vrcholek kopce, mofské
pobfezi, tiché lesni zakouti, sad na vesnici,
kfivolaké uliCky historického centra mésta
nebo néjakou malou zastréenou kavarnu...,
je jisté, Ze si vas tato mista podmanila svou
jedine¢nou atmosférou. Mozna ale nevite, Ze
to zpUsobil genius loci — duch mistal

Zacnéme se zamySlenim nad tim, co je misto.
Jedna se o pojem velmi Siroky a pruzny; da
se rozprostfit na celou krajinu nebo jej Ize
zuzit jen na jeji malou Cast, ne vetSi nez par
CtvereCnich metra.

Kazdé misto je neopakovatelné, unikatni, ma
svUj osobity charakter, vzhled, pfirodni pod-
minky, vani, svou tvar a identitu.

Jeho podoba se utvafi po staleti; je vysled-
kem procesu, které zde probihaly a probihaji;
jako bajny ptak Fénix se stale vyviji a promé-
nuje, zanika a znovu se rodi.

Kazdé misto jako magnet pfitahuje k sobé své
herce a divaky ®: nabizi specifické moznosti,
vyzyva k ur€itym aktivitam, pIni ur€itou funkci
— centrum mésta jinou nez horsky pramen.

Kazdé misto je Zivym ztélesnénim mnoho-
vrstevnaté paméti, ktera nese vice ¢i méné
zfetelné zaznamy o komunikaci a o dramatic-
kych zapasech mezi rGznymi aktéry, at’ uz se
jedna o zivly, horniny, rostliny, zivoCichy nebo
lidské bytosti.

Misto je otiskem pfibéhu, které se zde ode-

hraly. Tyto stopy a zaznamy mohou pfi citlivém
zkoumani vyplynout na povrch a zpfitomro-

9 | Filozofie pro Zivot

vat se v podobé struktur, tvard, ryh a linii.
Kazdé misto je proto pIné odliSnych vyznamu,
vypravi jiné pfibéhy a je nabito specifickou
energii. Souhrn vSech téchto fenoménu na
nas pUsobi prave jako genius loci.

Pojem duch je jeSté zahadnéjsi. Zvlastniho
ducha mlze mit urcité misto, ale také véc
— predmét, nebo dokonce i ¢asové Ci kul-
turni obdobi. V tomto smyslu pak mluvime
napfiklad o duchu renesance, ¢i o atmosféfe
Sedesatych let.

V fimské mytologii oznacCoval pojem genius
ochranného ¢i strazného ducha neboli pru-
vodce, ktery byl symbolicky zobrazovan
v podobé hada nebo postavy s rohem hoj-
nosti. Pozdéji byla zdUraznovana jeho uloha
inspiratora, kdy tento génius zprostfedkova-
val vnimavé dusi Clovéka genialni podnéty
a napady. Proto byva originalni tvirce a vyji-
mecné nadany Clovék nazyvan géniem.

Okouzleni, nebo odcizeni?

Okouzlujici a duchovné nabita mista vyhleda-
vaji lidé odpradavna, protoze maji moc silné
pusobit na lidskou imaginaci a city, inspirovat
nas ke snéni a rozjimani; vzbuzuji touhu po
souladu a vznesSenosti ¢i poskytuji osvobozu-
jici nadhled.

Ne nahodou Keltové meditovali v posvatnych
hajich, americti Lakotové hledali svou Zivotni
vizi na vrcholcich kopcu. Ne nahodou posta-
vili Cesi svij Vysehrad na skale nad Vltavou
a Rekové sviij Parthenon na Akropolis. Také
umeélci se ¢asto nechavali inspirovat duchem
mista — zejména romantiCti autofi jako byli
Macha, Goethe nebo Wagner.



Snahou naSich prfedkd bylo na ducha
takovych mist citlivé navazat, vyuzit jej a har-
monicky s nim souznit. Pracovali tak, aby se
spojili s jeho energii a zduraznili jeho stavajici
kvality, spiSe nez aby postupovali proti jeho
pfirozenosti a nasilné se ho pokouseli pfemé-
nit v néco jiného.

Hluboce procitény a harmonicky vztah
k mistu a krajiné je krasné vyjadien v feci
nacelnika Seattla: Trpytici se voda proudici
v potocich a rekach neni jen voda, ale krev
nasich pfedku. Kdyz vam tuto zemi prodame,
musite si pamatovat, Ze je svata a musite ucit
sveé déti, Ze je svata a ze kazdy prchavy odraz
v prtizracné vodé jezer vypravi o udalostech
ze Zivota mého lidu. Zuréeni vody je hlas otce
mého otce. Reky jsou nasimi bratry, zahénéji
nasi Zizeri... 2 Clovék a misto se prostupuiji,
souzni — jedno je soucasti druhého a spolu
tvofi nedélitelny celek, tak jako organizmus
a prostiedi, které obyva.

www.akropolis.cz

Naproti tomu, takzvany bily muz — typicky
pfedstavitel dominantni euro-americké prua-
myslové a konzumni spole€nosti — vnima
krajinu a vztah k ni odlisSné: Jeden kus zemé
Je pro néj stejny jako jiny, nebot je cizincem...
a bere si od zemé, cokoliv potrebuje. Zemé
mu neni bratrem, ale jeho nepfitelem, a kdyz
Si ji podrobi, jde dal. Nechava za sebou hrob
svého ofce a nezajiméa se o néj. Unasi zemi
svym détem a nezajima ho to... Zachazi se
svou matkou, zemi a se svym bratrem stejné
Jjako s vécmi k nakupu, drancovani a k pro-
deji, jako jsou ovce nebo lesklé perly. Jeho
hlad pohlti zemi a zanecha po sobé pouze
poust. ?

Dnes stale vice lidi travi svij ¢as v uzavienych
prostorach budov, v mistnostech a doprav-
nich prostfedcich, pfed obrazovkou pocitace,
tabletu, telefonu i televize, s omezenym pfi-
mym kontaktem se svym pfirodnim a lidskym
okolim. Méné chodime ven, méné vnimame,
co se kolem nas déje... Malokdo z nas ma ve
meésté zahradku, a proto je nam jedno, zda je
venku sucho, nebo prsi — netyka se nas to,
pfiroda je jen kulisou za okny.

Neidentifikujeme se s mistem, na kterém
Zijeme, a proto je nam lhostejné, co se zde
odehrava. Vyclenit se, zavfit dvefe — doslovné
i pfenesené — je tak snadné... Casto totiz
hned za nimi, tedy pfimo pfed naSim prahem,
zacCina zemé nikoho, prostor téch druhych, cizi
uzemi, kde je dovoleno téméf vSe. Cesta do
prace je pouhym dopravnim koridorem, kterym
je nutné projit, abychom se dostali z bodu A do
bodu B. Prumyslova architektura je si strojové
podobna, neutulna a nepratelska ke snéni.
A komu se tady nelibi, mize se prestéhovat!
Ale neni to jen ut&k? Zijeme v odcizeném
svété bez vyznamu a smyslu, ktery nam nepa-
tfi, v pustiné bez ducha. Proto si pfestavame
vazit sebe sama i svéta okolo nas.

Pfi necitlivém zasahovani do pfirody nedo-
chazi jen k devastaci zivotniho prostredi
a k devalvaci estetické hodnoty krajinné sce-
nérie, ale také k naruseni jemnéjSich struktur
a vztahu lidské komunity.
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Dochazi k naru$eni vzpominek a pfibéhu,
které jsou na tato mista navazany a které
vtiskly krajiné jeji vyznam a hodnotu.

Kazdy obyvatel zanechal jinou stopu na jeji
tvafi a prispél svou troskou k utvareni bohat-
stvi jeji duSe. Puda, kterou obdélaval mdj
déd a ktera mu davala chléb, v sobé nese
pecet jeho prace, energii jeho usili a zapasu;
ovocny strom, ktery zasadila babiCka a ktery
dnes syti jeji vnuky, mi umoznuje pocitit konti-
nuitu lasky a hodnotu prace a obéti; starobyly
smirCi kfiz, ktery vztyCily Cisi ruce v poli
z potfeby vykoupeni a odpusténi, mi pfipo-
mina mé vlastni chyby a pokusy o napravu
a usmifreni.

Proto bychom méli mit na védomi, Zze kde se
zni¢i misto, tam se znicCi i kultura, nasleduje
socialni i osobni znehodnoceni...® Takova
fyzicka destrukce nakonec usti v pocit
duchovni prazdnoty, vykofenéni a odcizeni.
Lidé ztraceji svlj duchovni domov v tomto
svété a prestavaji byt skutecné lidmi.

Zde je nutné podotknout, Ze tento vycet nega-
tiv nastésti neplati vSeobecné a ze naopak
existuje mnoho hezkych pfikladd vztaha
k mistu a krajiné. VySe uvedené tendence
jsou jasné patrné spiSe ve vétSich aglomera-
cich. Jak to napravit? Existuje feSeni?

Sblizeni se s mistem
Ze sblizeni s mistem vyvéra smyslupiny Zivot. »

Thomas Moore nam ve své knize Navrat
k okouzleni pfipomina, ze duse Clovéka ma
bytostnou potfebu pravidelnych vyletl do
fiSe okouzleni — jinymi slovy: existuje typicky
lidska touha po transcendenci, sebe-presa-
hovani — potfeba vystupovani Z vézeni svého
omezeného ega a NAD umornou rovinu
povrchni a vSedni existence bez hlubsSiho
smyslu a prozitku. Okouzleni je nadvladou
duse, stavem, ktery nam umozriuje byt ve
spojeni... laskyplném a intimnim... se své-
tem, ktery obyvame, a s lidmi, ktefi tvori
naSe rodiny a spole¢enstvi. Okouzleni ...pro-
mlouva k dusi, k tajuplnym hlubinam srdce
a imaginace, kde nalézame zdroj veSkerych
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hodnot, lasky a sblizeni se svétem kolem
nas. "

Okouzleni nachazime v kontaktu s pfirod-
nim svétem a obecné se v8im, co je Zivé
a co ma dusi: zapad Slunce, jedine¢né tva-
rovany kamen, zdédény pfedmét nebo ru¢né
vyrobeny hrnek s otiskem prstu jeho tvarce.
Okouzleni nelze nalézt v abstraktnu: potre-
bujeme pusobivé fyzické pfedméty (a mista),
aby poskytly télo duchuam, jiz obyvaji naSe
meésta a vesnice... )

Renesancéni filozof Marcilio Ficino byl pre-
svédCen, Ze vsude je svét Zivy a dycha, a
(proto) my muzeme vstrebavat jeho ducha.
Vyzyva nas, abychom zvali ducha a dusi do
nitra véci, a ne je z nich vyhanéli... Popi-
sované vydechovani a vdechovani ducha
souvisi s inspiraci, jakozto zpusobem vyzivo-
vani duse jemnou duchovni potravou: idejemi,
krasou, harmonii, Cistotou...

Duse neni mechanickym problémem, ktery je
nutno vyresit; je bytosti, kterou je treba Zivit. "
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Marcilio Ficino proto doporucuje navstévovat
mista s dusi, mit v ucté mistni duchy, to zna-
mena pecovat o objekty, které obyvaiji: o jejich
obrazky, sosSky a kaplicky; obecné respek-
tovat to, co je pro druhé posvatné — hranice
uzemi a specialni pravidla chovani, ktera je
tam tfreba dodrZovat. Je mozné si prenést
kousek ducha mista dom, tfeba prostired-
nictvim drobného upominkového predmeétu,
postacii maly kaminek. MiZzeme se jej pokusit
zachytit pomoci denikového zaznamu, kresby,
basné, fotografie. KdyZz si tento suvenyr doma
dUstojné vystavime a pravidelné o néj pecCu-
jeme, bude nadale vyzarovat kouzlo daného
mista a sytit nasi dusi.

Nase kofeny a nase cesty

Kdybychom skute¢né dokazali mit radi misto,
kde jsme se narodili, a misto, kde Zijeme,
a umoznili jeho historii, geografii a duchu
vstoupit do naSich Zivotu a ovlivriiovat je
v kazdodennim aspektu, pak bychom mozna

www.akropolis.cz

nebyli plni strachu z neznamého a jiného...
a dokazali bychom najit bezpeénou padu pod
nohama.

Zkusme zakorenit v misté, kde zijeme a byt
tam opravdu doma—nejprve se o néjzacneme
vice zajimat, pak mu zaCneme lépe rozumét,
a nakonec nam na ném zacne opravdu zale-
Zet, protoZe ho dokazeme docenit a budeme
ho mit radi. Odménou za vynalozené usili

a lidStejsi. .

Je pfed nami léto, kdy se radi vydavame na
cesty a za poznanim novych mist. Zkuste
nékdy nechat turistické prlvodce a mapy
v kufru. Vyrazte do mésta nebo do krajiny jen
tak, bez pfipravy. Nechte se unaset kompa-
sem své dusSe, sejdéte z oznaCené cesty...
Otevfete se vnitinimu vedeni intuice a dovolte
duchu mista, aby vas oslovil a pfitahl si vas.
Pak s nim navazte komunikaci vSemi smysly:
divejte se, dotykejte se, nasavejte, procitujte
a naslouchejte... celou bytosti. Je mozne,
Ze pak zjistite, Ze jste timto vyletem ziskali
vic, neZ jen puchyfe na nohou a par kusych
informaci... Zjistite, ze jste navstévou mista
s geniem loci nasytili a obcCerstvili svou dusi,
ktera touZi po transcendenci a okouzleni, po
doteku toho, co nas pfesahuje a trva.

Mgr. Zbynék Machetanz
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti élovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - CERVENEC AZ ZARI www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich  zakladnich  poznatk
o Clovéku, univerzu, Zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly civilizace
Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace pro ¢lovéka,
ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.
Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemneho souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

AZTECKY KALENDAR
Prednaska s videoprojekci

Tento unikatni kalendar vytvofily indianské kultury Mezoameriky.
Symbolicky vypravi historii svéta a lidstva, zaznamenava cykly
planet, umoznuje zvolit vhodny okamzik k jednani, predvidat
budoucnost Ci prifadit clovéku znameni a z ného vyplyvajici pfile-
Zitosti pro jeho Zivot.

POSVATNA GEOMETRIE
Prednaska s videoprojekci

Co ma spole¢ného molekula DNA s obéhem planet kolem Slunce?
Co spojuje krasu uméni a pokroky ve védeckém badani? Velké
civilizace starovéku znaly zakon kreace hmotného svéta pro-
stfednictvim matematicko-geometrické geneze forem (Platonova
télesa) a Ciselnych proporci (zlaty fez).

KARMA: OSUD A SVOBODNA VULE
Prednaska

Je nas osud predurCen, nebo kra¢ime spole¢né k cili a na kaz-
dém z nas zalezi, jak a kudy cesta ubiha? Pro¢ nekracime vsichni
stejné a nejsme stejni? Mnoha uceni vychodni i zapadni tradice
vysvétluji, jak mizeme svij osud uchopit do vlastnich rukou, méné
se trapit a dosahnout stésti.

MAHATMA GANDHI
Prednaska ke 150. vyroc¢i jeho narozeni

Jeden z nejvétsich indickych duchovnich vudcl. Prosazoval filo-
zofii aktivniho, ale nenasilného odporu (satjagraha), a nakonec 15.
srpna 1947 dovedl Indii k nezavislosti. Cely Zivot ho vedla snaha
o dosazeni Pravdy. Den jeho narozeni, 2. fijen, byl OSN vyhlasen
jako Den nenasili.

minula cisla | facebook
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