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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili ¢tenafi,

jaro je v plném rozpuku a pfimo pfed nasima o€ima
se probouzi novy zivot plny energie a pavabu. Je to,
jako kdybychom pozorovali pfi praci opravdového
umélce, ktery nas zahrnuje vzneSenou krasou —
Priroda je velkou Umélkyni. Znamé r€eni den jako
malovany obvykle popisuje den zality slunec¢nim
svitem s mnozstvim odstint spojenych v dokonalé
harmonii.

Kdyz se podivame na rozkvetly strom, louku pinou
kvétu, zalesnénou stran, tekouci feku a dalsi
pfirodni ukazy, ve vS8ech zachytime pfirozenou
krasu, jejiz dotek pocitime v hloubi duse. Viditelna
krasa oslovuje naSe smysly, které ji zachyti bud
v podobé nadherného obrazu, nebo zvuku, vané,
doteku &i chuti. Kromé téchto vieml vSak mame
i schopnost proniknout za hranice hmotného svéta
a vytusit nadheru zivota pulsujiciho uvnitf vSeho
projeveného.

Stejny Zivot tepe i v nas, a proto se nas tolik
dotyka obdobi, kdy se touzi projevit s veskerou
silou a prorazit cestu na povrch. Pro nas, lidské
bytosti, je to doba, kdy muzeme vyuzit novou ener-
gii k tomu, abychom se v nitru omladili. Pokud se
vSak zaméfime pouze na povrch, pfehlédneme
mnoho dulezitych detaild a promarnime ¢as, jenz
nam mohl pfinést vnitfni obnovu a dodat nam vali
ke spravnému jednani.

Kazda renovace s sebou pfinasi oCistu dlouho
zanesenych mist a poskytuje prostor pro krasné
mysSlenky, slova a C€iny spojené v harmonické jed-
noté. Jednota myslenek, slov a &inl pfinasi do
naseho Zzivota pravdivost bez ohledu na rdzné
nazorové tlaky z vnéjSiho svéta, kterym nékdy
podlehneme.

A je to filozofie, ktera nas uci vést dialog sami
se sebou, klast si otazky, abychom zjistili, co si
opravdu myslime, co citime, jaké jsou pohnutky
naseho jednani. A i kdyz se nam to zpocatku
bude zdat tézké, odménou nam bude vétsi jistota
v sebe sama a pochopeni vztahl mezi pfiCinami
a dasledky.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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PODOBENSTVIi O PRATELSTVI

Dva pratelé se spolu vydali na dlouhou cestu
pousti. Béhem putovani se pohadali, az nako-
nec jeden udefil druného do tvarfe. Ten na
to nic nefekl ani jej neuhodil na oplatku, ale
posadil se na zem a napsal do pisku: Dnes
mé mdj nejlepsi pfitel uhodil do tvare.

Navzdory této pfihodé pokracCovali dal spo-
leCné. Za nékolik dni pfisli ke studni. Ten,
ktery dostal ranu do obliCeje, byl natolik zZiz-
nivy, ze se bez pfemysleni rozbéhl k vodé,
ale nevsiml si pohyblivého pisku, do néhoz se
najednou zacal propadat. Jeho pfitel k nému
utikal a vytahl ho dfive, nez ho pisek stacil
pohltit. Zachranil ho tak pfed jistou smrti.
Zachranény pfitel usedl beze slova na zem
a vyryl do velkého kamene slova: Dnes mi
muyj nejlepsi pritel zachranil Zivot.

Jeho pritel se zeptal: Kdyz jsem té uhodil
do tvare, psal jsi do pisku. Ted ale pises do
kamene. Mdze$§ mi vysvétlit proc?

Kdyz ti nekdo ublizi, napis to do pisku, aby
to vitr Casem odval z tvé pameti. Ale kdyz ti
nékdo prokaze dobro, vryj to do kamene, aby
to vitr nikdy nesmazal.

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Vitejte v restauraci Karmal!
Posadte se a my vas obslouzime.
Dostanete to, co si zaslouzite.
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« SYMBOLBISMUS

Planeta Jupiter je nejvétsi planetou slunecni
soustavy, patou planetou od Slunce a po
Mésici a Venusi tfetim nejjasnéjSim objektem
na noc¢ni obloze, ktery lze ze Zemé spatfit
okem. O této planeté se zminuiji jiz Babylo-
nané okolo 8. stoleti pfed nasSim letopoCtem
a mapuji jeji pout. Stejné tak ji identifikuji
ginsti astronomové dynastie Cou a nazyvaiji
ji Ro¢ni hvézdou, kterd prochazi kazdy rok
jinym z dvanacti znameni Cinského zvéro-
kruhu. Z Feckych astronomu to byl Klaudios
Ptolemaios, ktery na zakladé pozorovani této
planety konstruuje svlj geocentricky model
slune¢ni soustavy. Prumér Jupitera je 11
krat vétsi nez primér Zemé, 318 krat t&zsi
nez nase planeta, kolem své osy se otoCi za
pouhych deset hodin, cozZ je nejkratsi doba
ze vSech planet. Obiha kolem né&j 67 mésicu
a nema pevny povrch, je proto nazyvan nej-
blizS§im plynnym obrem. Viditelna je Velka
ruda skvrna, dlouhodobé stala giganticka
atmosféricka boure o priméru dvakrat vétsim
nez nase planeta, ktera je nejdéle pozorova-
nym meteorologickym ukazem vibec.

Pro svoji enormni velikost a nejrychlejsi
rotaci kolem své vlastni osy mezi planetami,
symbolizuje Jupiter schopnost rozvoje, rustu
a rozpinani. Jeho jméno pochazi z fimské
mytologie, byl pojmenovan po bohu Jupite-
rovi. Tento buh vladne pfirodnim silam, je
ochrancem pfisah, vérnosti, prava, darcem
vitézstvi, ochrancem statu, zakonu, zavazkd,
mravnosti, viry ve vy38i dobro a ucté k nému.
Vladne bleskem, vuli, ktery mize vrhat na
zem, a jeho symbolickou rostlinou je dub.
Rikalo se, ze Suméni dubového listi je Jupi-
terv hlas. Jako nejvy§Simu bohu mu byly
zasvéceny idy (dny uplriku) a vrcholky hor,
na kterych byly stavény chramy. Slavnosti na
poCest Jova se konaly v poloviné zafi a jeho
kult pretrval az do dob raného kfestanstvi.
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PLANETY?JUPITER

Jupitertv vliv probouzi u lidi dobré vlastnosti,
silny optimismus a cit pro pravdu. Je plane-
tou moudrosti, moci a blahobytu, nadSeni,
talentu, Stésti. Negativni vlastnosti s nim
spojené mohou byt dogmatismus, zakefnost
a namysSlenost. Vladne znameni Strelce
(23. 11. — 21. 12.). Ze spoleCensko-kulturniho
hlediska pfedstavuje Jupiter prosperitu, bohat-
stvi, konjunkturu, sdileni cild a ideald, jimiz
jsou spolecCenstvi, staty, kultury a civilizace
udrzovany v chodu. U jednotlivce probouzi
lidskou soudrznost, spolupraci, vznesenost
a hrdinstvi.

Dle fecké mytologie probéhl souboj mezi tita-
nem Kronem (Saturnem) a Diem (Jupiterem)
o vladu nad kosmem, ze které vitézné vySel




pravé Jupiter a zamezil Kronovi, aby dal pozi-
ral své déti a Ipél na své vladé. Je zajimavé,
Ze z astronomického hlediska muzeme tento
souboj srovnat s udalosti, ktera probéhla
v pocatecnich etapach utvareni slunec¢ni sou-
stavy. Védci predpokladaiji, ze planeta Saturn
meéla mnohem vétsSi hmotnost a silngjsi gra-
vita¢ni pole. Saturn strhaval k sobé&, doslova
polykal v&e, co se ocitlo v jeho blizkosti, tedy
i malé planetky, a rusil i Jupiterovu obé&znou
drahu, ktera byla mnohem blize Slunci. Jupi-

www.akropolis.cz

ter zacal couvat od Slunce, a postupné svou
gravitaci a magnetickym polem dokazal spou-
tat Saturna, a ukoncit tak jeho vladu. Jupiter
ho posunul dal do mrazivych koncin slunec¢ni
soustavy a sam zaujal vysadni postaveni. Je
tato podobnost s mytem Cisté nahodna?

Je zajimavé, Ze kral planet vice dava, nez
dostava, do prostoru vyzafuje o 60 % vice
tepelného zafeni, nez pfijima ze Slunce.

Ing. Jana Stara
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... nékteré hojné rostouci byliny jsou vyborné k jarni o€isté organismu? Jiz v minu-
lém Cisle jsme psali o kopfiveé, bfize a pampeliSce a nyni vam prinasime dalSi tfi
bylinky, pro které nebudete muset chodit pfiliS daleko, protoze rostou téméf na
kazdé louce a dost mozna i na vasi zahradé:

Pred hefrmankem smekni, pfed bezem klekni, fika staré pfislovi. Bez Cerny si
uctu rozhodné zaslouZzi, protoZe jeho kvéty i plody maji mnoho IéCivych ucinku.
S plody se setkame az na podzim, nyni se zaméfime na uc€inek a pouziti kvétu.
Jako vSechny rostliny vhodné pro jarni detoxikaci, i bezové kvéty posiluji traveni,
podporuji ¢innost ledvin, pisobi mirné mocopudné a posiluji imunitni systém. Diky
tomu pomahaji i pfi nachlazeni. Jeho pravidelna konzumace pomaha predchazet
celulitidé a mirnit pfiznaky astmatu i revmatickych onemocnéni. Z bezovych kvétu
si muzeme pfipravit ¢aj, nebo vyzkouset recept, na ktery si mozna pamatujete od
svych babiCek: z mléka, vajec a mouky pfipravte tésticko, ve kterém bezové kvéty
obalite, nasledné osmazite, a na zavér posypete mouckovym cukrem a skofici.

Silné ocCistné uCinky ma nenapadna sedmikraska. Neni vylozené jarni bylinkou,
protoze kvete po vétSinu roku, a mizeme ji tedy sbirat a uzivat i v 1été nebo na
podzim. Sbiraji se plné rozvinuté kvéty, které kromé ocisty té€la pomahaji i proti
nechutenstvi, pfi poruchach traveni nebo pfi nachlazeni. Da se jist i syrova, ma
velmi jemnou chut, a diky tomu ji I1ze pfidat prakticky kamkoli: do ¢ajovych smési,
do salatt, moucniku i dalSich pokrmu.

Cervené kvéty jetele luéniho maiji nasladlou chut, diky které se hodi pro pfipravu
¢ajl i sirupu. Jetel posiluje organismus, proto je kromé jarni ocisty také vybor-
nym pomocnikem pfi rekonvalescenci po dlouhych nemocech. ZlepSuje Cinnost
jater, ma dezinfekéni ucinky a pomaha i pfi prijmech &i zvraceni. Sahnout po ném
muazeme i pfi potizich se spankem: ma zklidiujici u€inky a pomUze nam usnout.
Navic obsahuje fytoestrogen, a proto pomaha zenam pfi potizich spojenych
s menopauzou €i nepravidelnym menstruaénim cyklem.
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DIVADLO MALY PRINC

(W DOBROVOLNICTVI il

VSe dulezité je ocim neviditelné, spravné
vidime jen srdcem. Uz jste nékdy vyslovili tuto
vétu? Ano, je to znamé moudro, které ve své
knize Maly princ pfed vice nez pétasedmdesati
lety napsal Antoine de Saint-Exupéry. A jeho
myslenky s touto knihou obletély svét a pfibéh
malého Clovicka se stal krasnou pohadkou pro
déti, ale mozna jesté vice pro dospélé.

otazky a musi na né odpovidat. A to bylo smy-
slem predstaveni: zapUsobit a vyvolat otazky.

Tento pfibéh je idealnim namétem pro pouZiti
kombinace manasku a zivych hercu. A tak se
na predstaveni setkate s lidskymi postavami,
jako je Maly princ, letec, kral, byznysmen Ci
zemépisec v podobé manaskd, a naopak

Pravé proto jsme ve filidlce Plzen zvolili tento
pfibéh jako namét pro divadlo u pfileZitosti
Evropské noci divadel. Od té doby se diva-
dlo hraje a bude hrat opakované. Dosud ho
vidélo vice nez sto Ctyficet divaku na péti
predstavenich, vCetné déti z plzeriského Dét-
ského domova Domino.

Je to divadlo pro déti od Sesti let, ale vlastné
si na sveé pfijdou i dospéli, které zaujme stejné
jako jejich déti. Koneckoncl dospéli jsou ti,
ktefi pak od svych déti dostavaji vSeteCné

pySna ruze €i moudra liska jsou ztvarnény
Zivymi herci, ktefi tak mohou Iépe rozehrat
barvy charakterl svych postav. Predstaveni
je ozvlastnéno svételnymi efekty, které umoc-
nuji dojem z princova cestovani po galaxii.

Divadlo je velmi silny pedagogicky nastroj
a pomaha pfi rozvoji osobnosti, a to jak téch,
ktefi se divaji, tak pfedevsim téch, ktefi hraji.
NasSe divadla hraji dobrovolnici-amatéfi, ktefi
to délaji z nadSeni a s laskou a je to na jejich
vykonu vidét. O to vice tato €innost zasahuje
jejich dusSe a je skvélou prlpravou pro Zzivot.
Jsou to jak dobrovolnici z fad &lend Nové
Akropolis, tak dobrovolnici z vefejnosti a timto
bych jim chtéla vyslovit své podékovani za
radost, kterou vnesli do dusi divaku a za volny
Cas, ktery vénovali a vénuiji této praci.

Martina Flaitingrova
vedouci filialky Nové Akropolis Plzen
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KNIHY A REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

FLOIOTIE
DDO DUS'

MUDr. Antonio Alzina

MEDICINA
PRO TELO | PRO DUS

Jorge Angel Livraga

VESLOVAT
PROTI PROUDU

=

V nasich sidlech neboe na www.vecnakrasa.cz
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MEDICINA

NAPRIC
STALETIMI

V souCasné dobé jsme na jedné strané nad-
Seni fadou neuvéfitelnych pokroki moderni
mediciny, jako je roboticka chirurgie, dia-
gnostika genetickych chorob na urovni jediné
bunky, schopnost pfistroji podporovat Zivotni
funkce atd. A na druhé strané kritizujeme
prilis technicky charakter mediciny, z niz se
vytraci lidskost, z niz je pacient jen objektem
zkoumani ruaznych pfistroja, z niz se ztraci
dalSi urovné lidské bytosti a je vnimana jen
ta fyzicka. Uvédomujeme si i omezenou
schopnost vyporadat se s velmi rozSifenymi
psychosomatickymi obtizemi a s takzvanymi
civilizaCnimi onemocnénimi jako jsou mig-
rény, bolesti zad, zazivaci obtize, vysoky
krevni tlak a mnoha dalsi.

Soucasny stav mediciny nevznikl z ni¢eho,
ale je dusledkem historického vyvoje a naSich
soucasnych schopnosti a moznosti. Kazda
vyznamna civilizace méla dobfe fungujici
a propracovany systém mediciny, ktery zaci-
nal u preventivnich zdravotnich doporuceni
pro jednotlivce i pro fungovani spolecnosti
a zahrnoval i Ié€bu vyuzivajici mistni pro-
stfedky, nejCastéji léky z bylin a minerald,
Iééivé prameny, dietnl’ opatfenl' ale i nékteré
vané systémy zname ze starovekeho Egypta,
Ciny a Indie, kde existovala i medicinska lite-
ratura, ktera systematicky sepisovala vse, co
bylo z této oblasti znamo.

viiv s

velikany, jako byl Hippokrates nebo Gale-
nos, vytvofila zaklad novodobé evropské
mediciny. Tito velci Iékafi starovéku vytvareli
medicinu, ktera byla védou i uménim zaro-
ven, kde se inteligence cenila stejné jako
intuice. Prestoze evropsky stfedovék prinesl
obecné upadek lidského poznani, i v této dobé
muzeme najit vyjimecné osobnosti, jako byla
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napfiklad Hildegarda z Bingenu. V renesanci
se probudil novy zajem o zkoumani ¢lovéka,
o pochopeni lidské bytosti a objevila se fada
vyjimec&nych Iékafu, ktefi dokazali navazat na
to nejlepSi z antické tradice a dale ji rozvinout.
Jednim z nejvyznamnéjSich Iékarl té doby
byl Paracelsus, Clovék, ktery byl zcela oddan
zkoumani Pfirody a lidské bytosti a neohlizel
se na konvence své doby.

ITET
e m&E\grLﬂGDEEﬁ
N~ENDH493 NEBEN DER TEUFELS

BRU T T ER NACH
CKE AME EL GEBOREN, EM Em ssn




Kofeny pfetechnizovani mediciny se obje-
vuji jiz v 19. stoleti s primyslovou revoluci
a prohlubuji se az do dnesni doby. Problée-
mem nejsou stale lepSi technické moznosti,
ale jejich nevyvazenost ve vztahu k tomu
lidskému a moralnimu. Technika je skvéla,
pokud ji ovlada a vyuziva lékaf, ktery si je
védom jejiho mista v mediciné a toho, ze
nikdy nemudze plnohodnotné nahradit lidsky
zajem, rozhovor Clovéka s Clovékem.

www.akropolis.cz

V nové knize Medicina pro télo i pro dusi od
Spanélského |ékafe Antonia Alziny, kterou
jsme nedavno vydali v Ceském prekladu,
naleznete zamysSleni nad etikou v medicing,
nad jednotlivymi urovnémi lidské bytosti
a takeé pfriblizeni historického vyvoje mediciny
i Fady vyznamnych osobnosti.

MUDr. Lucie Sramkova
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - KVETEN A CERVEN 2019 www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pFfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatk
o Clovéku, univerzu, zZivoté a spolecnosti, které nam zanechaly civi-
lizace Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace
pro Clovéka, ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam zZivota. Je rozdé-
len do tfi zakladnich moduld: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku samotném (Kdo jsem?), druhy
jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy
jednotlivce i lidstva napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

FLORENCIE - HVEZDA RENESANCE

Film doplnény prednaskou

Mésto, které se v renesanci stalo jednou z nejjasnéjSich hvézd
evropskych déjin. Jako misto znovunalezené svobody a dustoj-
nosti umoznilo velkym osobnostem projevit svUj potencial
a obohatit svét filozofie, védy, uméni i politiky. Pravdivost ideji
a krasa v dilech téchto velikanui nas ohromuji dodnes, stejné jako
nadhera samotné Florencie.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Literarni vecer

Jsme dospéli, ktefi mysli na ,vazné véci“, nebo jsme jako Maly
princ? A rozumime myslence, ze jsme zodpovédni za to, co jsme
k sobé pfipoutali? Literarni tvorba Antoina de Saint-Exupéryho
nas laskavou a poutavou formou pfivadi k zamysleni nad pficinami
a dusledky lidského jednani.

oD Gomemn PRAKTICKA PSYCHOLOGIE
INTELIGENCE 4 x 2 hodiny prednasek a cviéeni

Kurz psychologie nas pfivede k poznavani sebe sama na zakladé
mnohych doporuceni a praktickych cvi€eni, ktera se zaméfi prfede-
vS§im na nasi pozornost, védomi, emoce, pamét a imaginaci.

AZTECKY KALENDAR
Prednaska s videoprojekci

Tento unikatni kalendar vytvofily indianské kultury Mezoameriky.
Symbolicky vypravi historii svéta a lidstva, zaznamenava cykly
planet, umoznuje zvolit vhodny okamzik k jednani, predvidat
budoucnost Ci pfifadit clovéku znameni a z ného vyplyvajici pfile-
Zitosti pro jeho Zivot.

minula cisla | facebook


https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.akropolis.cz/florencie
https://www.akropolis.cz/antoine-de-saint-exupery
https://www.akropolis.cz/prakticka-psychologie
https://www.akropolis.cz/aztecky-kalendar
https://www.akropolis.cz/
https://www.akropolis.cz/bulletiny/
https://www.facebook.com/Nova.Akropolis.Ceska.republika/
https://www.akropolis.cz/prakticka-psychologie
https://www.akropolis.cz/aztecky-kalendar
https://www.akropolis.cz/antoine-de-saint-exupery
https://www.akropolis.cz/florencie

