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Mili ¢tenafi,

pfed nedavnem mé zaujala myslenka feckého filo-
zofa Pythagora: SpiSe si preji hal zkuSenosti nez
rychly viz $tésti. Filozof cestuje pésSky. Vzapéti
jsem si vzpomnéla na dnes v mnoha oblastech
Casto zminované heslo snadno a rychle. A tak mé
tyto dva pohledy pfivedly k zamysleni nad vyzna-
mem lidské zkuSenosti jako takové.

Rychly viz Stésti se zda byt lakavym prostfedkem,
nebot v nas vyvolava predstavu, Ze je mozné vse
ziskat snadno a rychle, a to v€etné poznani. Ma
v8ak stejnou hodnotu to, co jsme ziskali snadno,
tedy bez vétSi namahy, jako to, ¢emu jsme véno-
vali usili?

Vzdy, kdyz o néco skute¢né usilujeme, védomi je
pfitomné a nase jednani zanechava hluboké stopy,
které mUzeme nazvat zkuSenostmi, zatimco bez
vynaloZeného usili hrozi, ze zkuSenosti nedosah-
neme. Ziskané poznatky se postupné vytrati a my
si budeme pocinat opét jako dfive, budeme se
trapit stejnymi chybami i neuspéchy. Je to jako kdy-
bychom se stale drzeli rychlého vozu v ocekavani
Stésti a nechtéli z néj za Zadnou cenu sestoupit
a zacit jednat jinak.

Cestovat pésky znamena sestoupit z vozu a kra-
Cet Zivotem védomym a pozornym zplsobem ve
snaze vlozit to, co jsme se naucili, do kazdoden-
niho jednani, aplikovat to v praxi, nebot teprve
tehdy ziskavame zkuSenosti. Jiz neCekame, ze
budeme mit Stésti, ale stdvame se Stastnymi diky
zkuSenostem, jichz jsme vlastnim usilim dosahli.

Neméjme strach, ze kdyz pujdeme pésky, pujdeme
pomalu. Dulezité je kracet védomé a mit smér. Filo-
zofie nam prostifednictvim mnoha mudrca a ucitelt
radi, jakym smérem se mame vydat. Ne nahodou
byvaji mnozi zobrazeni s holi, jez symbolizuje
jejich moudrost a dosazené zkuSenosti, které si
nikdy nenechavali sami pro sebe, ale nabizeli je
vSem, ktefi se vydali v jejich stopach.

S kazdou ziskanou zkuSenosti se stavame lepSimi,
a mUzeme tak byt pfikladem i pro ostatni.

) _ EvaBimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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PODOBENSTVIi O RECI

Sultanovi se zdalo, Ze pfijde o vSechny své
zuby. Hned po probuzeni pozadal vykladace
snl o vyloZeni vyznamu tohoto snu.

Ach, jaké neStésti, pane! zvolal vykladac,
kazdy ztraceny zub znamena ztratu jednoho
z vasich pribuznych!

Co si to dovolujes$ rikat? vykfikl rozzlobené
sultan. Ztrat' se mi z ocCi!

A vydal rozkaz: Padesat ran bicem pro toho
drzouna!

Byl povolan jiny vyklada¢ snu a pfiveden
pred sultana. Kdyz vyslechl jeho sen, vykfikl:
Jake Stésti, jaké velké stésti!l Nas pan prezije
vSechny!

Sultanova tvar se rozjasnila a fekl: Dékuji
vam, pfiteli, jdéte s mym pokladnikem, vyplati
vam padesat zlatych minci!

Pokladnik vrtél po cesté hlavou: Sultandv sen
Jste nevyloZil jinak nez vas kolega!

Vyklada¢ snl se usmal a odpovédél: Neza-
pomernte, Ze muZete rict hodné, zalezi jen na
tom, jak to rikate!

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Jaky otec...
Pta se psycholog malého kluka:
Co bys chtél délat, az budes dospély?

Snim o tom, Ze budu vydélavat dvacet mili-
onl mési¢né jako muj tata.

Tvdj otec vydélava dvacet miliont mési¢né?!
pta se ohromeny psycholog.

Ne, on o tom také sni.

Retézova reakce

ViCera jsem predstiral, ze mam chfipku, abych
nemusel do prace.

Dnes sedm mych kolegti zavolalo, Ze nemo-
hou do préace, protoZe jsem je nakazil.
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SYMBOLISMUS
PLANETY

VENUSE

Druha planeta naSi slunecCni soustavy je po
Slunci a Mésici nejjasnéjSim objektem na
obloze. Vzhledem ke svému postaveni vici
Zemi je viditelna jen veCer nebo pfed roz-
bfeskem, a proto ji nazyvame také Jitfenka
Ci VecCernice.

Jako jedina planeta slunecni soustavy kromé
Zemé ma Zenské jméno, které dostala podle
fimské VenuSe. Tato bohyné byla pavodné
symbolem jara a oziveni pfirody. Daleko zna-
meéjSi je vSak jako bohyné krasy a lasky. Tyto
atributy ziskala diky feckému vlivu a je tedy
i Fimskou obdobou Afrodity.

Pro starovéky Rim byla spojena se samotnym
vznikem a zaloZzenim mésta. Zvlastni ucté se
tésila zejména v dobé Caesara a Augusta,
v prvnim stoleti pfed nasim letopoctem, pro-
toze rod Julit, z néhoz pochazel Caesar, od
ni odvozoval svlj puvod. Zakladatel tohoto
rodu, lulius, byl synem Aenea a vnukem
VenuSe a dardanského krale Anchisa.

Vice se o bohyni krasy a lasky dozvime
v fecké mytologii jako o Afrodité, nejkrasnéjsi
ze vSech antickych bohyn. Jeji pavod neni
zcela jasny. Podle Homéra byla dcerou nej-
vyS8iho boha Dia, podle Hesioda se zrodila
z mofské pény a vystoupila z mofe na ostrov
Kypr, jeji plivod se také odvozoval od boha
nebe Urana. Diky své krase se stala jednou
z nejmocnéjSich bohyn a jejimu kouzlu lasky
nedokazali odolat lidé ani ostatni bohové. Ve
své druziné méla fadu pomocniku, bohyné
puvabu a krasy Charitky, bohyné rocnich
obdobi Hory, bohy vasniveé touhy i boha man-
Zelstvi. Pfedevsim v8ak mladého boha lasky
Erota, pred jehoz Sipy nebylo uniku.

Laska byla v zivoté lidi i boh( vzdy velmi dale-
Zita, proto byla Afrodita vazena a uctivana.
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Kdo ji prokazoval uctu a pfinasel obéti, toho
zahrnula svou pfizni, ktera vSak byla poné-
kud nestala. Nékdy dokazala ucinit skute¢né
zazraky, jaké dokaze jen laska. Napfiklad
kdyz kyperskému sochafi Pygmalionovi ozi-
vila chladnou mramorovou sochu, do které se
zamiloval.

Laska ma ve vsech pfibézich obrovskou silu.
Afrodita, podle mytologie, dokazala zami-
chat osudy celého antického svéta. Tento
pfibéh zacina osudnym jablkem, jimz mél
syn trojského krale Paris rozsoudit, ktera ze
tfi bohyni — Héry, Athény a Afrodity — je nej-
krasnéjsi. On zvolil Afroditu, a ta mu za to
slibila nejnadhernéjsi ze vSech zen, Helenu.
Pomohla mu také s jejim unosem do Trdje.
Nasledky byly nedozirné. Helenin manzel
Menelaos chtél svou Zenu zpét a vydal se




s feckymi vojsky na tazeni proti Tréjanim.
Rozpoutala se valka, ktera trvala deset let.
Sto tisic muzl obléhalo mésto, které nakonec
padlo. Afrodita sice Troju podporovala, ale
vale€né uméni nebylo jeji silnou strankou.
Prezila jen hrstka obyvatel, a ti uprchli pod
vedenim hrdiny Aenea do ltalie, kde zalozili
nové kralovstvi, zaklad budouciho Rima.

Bohyné lasky v§ak nema svj po€atek v antic-
kém svéte, je mnohem starsi. Pravdépodobné
byla padvodné syrsko-fénickou bohyni Astar-
tou, a jesté dfive babylonskou I&tar.

Jako bohyné krasy a lasky byla samozfejmé
také inspiraci pro mnoho umélci. Sochy

www.akropolis.cz

a obrazy, na nichZ je zobrazena, at uz jako
Afrodita nebo jako VenuSe, obdivujeme
dodnes.

Také v astrologii planeta Venuse symbolizuje
krasu a lasku. Znameni, ve kterém se VenusSe
nachazi pfi naSem narozeni, ukazuje, jaké
vyznavame hodnoty, jaké mame estetické
vnimani, co vnimame jako krdsu a co nam
pfinasi potéseni. Ovliviuje, jaky mame Sarm
a charisma. Nesmime vSak zapominat na to,
Ze skuteCna krasa a laska se nachazi v dusi
Clovéka a odrazi se na povrchu.

MUDr. Jana Hastikova
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...bily €aj byl diky specifickym podminkam péstovani a lahodné chuti pfezdivan €aj
cisaf a byl velice vzacny?

Bily ¢aj se péstuje pouze na omezeném Uzemi v Cin&, na Sri Lance a v Indii.
Nerozvinuté ¢ajove listky se sbiraji v kratkém obdobi na po¢atku jara, na prelomu
bfezna a dubna. Sbiraji se ru¢né a pouze brzy rano, kdyz jsou jesté zaviené. Bily
Caj se vyrabi jen z pupenu s bilym chmyfim (odtud jeho nazev). Nasledné se listky
nechaji lehce zavadnout a poté se ususSi na slunci. Susené listky je nutné jesté
vytfidit podle velikosti. Bily €aj se neprazi ani se nenechava oxidovat, proto si
zachovava jemné slozZeni a jedineCnou chut.

Setrné zpracovani uchovava velké mnozstvi antioxidantu, které ptsobi blahodarné
na naSe zdravi: snizuji cholesterol a vysoky tlak, pusobi dobfe na kosti, srdce
a zazivani, posiluji imunitni systém a pomahaji v boji s viry a bakteriemi.

Biléemu Caji jsou také pfisuzovany omlazujici uCinky a napomaha pfri redukci vahy.
Dale pozitivné ovliviiuje psychiku a snizuje stres.

Nachazeji se v ném i polyfenoly, které pomahaji pfedchazet vzniku rakoviny.
V zeleném je jich méné a v ¢erném kvuli fermentaci zadné. Pokud jde o kofein, tak
oproti zelenému a Cernému Caji ho naopak ma bily nejméné.

Bily €aj neni urCen pouze ke konzumaci, ale vyuziva se diky svym kvalitam rovnéz
v kosmetickém prumysiu.
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NIKOLA TESLA

Ll DOBROVOLNICTVI

V lednu naSe prednaskové saly zaplnili
zajemci o téma Nikola Tesla. Zajem byl tak
velky, ze v nékolika méstech musely byt pfi-
dany dalSi terminy a v Brné se pfednaska
konala dokonce tfikrat.

Co vyvolalo takovy zajem o tohoto velkého
vynalezce?

Nikola Tesla byl jednim z nejvétSich vyna-
lezcd a védcu v déjinach, zaroven vsak byl
velmi skromnym ¢lovékem, ktery svou praci
zasvétil pfedevsim blahobytu lidstva. Neza-
jimalo ho osobni bohatstvi ani slava. Dal
lidstvu velké mnozstvi vynalezu, bez kterych
by nas dnesni svét byl pravdépodobné upiné
jiny. MUZeme zminit napfiklad asynchronni
motor, TeslUv transformator nebo bezdrato-
vou komunikaci.

Pfednasky byly zamérfeny na zvlastni uméni,
diky némuz pfichazel Tesla na své objevy.
Dokazal si ve své imaginaci velmi prfesné
vybavit pfistroje v€etné vSech detaild,
a dokazal stejnym zplsobem tyto pfistroje
i testovat. Vynalez tfifazového motoru, ktery
vyuzival stfidavy proud, popisuje témito
slovy: ,VétviCkou jsem nakreslil schémata
do pisku tak, jak jsem je o Sest let pozdéji
prezentoval v Americkém institutu elektro-
inZzenyrstvi, a muj pfitel je zcela pochopil.
Predstavy, které jsem vidél, byly zcela ostre
a jasné, meély pevnost kovu a kamene. Proto
jsem mu fekl: \Vidi$§ tady muj motor; podivej,
jak bézi i ve zpétném chodu."

Toto uméni imaginace se opiralo o schopnost
fidit pfredstavy prostfednictvim pozornosti
a vlle. A pravé na to byla zaméfrena drobna
cviCeni z psychologie, ktera byla soucasti
prfednasky. Posluchaci si sami na sobé& mohli

vyzkouSet, jak mohou s pomoci pozornosti
dat rad a silu svym predstavam.

Milovnici experimentl si mohli vyzkouSet maly
pokus — Tesllv transformator, ktery vyvolava
jiskfeni reagujici také na dotek lidské ruky.
Tento maly pokus umoznil posluchacim
pochopit, Ze nasSe télo je také elektromag-
netickym pfistrojem a Ze prostfednictvim
pozorovani projevl nékterych zakona elek-
tfiny a magnetismu mazeme pochopit zakony
naseho Zivota.

Maxwellovy rovnice napfiklad fikaji, Ze kolem
vodiCe, kterym prochazi elektricky proud,
vznika magnetické pole. A ménici se mag-
netické pole zase vyvolava elektricky proud.
Pokud pouzijeme analogii pro zakony naseho
Zivota, tak Clovek, ktery je aktivni a pracuje
s nadSenim, pfitahuje dalSi lidi silou pratel-
stvi a lasky. Na druhou stranu, pokud néco
délame s laskou, tato energie dodava nasi
praci smysl i vytrvalost.

Je tedy vidét, Ze velci védci nas mohou inspi-
rovat ke zkoumani pfirodnich zakond i nas
samotnych. A na zakladé ziskaného poznani
potom muizeme naplnit nas zivot smyslupl-
nym usilim, které pfinasi stésti.

Filozofie pro Zivot | 7
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KNIHY A REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA
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ANTICKE
POCATKY KOSMOLOGIE

Kosmologie je slovo feckého plvodu, které
oznacCuje nauku o svété. V dnesni dobé je
kosmologie exaktni védou a zkouma vznik,
vyvoj i budoucnost vesmiru. Je to velmi slo-
zity védni obor stojici na zakladech objevl
teorie relativity, kvantové mechaniky, teorie
superstrun a dalSich poznatk( moderni doby.
Kazda rozvinuta védecka disciplina ma ale
svlj pocatek. A ten byva docela prosty. Vét-
Sinou se jedna o napad jednoho bystrého
Clovéka zabyvat se né€im, cemu dfive nebyla
vénovana pozornost. Jindy zase jiny hloubavy
Clovék pfijde s pfevratnym napadem, jak pfijit
na kloub otazce, ktera tu Ceka uz celé veky.
To je pfipad Eratosthena.

Eratosthenes byl vSestranné vzdélany fecky
uCenec, ktery zil ve tfetim stoleti pfed nasim
letopoCtem v Alexandrii. Byl to matema-
tik, zemépisec, astronom, filozof i basnik.
Vzdélaval se u zakladatele stoické filozofie
Zenona z Kitia, studoval v Platonové Aka-
demii, a pozdéji ved| slavnou alexandrijskou
knihovnu. Jedna z véci, jiz se proslavil, je
genialné jednoducha metoda pro uréeni veli-
kosti Zemé. Mozna nam to nepfipada jako
néco vyjimeéného, ale diky témto vypoctum
se Rekiim pozdé&ji podafilo piekvapivé presné
urc€it i velikost Mésice a jeho vzdalenost od
Zemé. A odtud zase vedla cesta ke zjisténi
velikosti Slunce. To vSe dalo starovékym
ucencum daleko lepSi pfedstavu o tvaru, veli-
kosti i pohybech vesmirnych téles, nez mél
napriklad Kolumbus pfi svych zamofskych
objevech, a to i presto, ze Zil o Sestnact sto-
leti pozdéji.

Uz v dobach velkého filozofa Pythagora
néktefi vzdélanci tusili, ze je Zemé kulata.
Aristoteles tuto domnénku potvrdil a jako
jeden z kli€ovych argumentd uvedl fakt, ze
stin Zemé vrhany na Mésic pfi zatméni ma

9 | Filozofie pro Zivot

vzdy kulaty tvar. Eratosthenes proto pocital
s kulatym tvarem nasi planety. Dale védél,
Ze v egyptském mésté Asuan nevrha pole-
dni slunce v dobé letniho slunovratu Zadné
vertikalni stiny, protoZze Asuan se nachazi na
obratniku Raka a pfi slunovratu je tam Slunce
pfimo v nadhlavniku. S témito védomostmi se
rozhodl provést jednoduchy experiment, ktery
nikoho jiného nenapadl. V den slunovratu
zarazil v Alexandrii kolmo do zemé obycCejnou
tyC. Pokud v Asuanu pfi slunovratu takova ty¢
v poledne nevrha stin, bude ho vrhat v Ale-
xandrii? Zjistil, Zze vrha a naméfil sklon asi 7,2
uhlovych stupniu, protoZe na rozdil od Asuanu
Slunce v Alexandrii nemél pfimo nad hlavou.




Co z toho plyne? Pokud sluneéni paprsky
dopadaji na Zemi pod stejnym uhlem a ve
stejnou dobu ty€ v Alexandrii vrha stin, kdezto
ty€ v Asuanu ne, musi to znamenat, Ze povrch
Zemé je zakfiveny. Pokud je uhlovy rozdil
mezi délkou stinu v Alexandrii a Asuanu 7,2 °,
znamena to, Ze tato mésta jsou od sebe
vzdalena 7,2 ° na zemském globu. Vzdalenost
obou mést stanovil Eratosthenes na pét tisic
stadii, coz je asi osm set kilometri. Potom
mohl provést jednoduchy vypocCet a zjistit
obvod Zemé.

» 7,2° je jedna padesatina z 360 ° (coz pfed-
stavuje cely kruh neboli cely zemsky glébus)

www.akropolis.cz

* odtud vime, Ze namérenych 800 kilometr(
odpovida jedné padesatiné obvodu Zemé

* vynasobime-li 800 kilometrl Cislem 50, zis-
kame cely obvod Zemé& o hodnoté 40 000
kilometrd (dnedni méfeni udavaji hodnotu
40 075 km)

A tak jeden bystry muz pfed 2 200 lety doka-
zal zjistit obvod Zemé jen s pomoci tyCe
a vlastniho rozumu. Nebyla potfeba moderni
technika, roky vyzkumu ani nakladné vyba-
veni. Genialni véci nebyvaji komplikované.
Ostatné se fikda, Ze v jednoduchosti je krasa.

Ing. Martin Muller

Filozofie pro Zivot |10
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - BREZEN A DUBEN 2019 www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatku
o Clovéku, univerzu, zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly civi-
lizace Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace
pro Clovéka, ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spole€enskym vyzvam zZivota. Je rozdé-
len do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku samotném (Kdo jsem?), druhy
jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy
jednotlivce i lidstva napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

HERKULES

Prednaska

Hrdina Herkules vynikal nejen svymi mimofadnymi schopnostmi,
ale i zivotem plnym zdanlivé nefeSitelnych situaci. Tak jako kazdy
z nas denné bojuje se svymi nedostatky, tak se i Herkules snazil
napravit své chyby s pouzitim odvahy, vytrvalosti a davtipu apliko-
vanymi ve dvanacti pracich spojenych symbolicky s dvanacti znamenimi zvérokruhu.

ALCHYMIE, FILOZOFIE TRANSFORMACE
Prednaska s videoprojekci

Alchymie je védou, jejimz cilem je pochopit svét a Clovéka jako jeho
soucast. Snahou alchymistu bylo nalezeni tzv. ,kamene mudrca®.
Kli¢em je poznani a ovladnuti sebe sama skrze tfi faze alchymi-
stického dila. Transformace olova ve zlato tak z psychologického
hlediska symbolicky pfedstavuje rozvoj nejlepsich potenciall a vnitfnich hodnot ¢lovéka.

T ODVAHA VEST A VEDENI SEBE SAMA

,‘;‘9‘%’*‘ Prednaska
i, b*’ i’ﬁit» Vést sam sebe nebo vést druhé? Moudfi vladafi a filozofové fikali,

: &"'w"‘ Ze to prvni podminuje to druhé. Proc€ je dullezité zacit vzdy u sebe
f:g"‘ a co nam umoznuje vest ostatni? Jak se zbavit obav, Ze to nedo-

kazeme? Jaké jsou typy vedeni a jaké jsou nase vnitfni schopnosti
vést? Odpovédét na tyto otazky nam pomuze moderni psychologie i velké osobnosti starovéku.

KURZ DOBROVOLNICTVi
Zlepsit sebe, abychom mohli zlepsit svét

Kurz zahrnuje jak technické dovednosti, tak i filozoficka témata
tykajici se jednotlivce a spole€nosti: Prvni pomoc a civilni ochrana
— Ekologie vnitfni a vnéjsi — Etika a dobrovolnictvi — Souziti a prace
v tymu — Prakticka cviCeni z psychologie — Organizace a fizeni
¢asu — Orientace a prace s mapou — Mimoradné situace. Celkem 15 bloku prednasek a cviceni
po 2 vyukovych hodinach tydné + 4 prakticka cviCeni v pfirodé.

minula cisla | facebook
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