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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zZivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Cclovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili Ctenari,

i kdyz byste snad nyni byli nejradéji doma u krbu
a vylety odlozili na teplejSi roCni obdobi, zvu vas
na zvlastni prochazku mrazivou krasou zimni kra-
jiny. | ona ma sveé kouzlo.

Vsude je bilo. Cerstvé napadany snih zakryl nejen
barvy podzimu, ale také vSechny jeho nedostatky
— hromady zetlelého listi, vétve polamané stude-
nymi vichry a lijaky, rozblacenou zem. Nekonecna
bélost plani, holé Stity hor, stromy obalené mrazi-
vou pokryvkou, to vSe se tipyti v polednim slunci.
Slunecni paprsky hladi zem a vytvareji kouzelnou
hru svétel a stina.

Nadhera. Ale nejsilngjsi ze vSech vjema je ticho.
Umlkly hlasy stovek turistu, bilou plarn ¢as od ¢asu
prekfizi osamély poutnik, kterého nam pfipominaji
uz jen napull zavaté stopy. To ticho Clovéka pro-
stupuje hloubé&ji nez mraz..., zapraskani vétve Ci
zakrakani vrany zni jako ostry vykfik. A po ném
pfichazi zase ticho, jeZz spolu s Cistotou snéhu
vnasi do duse klid a pocit sounalezitosti s pfiro-
dou, ktera zdanlivé spi, ale ve skuteCnosti se v ni
vSe pfipravuje na okamzik jarniho znovuzrozeni.

Mgr. lvana Hurytova
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PODOBENSTVI O MYSLI

Jednoho rana muz nenaSel svou sekeru.
Hledal ji vSude, ale zmizela. Rozhnéval se
a podeziral z kradeze syna svého souseda.

Cely den sousedova syna sledoval. A opravdu:
Chlze chlapce byla chizi zlodéje. Slova,
ktera pouzival, byla slovy zlodéje. Celou svou
podstatou a chovanim byl zlodéjem sekery.

Vecer muz sekeru nasel pod velkou hroma-
dou dfeva.

DalSi den opét spatfil syna svého souseda.
Jeho chlize nebyla chuzi zlodéje. Jeho slova
nebyla slovy zlodéje, jeho chovani nemélo
nic spoleéného se zlodéjem sekery.

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Namisto medaile

— Libi se ti muj novy iPhone?

— Je super! Kolik jsi za néj zaplatil?
— Nekoupil jsem ho, dostal jsem ho...
— Jak to?

— Vyhrél jsem zavod.

— A kolik se vas zucastnilo?

— No, policista, majitel telefonu a ja.
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SYMBOLISMUS PLANETY MERKUR

Merkur je planeta obihajici nejblize Slunci
a zaroven je i nejmensi planetou slunecni
soustavy. Jeji praimér odpovida asi 38 % pru-
méru Zemé. Jako planeta je Merkur znamy
jiz od dob Sumert, a Rekové jej dokonce
poctili dvéma jmény: Jako ranni hvézda to byl
Apollon, jako hvézda vecCerni Hermes.

V antické mytologii byl Merkur povazovan za
posla bohd. Z pohledu astrologie odpovida
znameni Blizencu. Clovék se jim miiZe inspi-
rovat v komunikaci, neboli pfi vyméné véci
vSeho druhu. Z toho, jaké postaveni ma Mer-
kur v horoskopu Clovéka, Ize vyvozovat jeho
vyjadfovaci dovednosti a jeho schopnost
zprostiedkovavat ideje svému okoli. Ukazuje,
jestli se Clovék pfi komunikaci zaméfuje na
sveé SirSi okoli, Ci spiSe na uzsi a intimnéjsi
okruh svych blizkych.

V fimské mytologii je Merkur poslem bohi,
ktery naucil ¢lovéka pouzivat jazyk, dal mu
pismo a schopnost ugit se. Rekové znali
Merkura pod jménem Hermes. Mél velké
feCnické nadani, coz se nékdy projevovalo
jako vychytralost az Istivost. Podle Fecké
mytologie jednou provedl povedeny kousek
samotnému bohu Apollonovi. Schoval mu
stddo posvatnych krav tak dokonale, Ze je
nemohl objevit ani vSevidouci bdh slunce
Helios ani sam Apollon, a€ je bohem slu-
necniho svétla. Hermes tusil nezmérny hnév
Apollonuyv, a proto mu nakonec stado vratil.
A aby si tohoto boha bystrého zraku usmi-
fil, daroval mu lyru vyrobenou ze Zelviho
krunyfe. Tento Hermuv dar se nakonec stal
typickym atributem boha Apollona.

Merkur byval nejCastéji zpodobnovan jako
mlady muz s okfidlenymi sandaly nebo s klo-
boukem s kfidly, coz mu umoznovalo cestovat
jako posel bohl mezi svétem lidskym a boz-
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skym. Podle nékterych vykladl vSak neni
muzem ani zenou. Proto jsou mu v alchy-
mistické symbolice pfifazeny charakteristiky
rtuti. Rtut’ je charakteristicka svou nestalosti,
coz symbolizuje nas psychicky svét. Podle
tradi¢niho antického pojeti Clovéka je psycha
spojovnikem mezi dvéma urovnémi - pomi-
jivou a nad€asovou. V psychologickém klici
vykladu je tedy Merkur mostem pro pfe-
nos bozské inspirace do praktického zivota
Clovéka.

Pfedstavuje téz bystré, racionalni mysleni,
a proto byva spojovan i s obchodem a trzisti.
Jeho dalSi funkci byla ochrana poutniku, at uz
na cesté za obchodem ¢i pfi jiném putovani.
Proto jeho podobu nesly milniky na rozcesti
antickych cest.




DalSim jeho typickym atributem je poutnicka
hal, ktera se v pfipadé Merkura-Herma nazyva
kaduceus. Ziskal ji tak, ze na jedné ze svych
cest spatfil uprostied péSiny dva zapasici
hady. Jeden byl ¢erny a druhy bily. Hermes
je chvili pozoroval, a pak mezi né v jednom
okamziku zarazil svou hul. Hadi se obtogili
kolem jeho hole a ,ztuhli* tak, ze vytvofili tfi
vzajemné se dotykajici kruhy poskladané nad
sebou. Proto nese Merkur-Hermes pfizvisko
Trismegistos, tfikrat mocny, tedy ovladajici
vSechny tfi urovné starovékého svéta: fyzic-
kou, psychickou a duchovni. V tomto smyslu
je symbolem dokonalého ¢lovéka.

www.akropolis.cz

V psychologické roviné pfedstavuje tato pla-
neta duSevni schopnosti a potfebu vnimat
a komunikovat, at uz prostfednictvim feci,
pisma, uceni nebo jiné formy mentalniho
vyjadfovani. Merkur je spojen se znamenimi
Blizencu a Panny.

V pfistim Cisle bulletinu budeme pokracovat
se symbolismem dalSich planet Sluneéni
soustavy.

Ing. Pavel Golias
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... rekam se fika ,pfirodni silnice®, protoze po tisice let méni krajinu, vymilaji dlouha
a hluboka udoli a pfinasSeji s sebou urodné usazeniny? Stavaly se diky tomu misty,
kolem nichz vznikala centra starodavnych civilizaci.

NejdelSi fekou svéta je Nil (6670 km), kolem néhoz vzkvétal staroveky Egypt. Na
druhém konci svéta je té€sné nasledovan Amazonkou (6440 km). Nil je sice nejdelsi,
ale Amazonka nejmohutnéjSi. Kazdy den z ni proudi do Atlantského oceanu tolik
vody, Ze by dokazala zasobovat vSechny domacnosti v USA po dobu péti mésicu.

Reky zdolavajici nerovny terén ob&as vytvareji Ukazy, které obdivujeme a radi
navstévujeme - vodopady. Nejvyssi vodopad je Agellv ve Venezuele, pada jako
uzka stuzka ze skaly a méfri 979 m. Jiné vodopady se tahnou do Sitky i nékolika
kilometrd. Napfiklad znamé Niagarské vodopady jsou témér kilometr Siroké
a Sedesat metrd vysoké. Proti vodopadum Khone v Laosu Sirokym 10,7 km jsou
ale docela malé. Ve vSech téchto pfirodnich jevech je ukryta obrovska zasoba
energie, nékdy vyuzivana k vyrobé elektfiny. Vodopady obrusuji skaly, pres které
pfepadaji a posunuji se zpét proti proudu. Niagarské vodopady v severni Americe
se za tfi sta let takto posunuly o tfi sta metru.
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KNIHY A REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

FLOIORE

Delio Steinberg Guzman
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Co je vlastné stésti a jak ho dosahnout?

Pokud bychom udélali maly prizkum mezi
svymi prateli a zeptali se jich, zda jsou Stastni,
co by odpovédéli? A co byste odpovédéli vy?
Pokud bych se zeptala sama sebe a byla
k sobé opravdu upfimna, fekla bych, Zze ano.
A to ano je navzdory potizim, které prozivam,
at’ uz ve vnéjSim svété nebo ve svété vniti-
nim. Jak je to mozné? Neznam na to pfesny
nebo univerzalni recept, ale par tipu bych
méla. Nejdfiv bych se zastavila u toho, s ¢im
si Clovék Stésti spojuje, a na druhé stranég,
pro¢ nékdy dlvod ke Stésti nema.

Kdyz se podivame na dnesni svét, hodné lidi
by feklo, Ze nemaji divod k radosti Ci ke Stésti.
Vidime valky, ekologické katastrofy, umirani,
nespravedinost... Na druhou stranu v naSi
civilizaci neni neobvykly nazor, Zze jsme na
vrcholu, mame velké bohatstvi, rlizné stroje
a pristroje, které nam ulehcuiji zivot, mizeme
cestovat do jakéhokoli kouta svéta.

Pro¢ tedy nejsme spokojeni? Nékdy si Stésti
spojujeme s chvilemi radosti, Uspéchd,
s dosazenim cili a uspokojenim naSich
tuzeb — az budu mit lepSi praci, az dostu-
duji, az postavim dim, az si budu vydélavat
vice penéz..., tak budu Stastny. A kdyz toho
dosahneme, jsme spokojeni a Stastni? Nebo
vznika dalSi potfeba a touha?

Ale v Zivoté nejsou jen chvile, kdy mame
radost, protoZze jsme néfeho dosahli nebo
se nam néco povedlo. Pfichazi i neuspéchy,
bolest, odlouceni... Lze i tehdy byt Stastny?
Filozofie jako uméni Zivota nam fika, ze
existuje zakon cyklld. Jinymi slovy, ani bolest
ani Stésti nemohou trvat vécné a ve stejné
intenzité. V naSich Zivotech pfichazeji rizné
zmény a obraty. Filozofie nas uci, ze vSe, co
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se tyka pomijivych véci, nikdy netrva vécné
a podléha neustalé pfeméné. Stejné jako
nase nalady, vék, zdravi, rocni obdobi... Kde
tedy prameni $tésti? Z toho, co bylo fe€eno,
vyplyva, Ze je zapotfebi nahlédnout do svého
nitra, a tam hledat odpovéd.

Pocatek nasi cesty vystihuje citat od dalajlamy,
ktery fika: Prvnim krokem na cesté ke Stésti
Jje uceni se. Zazivame tézké situace? Ano,
kazdy z nas zaziva nepfijemné chvile. Tak
co s tim? Zkusme tfeba zménit uhel pohledu.
Vim, Ze to neni vzdy jednoduché, ale kdyz
vyvijime usili, snahu, vlozime do toho energii
a odhodlani véci ménit, tak dosahneme cile.
Jinymi slovy, i z téZkych nebo nepfijemnych
situaci mizeme vytézit spoustu zkuSenosti.
Pokud zménime svUj postoj k Zivotu, k lidem
a koneckoncu i k sobé samému, mizeme se
hodné véci naucit.
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Dalsi véc, kterou nam filozofie radi, je, Ze se
nam nedéje v Zivoté nic, co bychom nezvladli.
To je velmi pozitivni pfistup k Zivotu. Vzdy
existuje feSeni nebo cesta, jen je tfeba nechtit
dokonalost a okamzité feSeni. Aztoho vyplyva
pfirozena potfeba rozvijet sebe sama, pozna-
vat se. Napfiklad zjistime, Ze jsme netrpélivi
a chceme vSechno hned. Poznani sebe sama
nam pomuze v tom, Zze se zaneme ucit trpé-
livosti. Platon popisuje krasné podobenstvi
o zrcadle v nasem nitru. A zaleZi na nas,
kam to zrcadlo otoCime. Pokud jej nechame
oto€ené doll, bude odrazet naSe stiny, zba-
bélost, strach, jeSitnost, lenost... Ale mizeme
vyvinout usili a snahu a pootocit ho tak, aby
se v ném zrcadlila rozhodnost, krasa, radost,
pochopeni, odvaha, laskavost, ¢est a mnoho
nasich dalSich ctnosti. Jedno seminko vule
tak pfinese les Stésti.

Stésti prichazi tehdy, kdyZ se snazime zit
védomé svuj vnitfni zivot, ktery se pak odrazi
v tom vnéjSim. Kdyz v nasem nitru posilu-
jeme to, co je hodnotné a trvalé. Aristoteles
Fika, Ze rozvoj ctnosti je cesta. Ze $tastny je
Clovék tehdy, kdyz je ctnostny. Neni napfiklad
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lepSi rozvijet state€nost, nez byt zbabély? Je
to velké dobrodruzstvi, je to cesta harmonie,
je to cesta k naplnéni zivota. Pokud Clovék
hleda naplnéni Zivota, smysl véci, hleda cestu
a pak po ni kraci, pak véfim, ze je i Stastny.
Stésti se nenachazi ve vécech, ale v nas,
a tam najdeme odpovédi na vSechny nase
otazky. Clovék ma moudrost v sobg, jen je
potieba ji hledat. A pokud se o ni podélime
s ostatnimi lidmi, nebudeme si toto poznani
Setfit jen pro sebe a spolu s nimi budeme
délat uziteCné a smysluplné véci, pak véfim,
Ze Stésti pfijde.

A na zavér par slov mezinarodni feditelky
Nové Akropolis, Delie S. Guzman: Zit zna-
mena velkorysost viuci sobé samému i vici
ostatnim. Jde o to pomoci sam sobé prostred-
nictvim uceni a sdilet s ostatnimi vSechny
uspéchy, vsechno to, ¢emu jsme se naucili,
dat Zivotu hodnotu tim, Ze ho pfeménime na
neustalé davani svétu, v némz se nachazime,
a zvlasté lidstvu, jehoz jsme soucasti.

Katefina Zamedénikova
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti élovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - UNOR A BREZEN 2019 www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatku
o Clovéku, univerzu, zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly
civilizace Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspi-
race pro Clovéka, ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam zivota. Je
rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku samotném (Kdo jsem?),
druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti vzajemného souziti a posledni modul zkouma
stopy jednotlivce i lidstva napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

UMENIi SOUSTREDENI

Seminar s praktickymi cvicenimi

Pfeskakujeme neustéle z jedné véci na druhou? Uskuteériujeme
své napady jen napUl? Myslime si, ze multitasking hravé zvladame?
Jak dlouho nam trva, nez se po vyruseni opét soustiedime? Hle-
dame vzdy skuteény smysl prace, kterou pravé délame?

HERKULES

Prednaska

Hrdina Herkules vynikal nejen svymi mimofadnymi schopnostmi,
ale i zivotem plnym zdanlivé nefeSitelnych situaci. Tak jako kazdy
z nas denné bojuje se svymi nedostatky, tak se i Herkules snazil
napravit své chyby s pouzitim odvahy, vytrvalosti a divtipu apliko-
vanymi ve dvanacti pracich spojenych symbolicky s dvanacti znamenimi zvérokruhu.

ALCHYMIE, FILOZOFIE TRANSFORMACE
Prednaska s videoprojekci

Alchymie je védou, jejimz cilem je pochopit svét a Clovéka jako jeho
soucast. Snahou alchymistd bylo nalezeni tzv. ,kamene mudrcu®.
Kli¢em je poznani a ovladnuti sebe sama skrze tfi faze alchymi-
stického dila. Transformace olova ve zlato tak z psychologického
hlediska symbolicky pfedstavuje rozvoj nejlepsich potencialt a vnitfnich hodnot ¢lovéka.

KURZ DOBROVOLNICTVI
Zlepsit sebe, abychom mohli zlepsit svét

Kurz zahrnuje jak technické dovednosti, tak i filozoficka témata
tykajici se jednotlivce a spoleCnosti: Prvni pomoc a civilni ochrana
— Ekologie vnitini a vnéjsi — Etika a dobrovolnictvi — Souziti a prace
v tymu — Prakticka cviCeni z psychologie — Organizace a fizeni
Casu — Orientace a prace s mapou — Mimoradné situace. Celkem 15 bloku pfednasek a cviceni
po 2 vyukovych hodinach tydné + 4 prakticka cviCeni v pfirodé.

minula cisla | facebook
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