A\ N\ NovAAKROPOLS - A KROPOLITAN

Filozofie pro - €. 110 - 25. prosinec 2018

,Nas osud neni ve hvézdach, ale je v nas.”

William Shakespeare

DAM SI KOUSEK COKOLADY SYMBOLISMUS ALEXANDRA
A ZiTRA ZACNU HUBNOUT BYKA DAVID-NEELOVA

Pfejeme mnoho 3tésti, radosti a lasky v roce 2019!
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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili ¢tenafi,

konec roku je obdobim, kdy mame pfilezitost se
vratit v myslenkach k prozitkim toho uplynulého
a zaroven se zamyslet nad tim, co bychom si prali
uskutecnit v tom pfistim. Neustale se zrychlujici
zpusob zivota v nas vytvafi faleSnou predstavu, ze
toho musime stihnout a zazit hodné bez ohledu na
to, zda prozivame dané okamZziky celou svou bytosti
az do hloubky, nebo zUstavame jen na povrchu.
Pokud si vSimneme, Ze se pravidelné nezamyslime
nad tim, ¢emu vénujeme energii, jak premyslime, jak
citime a jak jedname, je dulezité se na chvili zastavit
a zvazit vSechny tyto prvky. Obzvlast je to nutné
ve vztazich s druhymi lidmi, nebot’ pro vytvoreni
lidského souziti nestaCi pouze povrchni vnimani.
Souziti je mozné, pokud nasi pozornost usmérnime
na to, co je lidem spole¢né, a rozdily budeme vni-
mat jako pfirozeny a krasny projev zivota. VSichni
lidé se rodi svobodni a sobé rovni, co do dustoj-
nosti a prav. Jsou nadani rozumem a svédomim
a maji spolu jednat v duchu bratrstvi. Témito
slovy zacina VSeobecna deklarace lidskych prav,
ktera byla slavnostné pfijata Valnym Shromazdé-
nim OSN 10. prosince 1948. Stala se tak prvnim
mezinarodnim uznanim prav a svobod kazdého
Clovéka bez rozdilu. Od jejiho vyhlaseni uplynulo
jiz sedmdesat let, avSak kolik let bude jesté zapo-
tfebi, aby se zapsana slova stala skutecnosti?
Filozofie nas uci, Ze Zadna zména nepfijde sama,
ale Ze je nutné zacit se zménou u sebe. Dekla-
race lidskych prav predklada nadherné myslenky
vyjadfujici uctu k lidskému zZivotu bez ohledu na
misto a dobu. Abychom mohli spole¢né dosahnout
nejuslechtilejSich vlastnosti, nemuzeme zavirat o€i
pfed utrpenim a bolestmi dnedni doby, i kdyz se
nas pfimo nedotykaji. Nic se nedéje samo o sobé
a vSe ma sveé pficiny. V Nové Akropolis se u€ime
prostifednictvim filozofie hledat pohnutky jednani
a zaroven skrze dobrovolnické aktivity rozvijet
uSlechtilost jako pomoc vSem, ktefi to potfebuiji.
Kazdy dobry Cin, bez ohledu na to, jak se nam
muaze zdat maly, ma velky vyznam. Zda je néco
velké nebo malé, je jen otazkou formy, ale podstat-
néjSi je upfimné usili a srdce, které jsme vénovali
druhému Clovéku.

Pfeji vam, mili ¢tenafi, abyste v novém roce méli
pfilezitost naplnit slova stoického filozofa Seneky:
VSude tam, kde je ¢lovék, je misto pro dobry ¢in.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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PODOBENSTVIi O BOHU

Jeden muz chodil uz léta pravidelné ke stej-
nému holiCi, dobfe se znali a b&éhem stfihani si
vzdy povidali. Jednou se zacali bavit o Bohu.

,Ja nevéfim, Zze Buh existuje,” fekl holic.
,Kdyby existoval, nebylo by na svété tolik
zlych lidi a tolik utrpeni.”

Zakaznik na to nic nefekl. Kdyz vSak pozdéji
vySel z holiCstvi, uvidél na protéjSi strané
ulice zanedbaného a S$pinavého Cclovéka
s dlouhymi vlasy a vousy. Nedalo mu to a vra-
til se do holiCstvi.

,Pravé jsem pfiSel na to, ze holi€i neexistuji,”
prohlasil.

,CO je to za hloupost?“ divil se holi¢. ,Holici
existuji, vzdyt ja jsem jeden z nich.”

,Kdyby existovali, nebylo by tolik lidi s neupra-
venymi vlasy a vousy,“ odpovédél zakaznik.

.10 je jenom proto, Ze i kdyZ holi¢i jsou, lidé
k nim nejdou.”

,No pravé“ fekl zakaznik. ,A s Bohem je to
stejné.”

www.akropolis.cz

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Vtipné skolni poznamky

Kdyz byl vyvolan, prohlasil, Ze nebude odpo-
vidat bez advokata.

Pozdni prichod na hodinu omluvil tim, Ze
hvézdy chodi vzdy pozde. Vysvetlete prosim
synovi, Ze je Zakem zakladni Skoly, nikoli
hvézdné soustavy.

Vas syn snédl pulku pracovniho sesSitu.
Nevim, co si o tom mam myslet. Dejte mu
najist, jinak budu nucen informovat odbor
socialni péce. Dékuji.

Spal pri hodiné tak tvrdé, Zze ho neprobudil
ani prichod pana reditele, ktery strasné dupe
a funi.

Vazeni rodice, oznamuji vam, Ze mé z vaseho
syna pravdépodobné brzy rani mrtvice.
Pokud se to stane, nepreji si, aby mi Sel na
pohreb.
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Symbol byka nalézame v kulturach a nabo-
Zenstvich po celém svété. Byl spojovan
s muzskym principem, plodivou silou, vid-
covstvim a moci. Patfil k prvnim zvifatim,
ktera Clovék kdysi domestikoval, protoze mu
souziti s nimi ulehCilo zivot. V tomto smyslu
je byk také darcem: pfinasi lidem potravu, at
uz se jedna o pomoc pfi obdélavani pudy Ci
o poskytovani vlastniho masa.

Kvuli své fyzické a plodivé sile byli byci asto
vybirani jako uslechtila zvifata vhodna k obé-
tovani pfi ceremoniich. Napfiklad v keltské
tradici je druidové pouzivali pfi ritualnim zis-
kavani posvatného IéCiveho jmeli, pfi kterém
mohl byt jako obé&t bohtiim nabidnut bily byk.

S byky se také setkame ve starych legen-
dach. Krétsky kral Minos doplatil na svou
lakotu, kdyZz odmitl bohu Poseidonovi obéto-
vat byka, ktery mu byl zasliben. Poseidontv
trest spocival v prokleti kralovy Zeny, ktera se
do byka zamilovala a po€ala s nim bajného
Minotaura, bytost, ktera byla napul muzem
a napul bykem. Minotauros pak dlouho Zzil
v labyrintu, kde mu bylo kazdoro¢né obéto-
vano sedm divek a sedm chlapcl. Drama
ukoncil az slavny hrdina Theseus, ktery ho
zabil a diky své vynalézavosti se z labyrintu
dostal Zivy. Je tfeba Fici, Ze tento mytus ma
ale mnohem hlubs$i symbolicky vyznam spo-
Civajici ve vitézstvi vysSsSi a usSlechtilejSi Casti
Clovéka nad tou nizsi, animaini.

Symbol byka najdeme i v Bibli. V Knize pri-
slovi se Casto zdurazriuje sila byka a Genesis
spojuje s charakteristikou byka silné muze,
jako jsou Jakobovi synové Simon a Lévi. Moj-
2i§ dava Josefovi pozehnani sily a muznosti
pfirovnavaje ho k byku. Néktera podobenstvi
dokonce vyuzivaji symbol byka pro vyjadfeni
vSemohoucnosti boha Zidovského naroda.
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Byk se v antickém svété obecné tésil velké
ucté a symboly tohoto zvifete nachazime
ve starovéku vsude, od Rima aZ po Indii.
V fecké mytologii na sebe bral podobu byka
samotny vladce bohl Zeus, zejména tehdy,
pokud se méla jeho plodiva sila projevit ve
svété smrtelniku. Ostatné i mytus o zrozeni
vySe zminéného krale Minoa zacina tim, ze
se Zeus zamiloval do princezny Europy a roz-
hodl se ji navstivit v podobé byka.

Také v semitské tradici nachazime boha jmé-
nem Baal, ktery ma podobu byka. Je znam svou
plodivou silou a vladne nad zivly pfirody. Navic
je — podobné jako Zeus v Recku — povazovan
za krale bohud. Analogické charakteristiky ma
i hlavni asyrské bozstvo Hadad.
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Ve starovékém svété také nalézame mnozstvi
soch okfidlenych byku s lidskymi hlavami.
Hojné se vyskytuji v perské architekture, kde
tyto sochy strazily vstupy do palact a chrama.
Jedna se o ochranné blzky, ktefi byvaji ozna-
Covani jako Lamassu, a setkdvame se s nimi
i ve slavném Eposu o GilgameSovi.

Nas$ prehled uzavieme Egyptskou FiSi, kde
silu a plodnost predstavoval buh-byk Apis.
V egyptské mytologii byl synem Hathor, velké
bohyné matky, jejimz atributem jsou kravi
rohy. Byk symbolizoval odvazné srdce, vel-
kou silu, bojovnost a schopnost plodit, coz
jsou atributy krale. Kromé charakteristik vla-
dafe mohl Apis na zemi ztélesnovat i bozstvo,

www.akropolis.cz

nejCastéji to byl tvlirce univerza Ptah, ucti-
vany jako impuls kreace, uméni a plodnosti.
Z uvedenych duvodu byla byku ztélesfiujicimu
Apida vénovana mimofadna péce. Knézi
posvatného byka identifikovali pomoci zvIast-
nich poznavacich znaku, pecovali o néj jako
o projev bozZské sily na Zemi a byl dilezitym
ucastnikem rlznych ceremonii a svatkd. Po
smrti byl mumifikovan a ddstojné pochovan
na pohfebisti. Podle tradice byl navic v oka-
mziku smrti ztotoZniovan s bohem Osiridem.
Ten vladl vé€nému Zivotu, o jehoz dosazeni
se béhem pozemského Zivota snazil kazdy
Egyptan.

Ing. Martin Muller

Filozofie pro Zivot | 5



https://www.akropolis.cz/

. zvuk sirény, kterou slychame zpravidla
prvni stfedu v mésici v poledne, je dnes dule-
Zitou soucasti Integrovaného zachranného
systému (1ZS)? Jedna se o zkouSku sirén,
a tak ton, ktery slySime, se nazyva zkuSebnim
tonem. Je nepreruSovany a trva 140 sekund.
Vydava jej vice nez pét tisic sirén, které
pokryvaji svym zvukovym signalem 85 %
obydleného uzemi CR. Agkoliv se Fada z nas
naucila tuto akustickou zkousSku kazdy meésic
jiz témé&f ignorovat, je stale mnoho Cechii, ale
predevsim cizincu, které tento zvuk prekvapi
a budi v nich nasledné obavy. Proto od roku
2009 predchazi samotné zkousSce hlasové
upozornéni, ze se jedna pouze o zkouSku.
V nékterych regionech muzeme toto upo-
zornéni slyset i ve vice jazycich. Diky témto
zkouskam lIze pravdépodobnost, Ze siréna
nebude v pfipadé potfeby fungovat, vyjadFit
hodnotou 0,5 %.

Kdy ale mize byt sirén zapotiebi? Odpovéd
na tuto otazku se v naSi nedavné historii
zasadné zménila. Vice nez osmdesat let nas
déli od doby, kdy vyvstala potfeba varovat
obyvatelstvo pfed blizicim se nebezpe€im
,Z nhebe“. TFicata léta minulého stoleti byla
obdobim rozvoje letectva, a to predevsim
vojenského. Schopnost bombardér(i zale-
tét do tylu nepfitele a nicit vedla ke vzniku
civilni protiletecké ochrany, jejiz soucasti byly
i sirény jako systémy varovani. Po valce se
nékteré Casti protiletecké ochrany postupné
likvidovaly, protoZe rizika pro obyvatelstvo
se meénila, a v roce 1990 byla zahajena
transformace civilni ochrany v moderni sys-
tém ochrany obyvatelstva, jehoZ soucasti je
dnes i IZS, ktery jasné definuje povinnosti
svych jednotlivych slozek, jako jsou hasiCské
zachranné sbory (HZS), obce, ministerstva,
ale i podnikatelské subjekty a ob&ané. Sirény
se ale po valce nelikvidovaly, pouze postupné
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modernizovaly, a i dnes mohou chranit zdravi
a zivoty. Nebezpeci, pfed kterymi varuji,
jsou dnes vSak jina. Nejpravdépodobnéjsi
je unik nebezpecné latky (chemicka havarie)
a povoden.

Pozname ale zkouSku od varovného signalu?
V soudasnosti existuje v CR kromé& zkuseb-
niho ténu jiz prakticky pouze jeden pro nas
dulezity signal a tim je ,VSeobecna vystraha“.
Trva také 2 minuty a 20 sekund, ale od
zkousky se liSi tim, Ze ton sirény je kolisavy.

A comame délat, kdyz takovy signal uslySime?
Pfedstava z minulych dob, kdy se budovaly
vétsi Ci mensSi kryty civilni ochrany, je takova,
Ze bychom se méli vydat takovy kryt hledat
a schovat se v ném. Dnes je vSak situace jina:
Pokud je vzhledem k situaci v naSem okoli
jisté, ze se nejedna o varovani pfed povodni,
pujde s nejvétsi pravdépodobnosti o zminény
unik nebezpecné latky. Proto poté, co se
zklidnime a ujistime se, Zze se opravdu jedna
o signal ,VSeobecna vystraha®, ukryjeme se
do nejblizSi budovy, nejlépe do vysSich pater,
utésnime dvefe a okna a vypneme klimatizaci.
Nasledné se pokusime z rozhlasu, televize €i
internetu ziskat dalSi pokyny. Nikdy bychom
v8ak neméli zapominat na ostatni. Sousedé
nemusi sirénu slySet a napfiklad postizeny
Clovék si sam pomuze jen stézi.

Ing. Ondiej Aksamit



DO NOVEHO ROKU S KRASNYM DARKEM
KNIHY A REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA
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Pise se rok 1968. Alexandra David-Néelova,
slavna cestovatelka a spisovatelka, pravé
slavi své sté narozeniny. Na oslavé jsou pfi-
tomni i novinari a jeden z nich se oslavenkyné
pta na jeji nejslavnéjsi cestu. Jak dokazala
v drsnych podminkach tibetskych velehor ujit
péSky temér sedm tisic kilometri?

L,JednoduSe,” odpovida s usmévem stoleta
dama. ,Kladla jsem nohu pred nohu.”

Alexandra Davidova se narodila 24. fijna
1868 v Saint-Mandé, mésteCku nedaleko
Parize, kde zila do svych péti let. Pak se
rodina odstéhovala do Belgie.

Ve svych patnacti letech se Alexandra
poprvé setkala s filozofii, a touha proniknout
co nejhloubé&ji ke starobylé moudrosti ji pak
provazela a pohanéla cely Zzivot. Vyslala
ji i na jeji prvni cestu do Londyna, kde
navstivila okultistku Elisabeth Morganovou.
Alexandra tehdy cestu podnikla bez védomi
rodi€l a nebylo to naposledy, kdy se vytratila
z domova a vydala se na cesty: O dva roky
pozdéji se stejné tajné vypravila vlakem do
Svycarska, odkud sama prosla pres alpsky
prusmyk do Italie. Na cestu si s sebou pry
vzala jen deStnik a Rukojet’ od feckého filo-
zofa Epikteta.

Roku 1888 se Alexandra znovu vypravila do
Londyna, tentokrat na delSi dobu a s védomim
rodic¢u: pokraCovala zde ve studiu hudby, se
kterym zacala v patnacti letech na Kralovské
konzervatofi v Bruselu.

Diky pretrvavajicimu kontaktu s Elisabeth
Morganovou méla pfilezitost seznamit se
s Helenou Petrovnou Blavatskou, zaklada-
telkou Teosofické spolecnosti, jejiz mySlenky
Alexandru velmi ovlivnily.
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Po roce straveném v Londyné se vratila domu
do Belgie, ale sotva dosahla plnoletosti, odsté-
hovala se od rodi€¢u a usadila se v Pafizi. Na
Sorbonné studovala filozofii a zivila se zpé-
vem v operfe. Nékolikrat se objevila i v hlavni
roli, zpivala napfiklad roli Carmen ve stejno-
jmenné opefe nebo Markétku ve Faustovi.

Po necelém roce straveném v Pafizi zdédila
penize po své kmotfe, coz ji umoznilo podnik-
nout jeji prvni cestu do Indie, ktera ji okamzité
okouzlila. Procestovala celou zemi, dlouhy
Cas stravila v Adyaru v sidle Teosofické spo-
le€nosti, kde se vénovala studiu sanskrtu.
K navratu do Evropy ji pfiméla az skutec-
nost, Ze ji zaCaly dochazet penize. Finance
ji vSak jesté vystaCily na pobyt v severni
Africe, kde studovala islamskou tradici. Tato
obdivuhodna vSestrannost v duchovni oblasti
ji vydrzela po cely zivot: proslavila se pfede-
vS§im svymi knihami o Tibetu, ale stejné dobfe
znala a milovala i klasickou feckou a fimskou
filozofii a zabyvala se rovnéz tradicemi dal-
Sich narodu z celého svéta.
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Po navratu do Pafize uspésné pokracovala
ve své kariéfe operni zpévacky a aktivné
se angazovala i v politice. Roku 1900 se
rozhodla odjet do Tunisu, kde ziskala misto
v divadle. Pravé v Tunisu se seznamila s Phi-
lipem Néelem, za kterého se o Ctyfi roky
pozdéji provdala.

Roku 1911 se znovu vydala na cesty. Podle
domluvy s manzZelem se méla domu vra-
tit za osmnact mésicu, ale jeji cesta trvala
celych ¢&trnact let. Opét vyrazila do Indie, kde
pokraCovala ve studiu sanskrtu. Byla prvni
Evropankou, ktera ziskala doktorat z filozo-
fie na vysoké Skole v Benaresu. Ponofila se
také do studia buddhismu a ve staté Sikkim
se — opét jako prvni Evropanka — setkala
s dalajlamou, ktery zde Zil v exilu. Na jeho
radu se zacCala ucit tibetsky.

Béhem svych cest se setkala s patnactiletym
lamou Aphur Jongdanem, ktery se stal jejim
blizkym pfitelem, privodcem na dalSich ces-
tach a pozdéji adoptivnim synem. Spolecné
zili dva roky v jeskyni vysoko v horach, témér
u hranic Tibetu, na jehoz uzemi se dvakrat
odvazila vydat. Tibetské hranice vSak v tu
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dobu byly uzavfené, do zemé& se nesmélo
vstoupit, a kdyz se na Alexandfiny vypravy
prislo, byla roku 1916 ze Sikkimu vyhosténa.

V Evropé tou dobou zufila prvni svétova
valka, navrat domu tedy nepfichazel v Gvahu.
Alexandra s Jongdanem se proto vydali na
dalsi cesty po Asii: navstivili Japonsko, Cinu
a Koreu. Alexandru vS8ak stale lakal Tibet,
zejména posvatné mésto Lhasa.

Roku 1921 se odhodlala svlj sen usku-
te€nit. Prestrojila se za ZebraCku a spolu
s Jongdanem se znovu odvazila vstoupit na
uzemi Tibetu. Cesta do Lhasy jim trvala ftfi
roky. V naro¢ném terénu plném nebezpedi
v podobé divokych zvifat, drsného pocasi
velehor i lupi€t urazili péSky a s minimem
vybaveni pfiblizné sedm tisic kilometru.
Odmeénou jim byly dva mésice stravené ve
Lhase, které vénovali pfedevSim zkoumani
tamnich klasterd. Po dvou mésicich vSak
byli odhaleni, a protoze byli v zemi ilegalné,
nezbyvalo nez utéct. S pomoci dvou britskych
obchodnikl se vratili do Sikkimu a odtamtud
zpatky do PafizZe, kde se Alexandra brzy stala
diky svym kniham znamou osobnosti.

Philip Néel pochopitelné manzelinu dlou-
hou nepfitomnost snadno nepresel. Po jejim
navratu se rozvedli, ale za ¢as se opét usmifili.
Manzelstvi spolu znovu neuzavreli, ale Philip
ji aZz do konce zivota vSemozné podporoval.

V nasledujicich letech napsala Alexandra
mnozstvi knih o svych cestach, o tibetské
mystice i o buddhismu. Nékteré z nich byly
preloZeny i do ¢estiny, napfiklad Mipam, lama
s Paterou moudrosti nebo Zakazanou zemi.

V roce 1937 se znovu vydala na cesty, ten-
tokrat do Ciny, a v Asii stravila celé obdobi
druhé svétové valky. To byla jeji posledni
velka pout, po navratu se usadila ve fran-
couzskem méstecCku Digne na upati Alp, kde
pokraCovala v psani i ve studiu. Pfezila man-
Zela i nevlastniho syna a zemrela kratce pfed
svymi stoprvnimi narozeninami, 8. zafi 1969.

Bc. Jifina Dvorakova
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Asi bych méla, vsichni to fikaji.
To bys teda méla, protoze ja uz toho mam dost.
Kdo jsi, a kde se tady bere$?

Jsem tvaj vnitfni [ékaf, ani jsi nevédéla, ze mé
mas, co? Moderni véda mi dava rlizna jména,
tfeba neurohumoralni regulacni systém, ale
ja mam radéji jméno Archeus, tak mi kdysi
fikal Paracelsus. A kde se tady beru? Usnula
jsi a ja se ti zdam. To ale neznamena, Ze se
o tebe staram jenom tehdy, kdyz spiS. Sta-
ram se porad, nemam zadnou dovolenou, ani
Zadné prazdniny, dokonce nemam ani volné
vikendy. A fikam, Ze uz toho mam vazné dost.
Co kdybys mi trochu pomohla? Co kdyby ses
o sebe zacala starat?

Zrovna dneska jsem si fikala, Ze zitra zacnu
hubnout.

To uz jsem slySel, a ne jednou. A jak to vzdycky
dopadne? Zhubnes pét kilo a pfiberes deset.
Pojd se pékné podivat, co to s tebou déla.

Kam se mam jit podivat? Vzdyt spim.

Pldjdeme na exkurzi po tvém téle, abys vidéla
a slySela, jak je spokojené. A vezmeme to od
hlavy. Jdeme! Nazdar mozku, jak se dneska
mas?

Je to porad stejné, z celého téla dostavam
hrozné informace, abych to dal dohro-
mady, pékné se zapotim. A pfitom kazdy
¢lovék chce byt stastny, na to ja vubec
nemam c¢as.

A jak vznika pocit Stésti?

K tomu jsou potreba neurotransmitery,
hlavné serotonin a endorfin. Kdyz je malo
serotoninu, propadam depresi, Spatné
spim, mam migrénu. Pomaha mina to ¢oko-
lada, a viilbec cukr, ale to je jenom nouzové
reSeni. LepsSi by bylo jist vice ryb, Spenat,
seminka a orechy. S endorfinem je to
podobné. To je doslova hormon stésti. Po
jidle se zvysi cukr v krvi, to vyvola tvorbu
endorfinu a zlepseni nalady. Ale jsou lepsSi
véci nez jidlo, které to také umi. Trochu
adrenalinu, ktery se vyplavi pfi sportu,
vlastné jakykoli pohyb, ale taky poslech
krasné hudby nebo pobyt na slunci.

'Iv'ak co ty na to? To vSechno se da zvladnout.
Clovék pfece nezije, aby jedl, ale ji, aby Zil.

Ano, to je pravda, mohla bych to zkusit.

No nic, popojedeme. Svezeme se néjakou
péknou cévou.

Pro¢ to tak drnca a drhne? Myslela jsem, Ze
Cévy jsou uvniti pékné hladké.

Zdravé cévy ano, ale kdyZ se Cloveék prejida,
uklada se do jejich stén cholesterol, sténa je
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nerovna, lepi se na ni krevni desticky, fibrinova
vlakna a sténa se zuzuje, zuzZuje, az se ucpe.

To zni straSné.

Taky to strasné je, ale taky zalezi na tom,
ktera tepna to je. Kdyz se ucpe tepna zasobu-
jici mozek, vznikne mozkova pfihoda. Kdyz je
to srdecni tepna, dostanes infarkt.

Mam strach.

A mas mit proc, to totiz neni vSechno. Kdyz
cévy tuhnou, jsou méné pruzné a zvySuje se
krevni tlak, to ti zpusobuje dalSi problémy: jsi
unavena, potiS se, boli t& nohy, nezvladas
fyzickou namahu, mize té bolet i hlava, a to
nemluvim o srdci. Ostatné uz jsme tady. Jak
se ti tluce, srdce?

taky to nejde donekonec¢na, jednou moje
svalovina prestane rast, a pak uz se bude
jen natahovat a slabnout. Rika se tomu
dilatacni kardiomyopatie. A ted uz jdéte,
zdrzujete mé!

Pro¢ nic nefikas?
Nelibi se mi to. Ani trochu.

Tak se pfiprav na navstévu vnitfnich organu.
Zacneme v zaludku. PocCitej s tim, Zze miva
dost kyselé feci.

Ja vas slySim. Ja jsem vzdycky kysely,
a na mém misté by byl kazdy. Ja totiz vyra-
bim zalude¢ni kyseliny, abych mohl stravit
vSechno to jidlo, které se sem hrne. A viibec
ho neni malo. | kdyz nékdy si néjaky blazen

Délas si ze mé legraci? Tlu€u jako bla-
zen, jedu na dvé sté procent, malokdy
muizu zpomalit. Kdyby to moje télo mélo
néjakou fyzi¢ku, to bylo super. Hodné tré-
novana téla maji takovou pohodu. Jejich
srdce bézi 40-50 tepi za minutu, nor-
malni zdravé télo 60-70 za minutu. Ale ja?
Abych zajistilo zasobeni tohoto tlustého,
netrénovaného téla, musim provést 80-90
stahtl za minutu, a kdyz se nahodou tro-
chu vic pohne, tfeba dobiha autobus, mam
hned 130 a pékné dlouho to trva, nez mtizu
zase zpomalit. J& mam natrénovano, biju
jako zvon, moje svalovina je mozna asi
nejvytrénovanéjsi v celém tomhle téle. Ale
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vymysli hladovku, a jak ja to mam najednou
zastavit, to jsem teprve kysely. Nékdy mam
pocit, ze jsem sama dira. Potrebuju pravidel-
nost. A taky néjaka leh¢i jidla. Predstavte si,
ze nékdy stravim celou noc tak, ze travim.
A rano zase znova. To mé pak boli vSechno.

Promin, zaludku.

Radgéji ho nechame v klidu a posuneme se do stfev.
Musime?

To jsou otazky. Jisté Ze musime. Ty nechce$

védét, pro€ té boliva bficho, proC jsi nékdy
nafouknuta jako balon?
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Tady to neni moc hezké, ani to tady nevoni.

A co byste ve stfevech éekali? Ze to tady
nevoni, to je snad samoziejmé, ale to
neznamena, ze nejsem dulezité. Mohlo by
to byt lepsi, kdyby tu nebylo tolik kvasinek
a plisni. To by bylo o hodné lepsi, ale to
by nékdo musel trochu lépe jist. Kde jsou
cukry, tam jsou kvasinky, kde jsou kvasinky,
tam to kvasi. Nékdy mé to tak nafoukne, ze
si opravdu nevim rady. Nékdy makam jako
blazen, jak se chci vSech zbytk( zbavit,
a nékdy se nastvu a stavkuju. Myslite si, ze
to nééemu pomiize? Ani nahodou. Piitom
by stacilo tak malo. Méné sladkého, zba-
vit se chemie v jidle, a naopak pridat vic
vlakniny, zeleniny, celozrnné pecivo a dost
vody. To bych se pékné vy¢istilo a vSechno
by jelo jako po masle.

Ano, ano, rozumim tomu. Mohli bychom uz
nasi exkurzi ukondcit?

Jesté ne. Jesté se musime podivat na pohy-
bovy aparat. Copak té neboli zada a nohy,
kycle, kolena...?

Boli, a ¢asto. ... co to tady tak vrze?

To je tvoje koleno, chudak, ma zadélano na
artrozu.

Co ja, ale part’ak vlevo, ten je na tom jesté
har, tomu uz povolil i meniskus. Neseme
vahu celého téla. Nase chrupavky jsou z té
vahy uplné tenoucké, celé odiené, misty uz
se trhaji a praskaji. To déla ty zvuky, vrzoty
a drasoty. Budujeme si tady okolo razné
vyrustky, aby se ta vaha rozlozila, ale pak
se nam zase Spatné ohyba. A uprimné,
dost to vSechno boli. VSechny klouby jsou
na tom podobné. Opravdu by se nam uleh-
Cilo, kdyby se nam trochu odlehgilo.

Vidim, ze mas dost. A to jsme nenavstivili sli-
nivku bfisni. | tam je z €eho mit strach. Slinivka
vafi inzulin jako diva. Sni$ sladké, vyplavi se
inzulin, dostanes chut na sladké, dalsi inzulin,
a tak porfad dokola. Pokud mas predpoklady
pro vznik cukrovky, tak si mize$ predstavit, co
té Ceka.

www.akropolis.cz

Ano, ja to vSechno chapu, vSichni fikaji, Ze
mam zhubnout. VSichni dnes taky Fikali, jak
Jjsou unaveni a vycerpani. Ale ja jsem taky
porad unavena. Tak co mam délat?

Prestan fiiukat. Jasné, Ze jsi unavena. Neni
se ¢emu divit. Ale na tuhle unavu odpocinek
vleZze nepomaha. Naopak, musis se zacit vic
hybat, chodit pésky do prace, nejezdit vyta-
hem, ale jit po schodech. Uvidi$, Zze kazdy den
to pljde Iépe. Taky musi$ zacit zdravé jist. Uz
muj oblibenec Paracelsus fikal: Necht' ti je
lék potravou a potrava lékem. Neni to Zzadna
velka véda. Tvoje télo ti podékuje, bude lépe
fungovat, vé€na unava zmizi. Budes veselejsi
a budeS mit lepSi naladu. A hlavné nezapo-
men, Ze nejsi jenom télo, Ze mas taky dusi.
Ta musi byt vesela, a to se stane tehdy, kdyz
délas v Zivoté néco uziteCného a nestaras se
jen o sebe.

MUDr. Jana Hastikova
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti élovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - LEDEN AZ UNOR 2019 www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatku
o Clovéku, univerzu, zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly
civilizace Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspi-
race pro Clovéka, ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam zivota. Je
rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku samotném (Kdo jsem?),
druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti vzajemného souziti a posledni modul zkouma
stopy jednotlivce i lidstva napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

NIKOLA TESLA

Prednaska

Jeden z nejvétSich vynalezcl, ktery zanechal lidstvu stovky
objevl (napf. asynchronni motor, bezdratovou komunikaci). Byl
vyjimecny pro zvlastni zplsob své tvorby. Misto slozitych nakres
daval pfednost uméni imaginace vychazejici z hlubin duse.

UMENI SOUSTREDENI

Seminar s praktickymi cviéenimi

Pfeskakujeme neustale z jedné véci na druhou? UskutecCriujeme
své napady jen napul? Myslime si, Ze multitasking hravé zvladame?
Jak dlouho nam trva, nez se po vyruseni opét soustfedime? Hle-
dame vzdy skute€ny smysl prace, kterou pravé délame?

PRAKTICKA RETORIKA

Kurz reénického umeéni

Rétorika jako uméni krasného a dobrého vyjadrovani, jehoz kofeny
nachazime v antice. Sou¢asné pfiru¢ky prezentacnich a komuni-
kaCnich dovednosti stale vychazeji z klasickych rad Aristotela Ci
Quintiliana nebo popisuji dovednosti rétora velmi podobné rolim,
jez vymezil uz Cicero. Ale na rozdil od dnesni doby, ktera nékdy uprednostriuje krasnou formu,
tito autofi kladli velky diraz rovnéz na kvalitni obsah, hluboké mys$lenky i moraini étos samot-
ného fecnika.

KURZ DOBROVOLNICTVi
Zlepsit sebe, abychom mohli zlepsit svét

Kurz zahrnuje jak technické dovednosti, tak i filozoficka témata
tykajici se jednotlivce a spole€nosti: Prvni pomoc a civilni
ochrana — Ekologie vnitfni a vné&jsSi — Etika a dobrovolnictvi

— Souziti a prace v tymu — Prakticka cvi€eni z psychologie —
Organizace a fizeni ¢asu — Orientace a prace s mapou — Mimoradné situace. Celkem 15 blokd
pfednasek a cviCeni po 2 vyukovych hodinach tydné + 4 prakticka cvieni v pfirodé.

minula cisla | facebook
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