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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpusob Zivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Cclovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vile
vloZené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili Ctenafi,

vstoupili jsme do ro¢niho obdobi, které si mnozi
spojuji s nevlidnym pocasim, destém, pfibyvajici
tmou..., ale mizeme také vnimat vSemi barvami
hrajici stromy, hfejivé sluneéni paprsky, které jiz
nepali, ale jemné hladi, stfibrné jini, které se rano
tfpyti na listech a stéblech.

Podle Cinské filozofie je pro nas svét charakteri-
sticka dualita, polarity jin a jang, které se navic
v neustavajici proménlivé hfe stfidaji, aby nam
ukazaly, Ze nic neni absolutné bilé ani zcela Cerné.
Harmonie ale nespociva v neustalém hledani
mizejiciho Slunce a v uzavirani se pred destém.
Nalézt vnitini klid a mir, tao, znamena spojit pro-
tiklady, pfijmout je jako nezbytnou soucast celku
a prekonat jejich charakteristiky.

Neni svétla bez tmy, radosti bez bolesti, Stésti bez
nestésti..., ale nad tim vSim se klene duha sjedno-
ceni a hlubokého pochopeni, Ze v Zivoté, ktery ma
smysl a vysSi cil nez jen pfezivat, se dokazeme
radovat z malych véci, a dokonce i ve tmé, protoze
vime, Ze po noci vzdy prichazi den.

Pfejeme Vam barevny i destivy, ale hlavné filozo-
ficky podzim.
Mgr. lvana Hurytova
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PODOBENSTVI O STESTI

Jednou kdosi pfisel k perskému mudrci
Nasreddinovi a polozil mu nasledujici otazku:
Jaké je tajemstvi Stésti?

Nasreddin se na chvili zamyslel, a pak odpo-
védél: Tajemstvi Stésti je dobry usudek.

A jak dosahnu dobrého usudku? zeptal se muz.
Prostfednictvim zkuSenosti.
Dobra, odpovédél muz, ale jak ziskam zkusenost?

Spatnym Usudkem, odpov&dél Nasreddin.
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S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Zacala skola, tak prinasime
nékolik otazek a odpoveédi:

Pro€ se jazyku fika matefsky?
Protoze otec zfidkakdy pfichazi ke slovu.

Jak se pomoci vody ziska svétlo?
Umyji se okna.

Co je rychlejSi nez svétlo?
Pomluvy.
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Sklenéné vitraze dosahly nejvétsiho rozkvétu
v obdobi gotiky, ovSem kofeny této techniky
sahaji az do Egypta a pozdni antiky. Samotné
slovo vitraz je prevzaté z francouzského le
vitrage, jez pochazi z plvodniho latinského
slova vitrum (sklo). Slovo vitraj, nebo Castéji
vitraz je pocCestény francouzsky vyraz z le
vitrail, coz oznacuje prosklené okno a odka-
zuje se k plvodni stfedoveéké technice

Jako prvni uzavirali okenni otvory prisvit-
nymi materialy Rimané, a to pomoci tenkych
mramorovych desek, naolejované tkaniny
napnuté na drfevénych ramech nebo rybi,
Ci jiné zvifeci vysuSené blany. Barevna
sklenéna okna katedral byla do stavby insta-
lovana az nakonec, protoZe malby na skle
byly nejdrazsimi dekorativnimi prvky.

Svétlo povazovali stfedovéci lidé za projev
boZzské existence. Goticka vitraz tak plnila
dvoji funkci: prosvétlovala vnitfni prostor
katedraly a zaroven vypravéla pF’l’béhy.1

Techniky barveni skla byly povaZzovany za
produkt tehdejSich alchymistd, a proto zUsta-
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valy dlouho utajeny. Tyto teorie ovSem Sifili
dilem sklafi sami, aby utajili skuteCnou tech-
niku barveni, dilem lidé, ktefi si zafivou a sytou
barevnost skel nedovedli jinak vysvétlit.?

Mezi nejCastéjSi naméty vytvarného zobra-
zeni patfi symboly: kotva, kfiz, ryba (spojena
s kifestanskou symbolikou), ruze, lilie a vinny
hrozen. Dale pak i samotné Cislovky, jez
pfedevsSim odkazovaly na skrytou symboliku
Cisel. Na vitrazich jsou ale Casto ztvarnény
celé biblické pfibéhy, vyjevy ze Zivota Panny
Marie a Krista. Stejné jako cela katedrala
| tato barevna dila v sobé nesou hlubsi vzkaz
vyjadfeny obrazem.

Katedrala je silnym sakralnim prostorem:
,Jestlize ticho a rozjimani v duhovém a mno-
hobarevném svétle vysokych malovanych
oken zvou k modlitbé a privadeéji k meditaci,
vnitfni vybaveni, usporadani a ornamen-
tika uvolnuji a zvlastni moci zrcadli pocity
meéné povznasejici, ducha spiSe svétskeho.
Mdzeme tu kromé horouci inspirace Cerpajici
Z mohutné viry rozeznat tisice zajmi velké
duse lidu, potvrzeni jeho védomi, jeho viastni
vlle, obraz jeho mySleni, v némz trva celist-
vost, hutnost, podstata a svrchovanost.“®

Ing. Marek Sarlej

Citovana literatura:

[1] Korabova L.: Kouzlo vitrazi, Diplomova
prace, Masarykova Univerzita, Pedagogicka
fakulta, Katedra ob&anské vychovy, Brno
2007

[2] Losos L.: VitraZe, Grada Publishing,
Praha 2006

[3] Fulcanelli: Tajemstvi katedral a esotericky
vyklad hermetickych symbolt Velkého Dila,
Trigon, Praha 1992




...Ce8i b&hem roku prdmérné nasbiraji
22 500 tun hub a jsou v tomto ohledu svéto-
vymi rekordmany? DalSimi vasnivymi houbafi
jsou Slovaci a dalSi slovanské narody, ale
i RakuSané. V Rakousku vsSak (stejné jako
v fadé jinych zemi) plati vyhlaska omezuijici
sbér hub.

V Ceské republice roste kolem deseti tisic
druh hub, z toho jedlych jsou pfiblizné ftfi
tisice. Nejvétsi z nich je pychavka obrovska,
ktera muze dorlst v priméru az jeden a pul
metru a vazit az 20 kg.

Hlavni sezénou pro sbér hub je Iéto a zaCatek
podzimu, ale zkuseny houbai mlze vyrazit do
lesa témér kdykoli. Prvni jedlé druhy se obje-
patfi smrz nebo kaCenka) a napfiklad hlivu
nebo penizovku Ize sbirat i v zimnich mésicich
—znici je jen velmi tuhé mrazy. Jarni i podzimni
druhy vSak maiji sva specificka stanovisté a je
treba védét, kam se pro né vypravit. Napfiklad
kaCenka roste vyhradné v listnatych lesich
a nejCastéji se vyskytuje pod hromadami spa-
daného listi.

Méné zkusSeni houbafi, ktefi rozeznaji jen nej-
znaméjsi druhy hub, jisté oceni informaci, kdy
je nejlépe vyrazit do lesa: Hfibovitym houbam
se nejvice dafi pfi teplotach mezi 15 a 20 stupni
Celsia a maji radéji, kdyz se denni teploty pfilis
nelisi od noCnich. Potfebuji také vihkost. Pokud
je delSi dobu sucho a potom vydatnéji zaprsi,
je tfeba pockat pfiblizné deset dni, nez houby
zacnou rast ve vétSim mnozstvi.

Mezi houbaii se traduje nékolik mytd, jak zaru-
¢ené poznat jedovatou houbu. Napfiklad neni

pravda, Ze jedovaté houby nebyvaji okousané
od zvifat nebo Cervave. Zavadéjici je i infor-
mace, Ze jedovatou houbu lze poznat podle
naopak velmi chutné. Proto je Iépe sbirat jen
houby, které dobfe zname, a nehrozi u nich
riziko zamény. Pozor je tfeba davat i na délku
tepelné dpravy. Mnoho hub staci jen kratce
osmahnout Ci podusit, nékteré vyzaduji tepel-
nou upravu alespon dvacet minut, jinak jsou
jedovaté. K takovym houbam patfi i nékteré
druhy hfib0 — ty, které na fezu modraji.

NejdrazSi houbou na svété je lanyz. Kilogram
této houby muaze stat az Ctyfi tisice eur. Lanyze
se vzacné vyskytuji i v Ceské republice, ale
jsou chranéné zakonem, a neni tedy dovoleno
je sbirat.
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Vizionarka, teolozka, spisovatelka, Iékarka,
pfirodovédkyné, skladatelka, psycholozka.
To vSechno jsou obory, v nichz vynikla jedna
z nejpozoruhodnéjSich zZenskych postav
stfedovéku, ktera si navic ve vSi skromnosti
davala pfidomek indocta — coz by se dalo
prelozit jako nevzdélana.

Hildegardino détstvi

Dochovaly se dva prameny hovofici o détstvi
Hildegardy, Zivot sv. Hildegardy od kronikare
Theodericha z Echternachu a nedokoncena
biografie, kterou na sklonku jejiho Zivota
napsal mnich Guibert z Gembloux. Dalsi
informace muzeme Cerpat z jejiho dilaa z vice
nez Ctyr stovek dopisu.

Hildegarda se narodila nékdy mezi Cerven-
cem a zafim roku 1098 matce Machtildé a otci
Hildebertovi na panském dvore Bermersheim
(Vermersheim) v jihozapadnim Némecku.
Sama piSe o tom, Ze ji rodiCe jako desaté dité
zasvétili Bohu, coz nebylo nic neobvyklého,
protoZze existoval Zidovsko-kfestansky zvyk
obétovat dité jako desatek bohu. Od détstvi
byla Casto nemocna a slaba. Témér by se
zdalo, jako by ji jméno, které znamena bojov-
nice, nepatfilo, ale pozdé&ji tomu bylo pfesné
naopak.

Od détstvi mivala vize, které, i kdyz byly
nebeského puvodu, ji odcizily jejim vrstevni-
kiim i dospélym, proto ji od prvnich okamziku
Zivota provazela velka nejistota souvisejici
s jejimi mimoradnymi zkusenostmi: V patém
roce svého Zivota jsem vidéla tak velké
svétlo, az se ma duse zachvéla, ale kvili své
détinskosti jsem o nicem z toho nedokazala
vypravét.

e

AR

Jutta se Sponheimu - ucéitelka
a duchovni matka

V tomto raném obdobi détstvi se Hildegarda
poprvé setkava s Juttou se Sponheimu,
ktera do velké miry ovlivnila jeji zivot. Jutta
byla pfesné takova, jakou Hildegarda vidéla
sebe samu ve svych snech — sebevédoma,
rozumna, presvédcena, ze BUh ji povolal
k zvlastni sluzbé. Juttina biografie Fika, ze
v dvacatém roce jejiho Zivota, kdy Hildegardé
bylo ¢&trnact let, pfiSla do benediktinského
klastera v Disibodenbergu se dvéma dalSimi
divkami, aby se spolu s nimi stala jeptiSkou.
Hildegarda byla na tento okamzik pfipravena
a s rozhodnutim, které za ni udélali rodiCe,
byla smifena.

Filozofie pro Zivot | 7
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V nasleduijicich letech vedla Jutta s oficialnim
titulem magistra v klastefe skupinu asi dva-
nacti divek a Zen. Hildegarda byla jeji vérnou
ZaCkou a Jutta k ni chovala mimofadnou
naklonnost. Zily spolu po celych 24 let jako
ucCitelka a uCednice a Hildegarda v Jutté jisté
nasla inspiraci pro své dalSi roky zivota. Jutta
byla vzdélana a pro lidi méla stale oteviené
srdce i slova utéchy. Poskytovala rady jak
v duchovnich, tak ve svétskych otazkach.
Vsichni si ji velice vazili pro jeji moudrost
a laskavost. Byla uctivana mnichy i laiky jako
svétice. Vedla vSak velmi asketicky zplsob
Zivota, jeji askeze ji pravdépodobné pfivodila
téZzkou nemoc a v listopadu 1136 ve véku 44
let zemfela. JeSté pred svym skonem dala
Jutta vedeni klastera doporuceni, aby se Hil-
degarda ujala skupiny Zen v klastere.

Hildegarda se tak ve véku 38 let stala dru-
hou magistrou na Disibodenbergu. V klastefe
pfevzala dédictvi, jemuz Jutta jako zbozna,
vzdélana zena, ktera méla vynikajici povést
Siroko daleko, poloZila vyborné zaklady. To,
co vSichni oCekavali od Hildegardy, bylo
obrovské, podnétné a tizivé zaroven. Méla
nékolik moznosti, mohla nasledovat pfiklad
své predchudkyné a jit v jejich Slépéjich,
nebo jit svou vlastni cestou. Sama Hildegarda
o tomto rozhodujicim obdobi fika, Zze se na
dva roky zahalila do mi€eni a na Cas zkla-
mala vSechny, ktefi od ni oCekavali okamzité

8 | Filozofie pro Zivot

aktivity v Juttiné duchu. Nechala si €as, aby
si rozmyslela, jaka pozice bude ta nejlepsi,
kde by mohlo byt jeji misto.

Scito vias Domini - Poznej
cesty Pané

V roce 1141 dochazi v Zivoté Hildegardy
k obrovské zméné. Jak sama piSe: ... a pak
mé bi¢ Bozi srazil na ItZko nemocnych. Uvi-
déla svétlou zafi, ze které k ni promlouval
hlas: Ty, slaby ¢lovék, popel z popela, hniloba
Z hniloby, popis, co vidi§ a sly$is ... Nepis
to podle svého vilastniho uvazovani ani podle
minéni jiného clovéka, ale tak, jak to odpo-
vida vdli toho, ktery vSechno vidi a v§echno
v Skrytosti svych tajemstvi Fidi. Hildegarda
se ale zdrahala, neodvaZovala se sepsat své
vize, ale jeji bolesti se jen zhorSovaly. Svéfila
se s touto starosti mnichovi jménem Volmar,
ktery byl zaroven jejim pfitelem, davérnikem
i uCitelem, a on ji fekl, at tajné zaznamena,
co vidi, aby mohl posoudit, o jaké vize jde
a odkud pochazeji.

Jeho kladny soud, kdyz byly prvni vize
napsany, spustily historickou fetézovou
reakci. Jeji Zivotopisec uvadi, Ze opat rozpo-
znal neslychanou novost této veéci. Volmar
vSe, co Hildegarda zaznamenala do vos-
kovych tabulek, pfepisoval na pergamen
a opravoval jeji nevybrouSenou latinu, pro-
toze Hildegarda nebyla b&éhem svého Zivota
vzdélavana tak jako muzi.
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Stejnym zpUsobem zacala psat i manuskript,
kterému dala nazev Scito vias Domini —
Poznej cesty Pané. Je to vefejné svédectvi
o dvaceti Sesti pravych zjevenich, ktera
pochazeji od Boha. Zvést o mimoradné
obdarené zené se samoziejmé rozSifila. Vol-
mar informoval opata a pozdéji i arcibiskupa.
Papezi Evzenu lll. se Casti tohoto dila libily
a vyslal na Disibodenberg cirkevni hodnos-
tafe pod vedenim biskupa z Verdunu. Po
precteni uryvka jeji knihy a zprav, které se
mu vratily, dal Hildegardé povoleni zvefejnit
v8e, co se od Ducha Svatého dozvédéla,
a povzbudil ji ke psani. Knihu psala deset
let, a za jejiho zivota to bylo jeji nejznaméjsi
dilo. Zabyva se Sirokou Skalou témat — bozim
majestatem, trojjedinosti boha, stvofenim,
padem Lucifera a Adama, spasou, svatostmi,
ctnostmi a koncem svéta.

Zalozeni klastera Rupertsberg

Hildegarda timto zplsobem pfevzala dédic-
tvi po Jutté, zaCala duchovné pfitahovat lidi
ze Sirokého okoli. V prabéhu roku 1148 ji
postihly prudké bolesti. Sama to odUvodnuje
tim, ze jedno prorocké poselstvi nevyslysSela.
V ném ji bylo fe€eno, Ze ma opustit Disibo-
denberg a zalozit vlastni klaster. SloZila vSak
slib benediktinské jeptisky, a proto nemohla
bez svoleni opata opustit klaster. Opat ji to
zakazal predevsim proto, Ze odchod jeptiSek
by znamenal pro klaster Disibodenberg
velkou ekonomickou ranu.

www.akropolis.cz
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Hildegarda vSak ani na lizku nebyla necinna
a obratila se na mohucského arcibiskupa
a na dalsi vlivné lidi. Nakonec se ji podafrilo
odstranit vSechny prekazky a namitky. K opa-
tovi v Disibodenbergu dorazila vyzva, aby ji
a jeji jeptiSky nechal odejit. Hildegarda se
jakoby zazrakem uzdravila. Misto, kde mél
byt zalozen budouci klaster, ji bylo ukazano
ve vizi. Byl to pahorek sv. Ruperta, v mistech,
kde Ffeka Nahe usti do Ryna. Zde Hildegarda
navzdory vSem obtizim vystavéla novy klas-
ter Rupertsberg a v roce 1150 sem presidlila.

Byla nucena ¢€eliti vnitfnim rozpordm, protoze
nékteré jeptiSky nezvladly pfechod z pohodl-
neho klastera do novych a zpocatku i horsich
podminek. Spolehla se na to, ze nasloucha
své vizi, a pfekonala vSechny prekazky
s vnitfnim pFfesvédcenim, ze Blh ji pomuze.
Nakonec arcibiskup daroval klasteru mlyn
a diky dalSim darim, které dostavali, byl novy
klaster pohodIngjsi nez ten plvodni.

Hildegarda vedla klaster podle svého pre-
svédCeni i pfes fadu namitek. Na rozdil od
vétSiny predstavenych klastera, ktefi fikali,
Ze to, co neni uvedeno v feholi, je zakazano,
ona tvrdila, ze to, co neni v feholi uvedeno, to
se nechava na vuli opata. Byla pfesvédcena,
Ze vS8e se ma dit s mirou a Ze pro jeptisSky je

Filozofie pro Zivot | 9
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lepsSi davat si radéji skrorpné ukoly, nez na
ctizadostivych ztroskotat. Rikala:

Je totiz dobré, kdyZz se clovék nepokouSi
vzit utokem horu, kterou nemuze pohnout,
a radéji ztstane v udoli a postupné se nauci,
co muze pochopit.

Hildegarda v centru déni

Dalsi aktivitou vS8estranné Hildegardy byla
bohata korespondence s vyznamnymi lidmi.
K adresatlm jejich listl patfil cisaf Fridrich I.
Barbarossa, kral Konrad lll., byzantska cisa-
fovna a dalSi vyznamné osobnosti jeji doby.
Jeden z opatl piSe: Hildegarda je obdarena
vyjimec¢nou genialitou a prekonava bystrost
rozumu filozoft a obratnych diskutérd. Jeji
pratelé vzdy ocefiovali jeji schopnost ,pro-
nikat do srdci“ a vnimali ji jako prostfednika
mezi lidmi a tim nejvy8Sim, jako most do
nebe. Nezfidka se stavalo, ze kdyZz napomi-
nala a pomahala ustné, pisemné ji prosili, aby
své rady dala na papir, aby na né nezapomi-
nali. V listech se Casto vyskytuje ostra kritika,
ale nasleduje vzdy rada a slova utéchy. Je
pfekvapivé a tézko vysvétlitelné, ze za svou
velmi otevienou kritiku nebyla nikdy stihana.

Hildegarda vedla velice €inorody Zivot, nikdy
nezahalela, i kdyz Casto byvala nemocna.
V letech 1153-1158 pracovala na knize Nauka
0 zdravi zahrnujici Sirokou Skalu témat od
nebeskych téles a &tyfr zivlu pres dllezitost
vyzivy a vyklad snl. Podobné rozsahla a pes-
tra byla i Nauka o prirodé. V deviti kapitolach
popisuje rostliny, Zivly, stromy, kameny, ryby,
ptaky, zvifata, plazy i kovy. Vzdy, kdyz se
zotavila z téZké nemoci, podnikala cesty, pro-
toze ji bylo pfikazano, aby kazala a spravné
vysvétlovala vyznam Bible. V zavéru Zivota
sepsala Knihu Zivotnich zasluh o mravnim
rozhodovani ¢lovéka a Knihu o bozim dile.
V roce 1165 jesté pfevzala pod svou ochranu
jako poboCku Rupertsbergu uvolnény klaster
Eibingen na druhé strané Ryna. Zemfela 17.
zafi 1179 v osmdesati dvou letech a tento
den byl na jeji poCest pojmenovan dnem Sv.
Hildegardy, a to i pfes to, Ze nikdy nebyla
svatofeCena.
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Pojeti Boha a ¢lovéka

Stfedem Hildegardiny teologie je neutuchajici
laska Boha ke vSemu stvofenému, zvlasté
pak k Clovéku. Hildegardin Buh-tvlirce neni
hrozivy, trestajici a vzdaleny. Jeho zakladni
vlastnosti je vSeobjimajici, matefska Laska.
Priblizuje se Clovéku ve vSech jeho staros-
tech a trapenich. Tento Buh obdafil ¢lovéka
rozumem, vlli a svobodou. Jeji vize hovofi
o0 Bozim obraze jako o vé¢né zaficim ohni,
ktery je nekonecCny, neuhasitelny a zcela
naplnény Zivotem.

Hildegarda se nebala zapojit do diskuse
0 postaveni muze a Zeny pfesto, Ze v jeji
dobé prevladal nazor, ze Buh stvofil jako
svUj obraz pouze muze, nikoli Zenu. Pojmem
Clovék ve svych textech vzdy oznacuje muze
i zenu. Ona sama je oslovovana Bohem
neboli Zivym svétlem jako &lovék, nikoli jako
Zena. V dile Scito vias Domini vyuzila kaz-
dou prilezitost, aby ozfejmila postaveni zZeny,
které bylo jiz po nékolik stoleti potlacovano
a zpochybniovano. Nepochybuje o tom, Ze
Zena je stvofena pro muze a muz pro zenu,
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a proto patfi k sobé. Na mnoha pfikladech
ukazuje, ze Zena je muzi ve vztahu k Bohu
ve v8em rovna. Z tohoto davodu se napfi-
klad vzeprela proti zakazu pro Zeny chodit
do kostela béhem menstruace. Tvrdila, Ze
v evangeliich nenasla zadny argument proti,
a ze naopak Jezis kazal, ze Cistota a neCistota
nejsou pouhé vnéjsi charakteristiky, nybrz Ze
se pfimo dotykaji nitra ¢lovéka. Prosazovala
revolucni postoj k manzelstvi, které mélo byt
pfedevSim spojeno poutem lasky pramenici
ze srdce. Plozeni déti chapala jako rozumny
disledek manzelstvi, ale tvrdila, Ze BUh to
neprohlasil ani za smysl manzelstvi, ani za
jeho povinnost.

www.akropolis.cz

vysvétlovala jako podstatu lidského svédomi.
Proto cely zivot chapala jako zkouSku své-
domi, kdy poznani zla slouzi dobru, aby nas
smysl pro dobro byl kazdym dnem ostfejSi
a naSe presvédCeni o dulezitosti dobra
pevnéjsi.

Hildegarda z Bingenu vytvofila rozsahlé dilo,
které dodnes fascinuje svoji mnohostran-
nosti a Casto pfevysuje to, co nam zanechaly
zeny mnoho stoleti pfed ni a po ni. Mizeme
ji sméle zaradit mezi vSestranné renesancni
osobnosti, a to i pfesto, Ze Zila o nékolik sto-
leti dfive nez ti nejznaméjsi velikani.

Mgr. Petra Pavlickova
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Abeceda Litterae ignotae, vytvorena
svatou Hildegardou pro zapis jejiho jazyka Lingua Ignota

Jednim z dalSich témat, ktera se objevuji ve
vSech jejich textech, je i jeji pfesvédCeni, ze
t&lo a dude musi existovat v jednot&. Clovék
je jednota téla a dusSe, ukotvena jak v nebi,
tak i na zemi. Duch se ale muze projevovat
pouze prostfednictvim téla, proto je tfeba
o télo pecCovat stejné dobfe jako o dusi. Ve
svych filozofickych Uvahach se nemohla
vyhnout tématu boje mezi dobrem a zlem. Pro
Hildegardu bylo zlo souc€asti vyvoje Clovéka
a vnitfni rozhodovani mezi dobrem a zlem

Citovana literatura:

Schafer Thomas: Vize: Zivot, dilo a hudba
Hildegardy von Bingen, Pragma 2003

Beuys Barbara: Nebot jsem nemocna laskou
— Zivot Hildegardy z Bingenu, Prostor 2006
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Barva je psychickou silou, je viditelnou dusi.
Jan Zrzavy

Svét barev ovliviiuje Cclovéka spiSe na
zakladé pUsobeni na jeho podvédomi, a to se
nasledné odrazi v psychickém svété Clovéka
a v jeho chovani.

Barvy mohou byt naSim velkym spojencem,
muzZeme s nimi pracovat tak, abychom ovliv-
novali svlj zivot. Charakteristiky, pouziti
a puUsobeni barev na vétSinu lidi urcitého
naroda jsou spolecné, mohli bychom fici
archetypalni (kdybychom dobfe rozuméli
symbolismu rdznych narodd, zjistili bychom,
Ze pusobeni barev je témér univerzalni, lisi
se pouze historickym pouzitim a vykladem
situaci). Mozna dnesni védci, |ékafi a psy-
chologové neumi plsobeni barev uspokojivé
vysvétlit, ale sami si mizeme vyzkouSet, jak
barvy ovliviiuji nasi naladu, stavy klidu ¢i
aktivity, prostor, ve kterém pobyvame, nase
chovani, nebo dokonce zdravi.

Zakladni pUsobeni barev nachazime na
urovni psychické (emocionalni a mentaini)
a nasledné i na urovni somatické (fyzické
a vitalni). Je prokazano, Ze ovlivhuji nas
krevni tlak, puls, frekvenci dychani, a to dle
jejich jednoduchého rozdéleni na barvy teplé
(aktivujici) a studené (uklidniujici).

Lidské oko je schopné vnimat miliony odstinu
barev, my se vSak podivame na nékolik
zakladnich barev. VZzdy musime vzit v Uvahu,
Ze zadna barva neni dobra nebo Spatna, ale
muaze byt pouzita s rlznymi umysly. Projevy
barvy mohou byt od harmonizujicich a dob-
rych az po ty agresivni az niCive.
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Cervena je ohném v nas. Je to barva srdce,
krve a Zivotni sily, pfinasi energii, prudkost,
vzruSeni. Pfedstavuje akci, proménu, doby-
vani a sebevédomi. Ochrarnuje a povzbuzuje
plodnost (stala se i barvou lasky az vasné).
Obklopme se ji, pokud nemame dost energie,
citime-li se unaveni, potfebujeme-li posi-
lit srdeCni Cinnost a prokrveni, trpime-li na
zaneéty, pfi chronickém kasli a astmatu nebo
pfi poruchach zazivani.

Oranzova (je kombinaci ¢ervené a Zluté)
vyvola asociaci Slunce, tepla, urody a bohat-
stvi. Proto je spojovana s veselou mysli,
optimismem a smyslem pro dobrodruZstvi.
Pouziti oranzové je spojeno se stavy harmo-
nizace depresi, nespokojenosti a pesimismu
stejné jako s povzbuzenim chuti a funkci krev-
niho a lymfatického obéhu. Doporucuje se pfi
slabostech ledvin a kfecich. Vizualizace nebo
ozafovani oranzovym svétlem nam pomuze
pfi ranni unave.

Zluta je zariva, idealisticka barva nadgje,
pouzivame ji pro rozvoj kreativity a pfed-
stavivosti. Podporuje pratelskost, pusobi
povzbudivé na intelekt a zvySuje pozornost
na detail, zahani melancholii. V mnoha kultu-
rach byla barvou moudrosti a bozského svéta.
V IéCeni stimuluje centralni nervovy sytém,
podporuje latkovou vyménu jater a posiluje
Zlazovy systém.

Zelena je barvou mladi a Zivota, znovuzro-
zeni a regenerace, jara a rUstu, harmonie,
souladu a rovnovahy. Dodava vnitfni Kklid,
pfinasi uvolnéni. Posiluje kosti i kGzi, zmir-
nuje srdecni bolest, obecné dodava IéCivou
energii a pusobi proti bolesti.



Modra je barvou Kklidu, mlceni, hloubky
nebe a vody. Podporuje moznost vnofit se do
svého vnitiniho svéta. Symbolizuje oddanost,
vérnost a tradici. Modra patfi ke studenym
barvam, ma uklidiujici ucinky, snizuje
tepovou frekvenci, chladi, tiSi bolest, pusobi
pfi hnisavych procesech. Modré svétlo
pomaha pfi horecCce a bolestech v krku nebo
pfi popaleninach.

www.akropolis.cz

Hnéda barva pfinasi ulevu pfi bolesti zad,
zvysuje energii.

Bila barva byla vzdy symbolem Ccistoty,
nevinnosti a novych pocatkd. Jejich uc€inku
Ize vyuzit pfi o€iStovani.

Vyklad symboliky éerné barvy se u riznych
kultur liSi. To, co jim je spoleCné, je spojeni

Indigo je barvou intuice a rozjimani.
Pomaha vytvofit pozitivni védomi, prohlubuje
porozuméni. Ve fyzickém smyslu pfispiva
k odstranéni vS8ech druhl bolesti, stfevnich
potizi i duSevniho vyCerpani.

Fialova ma nejjemnéjsi vibrace z viditelného
spektra. Dodava duchovni silu a poznani,
povazZuje se za barvu inspirace a tajemna.
Uklidriuje uzkost a harmonizuje stav podraz-
dénosti, mize pusobit az melancholicky.

Kromé sedmi barev duhy uvedeme jesté ftfi
dalSi bézné barvy.

Odstiny zemeé pfiinaseji pocity jistoty,
domova, bezpedi a tradice. Vyhledavaiji je ti,
ktefi touzi po odpocinku, jsou unaveni a radi
by se schoulili v naruci matky Zemé.

s tmou, ¢ernou zemi a nasledné s mistem
kliCeni, s plodnosti a se vzkfiSenim. Objevuje
se pojeti nestésti, smrti a smutku (v kulturach
starého Vychodu je to naopak bild). Zabra-
nuje proudéni energie, nemocni by se ji méli
vyhybat. V mnoha lidech probouzi pocity
strachu. Ukazuje na skryty vnitfni konflikt.

Pokusme se sami na sobé pozorovat ucinky
barev v prostredi, do kterého pfijJdeme, nebo
si ho doma vytvofime. VSimnéme si, jaké
barvy oble€eni volime v ruznych emocio-
nalnich stavech a jak se v nich pak citime
psychicky i fyzicky. Mdzeme vyuzit i metodu
|&éCivého barevného svétla, které pusobi har-
monicky na télo i dusi.

Ing. Dana Gabrielova
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatki o
¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civilizace
Vychodu i Zépadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka inspi-

rovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

v O VS | SN 2
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FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kurz filozofie a psychologie Vychodu a Zapadu

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatki o ¢lovéku,
univerzu, zivoté a spolecnosti, které nam zanechaly civilizace Vychodu
i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace pro Clovéka, ktery si
klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich modull: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

OTAZKA SVOBODY

Prednaska

Ti, kdo pfemysleji o Zivoté, se otazkou svobody zabyvaiji jiz tisice let.
Snad vSichni vyznamni myslitelé ji do svych uvah o ¢lovéku zahrnuli.
Pro vétsSinu lidi je spjata s tim nebyt omezovan vngjSimi okolnostmi
a s moznosti jednat dle libosti. Filozofie vSak v tomto nachazi uskali.
Takova svoboda obvykle nasleduje instinkty, emoce a vasné. Ty nas
vleCou zivotem, aniz bychom mohli dosahnout skutecného naplnéni.
Vedou nas pouze od prozitku k prozitku a pfinaseji chvilkové uspokojeni.
Skute€na svoboda musi tedy mit zdroj jinde. Musi se opirat o jiné Casti
nasi duse a i jeji cile museji byt jiné, nez pouhy prozitek.

GENIUS LEONARDO
Prednaska s videoprojekci

Leonardo da Vinci nas ohromuje vyjimecénosti ducha snad ve vSech
oblastech. Mizeme vSak u néjnaléztinéco, co nebylo vrozenou dispozici
a ¢im se mizeme inspirovat, abychom v sobé probudilimalého Leonarda?
V jeho praci Ize vidét sedm principd, jimiz se fidil a kterymi mizeme obo-
hatit svUj zivot. V§em nam je vrozena zvidavost, ale nesmime ji nechat
zakrnét. Vzdy je mozné vrhnout se do objevovani vSeho, co nezname
a ziskat tak mnoho novych poznatku a zkuSenosti. Lze pracovat na tom,
abychom v sobé harmonicky rozvijeli védce i umélce, peCovat o dusi
i télo a vnimat svét jako nadherné a propojené dilo.

SVETOVY DEN FILOZOFIE

»Poznej sebe sama*“ a... zlepsi svou pameét,
prohlub svou koncentraci a prozkoumej své emoce

Svétovy den filozofie sivtomto roce pfipomeneme seminafiinspirovanymi
proslulou vétou ,Poznejsebe sama.“Zaméfime se na ¢lovéka a pfedevsim
najeho psychicky svét. V praktické ¢asti se budeme vénovat schopnostem
soustredit se, pamatovat si a projevit své emoce.

minula cisla | facebook
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