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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zZivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Cclovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili tenafi,

pfi pozorovani rozkvetlé pfirody jsem si vzpomnéla
na uceni Aztékl, se kterym jsem se pFed lety
setkala. Prostfednictvim své filozofie poukazovali
na nebezpedi, jez v podobé nete€nosti Ciha na ¢lo-
véka. Kladli ddraz na pohyb odehravajici se v jeho
nitru prostfednictvim boje protikladnych sil, jehoz
cilem je neustala transformace ve shodé s nejvys-
Simi lidskymi hodnotami a pfiblizeni se Moudrosti.
Duse rozkvétala pokazdé, kdyz zvitézila nad silou
hmoty a osvobodila se od pout, ktera ji svazovala
a branila jejimu rastu. Pfedpokladem rozvoje byl
aktivni pfistup k Zivotu, jenZ se neopiral o pouhé
uspokojeni zakladnich potfeb a potéSeni, ale jeho
soucasti bylo i pfekonavani vlastnich ohraniceni.

Pohyb je zakladni podminkou vzniku zivota
v celé Pfirodé, a i my lidé jsme podrobeni jeho
nejruznéjSim formam. Zfetelné vnimame pohyb
na fyzické urovni a uvédomujeme si, jak nase télo
ochabuje, kdyZ mu ho nedopfejeme. Spojujeme
pohyb s udrZzovanim zdravi, ale zaroven vime, ze
nam neprospiva pohyb nefizeny a impulzivni, ale
naopakuvazlivy, vytrvaly a pravidelny. Na psychické
urovni zazivame mnoho emocionalnich a myslen-
kovych pohybu, které jsou obtiznéji zvladatelné
nez ty fyzické. Emoce se nas dokazou zmocnit tak
rychle a silné, ze v jednom okamziku prozivame
radost a nadSeni, a po chvili nas zachvati skles-
lost, smutek i hnév. MySlenky pfichazeji jedna za
druhou, a kdyz se snazime usmérnit jejich pohyb,
zjistujeme, Ze to nema dlouhého trvani..., pficha-
zeji dalSi a dalsi.

Mlze nas to pfivést k otazce, kdo Fidi nas vlastni
pohyb a jak s jeho pomoci muzeme dosahnout roz-
kvétu duse? VSechno, co se pohybuje, nasleduje
jisty smér a my jsme ti, ktefi udavaji smér naSemu
Zivotu. K tomu si vSak potfebujeme stanovit jasné
cile. V usmérnéném a nepfetrzittm pohybu se
odrazi sila vile, ktera se neopira o proménlivé
Zivotni okolnosti, ale neustupné sleduje cile a hod-
noty naseho Zivota, jez se projevuji v harmonickém
spojeni mysSlenek, slov a ¢ind.
Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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PODOBENSTVI

Oko bylo velmi pfemyslivé a jiz mu nestacilo
jen to, co vidi na prvni pohled. Jednoho dne
se ponofilo vice do hloubky, a pak feklo:
Tam v dali vidim adoli, lesy a hory zahalené
mlhou. V nich Ziji dobfi lidé. Neni to krasa?

Ucho po chvilce naslouchani pronesio:
Kde je néjaka hora? Kde jsou néjaci lidé?
Neslysim je.

Nato fekla ruka posmésné:

Marné se snaZzim nahmatat je nebo se jich
dotknout. Neobjevila jsem Zadnou horu, ani
nic dalsiho, o ¢em mluvis.

Nos se pokrdil:
Zadna hora neexistuje, necitim ji. Ani mihu,
ani lidi.

Poté oko obratilo svou pozornost na jina mista
a vidélo jesté mnohem vice. Ale jiz o tom
nemluvilo. VSichni ostatni se mu posmivali
a fikali si, Ze oko trpi zvlastnimi preludy.

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Kde vas to nejvice boli?

Lékar prohlizi pacienta a pta se ho:
Pane, kde vas to nejvice boli?

A pacient odpovida:
Vite, pane doktore, nejvice mne to boli v praci.

Dovolena

Manzelka se pta manzela:
Co si myslis, bude lépe, abychom kvali tvému
zdravi jeli na dovolenou na hory, nebo k mori?

Manzel odpovida:

Pro me zdravi by bylo nejlepS$i, abys ty jela na
hory a ja k mofi.
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Ptaci, nasi nenapadni kazdodenni privodci,
Casto skryti, avSak vSudypfitomni, vzdy na
blizku. Trepetanim svych kfidel odvazné
pronikaji vzdusnym prostorem ve méstech,
na polich, v horach i u vody, v parném lété
i v mrazivé zimé. Néktefi z nich kazdé rano
svym melodickym zpévem (pfipadné rozpus-
tilym Svitofenim) probouzi den a vecer ho
zase ukladaji ke spanku. Pfipominaji nam tim
plynuti Casu, pomijivost vSeho svétského i to,
Ze bychom méli byt vdécni za pfilezitost kaz-
dého prchavého okamziku, ktery nam nabizi
zazrak existence. Pozemni ptaci jako slepice
nebo pstros fixuji svlj zrak k zemi. Poskytuji
nam tim prilezitost reflektovat své — nékdy
pfiliSné — zaujeti praktickou strankou Ziti —
shanénim potravy a zaopatfovanim Zivota
vezdejSiho; naopak majestatni dravci nam
svym vysokym letem pfipominaji onu verti-
kalni dimenzi Zivota spjatou se vzestupem
ducha, s nadhledem, lehkosti, svobodou,
inspiraci, s radosti, dokonalosti a véCnosti.

Symbolické atributy ptakd jsou pfitomny ve
v8ech kulturach — odpradavna az dodnes —
a dokladaji, Ze lidé s obdivem pozvedaji své
zraky k obloze a ke svym opefenym bliznim
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Casto dokonce, jako fimsti véstci augurove,
aby prfedvidali nadchazejici udalosti na
zakladé souvztaznosti a analogie d&ji mikro-
a makrokosmickych.

Specifické rysy a zvyky ptac€ich druhl( se
otiskly do zazitych slovnich obratl jako napf.
,mit kachni zaludek® ,holubiCi povahu“ Cci
L,orli zrak®, ,syCkovat®, ,strkat hlavu do pisku®
nebo ,tokat jak tetfev“; obecnéjSi zpusoby
chovani opefencl daly vzniknout souslovim
typu ,roztahnout kfidla“, ,vyletét z hnizda“
,chlubit se cizim pefim“ nebo ,Cekat, co se
z toho vyklube®.

Vejce je archetypalnim symbolem pocatku
a prvotni jednoty. Jeho tvrda skofapka ma
témér dokonale obly tvar, ktery evokuje
predstavu koule Ci kruhu, jez jsou symbolem
jednoty, dokonalosti, uplnosti, ale také cyk-
licnosti a vécnosti. Skofapka chrani dosud
neprojeveny obsah, ktery se skryva uvnitf —
tajemny potencial, jenz je zarodkem zivota.
V egyptskych mytech se na pocCatku svéta
vynofuje prvotni pahorek a na ném se obje-
vuje vejce, z néhoz se rodi slunec¢ni buh Re.
V indické Brahmanda Purané bih Brahma
prorazi skofapku Zlatého vejce a vystupuje
z n&j, aby vytvoril svét. Stejné tak v Ciné
nachazime mytus o prvotni bytosti jménem
Pchan-Ku, ktera spi ve vejci. Poté, co se
probudi a rozbije ho, tak z lehkych casti
skofapky vytvafi nebeskou klenbu a z téch
tézSich zemi. Tim mezi nimi vznika prostor
pro dalsi kreaci. Cifané si zachovali jesté
jedno vypraveéni o vejci, které bohyné Thien-
-Labut' (dle jinych verzi kometa) nechala
spadnout z Nebe a které bylo puvodem
Zivota na Zemi. Také v nasi evropské kulture
je vejce symbolem svatku jara a Velikonoc,
kdy odkazuje k cyklické obnové a vitézstvi
Zivota nad smrti.



PtaCi pera jsou duta a lehka, jejich leskly
povrch odrazi svétlo v mnoha barvach
a roztazené peruté evokuji obraz slunec-
nich paprskl. Pera orla, jakozto slune¢niho
posla, jsou ztélesnénim jeho sily a moci —
proto je americCti indiani pouzivali jako Cestné
vyznamenani, kterym korunovali hlavy svych
hrdind.

F

Ptaci prostfednictvim per citlivé vnimaiji prou-
déni vétru a chytfe mu nastavuiji sva kfidla tak,
aby je vynesl na nebe. Analogicky pouzivaji
pera ruzni domorodi |éCitelé pfi diagnostice
a lécbé svych pacientl — s jejich pomoci
vycituji a usmérnuji toky energie v psyse
a organizmu. Americké domorodé kultury
také pouzivaji ptacCi pera pro posvatné ucely.

Pirko egyptské bohyné Maat je symbolem
univerzalniho Zakona-Radu, Spravedinosti
a Harmonie. Objevuje se napfiklad na vyjevu
~Mazeni duse®, kde je kladeno na jednu
z misek vah, jako protivaha k duSi Clovéka,
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jez je symbolizovana srdcem. Pokud je srdce
Cisté a lehké, misky zlistanou v rovnovaze.

Kfidla umoznuji ptakim opustit horizontalni
rovinu pozemské existence, vertikalizovat
ji, vznést se nad ni, vystoupat do vysSe, do
volného prostoru. Kfidla duSe predstavu;ji
schopnost imaginace, odvahu a vzestup
védomi do vySSich urovni inspirace a vize.
Poji se s predstavou sily, radosti a nadSeni,
s tvaréimi schopnostmi, transcendentni
duchovni dimenzi a osvobozenim od pout
hmoty.

Schopnost létat byla vzdy v symbolické
roviné spojovana s duchem a s duchovnimi
schopnostmi. Ve starobylych egyptskych
textech ,O vychazeni dusSe na svétlo denni*
nalezneme pasaze, kde je vyobrazena bytost
s télem sokola a hlavou Clovéka sedici na
mumii. Pfedstavuje nesmrtelnou dusi zemfe-
Iého, kterd se pravé chysta opustit svého
dosavadniho pfenosce — fyzické télo, aby
se znovu navratila zpét ,domud“ a spojila se
s bozskym zdrojem, ze kterého vzesla. V jiné
roviné predstavuje Akhu-Cheybi, jeden z nej-
vysSich principd mnohodimenzionalni lidské
bytosti, ktery odpovida intuici, schopnosti
zfeni a vhledu do podstaty skuteCnosti. Per-
sonifikuje schopnost duchovniho povzneseni
do nadCasové archetypalni ,nebeské“ sféry.
V indické tradici odpovida téze urovni princip
pojmenovany Budhi.

U Aztéku existuje ptaci mytus, ktery vyjad-
fuje stejny symbolismus a zaroven koncepci
cyklického zrozeni neboli reinkarnace: duse
v podobé kolibfika po smrti stoupa stale blize
ke Slunci (Bohu), poté se unavi, pada zpét
do hmoty a opét se rodi na fyzické urovni,
aby rozvinula své schopnosti a o istila se.
Toto trva a opakuje se az do chvile, kdy se
ji kone€né podafi dosahnout urovné dokona-
losti, coz predstavuje splynuti se Sluncem.
Neni divu, Ze si indiani vybrali pravé kolibfika,
kdyZz uvazime, Zze se Zivi nektarem z kvétu
(strava dusde), které se svym tvarem a barvou
tolik podobaiji Slunci.

Mgr. Zbynék Machetanz
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... existuje nékolik zplsobu, jak urcit svétové
strany i bez kompasu ¢i buzoly? Pokud pfi
nékterém z letnich vyletl zabloudite, mozna
se vam budou hodit nasledujici informace.

Pokud mate rucCiCkové hodinky, natocCte je tak,
aby mala rucicka ukazovala pfimo ke slunci.
Potom si predstavte osu délici napll uhel mezi
jedniCkou (plati pro letni €as, jinak dvanactkou)
a malou rucickou — ta bude ukazovat k jihu.

Jestlize mate digitalni hodinky, mohou vam
nepfimo pomoci také. Pokud vite, kolik je
hodin, muzete odhadnout svétové strany
podle polohy Slunce — to je v 6 hodin rano
zhruba na vychodé, v 9 na jihovychodég, ve 12
na jihu, v 15 na jihozapadé a v 18 na zapadé
(Udaje plati pro mistni stfedni slunec¢ni Cas,
za letniho Casu pfidejte vzdy hodinu: 7 h 'V,
10 hJV,13hJ, 16 h JZ, 19 h 2).

Dalsi moznosti, jak vyuzit slunce k urceni
svétovych stran, je sledovat posun stinu. Vez-
méte klacek, zabodnéte jej kolmo do zemé
na rovném misté a oznacte si konec jeho
stinu. PoCkejte, dokud se stin o néco nepo-
sune, a znovu oznacte jeho konec. Spojnice
mezi ob&€ma znackami bude ukazovat smér
vychod-zapad, pfiCemzZ bod oznacCeny jako
prvni bude leZzet na zapadé.

Pokud zabloudite blizko civilizace, mohou
vam v ur€eni svétovych stran pomociinékteré
lidské vytvory: v€eliny se stavi tak, aby vstup
sméfoval k jihu, ptaCi budky zase mivaji
vstupni otvor smérem na vychod. Na vychod
jsou orientované i oltare kostelu. A kdyz nara-
zite na vinici, s nejvétsi pravdépodobnosti je
vysazena na jiznim svahu.

Jestlize zabloudite v noci, najdéte na obloze
Velky vlz. Predstavte si osu spojujici dvé

hvézdy jeho zadni Casti a na ni pétinaso-
bek vzdalenosti mezi témito hvézdami. Tak
najdete Polarku, ktera ukazuje vzdy na sever.

DalSi nebeskeé téleso, které vam muze pomoci
pfi urCovani svétovych stran, je VenuSe. Lze
ji spatfit kratce pred usvitem nebo kratce po
soumraku, proto se ji pfezdiva jitfenka nebo
vecCernice. V obou pfipadech je snadno roze-
znatelna: jedna se o nejjasnéjsSi téleso na
obloze. Za usvitu ukazuje na vychod, za sou-
mraku na zapad.

Existuje fada dalSich rad, jak urcit svétové
strany, napfiklad podle sklonu mravenist,
liSejnikd na stromech ¢&i letokruhtd na pare-
zech. | kdyz tyto rady ve vétSiné pfipadl
funguji, nékdy mohou byt zradné. Pracuiji
totiz s pfirozenou reakci rostlin i zvifat na
povétrnostni a teplotni podminky, které se
ale mohou v nékterych mistech odchylovat
od normalu. Napfiklad na pafezech stromi
mulUzeme pozorovat, ze letokruhy jsou na
jedné strané vyrazné hustSi nez na druhé.
Obvykle byvaiji fidSi smérem na jih, protoze
odsud na strom pusobi vice tepla. Pokud
ale strom napfiklad roste v udoli a jeho jizni
strana je stinéna, muze se tento efekt oto-
Cit. Mnohem bezpecénéjsi je proto orientace
podle nebeskych téles.

UrCit svétovou stranu je samoziejmé nej-
vlastné mame jit. | kdyz se ztratime natolik,
Zze netusSime, na kterou svétovou stranu lezi
nas cil, stejné je dobré si jeden smér vybrat
a drzet se ho. Je prokazano, Ze lidé maji
tendenci chodit v neznamém prostiedi v kru-
zich. Pokud ur€ime svétovou stranu, kterou
se chceme vydat, mozna nedojdeme pfesné
tam, kam jsme chtéli, ale pfinejmensim nebu-
deme bloudit po stéle stejnych mistech.

Filozofie pro Zivot | 6



JARO PLNE ENERGIE
KNIHY A UNIKATNi ARCHEOLOGICKE NALEZY Z CELEHO SVETA

*
lOIONiE
f. DPO DUSI

OASSY PES

Pfib&h psa, ktery se stal Elovékem

ANSZIT =P d U= |
BRI A =oAL

T AEAIZ LA
FILOZOFIE

UMENI

SYMBOLISMUS

BETSe AngeliLivraga ALCHYMISTA
VESLOVAT

PROTI PROUDU

" P

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz



http://www.vecnakrasa.cz/

Dne 13. zafi 1819 se v Lipsku v rodiné zpé-
vacky Marianny Wieckové a ucitele klaviru
a hudebniho kritika Friedricha Wiecka naro-
dilo dév¢atko. Po rozvodu rodi¢u zUstalo
s otcem, a protoze bylo velmi talentované,
bylo rozhodnuto o jeho kariéfe klaviristky.

Otec Clary byl vynikajicim klavirnim peda-
gogem a svou dceru pfipravoval podle své
vlastni metody. Kdyz ji bylo osm let, poprve
vefejné vystupovala. Brzy poté zacalo jeji
putovani po némeckych i evropskych més-
tech, které s kratkymi pfestavkami probihalo
az do roku 1891.

PFi vystoupenich vzdy okouzlovala své poslu-
chace i hudebni kritiky nejen tim, ze méla
znamenitou techniku a hrala zpaméti (coz
nebylo v té dobé bézné), ale pfedevsim hloub-
kou prozitku, kterou do skladeb vkladala.

Béhem koncertnich turné se seznamila
s mnoha velkymi umélci: vzpomernme Felixe
Mendelssohna, Ference Liszta, Fryderyka
Chopina, Niccolu Paganiniho, Hectora Ber-
lioze, Josepha Joachima... Setkavala se ale
i se zaCinajicimi hudebniky, kterym pomahala.

Vime, Ze kdyz Clara koncertovala se svym
manzelem Robertem Schumannem v Praze,
predlozil jim tfiadvacetilety Bedfich Smetana
jednu ze svych sonat k posouzeni.

Johannes Brahms manzele Schumannovy
vyhledal, kdyz mu bylo dvacet let. Odhalili
v ném velky talent a podporovali ho. Tak se
zrodilo dalSi velké pratelstvi ve svété hudby,
které pretrvalo do smrti Roberta, a dokonce
se pfeménilo na platonicky vztah s o 14 let
starSi Clarou.

Clara byla pfikladem Zeny, ktera stoji po
boku muze, kterého miluje, v dobach dob-
rych i zlych. Svym uménim Sifila jeho hudbu
a uvadeéla ji v zivot, koncertovala, cestovala,
podporovala rodinu, ale pfedevsim byla jeho
prvnim posluchacem a kritikem.

Filozofie pro Zivot | 8



www.akropolis.cz

Laska budoucich manzeld Schumannovych
se rodila pomalu. Poprvé Robert Claru uvi-
dél a slySel hrat na jejim détském koncertu
v bfeznu 1828. Klavirni uméni malé Clary ho
natolik okouzlilo, Ze se stal Zakem Friedricha
Wiecka a opustil studia prav. A tak se den
za dnem probouzelo hluboké pratelstvi divky
pfeduréené pro kariéru klaviristky s muzem,
ktery vypravél své o devét let mladsi spo-
luzaCce a dcefi ucitele mnoho pfibéhu
a odhaloval ji tak svoji dusi. Toto pratelstvi se
pozdéji preménilo v lasku na cely Zivot.

Otec branil obéma mladym lidem se vidat,
a tak se nam z této doby zachovalo mnoho
dopist pretékajicich vroucnosti. Svatba se
nakonec konala po mnoha odkladech, kdyz
bylo Clafe 21 let a bez otcova souhlasu. Zda
se jako by otec tusil, Ze se Schumannem
jeho dcera zaZzije jak chvile velkého Stésti,
tak i velkého nestésti. Porodila mu osm
déti, ale Ctyfi z nich v rizném véku pocho-
vala. Pohrbila i svého milovaného manzela
Roberta, kterého tryznila psychicka choroba,
snad maniodepresivni psychoza. Prezila ho
o Ctyficet let, ktera se snazila vyplnit hudbou.

2, /‘ /é?/ﬂ(f)- :[:«-v.t:? ao S (/u-dzﬁ:‘
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Znovu a znovu hrala na koncertech Schu-
manna a Brahmse, aby ukazala jejich velikost.
Stala se na ¢trnact let profesorkou klaviru na
konzervatofi ve Frankfurtu nad Mohanem
a pfispéla k rozvoji techniky hry na klavir.
V zavéru Zivota ztratila sluch a schopnost
chodit. Odesla v tichosti 20. kvétna 1896.

V dnesni dobé, kdy si kazdy mulze pustit
jakoukoliv hudbu témér kdykoli a kdekoliv,
je tézkeé si uvédomit obrovsky vyznam inter-
pretd, ktefi v ne tak davné dobé zasvétili
svUj zivot Sifeni krasy prostfednictvim hudby.
Clara Schumannova byla neunavnou klavi-
ristkou a navzdory nepfizni osudu bojovala
o svUj sen sdilet hudbu s ostatnimi.

Skladby, které sama slozila, ukazuiji jeji velky
cit pro hudbu, a muzeme snad jen litovat, ze
ji lidé v jeji dobé znali vice, nez ji zname my
dnes a Ze dala pfednost tomu, aby podpo-
rovala svého muze, misto toho, aby sama
skladala. Byla to obét, nebo svobodna volba?
Na to at' si odpovi kazdy sam, az se seznami
s jeji hudbou i s jeji korespondenci, které jsou
cennym dokladem Slechetnosti a jejiho vnitf-
niho svéta, jenz ji daval silu a smysl zivota.

Ing. Dana Gabrielova
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K CEMVU

SLOUZI
FILOZOFIE

Dnes se vSe hodnoti na zakladé vynosnosti.
Pokud neexistuje konkrétni zisk toho ¢i onoho
druhu, véci postradaji hodnotu.

Je tomu tak i s Filozofii, tedy védou a také
umeénim zit. Stézi se ji dostava uznani v tom,
co je dnes povazovano za prospésné, pro-
toZe neni snadné odhalit mimofadny pfinos,
ktery poskytuje lidské bytosti.

Nebudeme se zdrZovat definicemi ani ety-
mologickym kofenem, i kdyz jsou uZziteCné
pro hlavni cil Filozofie. Vime, Ze je to Laska,
a timto i hledani Moudrosti. Je vSak dobré
znovu si pfipomenout, o jakou Moudrost se
jedna, a obzvlasté co znamena milovat a hle-
dat to, co milujeme.

Kazdy, kdo chce provozovat néjaké femeslo
Ci jinou profesi, musi studovat, a pfedevsim
se to musi naucit. Je to specificka forma
moudrosti potfebna k tomu, abychom jednali
spravné. Jedna z nejCastéjSich a nejnaivnéj-
Sich otazek, ktera se poklada détem, je: Cim

chces byt, az bude$ velky? Je to zpusob, jak
zjistit, co by se jim libilo studovat, ucit se,
délat.

A presto se jich nikdo nepta: Jaky smysl bys
chtél dat svému Zivotu? Snad proto, zZe dité to
jesté nevi, stejné jako nevi, co by chtélo usku-
teCnit, az bude starSi. Nebo snad i proto, Ze
si malokdo mysli, Ze takova otdzka ma cenu.

Nicméné tato velka otazka, tento velky
vychozi bod Filozofie je tim, co fidi veSkeré
pozitivni hledani a veSkeré nalézani, tim, co
Clovéka Cini dalezitym. PFiblizuje nas vlastni
skute€nosti a razi nam Cetné cesty pro ziskani
osobni vyte€nosti, ktera nema nic spole¢ného
s praci, kterou vykonavame. Nebo z jiného
pohledu, pfinasi hodnotu vSemu, co v zivoté
délame.

To je hlavni Moudrost Filozofie: dat smysl
Zivotu, zacinaje vlastnim sebepoznanim, dat
hodnotu ¢asu a moznosti jednat spravné.

Neni tfeba psychologické analyzy ani méfeni
mentalnich schopnosti; je to mnohem vice,
protoZe to znamena poznat vlastni ja s jeho
psychickymi a mentalnimi charakteristikami,
ale prfedevSim s jeho vnitfnimi slabostmi
a potencialy, aniz bychom se désili téch prv-
nich a zpychli kvili ttm druhym. Znamena to
mit touhy po duchovnich prozitcich prostfed-
nictvim vlastnich presvédcCeni, ktera nam
pomohou zlepSit stav ostatnich nebo okol-
nosti kolem nas.

Takova forma Moudrosti hleda a nachazi
poklady v tom velkém i v tom malém. Trpi
kvuli nestéstim, ktera vidi, ale neni jimi
ochromena; miluje krasné véci; nasleduje
objektivni pravdu, a ne vlastni chuté; vidi
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nadherny nacrt vSemocné ruky, ktera vede
pfirodu a univerzum v jeho nekonecnosti.

V takovém pfipadé Filozofie slouzi hodné
a mnohym.

Slouzi k tomu, abychom byli dobfi.

Vime, Ze existuji nejraznéjsi pojeti moralky
a Ze spoleCenské podminky ovliviuji to, co
se nazyva dobrym nebo Spatnym. Ale hlu-
boko v srdci kazdy vi, co je dobré, a pokud si
zvoli opak, je to proto, Ze ho prosté nezajima,
CO si sam o sobé mysli, a radéji se ztotoz-
nuje s nazory, které pfijaly urcité skupiny
lidi, s jejich vnitfni prazdnotou nebo jejich
fanatizmem.

Abychom byli dobfi, musime se odvazit byt
jini.

JednodusSeji fe€eno: byt pfirozeni, v souladu
s nejlepSimi idejemi, které nam Filozofie
umoznila najit. Mudrci, ktefi nam pfedchazeli,
nam zanechali moudrost, ktera neni omezena
¢asem ani prostorem.

Slouzi k tomu, abychom byli spravedlivi,
v souladu s pravdou. Téz vime, Ze pro lidi
neexistuji absolutni pravdy, ale existuje pfibli-
Zeni se k pravdé, které nema nic spolecného
s osobni posedlosti nebo vytrzenim. Je to
pravda, ktera je uznavana, protoze plati pro
jednotlivce i pro v8echny ostatni.

Takto spravedinost neni odplatou ani pomstou
za Spatnosti, o nichz si myslime, Ze jsme je
utrpéli, nybrz je rozumnym pfizplisobenim se
pravdam, které vkladame do Zzivota. A prvni
spravedInosti je umét soudit sam sebe, aniz
bychom upadali do extrému, nybrz pravé
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naopak abychom se opravovali, abychom
kazdy den byli lepsi.

Slouzi k tomu, abychom si vazili krasy
a vychutnavali si ji. Znovu musime pfipome-
nout, ze absolutni kanon krasy neexistuje,
coz znamena, Ze se tyto hodnoty Casem
meéni. Krasa v8ak ma tu vlastnost, Zze nas
dokaze dojmout do té miry, Ze si pfejeme co
nejvice se ji podobat. Deformace, které se
dnes v jakémkoli odvétvi nazyvaji uménim
nebo krasou, bohuzel odrazeji deformaci
vnitfni, kterou mnozi trpi a kterou vkladaji
do svych dél, aby nabidli vzor beznadéje Ci
nepochopeni.

Ten, kdo krasu hleda a naléza, si vychutnava
jak predeni koc€ky, tak i tipyt hvézd, a kdyby
toho byl schopen, vyzafoval by veSkeré
kouzlo svéta.

Slouzi k tomu, abychom pochopili, a ne se
pouze vzdeélavali. Pochopit umoZznuje vnimat
v§e, co prekracuje smysly. Chape se to vnitini,
kofen toho, co se projevuje navenek. Poznat
sebe sama, coz je vytecCny filozoficky vyrok, je
nejlepSim zpusobem, jak pochopit sam sebe,
aniz bychom upadli do pfehanéni Ci ospra-
vedlnovani se. Poznat sebe sama objektivné
je nejlepsim zplsobem, jak pochopit ostatni,
hledaje pficiny, a ne duasledky, vyhybaje se
samovolnym vymluvam ¢i potupam bez inte-
ligentni opory.

A pfedevsim slouZi k tomu, abychom milovali,
protoze laska je zakladni ¢asti Filozofie. Aniz
by vyluCovala lasku k lidem, umoznuje projev
lasky jako pouto jednoty, které prekonava
v8echny pfekazky a pfiblizuje nas vSéem mys-
teriim Univerza.

K ¢emu slouZi Filozofie? Nabizi nam univer-
zalni kli¢, abychom si mohli otevfit branu do
sveho nitra a objevit nekonecCné cesty, které
nabizi svét. Abychom se dozvédéli, proC
a kvuli ¢emu Zijeme.

Delia Steinberg Guzman
Prezidentka Mezinarodni organizace
Nova Akropolis
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatki o
¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civilizace
Vychodu i Zépadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka inspi-

rovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kurz filozofie a psychologie Vychodu a Zapadu

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatki o ¢lovéku,
univerzu, zivoté a spolecnosti, které nam zanechaly civilizace Vychodu
i Zapadu. Utvari opravdovy pramen inspirace pro ¢lovéka, ktery si klade
velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

KURZ DOBROVOLNICTVi
Zlepsit sebe, abychom mohli zlepsit svét

Kurz zahrnuje jak technické dovednosti, tak i filozoficka témata tykajici
se jednotlivce a spole€nosti: Prvni pomoc a civilni ochrana — Ekologie
vnitfni a vnéjSi — Etika a dobrovolnictvi — Souziti a prace v tymu — Prak-
ticka cviCeni z psychologie — Organizace a fizeni ¢asu — Orientace
a prace s mapou — Mimoradné situace.

Celkem 15 bloku pfednasek a praktickych cvi¢eni po 2 vyukovych hodi-
nach tydné + 4 prakticka cviceni v pfirodé.

UMENI STRATEGIE

Prednaska

Strategie pochazi z feckého stratos (vojsko) a agein (vést) a je odvozeno
od strategos (general) s vyznamem dlouhodobého planovani €innosti za
ucelem dosazeni néjakého cile nebo cili. Dnes se pouziva v byznysu,
obcas v politice, ale zfidka v otazkach naseho Zivota.

Pro nas samé je ale toto uméni dilezité. Je dobré védét, jak a kam se
nas zivot bude ubirat. Mit strategii znamena mit jej ve svych rukou a moci
okolnosti a pfilezitosti dle potfeby a moznosti sam vytvaret. VSichni jsme
schopni alespori v né€em byt aktivnim tvircem svého osudu a v dobrém
ovlivnit i lidi a svét kolem sebe.

KRETA

Prednaska

Minojska kultura je nejstarSi znamou evropskou civilizaci, jejiz pocatky
se datuji do doby pred péti tisici lety, a ktera pretrvala vice nez jeden
a pul tisice let. Rada prvkd jejiho hmotného i duchovniho Zivota se pie-
lila prostfednictvim Fecké civilizace i do nasledujicich epoch a nékteré
z nich jsou soucasti evropského dusevniho a duchovniho bohatstvi
i dnes. Kdo z nas napfiklad nikdy neslySel mytus o Minotaurovi a krét-
ském Labyrintu, ktery ve svém psychologickém Kklici jiz tisice let ukazuje
cestu Clovéka do nitra sebe sama, aby zde nalezl své temné animalni
stranky, pfekonal strach a mohl nad nimi zvitézit.

minula cisla | facebook
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