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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili &tenari,

jaro letos pfichazi jako nesmély host, ktery vstoupi,
vaha, vraci se a znovu odhodlava. Nadherné dny,
kdy v8e zacina pucet, stfidaji zimni mrazy a sné-
Zeni, po nichZ si opét razi cestu slunec¢ni paprsky,
louky a vzduch naplfiuji barvy a viné prvnich
kvéta.

Jaro bylo pro vétSinu starych civilizaci symbolem
znovuzrozeni, zaCatkem nového cyklu. Pro clo-
véka, ktery touzi zit v souladu s pfirodou a jejimi
cykly, je pfileZitosti nejen k oCisté, ale pfedevSim
k urCité vnitfni renovaci. Nékdy se ale i my chovame
jako nesméli hosté. Odkladame feSeni nasich pro-
blémd, a kdyZz se pfece pokusime v Zivoté néco
zmeénit, zatneme na sobé pracovat a nechame
vypucet prvni kvét, staci prvni prekazka, a kvdli
nasi lenosti, vahavosti ¢i strachu uvadne.

Otevime okna své duSe a dovolme, aby do ni
vstoupil Cerstvy jarni vitr. Vyhodme vSechno smeti,
které se nashromazdilo vné i uvnitf. Pokud jsme
dlouho néco odkladali, tak vyuzijme energii nového
pocatku, kterou v sobé jaro skryva, obnovme nase
nadseni, nas zajem, chut prozit svij zivot naplno
jako herec v hlavni roli, nejen jako divak.

A chceme-li v lété €i na podzim sklizet plody,
peCujme vytrvale o naSe kvétiny navzdory trni,
které je nékdy obklopuje.

Ilvana Hurytova
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PODOBENSTVIi O BOHATSTVI

Otec velmi bohaté rodiny vzal svého syna na
venkov, aby mu ukazal, v jaké bidé néktefi
lidé Ziji. Prozili par dni a noci na malém hor-
ském hospodafstvi, které viastnila nemajetna
rodina. Kdyz se vraceli domd, otec se syna

pta:

Vidé! jsi bidu, v jaké ti lidé Ziji? Rekni mi,
c¢emu ses na tomto vyleté naucil!

A syn mu na to odvétil:

Vidél jsem, Ze my mame jednoho psa a oni
Ctyri. My mame bazén do poloviny zahrady
a oni potok, co nikde nekoncéi. My jsme si
koupili do zahrady svitilny a jim v noci sviti
hvézdy. NaSe veranda saha az po pfedni
zahradku a jim patfi cely horizont.

My Zijjeme na malém pozemku a oni maji
pole, kde nevidis konce.. My si své potraviny
kupujeme, zatimco oni si péstuji vliastni. Nas
pozemek je obehnan ochrannou zdi, oni zed’
nepotrebuji. My mame sluhy, ktefi nas obslu-
huji, ale oni slouzi druhym.

Tati, dékuji ti, Ze jsi mi ukazal i jiny pohled na
stesti.

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Otec posila synovi, ktery studuje v Praze,
dopis a v ném penize:

Mily synu, posilam ti onéch 500 korun, co jsi
Zadal, a zapamatuj si, Ze pét set se piSe se
dvéma nulami, a ne se tfemi...
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Pfedstavte si, Ze jste na prochazce v oblibe-
ném meésté, prochazite se kolem jednotlivych
domu a sledujete architekturu, ktera je nedil-
nou soucasti nasich kazdodennich Zzivotu
a umoziuje nam vice Ci méné spokojené
a pohodIné bydlet, obyvat prostor a vytvaret
si v ném pfijemné misto pro traveni svého
Casu. Kdyz se tak prochazime, muzeme
narazit na architektonicky prvek, ktery pfed-
stavuje sloup. Jaké pocity v nas vzbuzuje?
VSimli jste si jej nékdy? Mate chut zkusit, zdali
ho zvladnete obejmout? Mate chut se podi-
vat vzhdru, jak je vysoky? Zkoumat, co asi
podpira? Jakou vahu nese? Jak je mohutny?
Stoji osamocené nebo spolu s ostatnimi
sloupy a spoleC¢né nesou tihu pfekladu? Ma
strukturu, zajimavy reliéf, povrchovou upravu,
nebo jsou na ném dokonce néjaké vyjevy?

Pokud véfime tomu, Ze architektura muaze
mit svoji symboliku a ukazovat nam obraz
svéta a Clovéka v pfeneseném vyznamu,
podivejme se, co nam muze naznacit sloup.
Cemu se od n& mGzeme naudit.

Stavby na Zemi byly pro starodavné civilizace
obrazem velkého dila — Univerza. Clovék
— architekt tedy muaze predstavovat toho,
kdo tvofi, kdo dava vécem C¢i stavbam vysSi
smysl. Jeho cilem neni jen uc€elnost, ale také
se snazi do dila zakomponovat Ideje, které
ozivuji svét, a transcendentni prvky. Vétsina
starodavnych staveb, které se zachovaly do
dnesSnich dnl, je naplnéna metafyzickym
a nabozenskym obsahem.

Sloupy nebo pilife tedy mohou byt sym-
bolickym pojitkem mezi nebem a zemi.
Majestatné se ty&i vzhlru, aby poukazaly na
hvézdné nebe, oblohu, na misto véCnych ideji
tam nahofe. Nuti Clovéka vertikalizovat svj

4 | Filozofie pro Zivot

pohled, nuti o€i vzhlédnout do vySin, zaklo-
nit hlavu, narovnat patef, lépe dychat. Pokud
to jde obtizné na fyzické urovni, tak alespon
vnitrné, v psychologickém smyslu. Napfi-
mit se a feSit problémy, nesedét schouleny
v kouté. Uz kdyz se postavime a napfimime,
rozevie se nam hrudnik. My se mizeme lépe
nadechnout, okysli¢i se nam mozek a mohou
se objevit myslenky, FeSeni, ktera nas posou-
vaji na nasi cesté dal. Podivame se nahoru
a muzeme nacerpat inspiraci.

Sloupy mohou spole¢né podpirat stfechu
nebo jinou c¢ast stavby, plsobit jednotné,
podilet se na jednom dile a pomahat si. Kazdy
svym dilem, i kdyZ nestoji blizko sebe, nebot
kazdy podpira jinou ¢ast stavby. Ale spole€na
prace, spole¢né dilo stmeluje. Mohou nas tedy
inspirovat k lepsi spolupraci s ostatnimi lidmi.




Sloup, pokud je o samoté, plsobi jako solitér,
pevnym a jistym dojmem. V podobé menhiru
nebo obelisku majestatné ukazuje svoji silu,
stabilitu a pevnost. Mame i my v pfeneseném
vyznamu v sobé sloup? Jde o vnitfni pevnost,
kterou bychom v sobé méli rozvijet. Tuto
pevnost nam davaji naSe dobré a pozitivni
vlastnosti, schopnosti a charakteristiky, které
posiluieme a rozvijime. Ale také zkusenosti,
Zivotni vyhry a prohry, které proménujeme
ve vlastni pevné stranky, o které se muzeme
v okamzZicich nejistoty opfit. Stejné, jako se
stfecha nebo tram opira o sloup, i my se opi-
rame o jistoty, které v sobé shromazdujeme
béhem Zivota. Jsme pak pevni v okamzicich

www.akropolis.cz

psychickych boufi, kdy s nami jako silny vitr
lomcuji emoce. Ale my v sobé mizeme mit
tento vnitini stabilni sloup, pevnost, do které se
muzeme ukryt a znovu najit pevny bod, o ktery
se opfeme. Pfipomeneme si pevné hodnoty
uvnitf, a to nam vrati ztracenou stabilitu.

Po sloupu Ize vylézt nahoru, i kdyZ to nebude
jednoduché. Kazda cesta vzharu, k novému,
nepoznanému, neprozkoumanému, je naroc-
na a vyzaduje usili. Jsme schopni to zvladnout
jen po malych kriccich, postupné, opatrné,
abychom nespadli. Dolu to jde vzdy rychle
a vétsSinou to boli. Ale pevné body, které nam,
stejné jako horolezcim, pomahaji dostat se
nahoru, o ty stoji bojovat a ty musime budo-
vat uvnitf sebe sama.

Kdyz prsi, stéka po sloupu voda pfichazejici
z nebe, ktera zavlazuje zemi a umoznuje pfi-
rodeé rust. Sloup je tedy jako posel, cesta, po
které muze sestoupit to vy$Si a zurodnit to, co
se nachazi dole. MUze to byt idea, inspirace,
nova mysSlenka, pfipominka toho krasného,
co bylo, pamétova stopa individualni nebo
kolektivni. Sloup takto pfedstavuje pfenosce
Ci most mezi viditelnym a neviditelnym.

Sloup mulze téz symbolizovat stfed, pocatek,
kolem kterého se utvafi prostor nebo kruh. Je
pocCatkem tvofeni. Staré civilizace pouzivaly
pfi vytyCeni prostoru prvotni sloup, ty¢, ktera
slouzila k vyméfovani. Stala se centrem,
pocCatkem, mistem, kde se propojuje energie
nebe a zemé. Byla akupunkturni jehlou, ktera
je ve spojeni s energetickymi proudy zemé.
Posvatnym mistem, které umoznuje Clovéku
kontakt s bozskym — jak v ném samém, tak
v celé pfirodé.

AZ pFisté puljdete kolem sloupu, zastavte se
a vnimejte, co vam fika. Zamysleme se nad
svym nitrem, nad tim, co je v ném pevné a co
labilni. Jaké hodnoty jsou pro nas stabilni
a stoji za to uchovavat, a co je pfebytecné
a pouze zabira misto. Odkud skutec¢né
pochazime a kam sméfujeme.

Ing. Jana Stara
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... mofska voda pokryva 71 % povrchu nasi
planety a ma mimoradné lécivé ucinky. Mine-
raly v ni obsazené napomahaji pfi léCeni
ekzémd i jinych koznich problémd a vihky
slany vzduch zase ulevi alergikiim.

Litr mofské vody obsahuje pramérné
35 gramu soli. Kdyby se v8echna sul z mof-
ské vody rozestiela po pevninég, vytvofila by

v

mofe, kde se v jednom litru vody nachazi
42 gramu soli (jesté slangjSi je Mrtvé more
s 330 gramy soli na litr; to je vSak mofem jen
podle nazvu, ve skute¢nosti se jedna o slané
jezero, jelikoZ neni spojeno s oceanem).
Naopak nejméné slané je Baltské more, kde

se v litru vody nachazi pouze ¢tyfi gramy soli.

Kdo byl nékdy u mofe, mohl pozorovat pfiliv
a odliv, ktery je nékde sotva znatelny, jinde
vSak hladina kolisa i o nékolik metri. Nej-
vétsi rozdil v Evropé je v Mont-Saint-Michel
v severni Francii, kde je rozdil mezi hladinou
mofe pfi pfilivu a pfi odlivu pfiblizné patnact
metrd. Mofe pfi pfilivu pronika az patnact
kilometr( do vnitrozemi, a tak je Mont-Saint-
-Michel nékdy horou a nékdy ostrovem.

V mofich bohuzel kon¢i mnoho odpadu,
ktery do néj vitr smete z pobfezi nebo jej pfi-
nesou feky. NerozloZzeny odpad — zejména
plasty — se vlivem morskych proudd kumu-
luje na nékolika mistech v oceanu, nejvice
uprostfed Pacifiku, kde se jej nahromadilo
takové mnozstvi, ze se mu zacalo pfezdivat
,0smy kontinent®. Plovouci masa odpadu byla
nahodné objevena roku 1997 a dosud nebyla
podrobné zméfena. Odhady jeji velikosti koli-
saji od 700 tisic kilometrt Ctvere€nich (tedy
jen o trochu méné, nez je rozloha Turecka) az
po 17 miliond kilometra Etverec€nich (pfiblizna
velikost Ruska). Pfedpoklada se, Ze zasahuje
az tficet metrd pod hladinu.
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Psal se rok 1831, kdy se za jedné bouflivé noci
z 30. na 31. Cervence v ukrajinské Jekatéri-
noslavi v rodiné plukovnika Petra von Hahna
narodilo dité se zvlastnimi schopnostmi. Ona
boufka v den narozeni a nasledné zapaleni
popova roucha pfi kitu H. P. Blavatskeé jako by
naznacovalo jeji neobycCejny zivot. Byla dité-
tem jedné z pFednich ruskych rodin, a proto
se ji dostalo vychovani hodné damy — méla
soukrome ucitele, ktefi ji vzdélavali ve hfe na
klavir, kresbé a cizich jazycich. Pfesto nebyla
poslusnou divkou, ktera bez premysSleni
splni pfani sveé rodiny, ale svéhlavym ditétem
a pozdeéji zenou, ktera pohrdala konvencemi
své doby. Po pfedCasné smrti matky, vzdé-
lané spisovatelky, kdy bylo dévceti jedenact
let, kvali ¢astym pracovnim cestam svého
otce vojaka, travi Helena své détstvi v palaci
prarodiCl v Saratové. Jiz tehdy se projevo-
valy jeji parapsychologické schopnosti jako
jasnovidectvi, namési¢nost a rozmlouvani
s neviditelnymi bytostmi, kterymi désila nejen
taméjsi sluzebnictvo.

Sveéhlava divka

Roku 1848 se v sedmnacti letech po nalé-
hani rodiny vdala za generala Nikifora
Blavatského. Verzi o divodu tohoto sfatku je
mnoho, ale at' uz je pravda jakakoli, jisté je,
Ze pro Helenu nebyl tim, co chtéla, nebot po
tfech mésicich utekla k prarodi¢um. Ti ji méli
vratit zpét otci do Odésy, ale k tomu nedoslo.
Poté, co zamérné zmeskala lod do Odésy,
se dostava do Cafihradu a od roku 1849 do
roku 1873 nasledu;ji jeji 1éta cestovani, kdy
tfikrat objede zemékouli, pronikne do Tibetu
a projede jako koCovnik na voze s plachtou
z vychodu na zapad Spojenych statu za uce-
lem poznani taméjSich kultur.

Setkani s Ucitelem

Rok 1851 je pro Helenu P. Blavatskou velmi
vyznamny, nebot’ se poprvé fyzicky setkava
s bytosti, kterou vidala od détstvi, a jez se
objevovala jako andél strazny v okamzZi-
cich, kdy ji hrozilo nebezpeci. Doslo k tomu
v Londyné, kde pobyval jako c&len dopro-
vodu nepalského premiéra, a od té doby se
stava jeho vérnou ucednici, ktera nasleduje
instrukce svého ucitele. Pod jeho vedenim
se uCi ovladat a usmérnovat své neobvyklé
schopnosti, pfijimat a dale pfenaset vzkazy
od svych ucitelt a pracuje po celém svété.

Cesty do Tibetu

V obdobimeziléty 1854 az 1856 se neuspésné
snazi proniknout do Tibetu. Pravdépodobné
se ji to podafi az mezi lety 1863 az 1865,
mozna pravé proto o tomto obdobi jejiho
Zivota nejsou témér zadné zpravy. Z pobytu
v tibetskych klasterech ziskava poznani vel-
kych Uciteld minulych dob, které v podobé
duchovnich zasad vydava v knize Hlas Ticha.
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Teosoficka spoleénost

V roce 1873 poslusna pokynu svého ucitele
odjizdi do New Yorku, kde se v nasleduiji-
cim roce poprveé setkava s pravnikem Henry
Steel Olcottem. Pozdéji pfi setkani v byté
H. P. Blavatské padne mysSlenka na zalozeni
spolecCnosti, jejimz cilem by bylo zkoumani
a odhalovani na Zapadé ztracenych védéni
a propojeni Vychodu se Zapadem pod hes-
lem Neni nic vy$Siho nad pravdu. To se
uskuteCni roku 1875 zalozenim Teosofické
spole€nosti, jejimz prezidentem se stava
pravé H. S. Olcott.

Cas navic...

Roku 1882 se vedeni Teosofické spolecnosti
pfesouva do Adyaru v Indii. JiZ v této dobé
se zacina zdravi H. P. Blavatské zhorSovat,
a proto se vraci do Evropy. K jejimu zdravi
nepfispiva ani vydani zpravy Spolecnosti
pro psychologicky vyzkum, ktera znevazuje
jeji parapsychologické schopnosti a zpusobi
odchod mnoha ¢lent Teosofické spole€nosti.

V roce 1887 se zdravi H. P. Blavatské nato-
lik zhorSuje, Ze upada do komatu. V ném se
pry setkava s ucitelem, ktery ji nabidne bud
vykoupeni ve smrti, nebo €as na dopsani
Tajné nauky. H. P. Blavatska si vybira druhou
moznost. Na Zadost svych pratel se stéhuje
do Anglie, kde Zije ve spoleCnosti hrabénky
Wachtmeisterové a vSe podfizuje dopsani dila.
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Velka Ucitelka

Helena Petrovna Blavatska umira roku 1891
v tzv. Den bilého lotosu, 8. kvétna. V jednom
dopise hrabénce Wachtmeisterové zminuje,
Ze ji uCeni druhych neni vlastni a radéji by
utekla na severni pdl, nez aby sdélovala pre-
depsané poucky jako né&jaky profesor. Jak je
tedy mozné, Ze se Ucitelem, ktery dokaze
pfenést smysl svého zivota, svou odevzda-
nost vzneSenému idealu a svou neochvéjnou
lasku k tém, ktefi ji na stezce vedli, stala?
Duvodem je snad to, ze byla nejprve odda-
nym ucednikem, a pak se svym pfikladem
pfirozené stala ucCitelem. To dokladaji i jeji
slova: Bezvyhradna oddanost Tomu, kdo zté-
lesriuje povinnost, ktera mi pripadla, a vira
v moudrost (v celé to velké, tajemné, ale sku-
teCné Bratrstvo svatych lidi) je mou jedinou
zasluhou a divodem mého uspéchu v okultni
filozofii.

Nadcasove dilo

Jeji dilo je tak obrovské, Ze se Casto ptame,
jak je mozné, Ze jej vytvoril Clovék za jeden
jediny Zivot. VySe zminény Hlas Ticha (1889)
je pouze jeho nepatrnou €asti. DalSim dilem
je Kli¢ k Teosofii (1889), ktery nas formou
otazek a odpovédi provazi oblastmi ezoterni
filozofie. Druhym nejvétSim dilem je Isis
zavoje zbavena, hlavni kli¢ k Mystériim staro-
véké a moderni védy a teologie. A poslednim
a nejrozsahlejSim dilem, které psala prakticky
cely zivot a nad nimz zemfela, je Tajna nauka
(1888).

PfestoZe od jeji smrti ubéhlo mnoho let, jeji
pfiklad nezdolné vule, vytrvalosti a oddanosti
je nesmrtelny. Podafilo se ji vynést na svétlo
poklady vychodniho mysSleni, moudrosti
a filozofie, pfibliZit je zapadné smyslejicimu
Clovéku a prispét k vidéni spole€nych prvki
v jejich u€eni. Ostatné i jeji posledni slova se
tykaji jednoty: Strezte Jednotu. Nedovolte,
aby ma posledni inkarnace byla omylem.

MUDr. Jana Pelcmanova


https://www.akropolis.cz/

Je docela mozné, ze se v Clovéku, kdyz slysi
slovo prace, zacne rodit nepfijemny pocit.
Pocit, ktery je spojen s namahou, mozna
i s Cimsi nepfijemnym a s né€im, co se musi.
Casto slychame v reklamach: nemusite
nic, vS§e udélame za vas, budete to mit bez
prace...

Zkusme se vSak na praci podivat z trochu
jiného uhlu pohledu. Filozofie uéi C&lovéka
pouzivat nastroje a zkuSenosti mnoha gene-
raci, coz muze byt v tomto pfipadé i prace.
Prace je vzdy spojena s néjakou ¢innosti, a je
tedy pramenem energie, ktery rozviji tvarci
schopnosti. KdyZz se podivame do pfirody,
ktera je velkym zdrojem inspirace, uvidime,
Ze je velmi Cinoroda a kreativni. A vSichni
vime, Ze i Clovék je soucasti pfirody, a proto
ma potencial byt stejné aktivni a kreativni
jako pfiroda sama.

Jak se tedy mlOzeme diky praci rozvijet?
Jednoduse: diky praci Ize rozvijet vlohy spici
v nasem nitru. Vzdy, kdyz se néco ucCime
a potom zdokonalujeme naucCené, pouzi-
vame a rozvijime tyto schopnosti, které jsou
v potencialu a ¢ekaji, az zacneme jednat tak,
abychom je probudili.

Prace uéi odpovédnosti. Zileme ve spoleéen-
stvich, skupinach, a proto je velmi dulezité
umét byt odpovédny. Nejen Zze se na nas
mohou spolehnout ostatni lidé, ale i my sami
na sebe. Byt odpovédny znamena, Ze praci
dokoncime v€as, co nejlépe a s co nejlepSim
umyslem. Znamena to, Ze nam na lidech
a dané praci zalezi.

Prace udi kreativité. Casto hledame feseni,
zpUsoby, cesty, jak néco vyrobit, opravit...
Z toho vyplyva, Ze pokud néco délame
védomé, nici to rutinni zpUsob zivota. Hodné
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lidi si stézuje na rutinu v praci. Budeme-li
v8ak véci délat s plnym védomim a snazit se
je délat kazdy den o trochu Iépe, mizeme se
rutiné vyhnout.

Existuje také prace vnitini. Dle filozofie je
dilezité poznavat sam sebe, hledat své
nedostatky, ale také prednosti, abychom
mohli s témito skuteCnostmi pracovat. Tedy,
diky svym silnym strankam odstranovat sveé
slabosti, nikoli je potlaovat, ale ménit. Snazit
se o to a davat pfednost tomu, co je v nas
krasné, dobré, uSlechtilé... Diky tomu se nam
bude lépe dafit pfi spolupraci s ostatnimi
lidmi a také v souziti. Stejné jako peCujeme
o své domovy je potieba peCovat i o0 své
nitro a vztahy. Jestlize pracuji sdm na sobé,
tak i prace ve skupiné se bude dafit Iépe.
Dokazeme mit vice pochopeni pro druhé,
vice lidskosti, ale i vice schopnosti néco ucit
a predavat. Treba i takovou véc, jako je udr-
Zeni dobré nalady.

Filozofie pro Zivot |10
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Prace také pomaha pfi nepfiznich Zivota.
Kazdy z nas v zivoté zazil nepfijemné chvile,
starosti a trapeni. Neni lepSiho léku, nez je
prace. Zaméstname své védomi a kromé
toho udélame i néco uzite€ného. Mnoho
mudrct doporucovalo jit cestou spravného
jednani: pracovat s plnym védomim, s vdli,
odpovédnosti a ochotou a bez naroku na
odménu. Tedy délat néco uzZiteCného nejen
pro sebe, ale i pro ostatni, je néco, co dava
dustojnost lidskému zivotu.

Diky vnitfni praci mohla vzniknout velka
dila. Copak by velci malifi renesance nebo
stavitelé, spisovatelé a ostatni velikani mohli
vytvofit sva dila bez velikého usili a prace?
Chodime do muzei, jezdime na dovolenou
obdivovat jejich dila, ale malokdy si uvédomu-

jeme, Ze za tim vS§im se skryva velka ochota
pracovat a odhodlani zanechat po sobé
néco, co ma hodnotu a je krasné. V tomto
nam mohou byt velkou inspiraci. Nemusime
vSichni byt renesanénimi umeélci, staci, kdyz
se do vSeho kazdodenniho pustime se stej-
nym nadsenim, peclivosti a laskou jako oni.

Loucim se citatem fimského vladafe Marca
Aurelia: Jestlize se probouzis po ranu mrzuté,
uvédom si: procitam ke svemu lidskému dilu.
Mam byt tedy dale rozmrzely, jestlize se ubi-
ram k praci, ke které jsem zrozen a pro kterou
jsem byl do vesmiru uveden? Ci snad jsem
uréen k tomu, abych si hovél na teplém lozi?

Katefina Zamecdnikova

11| Filozofie pro Zivot



https://www.akropolis.cz/

KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatki o
¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civilizace
Vychodu i Zépadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka inspi-

rovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST
TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU W TTIINONNY
BUDDHISMUS » Y/i//llmmw\ 2
CiNA .* / ‘ \

EGYPT

— " il

NEOPLATONIKOVE wmmf

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - KVETEN A CERVEN 2018 www.akropolis.cz
FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kurz filozofie a psychologie Vychodu a Zapadu

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatki o ¢lovéku,
univerzu, zivoté a spolecnosti, které nam zanechaly civilizace Vychodu
i Zapadu. Utvari opravdovy pramen inspirace pro ¢lovéka, ktery si klade
velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

MIiR VNITRNI A MiR VNEJSI

Prednaska

Vsichni chceme Zit ve svété miru, ale stale jsme svédky skliCujicich
situaci. MUzeme svét zménit, nebo musime bezmocné pfihlizet? Toto
fesili i mnozi filozofové a nalezli Zivotni postoj usilujici o rozvoj ctnosti
jako opory harmonického souZiti.

Lidstvo tvofi jednotlivci, a ti svym mySlenim a jednanim tvofi osud svéta.
Mulze existovat vné&jsi mir, citime-li v nitru napéti, nebo pokud myslime
jen na sebe a nevnimame ostatni? Filozofie vi, Ze vnitfni mir se rodi
s poznanim sebe sama a péstovanim ctnosti. Nikdo nam jej nemuze
vzit, nedovolime-li to, ale mame-li ho, Ize jej davat a Sifit.

UMENI STRATEGIE

Prednaska

Strategie pochazi z feckého stratos (vojsko) a agein (vést) a je odvozeno
od strategos (general) s vyznamem dlouhodobého planovani €innosti za
ucelem dosazeni néjakého cile nebo cill. Dnes se pouziva v byznysu,
obc&as v politice, ale zfidka v otazkach naseho Zivota.

Pro nas samé je ale toto uméni dllezité. Je dobré védét, jak a kam se
nas Zivot bude ubirat. Mit strategii znamena mit jej ve svych rukou a moci
okolnosti a pfilezitosti dle potfeby a moznosti sam vytvaret. VSichni jsme
schopni alespori v né€em byt aktivnim tvircem svého osudu a v dobrém
ovlivnit i lidi a svét kolem sebe.

PRAKTICKA RETORIKA

Kurz re¢énického umeéni

Rétorika je uméni krasného a dobrého vyjadfovani, jehoz kofeny
nachazime v antice. Sou€asné pfiru¢ky stale vychazeji z rad klasikd,
jako je Aristoteles €i Quintilianus a popisuji dovednosti rétora podobné
rolim, jez vymezil uz Cicero. Ale na rozdil od dnesni doby, ktera upfed-
nostriuje krasnou formu, tito autofi kladli velky duraz rovnéz na kvalitni
obsah, hluboké myslenky i moralni étos samotného fecnika.

4 bloky pfednasek a cviCeni po 2 vyukovych hodinach v délce 45 minut.

minula cisla | facebook
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