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~Darovat nekomu néco znamena dat to nejlepsi,
co je v nas, stejne jako milovat nekoho znamena
umoznit mu zit jeho, nikoli nas zivot.”

Slavica Kroca

VEDELI JSTE, ZE... SYMBOLISMUS TAJEMSTVIi
PiSMO FENIXE ZROZENi A SMRTI
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Filozofie pro Zivot — &. 96 - 25. zari 2017

Pokud je filozofie prakticka, je
formativni a pomaha nam poznat
a zlepsit sebe sama. Byt filozofem
je zpusob zivota, ktery je spojen
s nejuslechtilejSimi cili lidstva.
Praktické uskutecriovani lidskych
hodnot vytvafri model aktivni kultury,
ktera vyuziva kvality kazdého Clo-
véka, rozSifuje mentalni obzor
a otevira se vSem projevim ducha.
Dobrovolnictvi je pfirozenym pro-
jevem ducha jednoty se zivotem
a lidstvem a projevuje se v praxi
hodnotami, jako je obétavost, zava-
zek a hledani spole¢ného dobra.

BRNO
www.akropolis.cz/brno

HRADEC KRALOVE
| www.akropolis.cz/hradec

LIBEREC
www.akropolis.cz/liberec

OoLOMOUC
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OSTRAVA
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PARDUBICE
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PLZEN
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Mili tenafi,

ackoliv jsme se s jiz uplynulym létem rozlouCili
a pomalu se sblizujeme s pfichazejicim podzi-
mem, jsem si jista, Ze naSi dusSi potési prekrasné
barvy, s nimiz pfiroda kouzli pfed nasima ocima.
Mame pfilezitost sledovat pozvolnou transformaci,
abychom se i my pfipravili na nové obdobi roku.
Kazda vnéjSi proména je vysledkem mnoha vniti-
nich procest a odrazem zakonu PFirody, jez se
dotykaji i samotného &lovéka. Cim pozornéji tyto
zakony prozkoumame, tim vice porozumime sami
sobé, budeme Stastnéjsi a vice si jisti sami sebou.
Abychom to vSak mohli uskutecnit, neobejdeme
se bez ,privodce milujiciho moudrost®, tedy bez
filozofie a uciteld, pro které se moudrost stala pfi-
rozenym zpusobem zivota.

Védomi si této potfeby zaloZili PhDr. Slavica KroCa
a Slavko Kroda 29. zafi 1985 v tehdejsim Ces-
koslovensku Novou Akropolis, aby nam prenesli
poznané filozofické pravdy, o néz se pfi svém
zkoumani opirali mudrci vSech dob, a zaroven zis-
kané zku$enosti z jejich kazdodenni aplikace.

NaSe Filozoficka $kola na klasicky zplsob nabizi
celoZivotni vzdélavani opirajici se nejen o teore-
tické studium filozofie, ale pfedevsim o spravné
pouziti téchto poznatki v kazdodennim Zzivoté.
Béhem téchto tficeti dvou let jsme usporadali tisice
programl zamérenych na filozofii, kulturu a dobro-
volnictvi, do kterych se zapojilo nesCetné mnozstvi
lidi, ktefi vyhledavaji aktivni pfistup k zivotu, aby
se mohli stat skute¢nymi tvlrci svého Zivota.

Véfim, ze i vy, mili ¢tenafi, nezlstanete pouze
u Cteni, ale ze zaCatek nového Skolniho roku bude
pro vas vyzvou a pfilezitosti kupfikladu k ucasti na
Kurzu srovnavaci filozofie a psychologie Vychodu
a Zapadu, ktery pravidelné otevirame v deseti
méstech Ceské republiky. TéSime se na setkani
s Vami.

Eva Bimova
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PODOBENSTVI

Jeden Clovék cestoval do ciziny a chtél si
néco koupit na trzisti. Byl z velké zemé a byl
pfesvédCen, Ze jejimu jazyku rozumi cely
svét. Oslovil proto prodavace ve své rodné
feCi a dozadoval se zbozi. Prodava¢ mu ale
nerozumél a neustale mu odpovidal jazykem
své zemeé.

Nakonec se obchod neuskutednil a oba se
rozzlobené rozesli.

Cestovatel si myslel: Hlupak. Chce prodat
své zbozi, a nerozumi ani zakladum svéto-
vého jazyka. Prodavac si mezitim mumlal pod
vousy: Hlupék. Prijede k nam, a nenauci se
ani par na8ich zakladnich slov.

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

POCITY PO DOVOLENE

Letni malatnost,
podzimni melancholie,
zimni deprese,

jarni unava.

Zbytek roku jsem OK.

Clovék nemUGze byt na dvou mistech zarover:
na dovolené i na dieté.

Ja byl na dovolené.

Nejhorsi Cast patku je okamzik,

kdy pochopim, Ze je stfeda.
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SYMBOLIS

US FENIXE

Legendy o ptaku Fénixovi se objevuji po
celém svété. Pro vétsSinu starovékych kultur
byl symbolem znovuzrozeni, nesmrtelnosti,
Cistoty a kolobéhu Zivota a smrti. Fénix je
ohnivy ptak, ktery pravidelné umira ve svych
vlastnich plamenech, aby povstal jako zcela
novy, mlady a Cisty.

NejstarSi zminky o Fénixovi nachazime ve
starém Egypté. Zde byl nazyvan Benu a byl
zobrazovan jako fialova, modra, Seda nebo
bila volavka. Egyptané ho povazovali za
prapuvodni bozstvo (Atum-Re) a dokonce
i za stvofritele svéta. Predstavoval schopnost
stvorfeni ze sebe samého, a proto byl oznaco-
van jako ,ten, jenz povstal sam ze sebe”. Je
to tataz schopnost, ktera se projevuje v cyk-
lickém zrozeni Slunce pfi jeho kazdodennim
vychodu na obzor. Stejné tak se buh vynofil
z praoceanu Nun jako ptak Benu a s kfikem,
jimz prolomil ticho a tmu dosavadniho nebyti,
usedl na prvotni zemi v podobé& pahorku
benben, pfipadné na rakosi, které na ném
vyrostlo. Takto je Benu zmifovan v Textech
pyramid a je zfejmé, Ze stejnou roli hral pfi kra-
lovskych pohiebnich obfadech vykonavanych
s cilem dosaZeni obnoveného (posmrtného)
Zivota po boku slune¢niho boha, napodobuijic
jeho vlastni kazdodenni ,znovuzrozeni“ na
vychodnim horizontu. Vraci se v pravidelnych
intervalech do chramu boha Re, ktery stoji
v posvatném slunec¢nim mésté Heliopolis.

Benu v tomto smyslu reprezentuje predevsim
pfedstavu regenerace a obnovy, a proto
je jako pan jubilei spojen s cykli¢nosti jevl
obecné. Je zminovan nejen ve vztahu s moci
slunecniho boha, ale také napf. v kontextu
obnovy a oslavy kralovské moci pfi svatku sed
a dalSich podobnych slavnostech. Pozdéji byl

4 | Filozofie pro Zivot

davan do souvislosti i s kazdoro¢né se opa-
kujicimi zaplavami na Nilu.

V Ciné se setkavame s ptakem nazyvanym
Feng-Cuang. V ruské tradici se objevuje
Zar-Ptica, ohnivy ptak. Pro alchymisty byl
Fénix symbolem destrukce a nasledného
stvofeni novych forem hmoty, evoluce
pfirody a Clovéka, symbolem nalezeni moud-
rosti, kamene mudrcu. Klasické vypodobnéni
Fénixe Ize nalézt i v antickém Recku. Recky
historik Herodotos o ném napsal: ,Vidél jsem
ho v Egypté namalovaného, nebot sem pfiléta
jen zfidka.“ Rimsky basnik Ovidius o né&kolik
stoleti pozdéji uvadi: ,Kdyz tento ptak pro-
Zije pét set let svého Zivota, usedne na své
hnizdo a ve vonnych latkach v ném zemfre.
Potom se z otcova téla narodi novy Fénix,
ktery bude ZzZit pét set let....Novy Zivot vét-
Sinou prameni ze splynuti dvou jedincu, ale
existuje jisty druh, ktery dokaze zrodit sam
sebe. Asyfané ho nazyvaji Fénix. Neni ziv
z ovoce nebo rostlin, ale z kadidla a vonnych
latek. Poté, co prozZije pét set let, postavi si
hnizdo ve vétvich dubu nebo v koruné palmy.
Nasbira skofici, nardovy olej a myrhu, ze kte-
rych si vytvofi lUzko, na kterém se ulozi a kde
vydechne naposledy. Ze zemielého Fénixe se
zrodi novy, ktery bude Zit po stejné dlouhou
dobu, jako jeho pfedchidci. Kdyz dostate¢né
zesili a vyroste, odnese hnizdo (svou rodnou
kolébku i hrob svého plivodce) a odnese jej
do mésta Heliopolis, leZiciho v Egypté, a zde
jej ulozi do chramu Slunce®.

Katefina Zamednikova


http://www.akropolis.cz
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NOVINKA Z NASi EDICE... VESLOVAT PROTI PROUDU

Jorge Angel Livraga

. VESLOVAT
~ PROTI

\___

PROUDU

Jorge Angel Livraga: ,Piejete si mit svicku nebo si pre-
jete mit Svétlo? Pokud si pfejete mit pouze svicku, cely Zivot
zUstanete ve tmé, pokud si prejete mit Svétlo, budete muset
tuto svicku spotfebovat, vzit zdpalku, skrtnout s ni, pouzit
ii @ umozZnit, aby se rozsvitilo Svétlo, ono Svétlo, které je
vzdy vertikdlni jako z&Fivy meé.”

Kniha hlubokomyslnych filozofickych Gvah oslovi étendfe,

ktefi se chtéji zamyslet nad souéasnym svétem a zdroven

se ponofit do svého nitra. VSichni oblas touZime vyniknout, vystoupit z davy,

postavit se zaZitym zvykdm, nesmyslnym méddm a masovosti, ale nevime, jak to

udélat, nebo se tohoto kroku obdvéme. Profesor Livraga vnimé kaZzdého é&lovéka

jako jedineénou bytost, které diky pozndni sebe sama a odhaleni svych latentnich

schopnosti mize naijit hluboky smysl svého Zivota a realizovat své nejskrytéjsi sny.

UZ JSTE CETLI? FILOZOFIE PRO DUSI

Slavica Kroca
Slavko Kroca

TILOIOTIE

Soubor filozofickych eseji jisté povzbudi k daldimu zkoumdni
kazdého, kdo hledd odpovédi na vééné otdzky nejen ve vnéjsim
svété, ale predeviim v sobé& samém. Zajimavd zamysleni se doty-
kaii velkych ideji, smyslu nasi existence i naseho vztahu k pfirodé,
stejné jako kazdodennich uddlosti, se kterymi se soucasny ¢lovék
setkdvé v disledku médnich trendd a modernich technologii. Je
pro dnesniho &lovéka filozofie uzZiteénd? Jaky vyznam mdé dob-
rovolnickd préce pro ndés svéte Jak vyhodnocujeme informace,
které nés zahlcuji z médiiz2 M4 hrdinstvi a rytiFstvi misto v nasich
zivotech? Kniha se snaZi nastinit odpovédi na tyto a mnohé dalsi
otdzky a cilem je obnoveni tradi¢niho pojeti filozofie, kterd nikdy

nebyla jen teoretickou védovu.
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. nejstarsi dosud nalezené pi\smo na svété pochazi z Ciny. Je
zapsano na zelvich - krunyfich |nalezenych v nékolika hrobech a
pochazi pravdepodobnezobdobl 6600-6200 pr. n. . Objeveno bylo‘v
roce 2003; do té doby bylo za nejstarS| povazovano pismo sumerske.

...nejstarsi evropské dochované! plsmo se naslo v Rumunsku: NaIeZ|
'kuIture nazyvané Vinc¢ay je prlbllzne o tisic let mladsi nez nalezy
z Ciny a dosud zUstava nerozlusteno ackoll bylo objeveno jIZ na
pocatku 20. stoleti. \ e B B _

o Iatlnka kterajevsoucasnostl 1nejrozswene15|m plsmem na svete Sy
3 '-g__:;'..a pouziva se i pro zapis Eestiny,|prosla znaénym vyvojem. Zrodila- -
"7 se v antickém Rimé, a béhem stfedovéku vzniklo v riznych ¢astech

g e Evropy nékolik jejich forem Dnesnl podobu zacala ziskavat v: rene--. e 2
sanCI kdy bylo treba pismo prlzpusoblt casteJS|mu a rychIeJS|mu,___.__

w7 v aw s

' -forma Iatmky nazyvana humanlstlcka se- prosazovala postupne
v .Cechach se zacala uzivat az v prvnl poloviné:-19; stoleti. NeijZdejI
humanistické pismo prijalo Némecko, kde se tak stalo az-roku 1941
kdy bylo zakazano do te doby pou-zwane plsmo novogotlcke

--------

Wz rukoplsu kazdeho cloveka se| daji odvodlt nektere jeho pova-.
hove rysy. Touto skutecnostl se zabyva obor: psychologle nazyvany
grafologie, ktery vznikl. ve. Francii*v 19.'stoleti: Myslenka ze V. plsmu _
se odrazi osobnost plsatele je ale mnohem starS| — vyslowl Jiruz =
anticky filozof Arlstoteles - }-- '

. zvlastni formou pisma je Braillo‘v’c'i pismo, uréené pro nevidomé

a slabozrake Jeho vynalezce Loms‘Brallle vadétstvi.sam oslepl, a jiz

.~ . V-patnacti letech prisel's napadem na sveé pismo. Insplram mu byl -

T AT = armadnl system vyvinuty k tomu, aby Vojaci. mohli prijimat plsemne =

- :; ___rozkazy@,lv*ve-tme «V%pouhych dvaceti“letech vydal:Braill*svou; prvn| S

kmhuﬁp‘r‘dfnewdome nadale se vénoval zdokonalovani svého pisma - -~
a postupne jej prlzpusobll i pro matematlcke a, hudebm zaznamy
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Mnohé z nas dési zahada, kterou je smrt,
a kazdy se urcité alespon jednou sam sebe
zeptal, zda je definitivnim koncem, Ci nikoli.
Nékdy v nas muze vyvolat strach, ktery nas
nuti utikat pfed ni v neustalém hledani krat-
kodobych radosti.

,Neprestava v nas horet touha nezemrit,
nezanechat po sobé nedokoncené véci Ci
mit noveé Zivotni pfilezitosti. Neprestava
v nas horet touha neztratit jednou provzdy
bytosti, které milujeme; je obtizné pristoupit
na myS$lenku, Ze na tento svét prichazime jen
Jjednou, ze mame jen velmi malo let, abychom
se naucili vSechno, co potiebujeme k dosa-
Zeni zralosti, a Ze po této kratké — Stastné Ci
nesStastné — zkuSenosti se nam nenabizi jiné
vychodisko nez ponékud nudny raj... nebo
hrozné peklo...“ (Delia Steinberg Guzman,
Zrcadlo kultury ¢. 37)

Pro¢ jsme se narodili, kdyz mame zemfit?
Jaky je smysl toho vSeho?

Jsou to velmi dulezité otazky, na néz odne-
paméti lidé hledali a nachazeli odpovédi.
VétSina nasich predku véfila, Zze zivot neni
omezen jen na existenci v téle, ze smrti Zivot
nekonCi. | kdyz kazda kultura méla sva pojeti
a presvédceni, at uz nabozenska, filozoficka
Ci materialisticka, je uziteCné podivat se
kolem sebe, na pfirodu, jejiz jsme soucasti,
a pozorovat jeji zakony, které se logicky
musi dotykat i nas. Uvidime, Ze v pfirodé nic
nezanika, nybrz vS§e se mnoha zpulsoby pfre-
ménuje a transformuje. Uvidime, Ze v pfirodé
se nic neodehrava linearné, nybrz cyklicky...

,Zakon cykli se projevuje ve vSem, co nas
obklopuje. Neni nic pfirozenéjsiho, nez
nepretrzité stfidani ro¢nich obdobi s jejich

znamymi zménami, a nikoho nenapadne
definovat zimu jako konec¢nou smrt, nybrz jen
Jako odpocinek pred probuzenim jara. Strom
bez listi neni mrtvym stromem. Prochazi urci-
tym cyklem a razi si cestu do dalsiho, kdy se
znovu zrodi jeho listy, kvéty a plody.” (Delia
Steinberg Guzman, Zrcadlo kultury ¢. 19)

Bézné chapeme cyklus Clovéka jako obdobi
pocCinaje narozenim, pfes deétstvi, mladi,
dospélost po stafi a smrt. Ale to je pouze
jeden usek celého cyklu, ktery se podoba
kruznici, jez nema zacCatek ani konec.
Ov8em, abychom ho dokazali pochopit,
musime se dotknout dvou velkych zahad:
narozeni a smrti. Coz znamena pokusit se
najit odpovéd na to, odkud pfichazime a kam
smérujeme.

Filozofie pro Zivot | 7
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Vétdina narodll véfila a véFi, Ze Clovék neni
pouze hmotnou bytosti, ale ze jsou v ném
obsazeny i nehmotné urovné, které mu
umoznuji napfiklad pocitit lasku, spravedI-
nost, Cest..., tedy véci, které nelze hmotnym
zpusobem popsat ani definovat. Stejné tak
mluvi o urovni €lovéka, kterou bychom mohli
nazvat nesmrtelnou dusi. Dusi, ktera neu-
mira, kdyz umira télo.

Stejné jako se mofre prostiednictvim desté
z mrakd vraci zase zpét, je mozné, ze
i Clovék se navraci po smrti opét do zZivota.
Starovéky filozof Platon tento cyklus popsal
velmi jednodusSe, kdyz fikal, ze stejné jako
mrtvi pochazeji ze zivych, musi zivi pochazet
z mrtvych. Tato pojeti my dnes zname jako
teorie o reinkarnaci. Pokud tedy vSichni pro-
chazime cyklem zivota a smrti a ¢as od Casu
se znovu navracime do zivota, pak je kazda
nase existence pfilezitosti néCemu se naudit,
abychom pfisté neopakovali stejné chyby,

8 | Filozofie pro Zivot

abychom smérfovali k postupnému zdokona-
lovani, které mizeme nazvat evoluci.

Tento pfistup nam soucasné umozni pfri-
jmout spravedinost osudu, nad niz se nékdy
pozastavujeme. Pochopime o trochu lépe,
pro€ se nam stavaji nékteré véci, at dobré Ci
Spatné, pro€ jsme se narodili na tomto misté
a v této dobé, s urcitymi dispozicemi, talenty
i omezenimi.

Smrt tak maze ztratit svUj neblahy vyznam,
protoze ve skuteCnosti je jen logickym a nut-
nym odpocinkem, stejné jako jim je i spanek
vV noci po pracovnim dni plném aktivity.
A kazdé zrozeni je novou pfilezitosti, pfi niz
si naSe DuSe obléka novy Sat, protoZe ten
stary a obno$eny v okamziku smrti musela
odlozit.

Leos Flaitingr
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zdkladnich poznatkd o &lovéky,

univerzu, zivoté a spolecnosti, které ndm zanechaly civilizace Vychodu i Zédpadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

e Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

e Abychom do svého Zivota vloZili hloubku a nadéasovost;

e Abychom pochopili okolnosti, v nichZ Zijeme: hledéni spravedlnosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

» Abychom byli hlavnimi tvirci lep$i budoucnosti: vyznam dé&jin pro pochopeni
soulasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvdaret budoucnost.

Souéésti kurzu jsou cviceni rozvijejici dilezité schopnosti ¢lovéka inspirovand

probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CINA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZITI
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY
STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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ZLEPSIT SEBE,
ABYCHOM

ZLEPSILI SVET!
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AKTIVNI FILOZOFIE

Kurz filozofie a psychologie Vychodu a Zapadu

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatkd o ¢lovéku,
univerzu, zivoté a spolecnosti, které nam zanechaly civilizace Vychodu
i Zapadu.

Utvafi opravdovy pramen inspirace pro Clovéka, ktery si klade velké
otazky a Celi osobnim a spole¢enskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

SLOUPY VNITRNIi STABILITY

Prednaska

Zijleme ve slozitém svét&, ktery na nas klade mnohé naroky a pozadavky;,.
Mnohdy jsou takové, Ze naSe duse i télo s nimi nema zkusenost a neumi
se s nimi spravneé vyporadat, a tyto reakce mohou situaci zhorsit, nebo se
odrazit na naSem zdravi. Pfichazi stres, civilizacni a jiné choroby a psy-
chické problémy. Ve svété, v jakém Zijeme, potifebujeme posilit své uméni
mit kontrolu nad emocemi a mySlenkami, abychom je zbavili moznosti nas
suzovat a pretvofili je v oporu naseho zivota. Jak toho dosahnout? Co
muazeme ve své dusi rozvinout, abychom postavili sloupy stability, o které
se muzeme opfit kdykoliv to budeme potfebovat?

TAJEMSTVi ZROZENIi A SMRTI

Prednaska

Smrt je zahadou, ktera mnohé z nas dési. Neni vSak stejné velkou
zahadou i Zivot? Odnepameéti lidé hledali a nachazeli odpovédi na tyto
zasadni otazky. VétSina nasich predku véfila, Zze zivot neni omezen na
existenci v téle. Mnozi z téch, pro které Zivot nekonéi smrti, v minulosti
i nyni, jej chapali jako cestu, na niz poznavame sebe sama, své hlubiny,
svou podstatu, abychom se prostfednictvim putovani fyzickymi Zivoty
znovu sblizili s po¢atkem vSech véci. Reinkarnace jako chapani Zivota
je tedy soucasti déjin lidstva a podivame se na ni o€ima historie i pohle-
dem soucCasnym za pomoci moderni psychologie.

DOBROVOLNIKEM NA 100%

Kurz dobrovolnictvi

Opravdové a disledné dobrovolnictvi musi byt svymi principy upfimné
spojeno s vUli a touhou prispét ke zlepSeni svéta kolem nas a k
ochrané téch, ktefi trpi, ale téZ s technickymi znalostmi, diky nimz je
schopno uskutecnit své cile.

Aby jich bylo mozné dosahnout co nejlépe, u€astni se dobrovolnici
Nové Akropolis konkrétnich teoretickych a praktickych kurzd, které jim
poskytuji technické znalosti a zaroven prohlubuji smysl pro jednani ve
sluzbé ostatnim.

Kurz zahrnuje 15 bloku pfednasek a praktickych cvi€eni po 2 vyuko-
vych hodinach tydné + 4 prakticka cvieni v pfirodé.

minula c¢isla | facebook
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