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Pokud je filozofie prakticka, je
formativni a pomaha nam poznat
a zlepsit sebe sama. Byt filozofem
je zpusob zivota, ktery je spojen
s nejuslechtilejSimi cili lidstva.
Praktické uskute€fiovani lidskych
hodnot vytvari model aktivni kultury,
ktera vyuziva kvality kazdého Clové-
ka, rozSifuje mentalni obzor a otevira
se vSem projeviim ducha.
Dobrovolnictvi je pfirozenym pro-
jevem ducha jednoty se Zzivotem
a lidstvem a projevuje se v praxi
hodnotami, jako je obétavost, zava-
zek a hledani spole¢ného dobra.

BRNO
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HRADEC KRALOVE
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~Zacatky vSech véci
jsou malé.”

Marcus Aurelius

Mili Ctenari,

za nékolik dnG prekro¢ime prah starého roku
a vykro€ime do roku nového. Kazdy pfelom mezi
dvéma obdobimi v nas vzbuzuje pfedstavu nového
zaCatku a otevreni dalSi cesty. TuSeni novych pfi-
lezitosti v nas probouzi nadéji, ze dosahneme
uspéchu tam, kde se nam prozatim nedafilo.
Musime se vSak odvazit udélat prvni krok, ktery
byva €asto doprovazen nasimi pochybnostmi, oba-
vami a nejistotami z o€ekavaného vysledku. A tak
se nam muze snadno stat, ze naSe dobré umysly
sice postupuji kupfedu, ale nase nohy zustavaji
pfikované na zacCatku cesty, neschopny vyvinout
dostateCné usili k jejich naplnéni. Citime se neu-
¢inni, a tak upiname nase myslenky k dalSimu
Casovemu prelomu v nadéji, Zze to uz bude ten
spravny okamzik.

VéFim, ze spravna chvile neni zitra ani pozitfi, ale
je nyni, uz dnes. Je Cas odvazit se podniknout
prvni krok ve vSem, co jsme si slibili, k Cemu jsme
se zavazali, nebot ve vytrvalém jednani je nejvetsi
sila, ktera nam pfinasi radost, uspéch a pfiblizuje
nas k vitézstvi nad sebou samym.

Pfejeme vam do noveého roku, abyste vzdy nasli
odvahu pfeménit vSechny dobré umysly v kon-

krétni jednani, které pfinese prospéch nejen vam,
ale i vSem lidem ve vasi blizkosti.

Eva Bimova
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PODOBENSTVI

Po horkém dni pfiSel ve€er prosyceny vlinémi
léta. Zapadajici Slunce nabizelo mimofadné
predstaveni a barvilo oblohu neskute¢nymi
barvami. Dva lidé sedéli u horské bystfiny
a pozorovali plynouci vodu. Najednou se z ni
vynofila nadherna velika ryba, ktera vysko-
Cila nad hladinu a zatfpytila se v poslednich
paprscich slunce.

Prvni Clovék ztisil dech v némém uzasu pred
divadlem pfirody. Pfipadalo mu, Ze se ryba
vynofila z proudu véc€nosti jako zazrak zivota.
Vidél, jak jeji télo odrazi ve svych odlescich
v8echny barvy vecCerni oblohy, a pfesto je
dokaze snoubit v harmonicky soulad. Zdalo
se mu, zZe ryba fika: Pfipoj se ke mné, at
je i tva existence zableskem vécnosti. Pluj
radéji divokymi, ale vzdy pruzraénymi vodami
Zivota, at' jsi i ty ztélesnénim sily a krasy...

Do jeho rozjimani vpadl ostie vykfik druhého
pozorovatele: ,To je ale velika ryba. To by
byla dobra vecere!*

www.akropolis.cz

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Mozna jste také v dobé& pfedvanocni vice
nakupovali a vyuzivali rdznych sluzeb
a zahlédli néjaky vtipny napis Ci reklamu...

Napis v kosmetickém salénu:
Nezlobte se na nas, ze jste nepoznali vlastni
babicku.

Napis v kadernictvi:
My jsme jenom kadernici, ne kouzelnici.

Napis na optice:
Pokud nevidite to, co hledate, tak jste na
spravném misté.

Napis na ploté u rodinného domu:
(vedle napisu ,Pozor, zly pes®) Obchodni
agenti jsou zde vitani. Psi zradlo je drahy.

Napis na autobazaru:
NejlepSi zpUsob jak se dostat na vlastni
nohy je... nezaplatit par splatek.

Napis v opravné vyfuku:
U nas se nemusite objednavat, my uz vas

viirw

Napis v cCistirne:
38 let na stejném fleku.

Napis na pohrebnim ustavu:
Jezdéte opatrné, my pockame.

Filozofie pro Zivot | 3


http://www.akropolis.cz

)

l‘.

SYMBOLISMUS: SLON®

Slon obecné symbolizuje silu, nejen psychic-
kou, ale i mentalni a duchovni. V hinduistické
tradici vyvolava pfedstavu boha Ganési, sym-
bolu poznani, ktery byl synem Sivy a Parvati.
Jeho lidské télo pFedstavuje mikrokosmos,
manifestaci a jeho hlava je makrokosmem,
tim nemanifestovanym. Je zaCatkem a kon-
cem. Béhem procesi se na ném vezli kralove,
prvni z nich byl Indra, kral nebes, symbolizu-
jici kralovskou silu.

Slonovo masivni télo a svétle Seda barva
predstavuji na dalném vychodé mraky. Proto
podle mytl uUdajné existuji okfidleni sloni,
ktefi vytvareji zakalené panorama na nebi.
V Siamu, Laosu a Kambodzi pfinasi bily slon
srazky a bohatou urodu. Ale kdyz je fizen
Indrou, Panem nebes, stava se slon boufli-
vou silou.

Slon je také zvifetem, jeZ podpira svét. Je to
kariatida univerza. Ma v sobé strukturu ves-
miru: ta se sklada ze &tyf nosnych pilifi pod-
pirajicich nebeskou sféru, ktera je symbolem
stability a neménnosti.

Joéga spojuje slona s c&akrou muladhara,
s elementem zemé, ktery ovlada stfed mezi
Ctyfmi sméry v prostoru. Na stromé zivota,
ktery spojuje nebe se zemi, se slon nachazi
v horni Casti, odkud svételny paprsek mifi
z vrcholu dolt do udoli. Jeho nohy a jeho
trup, ve tvaru pismene S, jsou v kontaktu se
zemi, zatimco jeho dvé usi, v jiné symbo-
lické roviné, odpovidaji dvéma stranam seker
s dvojitym ostfim starych Krétanu.

Podle buddhistického u€eni poc€ala kralovna
Maja Buddhu se slinétem, které se trupem
dotklo jejiho téla, zatimco spala. Sloni mladé
je tedy povazovano za nastroj aktivity nebes
a pozehnani, aby se zrodil Avatar.
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Jeho silu maze vyuzit ten, kdo chce realizo-
vat touhy svého srdce. Kdyz si nékdo preje
zahajit dllezitou cinnost, slon mu pomaha
jako BUh Poznani a nicitel pfekazek v podobé
boha Ganési. Vzyva se také na zacCatku
buddhistické modlitby.

Kdyz byl slon umistén na vrchol sloupu, evo-
koval svétlo poznani. A konec¢né, bdédhisattva
jezdici na slonovi predstavuje silu znalosti,
které mohou v Clovéku probudit védomi jeho
vlastniho osudu.
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starovéky Egypt. Stejné jako my é&lenili Egyptané rok do dvanacti mé!;'ic.:’a
které vSak vSechny trvaly tricet dnti. Na konec roku se pridavalo pét dn, i
které nepatrily k zadnému mésici, a slavilo se béhem nich narozeni vyznam-{"
nych bohu. Egyptsky rok se nedélil na ¢étyfi, ale pouze na tfi roéni obdobi:
obdobi zaplav, obdobi seti a obdobi sklizné.

. v Mezopotamii se puvodné pouzival kalendar lunarni, a rok se tak délil na
meésice po 29 nebo 30 dnech (mési¢ni cyklus ma asi 29,5 dne). V nejstarsich
dobach mély jednotlivé méstské staty své vlastni kalendare, které se navza-
jem odliSovaly, a liSily se i nazvy mésicti. Jednotny kalendarni systém zave-
dl Chammurapi, ktery je nam dnes znam predevsSim diky svému zakoniku.
Pravé z Mezopotamie pochazi-déleni ¢asu na tydny o sedmi dnech.

.i.v Japonsku se puvodné pouzival lunarni kalendar, v némz se.pravidelné
stridaly mésice s 29 a 30 dny. To.ovSem znamenalo, ze dvanact mésicu trvalo
o 11 dni méné, nez astronomicky rok. Aby se tato odchylka vyrovnala, pfida-
val se jednou za tfi roky prestupny mésic. Zajimavé jsou nazvy japonskych
mésicﬁ' nékteré jsou éisté praktické napl"iklad kvéten se nazyva Mésic sé-

g e

klad leden je Mésic harmonie-a Iasky

. Fimsky kalendar prosel pomérné razantnim vyvojem. NejstarsSi kalendar
prisuzuji legendy pfimo zakladateli mésta, Romulovi. Ten vychazel stejné ﬁg
jako v Japonsku nebo'v Mezopotamii z lunarniho. cyklu. Mésice v ném ne- @
;jesly zadné nazvy; byly pouze oéislované. Pamatkou na tento systém jsou =

'dodnes nazvy nékterych mésicu: napriklad September (zari) znamena ,,sed *‘c

7 lﬂ"

myAmeésic“ (rok nezacinal v'zimé, ale na jare, prvnim mésicem byl breﬁ%n)f _.-'.

S

behu staleti prosel kalendar nekollka reformami, z n|chz nejzname13| . f'
“nazyva jullansky Jedna se uz o solarni rok s dvanacti mésici; do nejz se
jednou za étyfi‘roky pfidaval den navic. e A

. Juliansky kalendar prestoze se uz velmi podobal tomu nasemu ob-
sahoval odchylku, ktera cinila' pouhych jedenact minut denné, avsak
v prubéhu staleti zpusobila rozchod mezi kalendafem a astronomickymi
slunovraty a rovhnodennostmi. Tato odchylka se vyrovnala zavedenim gre-
gorianského kalendare, ktery prosadil roku 1582 papez lgfehor XIII. Re}‘orma- _
kalendare spocivala ve zpresnéni pridavani prestupnychwdn dosavadm- 'z
;;:-E_‘ho;prawdla ze se kazdé ¢Etyri roky prida jeden den, by ' i"’" V
jimky: Prvnlje ze letopocet, delltelny ¢islem 100, neni prestup.n’,*a druhé j je
vyj|m1kou z vyjlmky je prestupny, pokud je delltelny_t C|slem 400.

.."-'**7"—_-'
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Dnes bych vam chtéla vypravét o jedné
navstévé jednoho muzea. A fikam jednoho
muzea, aniz bych ho blize urCovala, nebot
jsem jich navstivila mnoho a kazdé z nich,
vzhledem ke svym zvlastnim znakam, pfed-
stavuje odlisSny svét. Pokusila jsem se najit
spoleCného jmenovatele a zjistila jsem, Ze
jsem to ja sama, kdyZ se prochazim mezi
pozUstatky starodavnych civilizaci a reaguiji
pfi kazdém setkani s minulosti vice méné
podobné.

Pokazdé, kdyz vchazim do muzea, délam to
s oCekavanim Clovéka, ktery vchazi do domu
sveho pritele; nékdy pfichazim uz ponékoli-
katé, a proto se pohybuji mnohem pohodInéji
a davérnégji; jindy zase pfichazim poprvé,
potichu a s uctou Clovéka, ktery se setkava
s malym mystériem.

Pokud navstéva néjakého domu predstavuje
malé mystérium, pak je v pfipadé muzea
tento pocit neznama a nadhery stonasobné
vétsi, a to nejen kvuli vystavenym predmé-
tum, které Ize v té €i oné podobé vidét i jinde
nebo v mnoha knihach, jez byly o tomto
tématu vydany. Ne. To neznamé a nadherné
vyzafuje ze samotného muzejniho prostoru,
z jeho exponatu, pravé téch, a ne jinych,
ze svéta imaginace, jenz se vytvari kolem
néceho, co bylo, a uz neni... Pokud je vibec
pravdou, Ze to uz skuteCné neni...

Kultovni prfedméty, véci kazdodenni potieby,
dila, o nichz nevime, k ¢emu mohla slouZit;
stylizované nebo hrubé opracované tvary, obar-
vené Ci neobarvené, pretrvavajici na nékterych
vyobrazenich, dila hrda ve své osamocenosti
ve vitring, ticha a zaroven promlouvajici, pfi-
tazliva, zastrasuijici, kouzelné drobounka, nebo
vyhrizné velka... To vSe a jeSté mnohem vice
se vejde do jednoho muzea.

6 | Filozofie pro Zivot

Jsem tady, prochazim saly, zastavuji se pfed
tou ¢i onou figurkou a neustale se ptam sebe
sama na priciny toho v8eho, co vidim, a pfi-
tom tusSim staré svéty a jejich obyvatele ve
shonu kolem jejich ohnist nebo shromazdéné
pfi modlitbach v jejich chramech, ve valkach
s jejich nepfateli nebo jak kolébaji své pravé
narozené déti, které rozmnozily jejich vlastni
narod. Na chvili se zda snadné vstoupit do
takovych domd, v nichz se zivot asi pfilis
neliSil od toho soucCasného: podobné city,
starosti, sny, pfedstavy, nenavisti a lasky,
obdobi miru a obdobi valek, setby a sklizné,
prace a odpocinek, dnesek, v€erejsek i zit-
fek. Na chvili téz vstupuji do zapomenutych
chram, v nichz ke mné promlouvaji bohové
s mnoha pfivlastky — i kdyz jinou Fe€i — o spo-
le€nych pocitech lidi tvafi v tvaf mystériu boz-
stva: Bohu patfi vSe velké, vSe krasnée, vSe,
co obsahuje ten nejhlubSi vyznam, vSe, co
obsahuje vSe, protoze On je VSim.
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Av8ak to, co kdysi bylo Zivotem v pohybu, je dnes vzpominkou vystavenou v osvétlené
vitring, s cedulkou, ktera se povrchné a stru¢né snazi vysvétlit to, o ¢em toho vime malo
anebo nic a co mohlo byt ¢asti nasi vlastni existence.

Ocima duse obvykle prosim tyto némé exponaty, aby mi vypravely svij pfibéh, aby vystoupily
ze svého sklenéného vézeni, aby mne uchopily za ruku a vedly po stezkach, jez zanechaly
neznicitelné milniky v Case. Zlustavaji vSak na svych mistech, mi€enlivé, tiché, avsak podné-
cujici, jako bychom pravé my méli za ukol odhalit mystérium jako jediné mozné reSeni.

Nékdy velkorysy osud vlozi do mych rukou néktery z téchto exponatd a ja ho uchovavam
nikoli kvali cené, kterou ma (alespon tak se na néj vSeobecné diva nas materialisticky svét),
nybrz kvuli tomu, co pro mne pfedstavuje a znamena. Dnes mam u sebe dvé asijské peceti
s pfichuti starodavnych ¢asl (co se s nimi mohlo pecetit?): zajice, ktery béha uz tisice
let, aniz by dosahl svych cild, a zeleného vale¢nika, ktery stavi hrdé na odiv svou pfilbu
a brnéni. A nyni, kdyz jsem vam to dovypravéla, pujdu na chvili rozmlouvat se svymi novymi
kamarady, abych zjistila, co oni mohou vypravét mné.

Prof. Delia S. Guzman
Reditelka Mezinarodni organizace Nova Akropolis
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Inspirujte se osobnostmi, které ndm zanechaly cenné rady a praktické pfi-
klady pro to, jak byt panem sebe sama a nebyt tolik pod vlivem vnéjSich
okolnosti. V prubéhu 26 prednasek se seznamite se tfemi tematickymi
celky, jez pojednavaji o dulezitych aspektech lidské existence:

1. etické otazky jednotlivce: pevné hodnoty vytvarejici vnitini silu osobnosti
2. hledani spravedlnosti ve spole€nosti, souZziti mezi lidmi

3. vyznam déjin pro pochopeni soucCasnosti: jak zit dnes a aktivné
vytvaret budoucnost

Soucasti kurzu jsou cvi€eni rozvijejici dulezité schopnosti Clovéka:
pozornost, koncentraci, pamét, imaginaci, kontrolu emoci, vuli atd.

TEMPLARI

Prednaska s videoprojekci a prezentace knihy

»Tajny ideal Templaru«

« StraZci ctnosti: sila zrozena z harmonie Ducha a téla

« Stavitelé chramu kultury a vzdélanosti

» Zahadna mise rytifského fadu

Tajemny rytifsky fad, ktery zménil déjiny Evropy. Spojeni Ducha a téla
jako zdroj sily a moci. Strazci ctnosti, stavitelé chramu kultury a vzdéla-
nosti, ktefi prerostli své souCasniky, a tak museli byt zniCeni. Jejich dilo
vSak nebylo mozné vymazat. Co nam tito vyjimecni lidé odkazali pro po-
uziti v dnesni dobé&? DokazZeme znovu obnovit jejich Ideal?

JAK SE RADOVAT ZE ZIVOTA?

Prednaska

se mlze zdat, Ze je to snadné, ale mnozi se zivotem bojuji a trapi se. Jak
se tedy ze Zivota vice radovat? Jedno tajemstvi tkvi v tom hledat pramen
radosti a Stésti spiSe v sobé nez ve vécech okolo nas. To, co je vnéjsi,
okolnosti, nemGzeme vzdy ovlivnit i zménit, ale v naSich silach je vzdy
zaujmout urcity postoj. Vnimat problémy radéji jako vyzvy a radostné se
poustét do jejich pfekonani. Jina zlata rada je hledat radost i ve zdanlivé
obyCejnych vécech, které povaZzujeme za samozfejmé, ale to jen do doby,
nez je ztratime. Zamyslime se i nad tim, jaky smysl maze zivot mit a zda
i jeho naplfiovani nas nenaplni radosti.

PRAKTICKA RETORIKA

Kurz

Rétorika jako uméni krasného a dobrého vyjadfovani, jehoz kofeny
nachazime v antice. Sou€asné priru¢ky prezentacnich a komunika&nich
dovednosti stale vychazeji z klasickych rad Aristotela ¢i Quintiliana nebo
popisuji dovednosti rétora velmi podobné rolim, jez vymezil uz Cicero.
Ale na rozdil od dnedni doby, ktera nékdy upfednostiuje krasnou formu,
tito autofi kladli velky duraz rovnéz na kvalitni obsah, hluboké mysSlenky
i moralni étos samotného fecCnika.
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