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Pokud je filozofie prakticka, je
formativni a pomaha nam poznat
a zlepSit sebe sama. Byt filozofem
je zpusob Zzivota, ktery je spojen
s nejuslechtilejSimi cili lidstva.
Praktické uskuteCnovani lidskych
hodnot vytvari model aktivni kultury,
ktera vyuziva kvality kazdého Clové-
ka, rozSifuje mentalni obzor a otevira
se vSem projevim ducha.
Dobrovolnictvi je pfirozenym pro-
jevem ducha jednoty se Zivotem
a lidstvem a projevuje se v praxi
hodnotami, jako je obétavost, zava-
zek a hledani spole¢ného dobra.
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Mili Ctenafri,

nachazime se uprostfed léta, vybirame si své dovo-
lené a nékdy si po nich zklamané povzdechneme,
Ze to nebylo tak skvélé, jak jsme si pfedstavo-
vali, postradame mimofadné a nezapomenutelné
zazitky, dokonce muzeme mit pocit, Ze jsme se
trochu nudili...

Snad bychom se mohli v takové chvili zamyslet nad
tim, jestli jsme i my udélali néco pro zabavu téch,
ktefi byli s nami. Nékdy oCekavame, ze budeme
,baveni“ jen proto, Zze jdeme na misto zabavy nebo
jedeme na dovolenou. Ale v roli pasivniho pozoro-
vatele, pfehnané opatrného ¢i dokonce otraveného,
se to nedafi. Naopak, se smyslem pro dobrodruz-
stvi, snahou dozvédét se co nejvice a ochotou
pfipravit néco pfinosného i pro ostatni mizeme
prozit akcni a neopakovatelné léto, at’ jsme kdekoli.

A nejen jedno léto, ale dokonce cely Zivot.

Mgr. lvana Hurytova
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PODOBENSTVi: ODVAHA

Zklamany navstévnik fekl: Pro¢ mi mdj zdejsi
pobyt neprinesl ovoce?

Mistr se ho s usmévem zeptal: A odvazil ses
zatrast stromem?

www.akropolis.cz

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

V |été Casto cestujeme, coz s sebou pfinasi
nékdy i nemilé dusledky. PfinaSime nékolik
veselych zapisu z policejnich protokol(...

vvvvv

do jiného dvora a naboural do stromu, protoze
ho doma na tomto misté nemam.

- Pfed jizdou jsem néco malo vypil. To ale
nebylo nic proti Zizni, kterou jsem mél.

- Nehodu tedy zavinila manzelka, protoze
presolila obéd.

- Srazil jsem se se stojicim nakladnim auto-

Vs
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Ankh je kfiz. Symbolismus kfiZe je neobyCejné
slozity a ma fadu riznych vykladd. Nalézame
ho ve v8ech nabozenstvich a kulturach
jako znazornéni Clovéka, ktery se ocita
na pfechodu mezi Nebem a Zemi. Samotny
Ankh je kfiz starovékych Egyptani a ma
ve své horni ¢asti smyc€ku, ktera plni funkci
rukojeti. Je kliCem Zivota a smrti.

Zacnéme tedy jeho horni ¢asti. Egyptsky kfiz
je korunovan smyckou, nekone¢nym kruhem
symbolizujicim bozsky svét, duch Ra, Slunce
Egypta. Kruh je pouzivan jako rukojet Bohy,
ktefi ho nesou. Tato rukojet se opira o Zemi,
stejné jako to déla Slunce na horizontu pfi
svém vychodu nebo zapadu. Horizontalni
rameno symbolizuje hmotu a neni ni¢im
jinym nez iluzorni vodorovnou linii vytvore-
nou upifenym pohledem clovéka, jehoz osud
jako lidské bytosti neni omezen pozemskym
svétem. Starodavni Egyptané védéli, ze
jejich pobyt na zemi je jen doCasny a Ze je
jen malou soucasti dlouhého fetézu evoluce
slozeného z milionl ¢lanka.

Smycka souvisi s vertikalni osou, ktera
pfedstavuje jak sestup naseho Ducha do
hmoty, tak i jeho navrat vzestupnou cestou
zpét k pocatku. Je to opalna cesta, nez
jakou musi nasledovat Cloveék, ktery vychazi
do nového Zivota, aby zacal dalSi etapu na
své vlastni nastoupené cesté. Takto Clovék
probouzi své vlastni védomi sebe sama jako
lidské bytosti. Jinymi slovy rozviji svij vlastni
nazor, s inteligenci a vuli nasleduje svou
vlastni cestu, spojeny se svym vysSim Ja,
svou nejvysSi duchovni Ci boZzskou Casti.

Ankh také otevira dvefe vedouci do svéta
smrti a k tajemnému smyslu Vécnosti.
Béhen pohfebnich rituall, kdyz byl drzen za
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smycCku, je klic¢em ke dvefim hrobky, a pokud
byl umistén mezi oci, symbolizuje povinnost
mi¢enlivosti.

Tento kli€ je také chapan jako magické
spojeni, které svazuje vSe centralnim uzlem,
jenz spojuje véci dohromady. Je to tzv. Isidin
uzel a ma vyznam spojovatele, stejné jako
jugy u Hinduistd. Isis je bozskou zprostifed-
kovatelkou, druhou postavou v nejvyssi
bozské trojici Egypta, kterou tvofi Osiris, Isis
a Horus. Tato bohyné lasky a zivotni vule
Znovu spojuje roziezané télo svého bozského
manzela Osirida, ktery je symbolem Mystérii.
Podobné c¢lovék dosahne vyssiho védomi
rozvijenim své vlle, prostfednictvim spojeni
se svym opravdovym ja, uvédoménim si své
vlastni nesmrtelnosti.




Vedeli jste, ze...

...zivot Karla IV. se z velke casti odehraval
za hranicemi nasi zeme. V. minulem bulletinu
Jjsme vam prinesli prehled zajimavych mist
spojenychi s timto: panovnikem v nasi zemi.
Pokud se ale v leteé chystate na dovolenou
do zahranici, mizete se vydat po dalsich sto-
pach Karla V.

...nedaleko  mesta Lucca v italskem
Toskanskul lezi hrad Montecarlo. Karel V.
v Italii pobyval v letech 1331 — 1333, pusobil
zde jako spravce panstvi, ktere tam doka-
zal vybudovat jeho otec, Jam Lucembursky.
Jedna se o nejvetsi pevnost, jakou Karel V.
zalozil. Dednes stoji, nachazi se v centru
stejnojmenneho mestecka a nad jejim vstu-
pem je dodnesi rozeznatelny cesky znak.

...nedaleko Norimberku dal Karel IV. vybudo-
vat na rozvalinach starsi pevnosti hrad Lauf.
Lezel na vyznamne cesté a panovnik v ném
se svym dvorem nékolikrat pobyval. Hrad
byl jen jednim z mnoha stavebnich projektu,
ktere cisar v teto casti sveho panstvi usku-
tecnil. Nachazi se v ném ale jeden unikat:
erbovni sif, na jejichz stenach je vymalovano
112 erbl ceskych a moravskych rodl, coz
z ni Cini nejvyznamneéjsi heraldickou sbirku
pro Ceské zemé.

... langermunde, hrad a stejnojmenné mesto
zapadné od Berlina jsou spjate s koncem
zivota Karla V., cisar zde zil poslednich Sest
let. Palace i kaple Jana Kirtitele, které zde
nechal vybudovat, byly podle dochovanych
pramenui velkolepe, do dnesnich dnu z nich
ale mnoho nezlstalo. Dochovalo se vsSak
sttedovéké purkrabstvi a kostel sv. St&pana.
Az do konce fijna tohoto roku ve mésté pro-
biha vystava venovana Karlu V.

...dalSi hrad se nazyva Oybin a lezi rov-
néz v Némecku, nedaleko Ceskych hranic.
Pochazi jiz ze tfinactého stoleti, Karel IV. jej
ale prestavél a nechal zde vybudovat klaster.
Soucasti klastera byl kostel vystavény sta-
vebni huti Petra Parléfe, ktera byla povérena
i vystavbou svatovitske katedraly v Praze.
Zficenina Oybina je oblibenym turistickym
cilem a z Zitavy k ni jezdi historicky vlak
tazeny parni lokomotivou.




Pfed nékolika lety jsme podnikli studijni
cestu do Chile. Prestoze let trva dlouho,
stoji za to, protoZze odména je velkolepa. Na
mapé Chile vypada jako svisla, dlouha a uzka
,nudle’, a pravé to je pfiinou rozmanitosti
klimatickych pasem na jeho uzemi s jejich
osobitymi krasami.

Tato nadherna zemé se nachazi v Jizni
Americe na pobfezi Tichého oceanu, jeji
uzemi vS8ak zahrnuje vice kontinentu, protoze
jeji Castilezi téZ na Antarktidé a v Oceanii. Na
severu hrani¢i s Peru, na vychodé s Bolivii
a Argentinou a na zapadé a jihu ji omyva
mofe. Nejvétsi Sifka nepfekraCuje 350 km
a pobrezi je dlouhé kolem 6500 km. Ma pres
15 miliond obyvatel, z nichz pfiblizné jedna
tfetina Zije v hlavnim mésté Santiagu. Jsou
tam zastoupeny snad vSechny lidské rasy
i miSenci, coz prakticky vyluCuje mozZnost
existence rasismu a nacionalismu ¢&i xeno-
fobie, s nimiz dnes bojuji mnohé staty nasi
planety. Chilané jsou k cizincim vlidni, pfa-
telti a pohostinni, a to rozhodné zpfijemnuje
pobyt v jejich zemi.

Spanélsky dobyvatel Pedro de Valdivia pfijel
do Chile roku 1542 a zaloZil Santiago, které
je i dnes hlavnim méstem. V té dobé na uzemi
dnesniho Chile zily rGzné narody zplsobem
odpovidajicim zdejSimu uzemi a klimatu. Byli to
pastevci a zemédélci na vysocing, rybafi, ktefi
se stéhovali po pobfezi v souladu s rocnimi
obdobimi, obyvatelé udoli, ktefi vyrabéli kera-
miku, ko€ovné kmeny zabyvajici se lovem atéz
Inkové, ktefi své teritorium rozSifili z Peru i na
uzemi dnedniho Chile a svou kulturou a zna-
lostmi silné ovlivnili ostatni kmeny.

VZNIK CHILE

Na zaéétku BL‘]h stvoFiI véechny nédhery

Vv s

6 | Filozofie pro Zivot

a more, ledovce a pousté, hory a lesy, louky
a pahorky ... Kdyz v8ak skoncil, uvédomil si,
Ze je Zemé pfili§ velika a tyto nadhery by
se mohly ztratit, kdyby je po ni rozprostfel.
Proto se Buh rozhodl je vSechny shromazdit
na jedno jediné misto, do nejvzdalenéjSiho
koutu nasi planety — a tak vzniklo Chile.

Na Velikono€nim ostrové, ktery toto jméno
dostal proto, Ze ho nizozemska expedice
skladajici se ze tfi lodi objevila v pfedvecer
Velikonoc roku 1722, existuje mnoho tradic,
mezi nimiz je i jedna, ktera mluvi o Manu
Tarovi i Manu Antarovi, jenz pfiSel z dalekych
zemi a na ostroveé objevil mnohé pamatky jako
pozUstatky velmi starého naroda, ktery v dav-
nych dobach zZil na velkém kontinenté, jenz se
potopil do Tichého oceanu. Pfipomina nam
to ueni H. P. Blavatské o potopenych ostro-
vech Lemurii a Atlantidé a o sedmi vypravach,
které vyrazily pfed jejich uplnym zanikem,
aby zachranily ¢ast obyvatelstva a svou
kulturu. V roce 1995 Spanélsti Clenové jiné
expedice Nové Akropolis mluvili s Rapa
Nui, obyvateli Velikono¢niho ostrova, ktefi
jim vypraveéli legendu o Hotu-Matua, jenz
pfiplul z potopeného ostrova, a o tom, Ze Hotut
pavodné bylo sedm a odjeli na rlizné svétové
strany. Zajimave je, Ze téméfidentickalegenda
existuje i na Novém Zélandu mezi plvodnim
obyvatelstvem. V nékterych dilech se o tomto
zahadném ostrové téz mluvi jako o kon-
tinentu MU, ktery se nachazel v Tichém
oceanu, a zmifluje se o ném i kniha Dzyan.
Stejny mytus nachazime i v Platonovych
dilech Kritias a Timaios, kde se autor odvo-
lava na uceni, které pochazi od zasvécencl
ze starodavného Egypta. Je mozné, Ze by si
vSechny tyto narody, které nebyly ve vzajem-
ném kontaktu, vymyslely stejné myty, v nichz
se méni pouze jména hlavnich hrdind Ci
nazvy zemi, odkud pfijeli? Logika nam Fika,
Ze by to byla az moc velka nahoda.



Kral Hotu-Matua pfivezl s sebou na ostrov
svaté ,destiCky, které miuvi®. Nékteré byly
dlouhé az dva metry a mohly by nam odhalit
tajemstvi o plvodu dnesnich obyvatel, kdyby
nebyly zni¢eny misionafi v 19. stoleti, nebot
byly pokladany za dilo dabla. V nejvétSich
svétovych muzeich se dnes nachazi pouze
nékolik jejich ulomkl. A tak pro nas tradice
polynéskych narodu zlGstava zahadou.

RAPA NUI

Velikono¢ni ostrov neboli ostrov Rapa Nui se
nachazi v Tichém oceanu 3600 km od pobfezi
Chile a oplyva mnoha zdhadami a pfirodnimi
krasami. Na ostrové vulkanického puvodu,
jenz ma tvar trojuhelniku, se dodnes nachazi
kolem 70 krater a samotny ostrov je vrchol-
kem podmoiské hory, jejiz rozméry jsou
obrovské.

Podle tradice obyvatel ostrova Rapa Nui se
zde nachazi Te Pito o Te Henua, coz by v pre-
kladu znamenalo Pupek svéta.

v

jejiz domy jsou rozmistény ve tvaru elipsy tak,
Ze se divaji na tfi ostravky Moto-Nui, Kao-
Kao a lti. V této vesnici se dodnes oslavuje
ritudl Tangata Manu, ,Clovéka-Ptaka“. Kazdy
rok v zafi se z rznych kmenu voli ,Kral valec¢-
nik(“ v ramci soutéze nejlepSich sportovcu.
Maiji za ukol doplavat k poslednimu ze tfi ost-
ravka Moto-Nui a pockat na ptaka Manutaru,
jenz zde klade sva vejce. Prvni, kdo mu vejce
dokaze vzit, vratit se do vesnice a vySplhat se
po pfikrém svahu sopky Rano Kau, se stava
vittzem a z jeho kmene je jmenovan novy

www.akropolis.cz

kral Tangata Manu pro pfisti rok. Vejce sym-
bolicky pfedstavuje plodnost, znovuzrozeni,
prosperitu, nadéji na novy a lepsi zaCatek.

Na ostrové existuji obrovské ploSiny posta-
vené Kk uctivani Slunce, otoéené smérem
k jeho vychodu ve dnech letniho a zimniho
slunovratu a jiné, spojené s rovnodennosti.
Na vrcholku nejvyssiho vulkanu Rano Kau se
nachazely chram Slunce a observatof, které
jsou zdobeny slunecnimi symboly.

MOAI

Takto nazyvajiznamé obrovské sochy lidskych
hlav z Velikono¢niho ostrova jeho obyva-
telé. Postavili je jejich pfedkové a navzdory
mnoha teoriim o jejich vzniku a pfepraveé pro
nas zlstavaji zahadou. KdyZ se na to zeptate
obyvatel Rapa Nui, odpovi vam, Ze sochy pfe-
mistovalo mana, ale na otazku, kdo nebo co
je mana, se vam dostane téz zahadné odpo-
védi. Mana je pro vSechny zahadou a zaroven
pri€inou jejich existence na ostrové. Je to har-
monie umoznujici souziti Clovéka s mofem,
se Zemi, se Sluncem a se sebou samym.
Je to sila, ktera existuje navzdory tomu, Ze ji
nedokazou vnimat vSichni. VSichni lidé nejsou
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stejné citlivi. Priivodce expedice v roce 1995,
mistni znalec, fikal, Ze neni tfeba se na mana
mnoho vyptavat, nybrz je prosté uznat a ctit,
nebot’ je to sila, ktera umoznila vznik vdem
vécem, coz dnesni Clovék jiz nechape, a jeli-
koz to nechape, ani to neuznava.

V oblasti Rano Raraku se nachazi pfiblizné
400 téchto soch. To, co sochy maji na hlavé,
se v mistnim jazyce jmenuje pukao, a neni to
klobouk, nybrZz ozdoba, kterou si z vlastnich
vlast vytvareli starodavni Rapa Nui: z dlou-
hych vlastu zpevnénych smésirudé hliny a vody
si pletli drdoly. Sochy oZivaly, teprve kdyz byly
umistény na oltaf ahu. Sila mana vyzaro-
vala skrze jejich oci, a proto bylo mnoho hlav
zni¢eno, aby sochy byly zbaveny sily.

INKOVE V CHILE

Z Peru do Chile pfisli ,Synové Slunce®
az ke bfehum Ffeky Maule, a tak se i v této
zemi o nich vypravéji myty. V Andach je
ukryté nadherné Jezero Inky, s nimz je spjaty
smutny a zaroven krasny pfibéh o lasce. V den
své svatby s inckym princem llli Yupanqui
zakopla princezna Kora-llé a zfitla se do
propasti. NeStastny princ chtél, aby se
na ni a jejich lasku pamatovalo vé¢né, a proto
ji vybral jezero za véCny pribytek. Vody jezera
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byly plvodné pruzracné, ale magickym
zpusobem ziskaly smaragdovou barvu oci
princezny Kora-llé. V nocich za uplnku duse
[lli Yupanqui bloudi nad vodami jezera a nafika
nad svou ztratou.

Dalsi incka legenda se podoba pfibéhu
o Romeovi a Julii. Vypravi o dvou znepfa-
telenych kmenech, které kvili neustalym
bojum a potyCkam nedokazaly zit vedle sebe.
Jednoho dne se potkali princ a princezna
pochazejici kazdy z jednoho z téchto dvou
kmenu a ihned k sobé vzplanuli laskou. Ani
jednazrodinnechtélavyuzittutopfilezitost, ktera
mohla konec€né pfinést mir a blahobyt, a vSichni
se naopak snazili této lasce zabranit, a pre-
kazit tak Stésti mladym milencim. Pouzivali
magii, kouzla a vSechny mozné prostiedky,
aby je od sebe odtrhli, ale laska nade vSim
vitézila. Cistota a sila lasky vzbudila slito-
vani dokonce i v pfirodé, a mraky a Luna
zaCaly neutésitelné plakat. Knézi vSak byli
neoblomni a rozhodli se prince a princeznu
radéji obétovat, nez by jim dovolili Zit spoko-
jené v lasce a stésti. Vrazda byla spachana za
tmavé bezmésiCné noci a pfiroda se natolik
rozzufrila, Ze zaCalo nepfretrzité prset, ozyvaly
se hromy a oblohu protinaly blesky. Potopa
zahubila oba dva kmeny a na mistech jejich
vesnic se objevila dvé nadherna jezera, po
jejichz vodach konecné spolu v barce pluji



princ a princezna. Na misté, kde byli obé-
tovani, pfiroda umistila dva vulkany, aby
navzdy pfipominaly ohnivou silu Cisté a vé¢né
lasky. A tak dnes na severu mizeme navstivit
dvé jezera — Chungara a Cota-Cotani, a dvé
sopky — El Parinacota a Pomerame.

ZEME KRASY, MYTU A LEGEND

Nelze popsat vSechny krasy Chile. Andy
pokryté snéhem a protkané Cctyfmi nej-
vetSimi fekami, které vytvareji prekrasné
kariony... Oblasti s lesy, jezery a pahorky
piné barev, o nichz se Clovéku ani nesni,
Ze by mohly existovat... Na jihu Patagonie
plna ledu a bilé krasy, kde ziji tuCnaci... Na
severu poust Atacama v kontrastu s plodnymi
oazami... Mésicni udoli zcela bez zivota...

Nelze popsat ani vSechny myty a legendy, které
nejen v Chile, ale vSude na Zemi pFedstavuji
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bohatou pokladnici lidské minulosti a vypo-
vidaji o identité jednotlivych narodl. Nékdy
jsou pouze vzpominkou na uplynulé udalosti,
ale Castéji vypovidaji o touze po lepSich
Casech a zménach nezbytnych pro dustoj-
néjSiaplnohodnotny zZivot. Myty mnoha narodd,
ktereé se nikdy nesetkaly, jsou podobné a znovu
zduraznujeme, Ze takova nahoda by byla az
moc velka. Kazdopadné ma na soucasného
uspéchaného Clovéka ve stresu lepSi ucCinek
dobra kniha plna mytl a legend nez horo-
rové filmy Ci psychothrillery. Nasi prfedchidci
mozna nezili v mrakodrapech a nedopra-
vovali se letadly, ale vyznaCovali se mnoha
ctnostmiadobrymivlastnostmi, které se zacho-
valy v pfibézich z davnovéku. Nepohrdejme
svou minulosti, aby jednoho dne nasi potomci
nepohrdali nasi souCasnosti.

} PhDr. Slavica KroCa
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
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Zajimaiji vas zahady Zivota, ¢lovéka a svéta? Chcete byt vice panem sebe
sama a méné zavislymi na vnéjsich okolnostech? Inspirujte se osobnost-
mi, které jiZ touto cestou kracely a zanechaly nam cenné rady a prakticke
pFiklady. V pribéhu tfinacti pfednasek se seznamite se tfemi tematickymi
celky, jez pojednavaji o dulezitych aspektech lidské existence:

1. etické otazky jednotlivce: pevné hodnoty vytvarejici vnitini silu osobnosti
2. hledani spravedlnosti ve spole¢nosti, souZziti mezi lidmi

3. vyznam déjin pro pochopeni sou€asnosti: jak zit dnes a aktivné
vytvaret budoucnost

Soucasti kurzu jsou cvi€eni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka:
pozornost, koncentraci, pamét, imaginaci, kontrolu emoci, vuli atd.

JUNG, PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Prednaska

Carl Gustav Jung je jednou z nejvyraznéjSich osobnosti moderni psy-
chologie. Poté, co si uvédomil ohraniCeni psychoanalyzy, kterou jako
lé€ebnou metodu vyuZival jeho ucitel a pfitel Sigmund Freud, formulo-
val na zakladé svého zkoumani a prace |ékafe a psychoterapeuta svou
vlastni teorii, na niz zalozil tzv. analytickou psychologii. Zkusenost ho
pfivedla k presvédcCeni, ze svét dusSe je stejné skutecny jako ten hmotny
a ze kromé prozitk( v bdélém stavu maze Elovék vyuzit i nevédomé ele-
menty, jako jsou sny &i archetypalni obsahy mytd. Toto poznani je pak
mozné vyuzit nejen k IéCeni nemoci duse, ale také k neméné dulezité-
mu procesu, kterym je sebepoznani a osobni rozvo;.

TAO A CiNSKA MEDICINA

Prednaska

Tradicni Cinska medicina na zakladé dlouhé tradice a tisiciletych zkuSe-
nosti vychazi z odliSného filozofického zakladu: Nebojuje s nemoci, ale
snazi se navratit do naseho téla harmonii, které my fikame zdravi.
Zdravi je tedy chapano jako kvalita, kterou je mozné si udrzet nebo ji
navratit. Nemoc je, dle tohoto pojeti, zpusobena nerovnovahou pfiroze-
nych protikladd — polarit jin a jang, a zdravi je ekvivalentem filozofického
terminu Tao. Na pfednasce toto filozofické pojeti hloubé&ji prozkoumame
a zaroven se pokusime odhalit, jak mizeme pozitivnimi zménami vlast-
niho mysleni a citéni napomoci k tomu, abychom si stav zdravi neboli
harmonie udrzeli.

PRAKTICKA RETORIKA

Kurz

Rétorika jako uméni krasného a dobrého vyjadfovani, jehoz kofeny
nachazime v antice. SoucCasné prirucky prezentacnich a komunikacnich
dovednosti stale vychazeji z klasickych rad Aristotela ¢i Quintiliana nebo
popisuji dovednosti rétora velmi podobné rolim, jez vymezil uz Cicero.
Ale na rozdil od dnesni doby, ktera nékdy upfednostiuje krasnou formu,
tito autofi kladli velky duraz rovnéz na kvalitni obsah, hluboké myslenky
i moralni étos samotného fecnika.
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